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ARMÉE
Gaïd Salah met en avant l'intérêt 

accordé par le Haut commandement de
l'ANP au maintien d'une «interopérabilité

étroite» entre les Forces armées

Le défenseur international algérien de l'OGC Nice, Youcef
Atal, a été retenu dans l'équipe-type des révélations de la
phase aller de la Ligue 1 française de football, établie par
RMC Sport. “Il crève l’écran depuis le début de la saison”.
Du haut de ses 22 ans, Youcef Atal s’est très vite fait un

nom à Nice, qu’il a rejoint l’été dernier après avoir
seulement disputé une dizaine de matchs en Jupiler

League (Belgique) avec Courtrai.
P. 22

Le HCI célèbre le 
20e anniversaire

de sa création 
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ATTENTAT TERRORISTE CONTRE LE SIÈGE DU MAE LIBYEN : 

Messahel fait part de  la «ferme
condamnation» de l’Algérie  

ALGÉRIE-JAPON
Le ministre japonais des AE

en visite officielle en Algérie
du 26 au 28 décembre  

MDN

LIGUE 1 FRANÇAISE 
Atal dans l'équipe-type

des révélations de l'aller 

P. 3 P. 4

Les clés 
pour réussir 
son régime

Une photo, une vidéo, un problème
de santé... Le déclic est là. Vous
devez perdre du poids. Avant de
vous lancer dans cette aventure
diététique suivez ces quelques

recommandations de la
diététicienne Valérie Maton.
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PROGRAMME DE LOGEMENTS 2015-2019 : 

Plus d'un million 
de logements réceptionnés

jusqu'à décembre 2018 
Le ministre de l'Habitat, de l'Urbanisme et de la Ville, Abdelwahid Temmar, a affirmé, hier à Alger que 1.128.424 logements sur un total de 2.153.668

unités inscrites au titre du programme quinquennal 2015-2019 ont été réceptionnés jusqu'au 24 décembre 2018 à l'échelle nationale. 

RÉORGANISATION DU BAC: 
Intégration de l'évaluation

continue à partir de  l'année
scolaire 2019/2020 

4Les résultats du premier trimestre de l'année
scolaire 2018-2019 «satisfaisants» 



Sous le patronage du mi-
nistère des Moudjahidine et
dans le cadre du 192e numéro
de l’émission hebdomadaire
«Rendez-vous avec l’histoire»,
le musée national du moud-

jahid, organise cet après-midi
à partir de 14h, à Dar El Imam,
une rencontre sur «Le rôle de
l’institution religieuses dans
la transmission du message
historiques aux générations».   

2 Mercredi 26 décembre 2018DK NEWS

Horaire des prières
Mercredi 18 Rabî`al-thani

Fajr 06:19

Dohr 

Asr

Maghreb 

Isha

12:49

15:21

17:42

19:09

4

Max Min

Alger 

Oran 

Annaba 

Béjaïa 

Tamanrasset

17°           05°    

18°           07°

16°           06° 

18°           08°  

23°           06° 

Météo

CLIN CLIN D’  EIL

4 VENDREDI À CHERCHELL
Présentation du bilan
de l’APC de Hadjeret
Ennous

Le président de l’Assem-
blée populaire communale
de Hadjret Ennous, animera
une conférence vendredi 28
décembre à partir de 14h30
au niveau de la salle Ould
Aklouch Djilali, une rencontre
avec les citoyens consacrée à
la présentation du bilan de
l’APC durant l’exercice 2018.

LI AMNIKOUM
Des consignes pour les
utilisateurs de la voie
publique en prévision
des fêtes de fin d’année

En prévision de la fête du nouvel an 2019, l’émis-
sion «Li Amnikoum» de l’espace radio de la Sûreté
nationale, sera consacrée demain jeudi 27 décembre
à partir de 16h sur la chaine 1, à la présentation de
consignes au profit des utilisateurs de la voie 
publique.

ORAN
24e conférence
internationale
d’infectiologie

L’hôtel Eden
Phoenix d’Oran,
abrite jusqu’au 27 dé-
cembre, les travaux
de la 24e conférence
internationale d’in-
fectiologie qui a pour
thème «Focus sur
l’infectiologie du
XXIème siècle».

CET APRÈS-MIDI À DAR EL IMAM
Rencontre sur «Le rôle de l’institution

religieuses dans la transmission du message
historiques aux générations»

AÏN DEFLA
Rencontre
nationale 
des musées

La Maison de la 
culture Emir Abdelkader
de Aïn Defla, abrite de-
puis lundi, la 1ère

rencontre nationale des
musées nationaux sous
le thème «El Khadra
hôte des collections mu-
séales». Cette rencontre
prendra fin aujourd’hui.

LE 29 DÉCEMBRE AU PALAIS
DES RAÏS (BASTION 23)
Rencontre avec
Djamel Mati

Les éditions Chihab en partenariat avec le
Centre des arts et de la culture du Palais des Raïs
(Bastion 23, boulevard Amara Rachid, Bab El
Oued), organise samedi 29 décembre à partir de
14h30, une rencontre-débat avec Djamel Mati à
l'occasion de la parution de son roman «Sentiments
irradiés».

EN PRÉVISION DE L’AÏD 
EL ADHA 2019
Une réunion 
pour la préparation 
de la campagne 
de collecte des
peaux des sacrifices

Une réunion de la plateforme de dialogue pu-
blic-privé pour la préparation de la campagne de
collecte des peaux issues de l'abattage des sacrifices
de l'Aïd El Adha pour l'année 2019, a indiqué hier
le ministère de l’Industrie et des Mines sur sa
page Facebook. Dans sa deuxième édition, cette
campagne sera étendue à travers toutes les wilayas
du pays, a-t-on souligné.
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CE MATIN À L’HÔTEL EL DJAZAÏR
Signature d’un accord de
coopération entre le groupe
HTT, l’UGTA et la FNH

Dans le cadre de l’encou-
ragement et la promotion du
tourisme intérieur, le ministre
du Tourisme et de l’Artisanat,
M. Abdelkader Benmessaoud,
présidera ce matin à partir de
9h30 au niveau de l’hôtel El
Djazaïr, la cérémonie de si-
gnature d’un accord de 
coopération entre le groupe
hôtellerie, tourisme et ther-
malisme HTT, l’Union 
générale des travailleurs 
algériens (UGTA) et la Fédération nationale des hôteliers
(FNH). L’objectif de cet accord est de valoriser le produit
touristique intérieur chez les familles algériennes parti-
culièrement en ce qui concerne le tourisme saharien, le
tourisme thermal et la préparation de la prochaine saison
estivale 2019.

FLN
Le congrès extraordinaire
se tiendra prochainement 

Le parti du Front de libération
nationale (FLN) tiendra son congrès
extraordinaire "prochainement", a-
t-on appris hier auprès d'un respon-
sable de cette formation politique.
"Le congrès extraordinaire du FLN
se tiendra prochainement, une fois
les conditions réunies", a déclaré

Nadir Boulegroun, directeur de cabinet du coordinateur de
l'instance dirigeante du FLN. Il est à signaler que le coordi-
nateur de l'instance dirigeante du parti, Moad Bouchareb a
tenu une réunion, ce lundi à la salle "Dounia parc" (Alger)
avec les élus du parti de la wilaya d'Alger, au cours de laquelle
il a appelé les militants à "resserrer les rangs" et à "se
mobiliser" en prévision des élections du renouvellement
partiel des membres du Conseil de la nation, prévues le 29
décembre 2018. M. Bouchareb a, par la même occasion,
salué les réformes initiées par le président de la République,
Abdelaziz Bouteflika, depuis son élection à la tête de l'Etat
en 1999.

GICA 
Lancement «en mars 2019»
de la production du ciment 
à l’entreprise de Sigus 

La production du ciment débutera
«au cours du mois de mars 2019» à la
cimenterie de Sigus (wilaya d’Oum
El Bouaghi) relevant du groupe in-
dustriel des ciments d’Algérie (GICA),
a  déclaré, à Sigus, le directeur des fi-
nances et du budget de cette entre-
prise, Sofiane Bensaci. Le même responsable a précisé, en
marge d’une visite guidée du projet de réalisation de la ci-
menterie de Sigus, organisée au profit des médias, que le
taux d’avancement des travaux de ce chantier a atteint 87%.
Il a également ajouté que la cimenterie de Sigus entrera en
production «juste après l’achèvement, en mars 2019, de la
réalisation de la première tranche de ce projet», précisant
que la réception intégrale du projet est  prévue «d’ici au
premier trimestre 2019». D’une capacité de production de
2,2 millions tonnes par an, la cimenterie de Sigus, devant
permettre l’ouverture 150 postes d’emploi directs et 2.000
postes indirects, a nécessité un investissement dépassant
les 51 milliards de dinars, a-t-on rappelé. S’agissant de
l’aspect technique du projet, le directeur technique de la
cimenterie de Sigus, Nabil Ayadi, a indiqué que la réalisation
de ce projet prend en considération tous les aspects en
rapport avec la préservation de l’environnement, comme
l’utilisation rationnelle de l’énergie à travers des  moyens
et techniques économiseurs de l’énergie électrique.
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ARMÉE
Gaïd Salah met en avant l'intérêt accordé
par le Haut commandement de l'ANP au
maintien d'une «interopérabilité étroite»
entre les Forces armées
Le général de Corps d'armée, Ahmed Gaïd Salah, vice-ministre de la Défense nationale, chef
d'Etat-major de l'Armée nationale populaire, a poursuivi hier sa visite de travail et d'inspec-

tion à la 4ème Région militaire, où il a procédé notamment à l'inauguration de quelques
structures, indique un communiqué du ministère de la Défense nationale (MDN).

Le général de Corps d'ar-
mée, Ahmed Gaïd Salah,
vice-ministre de la Défense
nationale, chef d'Etat-major
de l'Armée nationale popu-
laire (ANP), a mis en avant
mardi à Biskra, l'intérêt
accordé par le Haut
Commandement de l'ANP au
maintien d'une «interopéra-
bilité étroite» entre les com-
posantes des Forces Armées,
indique un communiqué du
ministère de la Défense
nationale (MDN). Au 3ème
jour de sa visite à la 4ème
Région militaire à Ouargla, le
général de Corps d'armée a
réitéré que le Haut
Commandement de l'ANP
«accorde un intérêt particu-
lier au maintien d'une inter-
opérabilité étroite entre les
composantes de nos Forces
Armées, afin de garder le
haut niveau atteint en termes
d'état-prêt opérationnel de
nos unités, et ce, à travers la
conjugaison de tous les
aspects didactique, de for-
mation, de préparation, de
sensibilisation et de moral»,
précise le communiqué.

Dans une allocution pro-
noncée à l'Ecole Supérieure
des Troupes Spéciales, le
chef d'Etat-major de l'ANP a
souligné que «la sérénité et la
quiétude d'un pays quant
aux présent et au futur de ses
enfants, émane de la force de
son armée dans tous les sens
du terme. A ce titre, je tiens à
rappeler et réitérer que la
puissance de l'ANP, digne
héritière de l'Armée de libé-
ration nationale repose sur
la force de sa composante
humaine qui £uvre, sans
répit, à réunir tous les fac-
teurs de l'expérience profes-
sionnelle conforme avec les
missions assignées, tout en
veillant à donner l'exemple
en termes de patriotisme et
de sacrifice».

«Telles sont les qualités et
les caractéristiques que nos
institutions de formation
contribuent à imprégner
dans les esprits et les c£urs
des hommes. Elles ne se
contentent pas uniquement
de cela, mais poursuivent
leurs nobles missions de
développement et de promo-
tion de ces valeurs comme

référentiel immuable et cri-
tère décisif sur lequel nous
pouvons compter lors de
l'évaluation scolaire voire
même professionnelle», a-t-
il relevé. Pour le vice-minis-
tre de la Défense nationale,
«ceci est une mission voire
une responsabilité majeure
dont l'Ecole Supérieure des
Troupes Spéciales et tous les
autres établissements du
système de formation, doi-
vent veiller au parfait accom-
plissement». «Je tiens tou-
jours à chaque visite que j'ef-
fectue à la 4ème Région mili-
taire, à visiter l'Ecole
Supérieure des Troupes
Spéciales et à m'enquérir des
conditions pédagogiques, de
vie et de travail de ses cadres,
élèves et stagiaires», a-t-il
ajouté. Le général de Corps
d'armée a souligné, à cet
égard, que «cette Ecole
constitue une véritable pépi-
nière des hommes et une
source inépuisable qui pro-
cure à notre Armée une élite
hautement qualifiée, armée
d'un sincère patriotisme, à
l'instar de l'ensemble des
établissements de notre sys-
tème de formation que nous
considérons comme étant le
berceau d'une ressource
humaine apte, habile et
consciente de la nature et de
l'importance des missions
assignées». «Ainsi, donner de
l'importance à la qualité de
formation du militaire
promu représente, sans
doute, l'importance que

revêtent cet élément et sa
contribution efficace dans le
raffermissement de la
défense de nos Forces

Armées qui jouissent du
soutien permanent de Son
Excellence, Monsieur le
Président de la République,
Chef Suprême des Forces
Armées, Ministre de la
Défense nationale», a-t-il
soutenu.

Le chef d'Etat-major de
l'ANP a prononcé cette allo-
cution lors d'une réunion
d'orientation avec les cadres,
les élèves et les personnels de
l'Ecole ainsi que les repré-
sentants des différents corps
de sécurité, portant sur «les
efforts consentis pour l'opti-
misation des potentiels de
l'ANP à travers une concep-
tion réaliste qui s'accorde
avec la capacité de la gestion
des réalisations sur le terrain
dont témoignent les résultats
concrétisés et le développe-
ment technologique atteint
par les différentes compo-
santes de nos Forces Armées
qui demeurent à jamais le
protecteur de nos frontières
nationales et le garant de
leur sécurité et leur stabi-
lité».

Le général de Corps d'ar-
mée a consacré la troisième
journée de sa visite à la 4ème
Région militaire, à l'inspec-
tion de quelques unités du
Secteur Militaire de Biskra. A
l'Ecole Supérieure des
Troupes Spéciales et après la
cérémonie d'accueil, le géné-

ral de Corps d'armée, accom-
pagné du général-major
Hassan

Alaïmia, Commandant de
la 4ème Région militaire, a
suivi un exercice démonstra-
tif exécuté par un détache-
ment des stagiaires de
l'Ecole. L'exercice portait sur
le thème: «Un détachement
des Troupes Spéciales en
mission de libération
d'otages détenus dans un bus
et de neutralisation de leurs
ravisseurs», où ils ont utilisé
tous les moyens et les équi-
pements spéciaux requis par
ce genre d'opérations sensi-
bles y compris le largage
aérien de parachutistes de ce
détachement, précise la
même source.

Cet exercice a été marqué
par un «haut professionna-
lisme, qui dénote de l'effica-
cité de la formation de qua-
lité, dispensée au profit des
hommes de l'Ecole
Supérieure des Troupes
Spéciales, et qui leur permet
d'accomplir leurs missions
avec un total engagement et
une ferme détermination et
en toutes conditions et cir-
constances», relève la même
source. A l'issue de la ren-
contre, le général de Corps
d'armée a écouté les inter-
ventions des personnels qui
ont «réitéré leur aptitude et
leur engagement à accom-
plir leurs missions jour et
nuit et dans toutes les cir-
constances», ajoute le com-
muniqué.

ANNIVERSAIRE
Le HCI célèbre 
le 20e anniversaire 
de sa création 

Le Haut Conseil islamique (HCI), a célébré
hier   à Alger le 20ème anniversaire de sa créa-
tion, en rappelant à cette occasion   les valeurs
de modération et de cohabitation pour les-
quelles il a lutté   durant cette période. 

Intervenant à cette occasion en présence des
membres du gouvernement et   des personnali-
tés nationales et religieuses, le président du
Conseil,   Bouabdellah Ghlamallah a déclaré
que cette rencontre se voulait "un atelier
scientifique ouvert pour débattre des questions
de jurisprudence et des   valeurs de paix et de
dialogue et encourager l'éducation et l'ensei-
gnement   islamique". 

Rappelant la "priorité" qu'a accordée le pré-
sident de la République,   Abdelaziz Bouteflika,
à la promotion de ces concepts et valeurs lors
de   l'organisation de la semaine nationale du
Saint Coran et le Prix   international d'Alger de
récitation, de psalmodie et d'exégèse du Coran,
M.   Ghlamallah a ajouté que le président
Bouteflika "n'a de cesse d'appeler à   la modéra-
tion, à la tolérance et à la préservation de
l'identité religieuse   et culturelle de la société
algérienne". 

Le président du HCI a évoqué les réalisa-
tions du Conseil pendant les 20   années de son
existence dans un "Etat qui a veillé et contribué
aux côtés   des bienfaiteurs à la construction
des mosquées, d'écoles coraniques et   d'insti-
tuts de formation pour les imams".  "Parmi ces
réalisations importantes figure la Grande mos-
quée d'Alger que   nous attendons avec impa-
tience", a-t-il dit, saluant "l'attachement et le
suivi du président de la République à toutes les
étapes de réalisation de   ce joyau civilisation-
nel". Il s'est également félicité des efforts
consentis par les Oulémas et les   Chouyoukhs
au service du Conseil, de l'islam et du pays, tel
que   Abdelmadjid Meziane, cheikh
Bouamrane, cheikh Mohamed Cherif Kaher,
soulignant qu'il "poursuivra son oeuvre
conformément aux instructions du   président
de la République en vue de protéger les jeunes
contre   l'extrémisme violent, le désespoir et le
fanatisme".  A cette occasion, le HCI a honoré le
président de la République "en   reconnais-
sance de ses efforts et sa grande contribution
au service de   l'Islam et du pays".  La distinction
a été remise au Conseiller auprès du président
de la   République, Saad Eddine Nouiouat. 

ACCIDENTS DE LA ROUTE: 
Baisse de 8,35% 
en 2018 (CNPSR) 

Le directeur du Centre national de prévention
et   de sécurité routière (CNPSR), Ahmed Nait
Hocine, a indiqué, hier à Alger,   que les accidents
de la route ont baissé de 8,35% durant les mois de
janvier à novembre derniers par rapport à la
même période de l'année 2017. 

Invité au Forum «Ec Chaab», M. Nait Hocine a
fait savoir que le nombre des   accidents de la
route avait connu un recul «notable» durant les
onze (11)   derniers mois, en enregistrant 21.666
accidents soit une baisse de 8,35%   par rapports à
la même période à 2017. 

Durant la même période, le nombre de décès a
baissé de 8,33%, selon le   même responsable
pour qui cette année est la meilleure, en termes
de   sécurité routière, depuis les 20 dernières
années.  Après avoir rappelé des différentes cam-
pagnes de sensibilisation   organisées par le
CNPSR, notamment durant le rentrée scolaire et
les   vacances, le directeur a révélé que des cara-
vanes de sensibilisation   étaient en cours d'orga-
nisation en collaboration avec le groupe
Sonatrach   dans les wilayas du Sud. 

L'excès de vitesse demeure, a-t-il dit, le facteur
principal (30%) des   accidents de la route dont la
majorité surviennent entre 18h et minuit,   ajoute
le directeur du CNPSR.  Pour sa part, la prési-
dente de l'association nationale des moniteurs
d'auto écoles, Nabila Ben Ferhat a plaidé pour la
généralisation de   l'utilisation des outils audiovi-
suels dans les cours de conduite, proposant   la
consécration d'une émission de télévision à cet
effet.  Elle a proposé également d'introduire les
règle de la sécurité routière   dans les pro-
grammes scolaires.

APS

MOUVEMENT EL-BINA : 
«Approfondir» les réformes économiques
et politiques du pays 

Le président du Mouvement El-Bina,
Abdelkader   Bengrina, a plaidé, hier
depuis Ouargla, pour «l’approfondisse-
ment» des   réformes économiques et
politiques du pays. 

S’exprimant en ouverture d’une ses-
sion de formation régionale sous le
thème «Qualification des jeunes res-
ponsables», tenue à la bibliothèque
principale de Ouargla en direction des
jeunes issus de cinq wilayas dans le  

Sud du pays (Ouargla, El-Oued,
Laghouat, Adrar et Ghardaïa), M.
Bengrina a   souligné qu’il appartenait
«d’approfondir les réformes écono-
miques et   politiques du pays et de res-
pecter la volonté des électeurs». 

Le président de cette formation poli-
tique qui a, à ce titre, plaidé pour   la
promotion du dialogue national, la pro-
tection des acquis de la paix, la   stabilité
et la préservation du caractère social de

l’Etat, a indiqué que   le «Mouvement
El-Bina est disposé à rencontrer toute
tendance politique   dans le pays et
d’£uvrer en commun à la protection du
pays des dangers qui   le guettent». 

Abdelkader Bengrina a, au terme de
son intervention, appelé à £uvrer à
faire face aux fléaux sociaux, à semer
l’espoir en milieu des jeunes   algériens
afin de «protéger leur dignité et leur
place dans la   société».
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PROGRAMME DE LOGEMENTS 2015-2019: 
Plus d'un million de logements
réceptionnés jusqu'à décembre 2018 

Lors d'un exposé
devant les membres de
la commission de l'ha-
bitat, de l'équipement,
de l'hydraulique et de
l'aménagement du ter-
ritoire de l'APN, M.
Temmar a indiqué que
1.128.424 logements sur
un total de 2.153.668
unités inscrites au titre
dudit programme
quinquennal, ont été
réceptionnés jusqu'au
24 décembre 2018, pré-
cisant que 733.440
autres unités étaient
actuellement en cours
de réalisation, contre
291.804 autres à l'arrêt.

Le ministre a souli-
gné que l'état d'avance-
ment des projets était
"considérable" durant
les quatre premières
années (2015-2018),
précisant que ledit
programme a été
réceptionné à 52%.

Il a ajouté que 34%
des logements sont en
cours de réalisation,
alors que les chantiers
n'ont pas encore
démarré pour les 14%
restants. 

La cadence de réali-

sation des logements a
connu un bond quali-
tatif, avec une
moyenne annuelle de
réalisation de 280.000
unités, a-t-il poursuivi. 

Le budget
consommé durant la
période 2015-2018 était
de 2.065,43 milliards
de dinars, à raison de
550, 78 milliards de
dinars/an, a précisé le
ministre. 

M. Temmar a dévoilé
un autre programme
de réalisation de

180.000 logements
pour l'exercice 2019,
dont les travaux de réa-
lisation débuteront
durant le premier
semestre 2019, notant
qu'il s'agit de la réali-
sation de 90.000 loge-
ments AADL, 40.000
logements ruraux et
50.000 logements pro-
motionnels aidés
(LPA).  Le programme
de logements pour la
période 2015-2019 com-
prend 698.739 loge-
ments publics locatifs

(LPL) (32%) et 470.000
logements AADL (22%),
auxquels s'ajoutent
90.000 unités inscrites
au titre du programme
de 2019 et 681.898 loge-
ments ruraux (40.000
unités supplémen-
taires pour l'année
2019) et 253.031 loge-
ments promotionnels
aidés (LPA) (50.000
unités supplémen-
taires pour l'année
2019) et 50.000 loge-
ments promotionnels
publics (LPP).

Le ministre de l'Habitat, de l'Urbanisme et de la Ville, Abdelwahid Temmar, a
affirmé, hier à Alger que 1.128.424 logements sur un total de 2.153.668 unités
inscrites au titre du programme quinquennal 2015-2019 ont été réceptionnés
jusqu'au 24 décembre 2018 à l'échelle nationale.

«Un important programme de
lotissements sociaux au profit des
wilayas du Sud et des Hauts-Plateaux» 

Un important programme de
lotissement sociaux a  été consa-
cré aux régions du Sud et des
Hauts-plateaux permettant la
création de plus de 270.000 lots
de terrain, a indiqué hier le
ministre de  l'Habitat, de
l'Urbanisme et de la Ville,
Abdelwahid Temmar.

Lors de son audition par la
commission de l'Habitat, de
l'équipement, de  l'hydraulique
et de l'aménagement urbain de
l'Assemblée populaire nationale
(APN), M. Temmar a fait savoir
qu'un important programme de
lotissements  sociaux avait été
consacré au profit des habitants
des wilayas du Sud et  des Hauts-

plateaux avec la création de plus
de 270.000 lots de terrain au
niveau de 10 wilayas du Sud et 19
wilayas des Hauts-plateaux, sui-
vant les  spécificités de ces
régions et le modes de vie de
leurs populations.

Dans ce cadre, une enveloppe
de 17,10 milliards DA a été déblo-
quée pour la  période de 2015 à
2018 à laquelle s'ajoute un mon-
tant supplémentaire de 35  mil-
liards DA, arrêté fin 2018 pour la
prise en charge des travaux
d'aménagement de 126.000 lots.

Précisant que pour l'année
2019, un montant de 05 milliards
DA a été  alloué pour l'aménage-
ment de 18.000 lots de terrain, le

ministre a souligné  que l'Etat
avait consacré des montants
considérables, dans le cadre du
Fonds commun de collectivités
locales (FCCL), pour la prise en
charge des  lotissements res-
tants. Concernant l'aménage-
ment des agglomérations
rurales, M. Temmar a évoqué
l'allocation de 28 milliards DA
dans le cadre du programme
supplémentaire  2018 en faveur
des wilayas de Sud et des Hauts-
plateaux pour la prise en  charge
de plus de 96.000 unités de loge-
ment. Au titre du programme
2019, un montant de 10 milliards
DA a été débloqué  pour la prise
en charge de 34.200 logements.

EDUCATION NATIONALE: 
Résultats du premier
trimestre de l'année
scolaire 2018-2019
«satisfaisants» 

Les résultats du premier trimestre de l'année scolaire
2018-2019 ont été «satisfaisants» pour les trois cycles
d'enseignement au niveau national, a indiqué hier le
ministère de l'Education nationale.

Lors d'une conférence de presse, tenue à Alger, la
directrice de l'évaluation et de la prospection au minis-
tère, Samia Mezaïb a précisé que le taux des élèves ayant
obtenu la moyenne au 1er trimestre a atteint plus de 81%
au cycle primaire, soit plus des trois quarts des élèves,
61% au cycle moyen et 63% au cycle secondaire, un peu
moins en 3e année secondaire». Le ministère de
l'Education nationale a procédé à l'évaluation de la pla-
teforme numérique mise en place qui a permis d'exploi-
ter les résultats saisis par les établissements scolaires
qui s'élèvent à 27.000 établissements, soit 95%, a précisé
la responsable. Au cycle secondaire, 60.87% des élèves
ont obtenu la moyenne en 1 année secondaire au niveau
des deux troncs communs, 65.57 % en 2 année secon-
daire et 43.06 % en 3année secondaire. Les résultats par
matière au cycle moyen ont atteint 70% d'élèves ayant
obtenu la moyenne en arabe et entre 40% et 55% en
mathématiques et en langues étrangères.

Par années, le taux de réussite était «rapproché», a fait
savoir Mme Mezaïb, précisant qu'il a atteint 66,25% pour
la première année moyenne, 63,68% pour la deuxième
année moyenne, 65,27% pour la troisième année secon-
daire et 62,93% pour la quatrième année secondaire.

Pour le cycle primaire, plus des trois quarts des élèves
ont obtenu la moyenne dans les trois matières (plus de
75% en langue arabe, plus de 70% en Mathématiques et
plus de 66% en langue française).

En 5e année primaire, les résultats ont augmenté de
près de 4 points dans les trois matières par rapport à
l'année dernière, a indiqué la responsable, précisant
que des séances de rattrapage et de remédiation ont été
programmés durant la 1ère semaine des vacances d'hi-
ver, à tous les niveaux.

De son côté, le directeur de l'enseignement fonda-
mental, Gacem Djahlane a qualifié de «très satisfaisants»
les résultats du premier trimestre pour les cycles pri-
maire et moyen, et ce grâce aux efforts des enseignants
et inspecteurs ayant accompagné la formation sur le ter-
rain. Concernant la nouvelle mesure relative à l'annula-
tion des mauvaises observations des bulletins et les rem-
placer par des observations qui encouragent l'élève à
fournir davantage d'efforts, M. Djahlane a affirmé que
cela s'inscrit dans le cadre de «l'amélioration de l'évalua-
tion pédagogique», indiquant que cette proposition a été
appréciée par les associations des parents d'élèves et
syndicats des secteurs. A une question sur l'obtention
par certains élèves de la note «0/20», M. Djahlane a souli-
gné que la cette note n'est pas accordée si l'enseignant
fait son travail et l'élève passe toutes ses évaluations.

ORAN: 
M. Zaalane : «La nouvelle aérogare internationale
opérationnelle avant l'été prochain » 

La nouvelle aérogare internationale
d'Oran  «Ahmed Benbella» sera opéra-
tionnelle avant l'été prochain, a annoncé
lundi  le ministre des Travaux publics et
des Transports, Abdelghani Zaalane.

«La nouvelle aérogare internationale
d'Oran sera opérationnelle avant  l'été
prochain.

Dès la saison estivale, les passagers
auront le loisir  d'apprécier cette infra-
structure moderne», a déclaré le minis-
tre, à la  presse, à l'issue d'une visite qu'il
a effectuée sur site. Le premier responsa-
ble du secteur a assuré que les travaux de
ce projet  d'importance enregistrent un

taux d'avancement de plus de 80%.
Le ministre a exhorté les gestionnaires

de l'entreprise Cosider, qui  réalise ce
projet, à exiger des sociétés sous-trai-
tantes un planning de  travail semaine
après semaine, et de leur imposer, en cas
de défaillance,  des pénalités de retard.

Selon le ministre, il ne reste que l'ins-
tallation des équipements, dont  une par-
tie sera livrée très prochainement,
comme les escaliers mécaniques  et les
ascenseurs, ainsi que d'autres travaux
secondaires nécessitant un  traitement
particulier. Des explications sur l'avance-
ment des travaux du parking avions

avaient  été données au ministre, lors de
sa visite au nouveau terminal, achevé à
100 % , et réceptionné provisoirement la
semaine passée, selon le  représentant de
la Société d'assistance, de technologie,
d'ingénierie et de  la main d'£uvre
(SETAM).

La nouvelle aérogare internationale
«Ahmed Benbella» aura une capacité de
traitement de 3,5 millions de passagers
par an, extensible à 6 millions.

Elle dispose d'un parking à étages de
1.200 places. L'ouvrage est alimenté  en
énergie solaire.

APS
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TOURISME: 
M. Benmessaoud :
«Rattrapage graduel
du déficit en capacités
d'accueil d'ici 2030 » 

Le ministre du Tourisme et de l'Artisanat,
Abdelkader Benmessaoud a mis en avant, hier à
Alger, la nécessité de  rattraper graduellement le
grand déficit qu'enregistre la destination  Algérie
en matière de capacités d'accueil, et ce, à travers le
soutien et  le renforcement de l'investissement en
vue de la réalisation de 250.000  lits à l'horizon
2030.

Intervenant lors des travaux de la Commission
de la culture, de la  communication et du tourisme
de l'Assemblée populaire nationale (APN), le
ministre a précisé que le soutien à l'investissement
demeurait au c£ur des  préoccupations de son
département afin d'atteindre l'objectif de réaliser
250.000 lits d'ici 2030, d'autant qu'il s'est avéré dés-
ormais possible de  réaliser 100 hôtels annuelle-
ment, ce qui permettra d'accueillir 15 millions  de
touristes, à cet horizon.

A ce titre, le secteur a réalisé «un saut qualitatif
en matière  d'investissement avec la réception de
140.000 lits», a ajouté M.  Benmessaoud, faisant état
de la réalisation en cours de 820 hôtels d'une  capa-
cité d'accueil de 110.000 lits.

A partir de 2019, le secteur du tourisme verra
l'émergence de «stations  balnéaires, complexes
touristiques, centres de thermalisme et parcs de
loisirs de grande envergure permettant de booster
l'activité touristique de  l'intérieur et de l'extérieur
du pays», a estimé le ministre, évoquant  également
«l'élaboration d'études de marketing en coopéra-
tion avec  l'Organisation mondiale du tourisme
(OMT), la mise en oeuvre de programmes  de pro-
motion et de vulgarisation en vue de faire connai-
tre le potentiel  touristique de l'Algérie et l'initia-
tion de nouvelles actions pour le  soutien au tou-
risme interne et l'encouragement des citoyens à
passer leurs  vacances dans leur pays».

Mettant l'accanet sur l'impératif de «hisser les
prestations au niveau des  normes internatio-
nales», le ministre a qualifié la formation de
«pierre  angulaire» du programme de développe-
ment touristique, rappelant que «plus  de 100 cen-
tres relevant du secteur de la Formation profes-
sionnelle  dispensent des formations dans les
métiers du tourisme et de l'hôtellerie  outre 16 ins-
tituts dédiés exclusivement à ce domaine».  Des
instituts de haut niveau ont été réalisés en collabo-
ration avec des  parties étrangères spécialisées à
Alger, Oran, et prochainement à  Constantine et au
Sud, a ajouté le ministre. Affirmant que le
Gouvernement a réuni tous les moyens nécessaires
pour  réhabiliter les écoles et instituts relevant du
secteur public et améliorer  les modes de formation
en les adaptant aux techniques et méthodes en
vigueur à l'échelle internationale, le ministre a mis
en avant l'importance  accordée à la formation des
formateurs, notant que «plus de 3300  fonction-
naires ont bénéficié de formation à ce jour».

Soulignant l'importance de l'implication du
Tourisme dans les efforts de  développement éco-
nomique, M. Benmessaoud a déclaré que «le pro-
gramme du  président de la République, Abdelaziz
Bouteflika, place le secteur parmi  les secteurs clés
en termes de réalisation de nouveaux objectifs de
développement, au regard des potentialités impor-
tantes et diversifiées dont  dispose le pays.

Il a rappelé, dans ce sens, l'importance du
«Schéma directeur  d'aménagement touristique
2030 (SDAT) qui a permis de cerner les lacunes,
fixer de nouveaux objectifs, définir les priorités et
les étapes pratiques,  et d'adopter les mécanismes
nécessaires pour atteindre l'objectif tracé,  consis-
tant à faire de l'Algérie un pays touristique attractif
au double  plan interne et externe». Evoquant l'ar-
tisanat, M. Benmessaoud a indiqué que cette acti-
vité garantit  actuellement un (1) million d'emplois
et que son apport au Produit  intérieur brut (PIB)
est estimé à 334 milliards DA.

Le ministre a fait  savoir, à ce propos, que 61 000
artisans ont bénéficié d'une formation et  que le
secteur £uvre «à renforcer l'artisanat et à contri-
buer au  développement économique pour attein-
dre une contribution de 750 milliards  de dinars au
PIB à l'horizon 2030».

Un programme d'information et de numérisa-
tion spécifique sera lancé dans  le domaine de l'ar-
tisanat, outre la mise en place prochaine d'une
base  réglementation de label en collaboration avec
l'Union européenne (UE).

APS

UNIVERSITÉ:
Hadjar se réunit avec les représentants
du SNECHU 

«Cette rencontre qui s'inscrivant
dans le cadre d'une série de réu-
nions  périodiques que tient le
ministère avec le partenaire social,
vise  l'évaluation du travail de la
commission conjointe formées de
représentants  des secteurs de
l'Enseignement supérieur et de la
Santé, outre le  syndicat», à déclaré à
l'APS M. Hadjar à l'issue de cette réu-
nion.

Il a ajouté que cette commission
«a été chargée d'étudier et de suivre
la  plateforme des revendications
relatives au SNECHU», faisant savoir
que  «certaines revendications ont
été satisfaites tandis que d'autres
font  toujours l'objet d'examen car
nécessitant l'intervention d'autres
secteurs».

Le ministre a indiqué que cette
commission avait déjà tenu cinq (05)
rencontres depuis son installation
fin avril dernier.

Par ailleurs, les revendications de
ce syndicat concernent essentielle-
ment  le développement du cursus
professionnel et pédagogique à
l'image de la  révision de la prime de
retraite et celle de la pratique médi-
cale au sein  des hôpitaux outre l'ave-

nir des enseignants des Sciences
fondamentales de  la médecine dans
le secteur de la Santé ainsi que la
révision des Statuts  de l'enseignant
chercheur hospitalo-universitaire.

De son côté, M. Hasbellaoui a sou-
ligné l'impératif d'«engager un dia-
logue  constructif pour traiter ces
revendications», ajoutant que «la
réunion  d'aujourd'hui reflète, d'un

coté, la solidarité du Gouvernement
et, d'un  autre côté, l'existence d'une
forte volonté d'examiner les revendi-
cations  du partenaire social».

Pour sa part, le président du SNE-
CHU, Rachid Belhadj, a exprimé son
«optimisme» quant au travail de la
commission conjointe, rappelant, à
cette  occasion, la liste des revendica-
tions du syndicat.

Le ministre de l'Enseignement supérieur et de la  recherche scientifique, Tahar Hadjar,
s'est réuni lundi au niveau de son  département ministériel avec des représentant 
du Syndicat national des  Enseignants Chercheurs Hospitalo-Universitaires (SNECHU),
en présence du  ministre de la Santé, de la Population et de la Réforme hospitalière,
Mokhtar Hasbellaoui, et ce, pour évaluer les concertations relatives aux  revendica-
tions socio-professionnelles de ce corps.

ENVIRONNEMENT:
L'Algérie produit 34 millions de tonnes
de déchets/an, une «infime» partie 
est recyclée  

L'Algérie produit
annuellement près de 34
millions de tonnes de
déchets, d'une valeur avoi-
sinant les 40 milliards de
DA, néanmoins le taux de
recyclage demeure
«infime», a déploré, hier à
Blida, la ministre de
l'Environnement et des
Energies renouvelables,
Fatma  Zahra Zerouati.

Selon les résultats
d'une étude réalisée par le
ministère de tutelle, «un
volume de 34 millions de
tonnes de déchets/an est
produit en Algérie, dont  13
millions de tonnes de
déchets ménagers et assi-
milés», a indiqué Mme
Zerouati, dans son allocu-
tion d'ouverture des pre-
mières assises régionales
Centre-Ouest sur l'écono-
mie circulaire.

Ce volume de déchets
est appelé à atteindre,

d'après l'étude, les 70  mil-
lions de tonnes à l'horizon
2035.

Cette situation néces-
site, a-t-elle  soutenu,
«l'impératif d'une orienta-
tion vers l'économie circu-
laire, qui  nous permettra,
dans une première étape,
la création de 100.000
postes  d'emploi, dont
40.000 directs».

Ainsi, la ministre a
relevé «l'extrême impor-
tance conférée à  l'investis-
sement dans +cette
réserve+ pour soutenir
l'économie nationale  hors
hydrocarbures», obser-
vant que la stratégie natio-
nale de gestion  intégrée
des déchets (2035) a per-
mis d'«établir une vision
économique sur  la
manière de valoriser cette
réserve». Néanmoins, la
ministre a estimé que la
concrétisation de cet

objectif est  tributaire
«d'une révision de la légis-
lation relative à la collecte
et  l'élimination des
déchets», notamment celle
concernant «la loi 19.01
datée  de 2001, relative à la
gestion, le contrôle et l'éli-
mination des déchets»,  et
ce de façon «à l'adapter
aux nouvelles exigences
socio-économiques et
environnementales».

Evoquant le tri sélectif
des déchets, Mme Zerouati
a déploré «la  quasi-
absence ce cette culture
dans notre société», plai-
dant pour  l'implication de
tout un chacun, particuliè-
rement les autorités
locales,  dans la diffusion
de la culture du tri sélectif
des déchets, qui facilite
leur recyclage et valorisa-
tion».

«Un taux de 50 % des
déchets est  recyclable», a-

t-elle rappelé.
Prés de 400 personnali-

tés, entre experts, acadé-
miciens, représentants de
différents départements
ministériels concernés, et
autres operateurs  écono-
miques et associations
professionnelles, pren-
nent part à ces premières
assises régionales, appe-
lées à être suivies par des
rencontres régionales
préparatoires pour les
Premières assises natio-
nales de l'économie  circu-
laire, prévues en févier
prochain.

Des recommandations
d'importance dans la mise
au point d'une feuille de
route pour le développe-
ment d'une économie cir-
culaire au plan légal et
institutionnel, vont clôtu-
rer cette manifestation,
devant prendre fin
demain mercredi.

ARBORICULTURE : 
Une production de fruits de près de 17
millions de qx en 2018 

La production arboricole a atteint
16.892.480  quintaux (qx) au titre de
l’année 2018, en hausse de l’ordre de
273% par  rapport à l’année 2000
laquelle avait enregistré une pro-
duction arboricole  de 4,52 millions
qx, a indiqué hier à Alger le ministre
de l’Agriculture,  du développement
rural et de la pêche, M. Abdelkader

Bouazghi.  S’exprimant lors de la
rencontre nationale sur la com-
pagne arboricole  2017-2018, le
ministre a précisé que pour la caté-
gorie des fruits à noyaux,  la produc-
tion a dépassé les 6,1 millions de qx,
tandis que pour les fruits  à pépins, la
production a été de 8,09 millions de
qx. Ainsi, la valeur de la production

arboricole en 2018 a représenté 197,8
milliards de dinars (mds DA) contre
121,6 mds DA en 2010, en hausse de
l’ordre de 63% entre les deux
périodes de comparaison. Cette
valeur représente 8% de la valeur
globale de la production agricole
réalisée en 2018, a précisé M.
Bouazghi.   
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COMMERCE EXTÉRIEUR: 
Nette baisse du déficit commercial 
sur les 11 premiers mois de 2018 

Entre janvier et fin novembre 2018,
les exportations ont grimpé à 37,23 mil-
liards de dollars (mds usd) contre 31,592
mds usd sur la même période de 2017,
soit une hausse de 5,64 mds usd
(+17,86%), précise le Centre national des
transmissions et du système d'informa-
tion des Douanes (Cntsid).

Pour les importations, elles ont très
légèrement reculé à 41,371 mds usd
contre 42,147 mds usd à la même
période de l'année 2017, soit une dimi-
nution de 776 millions de dollars (-
1,84%).

Les exportations ont assuré la cou-
verture des importations à hauteur de
90% contre 75% à la même période de
l'année précédente.

Les hydrocarbures ont encore repré-
senté l'essentiel des ventes algériennes à
l'étranger (93,04% du montant global
des exportations) en s'établissant à
34,642 mds usd contre 29,864 mds usd,
en hausse de 4,78 mds usd (+16%).

Quant aux exportations hors hydro-
carbures, elles demeurent marginales
en représentant 6,96% du montant glo-
bal des exportations, soit une valeur de
2,59 mds usd, même si elles ont connu
une hausse de 50,06% par rapport à la
même période de 2017.

Les exportations hors-hydrocar-
bures étaient composées des demi-pro-
duits avec 2,05 mds usd contre 1,24 md
usd (+65,11%), des biens alimentaires
avec 341 millions usd contre 331 millions
usd (+3,02%), des produits bruts avec 88
millions usd contre 66 millions usd
(+33,33%), des biens d'équipements
industriels avec 84 millions usd contre
72 millions usd (+16,7%), des biens de
consommation non alimentaires avec 31
millions usd contre 18 millions usd
(+72,22%) et des biens d'équipements
agricoles avec 0,30 million usd contre
0,27 million usd (+11,11%).

Légère hausse de la facture alimen-
taire, baisse de moitié des importations 

des carburants
Pour ce qui est des importations, la

facture des produits énergétiques et
lubrifiants (dont les carburants notam-
ment) s'est significativement réduite en
passant à 921 millions usd sur les onze
premiers mois de 2018 contre 1,86 md
usd à la même période de 2017, en baisse
de 938 millions usd (-50,46%), précisent

les Douanes. Les importations des biens
d'équipements agricoles et industriels
ainsi que les demi-produits ont aussi
connu une tendance baissière durant la
période de comparaison.

Ainsi, la facture d'importation des
biens d'équipements agricoles s'est éta-
blie à 504 millions usd contre 545 mil-
lions usd (-7,52%).

Pour les biens d'équipements indus-
triels, ils ont été importés pour 11,95
mds usd contre 12,76 mds usd (-6,33%).

Les importations des demi-produits
ont reculé à 9,8 mds usd contre 10,02
mds usd (-2,14%).

Par contre, des hausses des importa-
tions ont été enregistrées pour les
groupes des biens alimentaires, des
produits bruts et des biens de consom-
mation non alimentaires.

La facture des produits alimentaires
s'est établie à 7,844 mds usd contre 7,767
mds usd (+0,99%).

Les importations des produits bruts
ont atteint 1,75 mds usd contre 1,38 mds
usd (+27,2%).

Concernant les biens de consomma-
tion non alimentaires, ils ont été impor-
tés pour 8,6 mds usd contre 7,81 mds usd
(+9,9%).

En terme de mode de financement
des importations, sur les 41,37 mds usd
des biens importés, un montant de 24,64
mds usd a été payé par cash (59,56% de

la globalité). Les lignes de crédit ont
financé les importations à hauteur de
15,14 mds usd (36,6%), tandis que le reste
des importations a été financé par le
recours à d'autres moyens de paiement
pour un montant de 1,58 mds usd
(3,83%), et aux comptes devises propres
des importateurs pour trois (3) millions
usd (0,01%).

L'Italie se maintient à la tête 
du podium des clients, la Chine 

premier fournisseur
Concernant les partenaires commer-

ciaux de l'Algérie, l'Italie s'est encore
classée premier client de l'Algérie, et la
Chine premier fournisseur.

Ainsi, les cinq premiers pays-clients
de l'Algérie ont été l'Italie avec 5,46 mds
usd (14,66% des exportations globales
algériennes), suivie de l'Espagne avec
4,44 mds usd (11,93%), la France avec
4,18 mds usd (11,23%), les Etats-Unis
avec 3,57 mds usd (9,6%) et la Grande-
Bretagne avec 2,48 mds usd (6,7%).

Quant aux principaux fournisseurs
du pays, la Chine maintient sa première
place avec 7,04 mds usd (17,02% des
importations globales algériennes), sui-
vie de la France avec 4,24 mds usd
(10,25%), de l'Italie avec 3,31 mds usd
(8%), de l'Espagne avec 3,17 mds usd
(7,7%) et de l'Allemagne avec 2,76 mds
usd (6,7%).

Le déficit commercial de l'Algérie s'est chiffré à 4,13 milliards de dollars durant les onze (11)
premiers mois de 2018, contre un déficit de 10,55 milliards de dollars durant la même période
de 2017, soit un diminution de 6,42 milliards de dollars, correspondant à une baisse 
de 60,81%, a appris l'APS auprès des Douanes.

Les principaux
clients de
l'Algérie sur les
onze premiers
mois de 2018 

Voici la liste des principaux pays
clients de l'Algérie et le montant
des exportations algériennes vers
chacun de ces pays sur les onze
premiers mois de 2018, ainsi que
l'évolution des exportations algé-
riennes (hausse ou baisse) vers ces
pays par rapport à la même période
de 2017.

(Source: Centre national des
transmissions et du système d'in-
formation des Douanes-Cntsid).

Pays Valeur Evolution 
(Millions de dollars) 

-Italie         5.457     +7,2% 
-Espagne     4.443     +21% 
-France      4.183     +7,8% 
-USA         3.575     +17,7% 
-Gde-Bretagne 2.487     +76,5% 
-Turquie      2.037     +25,5% 
-Brésil        2.028     +1,35% 
-Pays-Bas    1.935      +13% 
-Inde       1.518     +74% 
-Chine      1.177     +83,3% 
-Belgique     1.130      +30,5% 
-Sud-Corée   1.128     +50,4% 
-Portugal     1.034      +26,4% 
-Tunisie      860      +23% 
-Maroc      664      +54,4% 
Sous-total   33.656 
TOTAL     37.235.

Les principaux
fournisseurs 
de l'Algérie sur 
les onze
premiers mois 
de 2018 

Voici la liste des principaux pays
fournisseurs de l'Algérie et le mon-
tant des importations auprès de ces
derniers sur les onze premiers
mois de 2018, ainsi que l'évolution
des importations (hausse ou
baisse) auprès de ces pays par rap-
port à la même période de 2017.

(Source: Centre national des
transmissions et du système d'in-
formation des Douanes-Cntsid).

Pays       Valeur
Evolution 

(Millions de dollars) 
-Chine     7.042      -10% 
-France      4.239      +8,9% 
-Italie        3.309      -2% 
-Espagne     3.177      +12% 
-Allemagne   2.759      +1% 
-Turquie      2.075      +11,2% 
-Argentine    1.757      +26,3% 
-USA        1.501      -12,6% 
-Inde        1.178      +26,9% 
-Brésil       1.125     -9,3% 
-Sud-Corée     994     -37,1% 
-Russie        847     -23,5% 
-Arab. Saoudite 632      +31,1% 
-Belgique      561      +5,2% 
-Pologne       538      +31,5% 
Sous-Total:  31.734 
TOTAL :    41.371.

ORAN: 
Sidi Saïd appelle les travailleurs à préserver
la stabilité et la sécurité du pays 

Le secrétaire général de
l'Union générale des  travail-
leurs algériens (UGTA),
Abdelmadjid Sidi Saïd, a
appelé, lundi à  partir d’Oran,
les travailleurs à prendre
leurs responsabilités pour
préserver la stabilité et la
sécurité du pays.

«Notre pays doit relever
d’énormes défis.

Il appartient aux travail-
leurs  de prendre leurs res-
ponsabilités pour préserver
la stabilité et la sécurité  du
pays et donner une impul-
sion au développement
national», a souligné le  SG de
l’UGTA, à l’ouverture du
2ème congrès de la
Fédération nationale des  tra-
vailleurs des ports du pays.

Abdelmadjid Sidi Saïd a
dressé le bilan des deux der-
nières décennies et  les
importantes étapes traver-
sées par le pays.

«Nous ne sommes pas de
ceux  qui renient les acquis
sociaux et les grandes réali-
sations faites durant  les 20
dernières années et sur tous
les fronts», a-t-il indiqué à
l’adresse  d’une assistance
regroupée au port d’Oran.

Il a appelé les travailleurs
à «mesurer le chemin par-
couru depuis 1999,  avec
l’élection du Président
Bouteflika à la magistrature
suprême du pays»,  citant,
dans ce contexte, la mise en
place du renouveau national,
basé sur  la paix, la stabilité

sociale ayant permis d’enta-
mer des réformes profondes
et d’ambitieux programmes
de développement.

Dans ce contexte, le SG de
l'UGTA a appelé le Président
de la République à  poursui-
vre son £uvre de développe-
ment économique et social et
assurer la  continuité.

Auparavant, le ministre du
Travail, de l’Emploi et de la
Sécurité sociale,  Mourad
Zemali, avait rendu hom-
mage aux victimes de l’atten-
tat du port  d’Alger, perpétré
par l’OAS, et appelé à la pré-
servation de la mémoire
nationale.

Comme il a souligné la
nécessité d’approfondir les
objectifs du  développement

national, initié par le
Président de la République.

Lui succédant, le ministre
des Travaux publics et des
Transports a appelé  les tra-
vailleurs des ports à défendre
les acquis obtenus, tout en
les  félicitant de la signature
du pacte de stabilité, avant de
les inviter à  consacrer le pro-
gramme du Président de la
République tout en augmen-
tant la  productivité.

L’ouverture de ce congrès
s’est déroulée en présence
des membres du  Secrétariat
national de la centrale syndi-
cale et des unions de wilayas,
de  l’ensemble des syndicats
de l’UGTA et les autorités
locales de la wilaya  d’Oran.

APS
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BOUMERDES: 
70% des commerçants titulaires
d'un extrait de registre du commerce
électronique 

«Depuis le lancement de l’opéra-
tion en 2014 à mai dernier, un taux
de 70% des commerçants de la
wilaya, soit près de 30.000 sur un
effectif global de 50.000 personnes
physiques et morales immatricu-
lées, ont obtenu leur RCE», a relevé
Mme.

Ababsa dans son intervention à
une table ronde sur le RCE.

Elle a fait part de la poursuite des
efforts afin d’inciter les 30% res-
tants (soit près de 20.000 opéra-
teurs) en vue de remplacer leur
ancien registre de commerce,
«faute de quoi ils seront radiés,
avant fin avril 2019, date butoir de
l’opération», a-t-elle fait savoir.

Elle a fait remarquer que la
majorité des registres restants
appartiennent à des personnes
(physique ou morale) ayant changé
d’activité ou de domicile, ou encore
sont décédées ou quitté le pays,
entre autres.

«Une fois finalisée, cette opéra-
tion va assurer l'assainissement et
la sécurisation du registre de com-
merce, tout en permettant l'identi-
fication du nombre réel des opéra-
teurs commerciaux immatriculés à
Boumerdes», a-t-elle souligné.

Outre des représentants de l’an-
tenne locale du Centre national du
registre de commerce et d’Algérie
Telecom, ont pris part à cette mani-
festation, ayant donné lieu à l’ani-
mation de nombre de communica-

tions sur le sujet, l’association des
consommateurs, des commerçants
et opérateurs de la wilaya.

Selon nombre d’intervenants,
l’introduction du RCE, depuis 2013,
est inscrite au titre des efforts de
modernisation du secteur commer-
cial national. Il s’agit d’un outil
d’accompagnement des commer-
çants et opérateurs, visant à assurer
plus de facilitations et de transpa-
rence à leurs transactions.

Le nouveau RCE a également
pour objectif d’'assainir et de sécu-
riser ce document contre la falsifi-
cation, tout en permettant de déve-

lopper et de moderniser le contrôle
de l'activité commerciale, dont
notamment l'identification du
détenteur du registre du commerce
et de l'activité effectivement exer-
cée.

Selon la responsable de la direc-
tion du commerce, organisatrice de
la table ronde, la manifestation se
veut, également, une opportunité
pour inciter les commerçants ne
détenant pas l'extrait du registre de
commerce, doté du code électro-
nique RCE, en vue d’en faire la
demande avant la date butoir fixée
pour l’opération.

Soixante-dix pour cent (70 %) des commerçants immatriculés auprès de l’antenne 
du Centre national du registre de commerce de Boumerdes sont titulaires d'un extrait
de registre de commerce électronique (RCE), a-t-on appris mhier de la directrice 
du commerce de la wilaya, Samia Ababsa.

ENVIRONNEMENT-SONATRACH 
Vers la reconduction de la convention 
de coopération entre la Conservation  
des forêts d'Alger et Sonatrach  

La Convention de par-
tenariat et de coopération
signée entre la
Conservation des forêts et
de la ceinture verte de la
wilaya d'Alger et le groupe
Sonatrach sera prochai-
nement reconduite, a
indiqué hier, une respon-
sable à la Direction.

Dans une déclaration à
l'APS, la Coordinatrice du
programme de  sensibili-
sation "Mon environne-
ment est vert", Hadjira
Hellas a révélé que  "la
convention de partenariat
et de coopération signée
entre la  Conservation des
forêts et de la ceinture
verte de la wilaya d'Alger
et le  groupe Sonatrach
sera prochainement
reconduite", précisant, à
ce propos,  que "cette
convention prévoit l'ac-
compagnement par
Sonatrach des actions de
protection de l'environ-
nement et la fourniture
d'outils pédagogiques
pour  les campagnes de
sensibilisation outre des
formations au profit des
militants dans le domaine
de l'environnement". La

reconduction de cette
convention vise à réaliser
"des résultats  concrets"
en matière de sensibilisa-
tion des citoyens quant à
la protection  de l'envi-
ronnement, a souligné la
même responsable affir-
mant que "le groupe
Sonatrach accorde un
grand intérêts à la protec-
tion de la nature".

Dans le  même sens,
elle a mis l'accent sur
l'importance de la société
civile dans  la réalisation
des projets de l'environ-
nement. Elle a fait savoir

que le programme de sen-
sibilisation "Mon envi-
ronnement  est vert" dans
sa troisième édition sera
destiné aux élèves et aux
différentes catégories de
la société pour leur incul-
quer une culture  envi-
ronnementale à travers
un programme de sensi-
bilisation devant s'étaler
jusqu'au 21 mars.

Lors de la dernière édi-
tion de cette campagne,
plus de  20.000 arbustes
ont été plantés à travers
les différents sites fores-
tiers  de la wilaya d'Alger.

Le programme "Mon
espace est vert 3" mis en
place par la Direction des
forêts et de la ceinture
verte de la wilaya d'Alger,
en collaboration avec  25
associations s'intéressant
à l'environnement, sera
encadré par des  entre-
prises publiques spéciali-
sées, à l'instar de l'Institut
national de la  recherche
forestière, de la Direction
de l'environnement de la
wilaya et de  l'Agence
nationale de gestion inté-
grée des ressources en
eau.

Une journée de sensi-
bilisation sera organisée
le 29 décembre au niveau
de  la forêt "Saliba" à la
commune Gué de
Constantine portant sur
les missions  de "la police
forestière, a révélé Mme
Hellas .

La wilaya d'Alger dis-
pose d'une richesse fores-
tière de plus de 5.000 ha
répartis sur 113 sites, à
l'instar des forêts de
"Bouchaoui", de
"Bouzaréah", de "Ben
Aknoun", de "Baïnem" et
du "19 juin".

ALGÉRIE - MALI
Formation
professionnelle: 
MM. Mebarki 
et Nainy Toure
examinent 
les voies
permettant le
développement 
des relations
bilatérales 

Le ministre de la Formation et de
l’Enseignement professionnels, Mohammed
Mebarki et l'ambassadeur de la République
du Mali à Alger, Nainy Toure ont examiné,
hier à Alger, l’état des relations entre les deux
pays, ainsi que les voies et moyens permettant
leur développement, dans le domaine de la
formation professionnelle, a indiqué le
ministère dans un communiqué.

MM. Mebarki et Toure «se sont félicités de
l’enrichissement du dispositif juridique qui
régit les deux pays, dans le domaine des
échanges, en matière de formation aux
métiers et de la mise en £uvre du programme
d’actions 2017-2018 qui lie le ministère algé-
rien de la Formation et de l’Enseignement
professionnels au ministère malien de
l’Emploi et de la Formation professionnelle»,
a souligné la même source.

Lors de l'audience accordée par M.
Mebarki à l'ambassadeur du Mali à Alger, au
terme de sa mission en Algérie, ce dernier «a
tenu à remercier le gouvernement algérien
pour l’appui et l’intérêt qu’il marque de façon
constante, en matière d’assistance technique,
en direction de l’appareil de formation
malien, qui contribue au développement des
compétences professionnelles au service de
l’économie malienne», a-t-on ajouté.

Selon la même source, cette action d’assis-
tance technique se manifeste notamment par
l’octroi de bourses de formation profession-
nelle et un appui en matière d’ingénierie
pédagogique.

Pour sa part, le ministre a réitéré la dispo-
nibilité de son département ministériel à
«poursuivre et impulser une nouvelle dyna-
mique au programme d’échanges et de parte-
nariat avec le Mali dans le domaine de la for-
mation et de l’apprentissage des métiers,
conformément aux orientations des autorités
politiques des deux pays et en application des
instruments juridiques de la coopération
bilatérale».

A l’issue de l’entretien, les deux parties
«ont convenu de poursuivre la réalisation du
programme de coopération en cours et de
l’étoffer, en privilégiant la formation de for-
mateurs, le jumelage entre établissements de
formation et les échanges en matière de pro-
grammes pédagogiques».

APS
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2018, année de mutation de Mostaganem
en un pôle touristique et récréatif
d’excellence 

La wilaya de Mostaganem a connu,
durant l’année 2018, un flux record d’es-
tivants sur les plages et une hausse
remarquable de la fréquentation des
hôtels, des résidences touristiques et des
espaces de détente et de loisirs, le tout
accompagné d’une grande dynamique
économique et commerciale faisant de
cette région un pôle pour le tourisme
national, a affirmé la directrice du tou-
risme et de l’artisanat, Hayet Mammeri,
dans une déclaration à l’APS.

Ainsi, durant la saison estivale, soit de
juin à septembre derniers, plus de
623.000 d’estivants ont afflué vers les
hôtels et les résidences touristiques de la
wilaya, a souligné la même responsable.

Elle a rappelé que «les établissements
hôteliers, qui ont été renforcés durant
cette saison de huit nouvelles structures,
ont accueilli, du 1er juin au 30 septembre
derniers, quelque 623.000 estivants dont
5.650 étrangers contre 82.000 estivants
dont 715 étrangers durant la même
période de l’année précédente».

Ces établissements hôteliers, dont la
capacité d’accueil est de 5.100 lits, ont
créé plus de 1.285 postes d’emploi perma-
nents et plus de 4.500 autres postes tem-
poraires et indirects, selon la même
source.

D’autre part, les 21 camps de toile
familiaux ouverts dans la wilaya ont
accueilli quelque 57.000 estivants.

En outre, la capacité d’accueil de ces
centres de vacances et les établissements
de jeunes a augmenté de 60% en une
année pour atteindre 16.700 lits.

Pour leur part, les plages de la wilaya,
s’étendant sur une façade 124 km, ont
accueilli quelque 11 millions d’estivants.

Quant au parc d’attraction et de loisirs
«Mostaland», celui-ci a connu l’affluence
de 650.000 estivants et le parc aquatique
«Kharrouba aqua parc» quelque 16.000
estivants, a précisé Mme Mammeri.

La promotion et l’excellence 
des services, deux enjeux 

pour développer le secteur 
Les autorités locales misent sur le

développement du secteur touristique à
travers la promotion de la qualité des ser-
vices offerts aux estivants et la promotion
de Mostaganem comme destination pré-
férée des touristes, notamment ceux en
provenance des wilayas de l’intérieur du

pays. Selon les services de la wilaya, un
budget de 487 millions DA a été consacré
à l’entretien des plages et leur aménage-
ment pour accueillir les vacanciers,
durant la saison estivale écoulée, ce qui a
participé à doubler les revenus des com-
munes côtières qui ont atteint les 107
millions DA.

Ces revenus concernent les taxes de
séjour et les concessions des plages,
cédées à sept établissements hôteliers,
ainsi que les recettes des parkings et les
concessions des terrains de camping
familial . D’autre part, l’Epic de wilaya
«Propreté Mostaganem», en coordina-
tion avec les communes côtières, a mobi-
lisé 233 agents et 14 camions pour veiller
à la propreté des plages et accueillir les
estivants dans des conditions excellentes.

En outre, les services de transport ont
mis en place un plan pour mettre à la dis-
position des citoyens quelque 11.000
places à destination des différentes
plages et les lieux de détente de la wilaya,
a fait savoir la même source.

Améliorer l’offre touristique 
Selon Mammeri Hayet, durant la

même année, un film promotionnel de 52
minutes intitulé «Mostagnem, carrefour
des cultures et des civilisations» a été
produit, ainsi que l’édition d’un guide
touristique de 200 pages, une publica-
tion de 50 pages et des dépliants intitulés
«Mostaganem, la perle de la
Méditerranée». Ces supports audiovi-
suels et en papier contribuent à promou-

voir le tourisme, national notamment, et
à faire connaître les capacités de la wilaya
de Mostaganem et ses qualifications dans
les domaines du tourisme balnéaire et du
tourisme culturel, ainsi que le tourisme
vert, a -t-elle dit .

Un accord de partenariat a été signé
avec le laboratoire d’études de commu-
nication de l’université Abdelhamid Ben
Badis de Mostaganem pour la formation
des cadres de la direction du tourisme et
de l’artisanat dans les différentes tech-
niques de communication touristique,
avec la mise en place d’une cellule de
communication et d’information. 

Cette dernière a pour mission la pro-
motion du tourisme, tout au long de l’an-
née, et ce par l’apport des nouvelles tech-
nologies. En parallèle à ce projet, la
direction chargée du secteur compte
mettre en place la carte touristique de la
wilaya et prévoir des opérations de res-
tauration et de réhabilitation un certain
nombre de lieux touristiques, culturels
et archéologiques. Il est prévu également
la création du parcours touristique de la
ville de Mostaganem et la formation de
professionnels dans différentes spéciali-
tés, notamment de guides touristiques, a
ajouté la même source. La wilaya de
Mostaganem dispose de 39 établisse-
ments touristiques dont 31 hôtels et rési-
dences touristiques et deux motels, ainsi
qu’un hôtel familial et 5 autres structures
hôtelières d’une capacité d’accueil de
5.100 lits. La wilaya compte aussi 44
plages dont 39 autorisées à la baignade .

La wilaya de Mostaganem s’est transformée, en 2018, en pôle touristique et récréatif 
d’excellence, grâce aux structures hôtelières de grande qualité mises en service récemment
et la promotion de la région comme destination touristique privilégiée à travers les moyens
de communication.

AÏN DEFLA: 
Lancement
prochain 
des travaux 
de raccordement
au réseau de gaz
naturel de plus 
de 3780 foyers 

Les travaux de raccordement de 3786
foyers des communes de Oued Chorfa et
Birbouche (Aïn Defla) au réseau de gaz
naturel seront lancés «prochainement», a
annoncé le wali, Azziz Benyoucef.

L’annonce de cette opération de rac-
cordement a été faite lundi soir au terme
de la visite effectuée par le wali aux com-
munes en question dans le but de s’en-
quérir du taux d’avancement des projets
de développement. L'annonce de raccor-
dement au réseau de gaz naturel a été
favorablement accueillie par les habi-
tants des deux communes, deux régions
qui ont particulièrement souffert des
affres du terrorisme durant la décennie
noire. Une enveloppe financière de 1,14
milliards de dinars a été mobilisée pour
la concrétisation de ce projet s’étalant sur
22 km pour la partie transport et 142 km
pour la partie distribution.

«Le raccordement au réseau de gaz
naturel a constitué, pendant longtemps,
l’une des revendications de la population
des régions concernées en raison du
froid en hiver. Grâce aux programmes de
développement lancés par le président de
la République, il s’est concrétisé sur le
terrain», s’est réjoui le wali. «En dépit de
la conjoncture financière difficile traver-
sée par le pays, l’Etat ne s’est pas désen-
gagé de ses obligations vis-à-vis des
populations vivant dans des régions
caractérisées par un froid sibérien», a-t-il
ajouté. Au cours de sa visite à la com-
mune de Oued Chorfa, (55 km au sud de
Aïn Defla), le wali a fait savoir qu’aux 311
millions de dinars représentant les pro-
jets en cours de réalisation viendront
s’ajouter 193 autres millions de dinars en
vue notamment de renforcer les secteurs
des ressources en eau, la jeunesse, l’édu-
cation et les TP. En vue d’assurer une plus
grande célérité dans la réalisation de ce
programme sur le terrain, le chef de
l’exécutif a invité les membres de l’APC à
travailler en symbiose et à bannir les
divergences. «Certains font tout pour
noircir la situation du pays en prétendant
que rien n’a été édifié dans cette wilaya où
ailleurs sur le territoire national mais, la
réalité est tout autre», a dit le wali, recon-
naissant toutefois l’existence d’insuffi-
sances qui sont traitées «selon l’ordre de
priorité».  Dans la commune de
Birbouche (45 km au sud de Aïn Defla), le
premier responsable de la wilaya a pris la
décision d’allouer une enveloppe supplé-
mentaire de 460 millions de dinars pour
la concrétisation de 7 opérations de déve-
loppement notamment aux secteurs de
l’AEP, la jeunesse, la santé et l’assainisse-
ment. «Cette rallonge fait passer le mon-
tant total des fonds alloués à la commune
à 560 millions de dinars», a fait savoir le
wali, observant que l’enveloppe supplé-
mentaire allouée à cette commune ren-
forcera la dynamique de développement.

«Il va sans dire qu’en 2019, d’autres
opérations viendront s’ajouter aux mon-
tants déjà octroyés», a précisé le wali, fai-
sant savoir que dans un mois, il retour-
nera dans ces communes pour s’enqué-
rir du taux d’avancement des projets lan-
cés.

EL TARF : 
Une vingtaine de projets de développement 
en cours de réalisation  dans la commune 
de Ramel Souk 

Une vingtaine de projets
de développement sont  en
cours de réalisation dans la
commune frontalière de
Ramel Souk, relevant  de la
daïra d’El Kala (wilaya d’El
Tarf ), a indiqué lundi le pré-
sident de  l’assemblée popu-
laire communale de cette
collectivité locale.

Ces projets de développe-
ment, dont 9 sont inscrits au
titre des programmes  com-
munaux de développement
(PCD) de l’année 2018, desti-
nés à l’amélioration  du
cadre de vie de la population,
portent essentiellement sur
cinq  opérations de prise en
charge des points noirs et
des raccordements aux
réseaux d’assainissement à

Oued Hout et Ramel Souk,
pour un montant de près  de
6 milliards de dinars, a pré-
cisé à l'APS Abdelnafaâ
Souab. M. Souab a également
fait état de travaux en cours
pour le revêtement d’un
stade de proximité et l’amé-
nagement extérieur du stade
communal, destinés à  l’en-
couragement de la pratique
sportive, pour un montant de
67 millions de  dinars, ainsi
que deux autres opérations
de réhabilitation de 2 km de
chemins communaux et 7
km situés sur la RN 44.

Le président de l’assem-
blée populaire communale
de Ramel Souk, a fait  état,
par ailleurs, de la réalisation
de deux réservoirs, l’un de

500 m3 au  niveau de Oued
Hout et un autre de 300 m3 à
Ramel Souk, d’un montant
global  de 34 millions de
dinars, dans le cadre du
fonds commun des collecti-
vités  locales (FCCL).

Cette collectivité a en
outre bénéficié au titre du
PSD (programme  sectoriel
de développement), d’une
opération de rénovation des
conduites  d’eau potable et
de travaux de raccordement
au réseau de gaz naturel au
profit de cinq sites d’habitats
ruraux, a-t-il ajouté.

La commune a également
bénéficié récemment d’une
polyclinique au profit  des
7.000 habitants environ que
comptent les villages de

Ramel Souk et Oued  Hout, et
leurs quatre mechtas (Dar
Allouche, Zeraibia, Tbaibia
et Oued El  Hout), a-t-il rap-
pelé.

La réalisation d'un CEM à
Oued El Hout qui mettrait fin
aux allées et  venues sur 7 km
que doivent quotidienne-
ment effectuer les élèves
pour aller  à l’école, ainsi que
le renforcement des quotas
réservés à l’habitat rural  et
le soutien à l’agriculture par
la création de retenues colli-
naires et de  pépinières font
également partie des projets
proposés pour répondre aux
attentes de la population de
cette commune frontalière, a
précisé cet  édile.

APS
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FEUX DE FORÊTS: 
Plus de 2.300 hectares ravagés en 2018 

Lors d'une réunion de la
Commission nationale de protec-
tion des forêts  (CNPF), le directeur
de protection de la faune et de la
flore de la DGF,  Abdelkader
Benkhira, a précisé que le bilan
2018 fait état de 797 foyers  d’incen-
die ayant parcouru une superficie
de 2.312 ha, répartie entre 1.035  ha
de forêts, 590 ha de maquis et 687
ha de broussaille.

Les wilayas les plus touchées ont
été Batna, Khenchela, Médéa, Ain
Defla,  Tlemcen et Saida, selon le
même responsable.

Il a également observé que ce
bilan est «l'un des plus faibles
bilans  enregistrés depuis plu-
sieurs années».

Concernant les dispositifs mis
en place pour lutter contre les feux
de  forêts, il a fait part de l’installa-
tion de 40 comités de wilayas pour
la  coordination des opérations et la
mobilisation des moyens de lutte
sur le  territoire de la wilaya, ainsi
que la mobilisation de 406 postes
de vigie  dotés d’un effectif de 961
éléments répartis à travers les mas-
sifs  forestiers.

Ces moyens se sont ajoutés à la
mobilisation de 473 brigades
mobiles  (2.351 agents des forêts) et
de 28 camions ravitailleurs de
grande  capacité, approvisionnés à
partir de 2.661 points d’eau.

Aussi, l’administration des
forêts a acquis 44 camions citernes,
permettant ainsi de rehausser le
niveau opérationnel à travers le
déploiement de 5 colonnes mobiles
d’intervention couvrant 5 régions
du nord  du pays.

Il a également fait savoir que
4.600 uniformes ignifuges (inin-
flammables)  complets avaient été

acquis. En outre, 2.000 équipe-
ments radioélectriques de type
VHF ont été mobilisés  pour donner
l’alerte rapide des feux naissants et
renforcer la coordination  dans
l’intervention et la mobilisation
des moyens de lutte.

Pour sa part, le Directeur géné-
ral des forêts, Ali Mahmoudi, a mis
en  avant l’importance de la coordi-
nation avec l’Agence nationale spa-
tiale  (Asal) et l’Office national de la
météorologie (ONM), entre autres,
dans la  prévention et la lutte contre
les feux de forêts.

«La coordination avec l’ONM
consiste en l’établissement de bul-
letins  spéciaux pour nous alerter
sur les wilayas à hauts risques, per-
mettant de  renforcer l’interven-
tion et d’agir à temps pour prévenir
les catastrophes  supposées», a
expliqué M. Mahmoudi.

Présent à cette rencontre, un
représentant de l’Asal a expliqué la
contribution de cette agence dans
la prévention contre les catas-

trophes  naturelles notamment les
feux de forêt, à travers l’identifica-
tion, la  localisation et l’établisse-
ment de cartes des incendies.

«L’Asal fournit à la DGF et à la
Direction générale de la protection
civile des images satellitaires per-
mettant d’identifier et de détermi-
ner  les zones touchées par les
incendies», a-t-il affirmé.

Pour sa part, le secrétaire géné-
ral du ministère de l’Agriculture,
Kamel  Chadi, a mis en exergue les
efforts consentis en matière d’in-
tervention, de  prévention et de
lutte contre les feux de forêts qui,
selon lui, ont connu  une baisse en
2018.

Le même responsable a observé
qu’en plus des actions préventives
entreprises par les différents
départements ministériels, la coor-
dination  intersectorielle et les
campagnes de sensibilisation
menées par les  associations ont
contribué à réduire le nombre des
feux de forêt.

Une superficie totale de 2.312 hectares a été  ravagée par les feux de forêts 
à travers le pays en 2018, a indiqué mardi à  Alger un responsable de la Direction
générale des forêts (DGF).

ACCIDENTS DE 
LA CIRCULATION: 
53 morts et 1.193
blessés en une semaine 

Cinquante trois (53) personnes ont trouvé la mort et
1.193 autres ont été blessées dans 1.024 accidents de la
circulation enregistrés durant la période du 16 au 22
décembre au niveau national, selon un bilan hebdo-
madaire de la Protection civile rendu public hier.

Le bilan le plus lourd a été enregistré dans la wilaya
d'El Bayadh avec 11 personnes décédées et 20 autres
blessées suite à 11 accidents de la route, note la même
source.

Par ailleurs, les éléments de la Protection civile ont
effectué, durant la même période, 835 interventions
pour l'extinction de 523 incendies urbains, industriels
et autres.

Les éléments de la Protection civile ont effectué éga-
lement 5.377 interventions durant la même période
pour l’exécution de 4.697 opérations d’assistance aux
personnes en danger et opérations diverses.

ALGER: 
Coupure de gaz à Ouled
Chebel et Birtouta à
partir d’aujourd’hui 

L'alimentation en gaz sera interrompue mercredi
26 décembre à partir de 10h00 au niveau des com-
munes de Ouled Chebel et  Birtouta (wilaya d'Alger) en
raison de travaux sur réseau, a indiqué lundi  un com-
muniqué de la Direction de distribution de l'électricité
et du gaz de  Gué de Constantine relevant de la Société
de distribution d'électricité et  du gaz d'Alger (SDA).

«Dans le cadre des travaux de renforcement du
réseau gaz de la ville de  Ouled Chebel et Birtouta, la
Direction de distribution de l'électricité et  du gaz de
Gué de Constantine, informe tous ses clients qu'une
coupure de  gaz est programmée le mercredi 26
décembre de 10h jusqu'à la fin des  travaux», précise la
même source.

Cette coupure affectera les localités suivantes: El
Kahla, cité de 971  logements, cité de 3.200 logements à
Chaïbia, Haouche Saboun, Ouled Chebel,  M'hamdia.

Pour toute information complémentaire, la SDA
met à la disposition de sa  clientèle le numéro 3303, joi-
gnable 24h/24, 7j/j.

MOSTAGANEM: 
Libération d'un passeur
séquestré par quatre
candidats à l'émigration
clandestine 

Un passeur de candidats à l'émigration  clandestine
à partir des côtes de la wilaya de Mostaganem, a été
libéré  après avoir été séquestré durant plusieurs
heures par quatre individus,  dans la commune
d'Achaacha, a-t-on appris hier de source policière.

L'opération a eu lieu suite à une plainte d'un proche
de ce passeur  signalant l'enlèvement de son frère, âgé
de 27 ans, par des inconnus, au  niveau du douar Ouled
Boukhatem, dans la commune de Hadjadj (45 km à
l'est  de Mostaganem).

Les ravisseurs avaient réclamé du père de ce pas-
seur la restitution de la  somme de 200.000 DA versée
pour l'acquisition d'une embarcation devant  servir à
un voyage clandestin à destination des côtes espa-
gnoles, a-t-on  ajouté de même source.

Après avoir localisé le lieu où était séquestré le pas-
seur, les services  de la sûreté de la daïra d'Achaacha
avaient investi une maison abandonnée,  sise au douar
de Cheraïfia, à Achaacha pour libérer la victime et
arrêté  ses ravisseurs, âgés entre 19 et 30 ans.

Les policiers ont déjoué cette tentative d'émigration
clandestine et saisi  une embarcation de pêche, un
moteur ainsi que des accessoires utilisés en  de
pareilles opérations.

L'organisateur de ces voyages clandestins, en  fuite,
est activement recherché, a-t-on précisé.

Déférés lundi devant le procureur de la République
prés le tribunal de  Sidi Ali pour constitution d'associa-
tion de malfaiteurs et tentative de  quitter illégalement
le territoire national, le juge d'instruction a placé  cinq
individus en détention provisoire.

APS

ORGANISÉE LUNDI À ALGER:
Journée d'information sur la lutte 
contre la traite des enfants  

Les participants à une
journée d'information et
de sensibilisation sur «le
rôle de la société civile face
à la traite des  enfants»,
organisée lundi à Alger,
ont mis l'accent sur le rôle
«efficace»  de la société
civile dans la prévention et
le signalement de ce fléau.

S'exprimant lors de
cette rencontre, la délé-
guée nationale de la  pro-
tection de l'enfance, et pré-
sidente de l'Organe natio-
nal de la  protection et de la
promotion de l'enfance,
Mme Meriem Chorfi a
affirmé que  «les projets de
prévention constituent un
rempart pour la société
contre ce  fléau visant à
tarir la source de ces fléaux
sociaux», mettant en avant,
à  ce titre, que l'Organe
avait consacré à l'aspect
préventif «la plus grande
partie» du programme de
ses activités en matière de
protection de  l'enfance.

Dans cette optique,
Mme Chorfi a fait état de la
création, au niveau de
l'Organe, d'une cellule
d'écoute en ce qui
concerne les cas de viola-
tion  aux droits de l'enfant
permettant le lancement
du numéro vert 11-11 pour
signaler toute atteinte à

l'enfance, soulignant, de ce
fait, «les efforts  continus»
visant l'investissement
dans la ressource humaine
à travers  l'organisation
des formations au profit de
différents acteurs du
domaine de  l'enfance,
avec le souci d'inculquer la
culture du signalement.

A ce propos, la respon-
sable a rappelé les efforts
consentis par les  pouvoirs
publics en matière de pro-
tection de l'enfance contre
tous les  risques, dont la
traite de cette frange, rele-
vant la nécessité de conju-
guer  les efforts en asso-
ciant la société civile et la
famille d'autant que cette
responsabilité demeure
«une tâche collective».

Mettant en avant le rôle
du dispositif législatif pré-
voyant «des sanctions

strictes» contre les trafi-
quants et des sanctions
lourdes si la victime est  un
enfant, Mme Chorfi a
estimé que ce domaine
s'était soldé en outre par la
loi N 15-12 du 15 juillet 2015
relative à la protection de
l'enfant qui se  veut, a-t-
elle ajouté, «un jalon sup-
plémentaire» en matière
de protection  de l'enfant
tant sur le plan social que
judiciaire.

Pour sa part, le repré-
sentant du Comité natio-
nal de la prévention et de
la  lutte contre la traite des
personnes, El Hadj
Lamine a mis en avant le
rôle  des organisations de
la société civile dans la
prévention contre la traite
des personnes, notam-
ment les femmes et les
enfants, et le signalement

des  cas aux parties concer-
nées.

Le même responsable a
souligné également la
nécessité de la coordina-
tion  entre les différents
acteurs et les composantes
de la société dans les
domaines de la protection,
de la prévention et de l'ac-
compagnement de  l'en-
fance.

A ce titre, la Directrice
de l'Institut national de la
police criminelle  (INPC),
le Contrôleur de police,
Kheira Messaoudène a
indiqué que la  Direction
générale de la Sûreté
nationale (DGSN) était la
première à avoir  créé des
brigades régionales spé-
cialisées dans les affaires
de la migration  et de la
traite des personnes
depuis 2007, en sus de 50
brigades de  protection de
l'enfance et des catégories
vulnérables à travers le
territoire national, diri-
gées par un bureau central
au niveau de la  Direction
de la police judiciaire,
visant notamment à garan-
tir la  protection des
enfants contre toute forme
de violence et de maltrai-
tance,  et ce en collabora-
tion avec les différents par-
tenaires sociaux.
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TRANSPORT 
Londres affirme pouvoir déployer des
détecteurs de drones après les incidents
à Gatwick 

Le deuxième aéroport le plus fré-
quenté du Royaume-Uni avait été
contraint d'annuler ou de détourner
un millier de vols entre mercredi et
vendredi, affectant 140.000 voyageurs,
après des signalements de drones
volant à basse altitude.

«L'importante prolifération de tels
appareils, associée aux défis du
déploiement de mesures militaires
dans un environnement civil, signifie
qu'il n'y a pas de solution facile», a
écrit le secrétaire d'Etat à la Sécurité
intérieure, Ben Wallace, sur le réseau
social Twitter.

«Cependant, je peux dire que nous
sommes désormais en mesure de
déployer des systèmes de détection
dans tout le Royaume-Uni pour lutter
contre ces menaces», a-t-il ajouté.

Face au chaos, le gouvernement
avait été copieusement critiqué la
semaine dernière pour ne pas avoir
suffisamment pris au sérieux le
risque éventuel posé par les drones.

Ben Wallace a précisé que les
«peines les plus sévères seraient pro-
noncées» contre les personnes «qui
choisissent d'utiliser des drones de
manière dangereuse ou à des fins cri-
minelles».

Plus tôt dans la journée, l'associa-
tion Crimestoppers a annoncé lundi
avoir transmis à la police une tren-
taine d'«informations utiles» pour son
enquête visant à identifier les respon-

sables. Dimanche, l'aéroport de
Gatwick avait lancé un appel au public
et annoncé offrir une récompense de
50.000 livres (55.700 euros) pour toute
information transmise via l'associa-
tion Crimestoppers qui mènerait à
l'arrestation et à la condamnation des
responsables.

La police du comté de Sussex, où se
trouve l'aéroport, a elle cherché à
lever toute incertitude, près avoir
laissé entendre qu'il était «possible»
qu'aucun drone n'ait survolé la zone,
car les autorités se reposaient entière-
ment sur des témoignages et qu'au-
cune image des engins n'était disponi-
ble. «Nous pouvons affirmer sans

équivoque qu'il y a eu de nombreuses
observations de drones à l'aéroport au
cours des trois jours», a déclaré lundi
la directrice adjointe de la police du
Sussex, Jo Shiner, dans un communi-
qué.

«Il y a eu de nombreux signale-
ments, concentrés autour de 37 occa-
sions, où un ou plusieurs drones ont
été vus», notamment par des agents de
police, a-t-elle ajouté.

Elle a précisé que les peines envisa-
geables pour les auteurs des faits pou-
vaient aller jusqu'à la prison à perpé-
tuité, selon l'Aviation and Maritime
Security Act, la loi britannique de
sécurité maritime et aérienne.

Un membre du gouvernement britannique a annoncé lundi soir que Londres était 
«désormais en mesure de déployer des systèmes de détection» dans tout le pays 
suite aux incidents qui ont perturbé l'aéroport londonien de Gatwick.

MEXIQUE: 
Décès de la
gouverneure 
de l'Etat de Puebla
dans un accident 
de l'hélicoptère 

La gouverneure de l'Etat mexicain de Puebla,
Martha Erika Alonso et son époux, sénateur et
ancien gouverneur de cet Etat du centre du
Mexique, sont décédés lundi dans l'accident de
l'hélicoptère à bord duquel ils se trouvaient, ont
indiqué des responsables. «Mes condoléances les
plus sincères aux parents du sénateur Rafael
Moreno Valle et de son épouse, Martha Erika
Alonso», a tweeté le président mexicain Andrés
Manuel Lopez Obrador, qui dans un tweet précé-
dent avait ordonné au gouvernement de confir-
mer l'identité des victimes de l'accident d'héli-
coptère. Le président du Comité exécutif natio-
nal du Parti conservateur Action nationale (PAN),
Marko Cortes, a lui aussi déploré les décès de
Mme Alonso et de son époux dans un accident
d'hélicoptère. «Je regrette profondément l'acci-
dent mortel dans lequel Martha Ericka Alonso,
Rafael Moreno Valle et d'autres personnes ont
perdu la vie. Qu'ils reposent en paix», a écrit sur
Twitter M. Cortes.

CHINE : 
5 morts après 
un accident dans 
une mine de charbon
au Shaanxi 

Cinq mineurs ont perdu la vie après avoir été
piégés dans une mine de charbon, lundi, dans la
province du Shaanxi, dans le nord-ouest de la
Chine, ont annoncé mardi les autorités locales.

L'accident s'est produit lundi vers 09h50 dans
la mine de charbon de Guantun, appartenant à
Hualong Mining Co., Ltd, dans la ville de Yan'an,
selon le gouvernement de l'arrondissement de
Baota de Yan'an. Les secours ont été immédiate-
ment déployés après l'accident, qui a été causé
par un coup de grisou, selon une enquête préli-
minaire.

SATELLITE:
La Chine lance 
un satellite d'essai 
de technologie de
télécommunication 

La Chine a procédé mardi au lancement avec
succès de son satellite d'essai de technologie de
télécommunication N 3. Le satellite a été lancé à
0h53 (heure de pékin) par une fusée porteuse
chinoise Longue Marche-3C, depuis le centre de
lancement de Xichang, dans la province chinoise
du Sichuan (sud-ouest). 

Le satellite a été développé et produit par la
Société des sciences et des technologies aérospa-
tiales de Chine. Il s'agit de la 296e mission d'une
fusée Longue Marche.

CANADA 
Les téléphones, la mine d'or 
des cybercriminels 

La nouvelle mine d'or
des pirates informatiques
et la plateforme idéale
pour le cybercrime demeu-
rent les appareils mobiles,
les téléphones et les
tablettes confondues, révè-
lent les résultats d'une
étude. Les usagers n'ont
pratiquement pas
conscience des risques
associés à la sécurité
lorsqu'ils naviguent sur le
Web et effectuent des
transactions après s'être
connectés sur un réseau
sans fil non sécurisé dans
un café ou une place
publique.  C'est ce que
confirme Stefano
Tiranardi, directeur régio-
nal et spécialiste de la sécu-

rité informatique chez
Symantec, en interprétant
les données du rapport
Norton 2013 sur la cyber-
criminalité à la suite d'une
enquête dans 24 pays. Au
Canada seulement, 7 mil-
lions de personnes ont été
victimes de cybercriminels
au cours des 12 derniers
mois pour des coûts directs
de 3,09 milliards de dol-
lars, soit une moyenne de
383 dollars par personne.

Il y a seulement un an, le
coût moyen était de 169
dollars. En 12 mois, le
crime a été deux fois plus
payant.

Ailleurs dans le monde,
l'enquête dévoile des coûts
de 116,29 milliards avec un

coût direct par victime de
307 dollars. «Les pirates
sont de plus en plus créa-
tifs, mieux organisés. Les
attaques sont plus ciblées
et mieux organisées,
affirme M. Tiranardi. Les
cybercriminels ne visent
plus quelques sous par
attaque, mais des gros
montants», souligne-t-il.

La majorité des utilisa-
teurs de téléphones ne
semblent pas avoir
conscience des dangers
liés à l'utilisation des télé-
phones cellulaires, affirme
M. Tiranardi.

Au Canada, plus d'un
tiers (32%) des adultes uti-
lisateurs de téléphones
intelligents rapportent

avoir été victimes d'actes
de cybercriminalité. 

Pire, plus de 60% des
utilisateurs ne savent pas
qu'il existe des solutions de
sécurité pour leur appareil
mobile. «Les risques sont
très élevés avec les appa-
reils mobiles dont les
ventes sont en croissance
constante alors que c'est le
déclin avec les ordinateurs
de table et les portables,
soutient-il. Il y a 10 ans, les
téléphones n'étaient pas
sophistiqués. Aujourd'hui,
ce sont de véritables ordi-
nateurs et les règles de
sécurité pour les ordina-
teurs n'ont pas suivi dans
l'utilisation des appareils
mobiles».

TECHNOLOGIES: 
L'Australie met en place des systèmes de détection de drones 

L'Australie envisage la mise en place de systèmes de
détection de drones dans des aéroports à partir du mois
prochain, a annoncé lundi l'Autorité de la sécurité de
l'aviation civile australienne (CASA).

Les systèmes ont été programmés depuis un certain
temps, mais leur mise en place a été précipitée par l’in-
cident des mystérieux vols de drones qui ont créé la
pagaille à l'aéroport londonien de Gatwick, le deuxième
du Royaume-Uni.

Dans la nuit du mercredi 19 au jeudi 20 décembre, le
trafic de l’aéroport international de Gatwick, situé près
de Londres, a été fortement perturbé à cause de deux
drones signalés en train de survoler l’aéroport.

Un millier de vols ont été annulés ou détournés,
affectant 140.000 voyageurs, ce qui a forcé le gouverne-

ment britannique de parler d’un incident «sans précé-
dent».

L'incident met en évidence la nécessité d'une capa-
cité de détection de drones, a souligné le porte-parole de
l'Autorité de la sécurité de l'aviation civile australienne,
Peter Gibson, qui a ajouté que l’Australie procèdera l’an-
née prochaine également à l’enregistrement des pro-
priétaires de drones.

Les nouveaux systèmes seraient en mesure de repé-
rer les types de drones, de lire leurs numéros de série et
de déterminer l'emplacement de leurs pilotes, a expli-
qué M. Gibson.

Outre les aéroports et les autres lieux sensibles, les
systèmes de détection de drones seront installés égale-
ment dans d’autres lieux réputés pour leur popularité

auprès des propriétaires de drones, tels que le pont de
Sydney, le Harbour Bridge, deuxième symbole de la
ville.

Les autorités australiennes avaient, à maintes
reprises, fait part de leurs préoccupations concernant le
nombre croissant de drones pilotés dans des zones res-
treintes ces derniers mois.

Le gouvernement fédéral a adopté de nouvelles
mesures plus strictes et des amendes plus salées pour
quiconque fera voler un drone trop près d'un aéroport
ou d'un avion.

Le pilote de drone s'expose désormais à une amende
pouvant atteindre 10.000 dollars australiens (7.058 dol-
lars).

APS
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THAÏLANDE: 
Un détenu
«électrocuté» en
tentant de s'échapper
de prison 

Un détenu est mort électrocuté en tentant de
s'échapper d'une prison dans le sud de la
Thaïlande, a annoncé la police mardi.

«Un responsable a retrouvé son corps sur le mur
de la prison, haut de six mètres, après son électro-
cution», a déclaré le responsable de la police du dis-
trict de Chaiya, où se trouve la prison, colonel
Wanchai Palawan.

Deux autres détenus avec lesquels la victime
avait décidé de s'échapper ont quant à eux réussi à
franchir le système électrique sans le toucher. L'un
d'eux a été repris très vite, s'étant cassé le bras dans
sa chute, l'autre n'a été rattrapé qu'après plusieurs
heures. «Ils ont dit qu'ils avaient envie de rentrer
chez eux», a précisé le responsable de la police.

Les trois hommes qui ont tenté de s'échapper la
nuit des fêtes de Noël étaient tous en prison pour
«drogue».

Les prisons thaïlandaises sont toutes équipées
de système de clôtures électriques à fort voltage,
comme moyen de dissuasion aux tentatives d'éva-
sion.

ESPACE: 
Lancement 
d'un satellite GPS 
de l'armée américaine
en orbite 

Une fusée de SpaceX a décollé de cap Canaveral,
en Floride, pour placer en orbite un puissant satel-
lite GPS de l'armée de l'air américaine, ont rapporté
mardi des médias. Cela représente le 21e et dernier
lancement de la société pour 2018, a-t-on précisé de
même sources. La fusée Falcon 9 s'est envolée à
8h51 (heure locale), transportant le satellite Global
Positioning System III, qui doit se joindre à la
constellation de 31 satellites GPS des forces
aériennes des Etats-Unis (U.S. Air Force) déjà opé-
rationnelles. Le satellite devrait offrir «une préci-
sion trois fois supérieure» à celle fournie par ses
prédécesseurs, et ce, pendant un laps de temps plus
long et une durée opérationnelle prévue de 15 ans,
a expliqué SpaceX dans un communiqué.

La société spatiale a indiqué que son lanceur
était une version «sacrifiable», car elle n'a pas l'in-
tention d'en récupérer le premier étage après le
lancement, ayant besoin de tout le carburant trans-
porté pour hisser le satellite sur son orbite élevée.

AÉRONAUTIQUE 
Un survol historique
d'une sonde de 
la Nasa prévu 
pour le nouvel an 

Une sonde de la Nasa doit réaliser un survol his-
torique en début d’année prochaine, de l’objet
céleste le plus éloigné jamais étudié, une relique
glacée des débuts du système solaire appelée
Ultima Thule, selon les médias.

A environ 6,4 milliards de kilomètres de nous, la
sonde New Horizons doit passer en trombe au-des-
sus de cet objet spatial à 5 h 33 GMT le 1er janvier, à
seulement 3 500 kilomètres de sa surface.

Soit trois fois plus près que la distance à laquelle
elle avait approché Pluton en 2015. Mais quel est
donc cet étrange objet céleste, nommé d’après une
île lointaine de la littérature médiévale, et dont le
survol aura son hymne, composé pour l’occasion
par le guitariste Brian May, qui est aussi titulaire
d’un doctorat en astrophysique? «C’est réellement
l’objet le plus primitif jamais rencontré par un
engin spatial», relève Hal Weaver, du laboratoire de
physique appliquée à l’université Johns Hopkins.

Les scientifiques ne sont pas sûrs de sa taille,
l’estimant environ 100 fois plus petit que la planète
naine Pluton dont le diamètre est proche de 2 400
km.

APS

CÔTE D'IVOIRE: 
Abidjan lance une campagne de
sensibilisation sur la sécurité routière 

«De l'année dernière à cette
année, nous avons constaté une
baisse du taux de gravité des acci-
dents dû aux véhicules automobiles.

Mais, de façon globale, le nombre
d'accidents en Côte d'Ivoire a aug-
menté du fait des engins à deux
roues qui ont fait beaucoup d'acci-
dents», a regretté le ministre des
transports, Amadou Koné, cité par
l'agence de presse africaine APA.

Amadou Koné a appelé les
Ivoiriens qui «utilisent le plus» ces
engins à deux roues à respecter le
code de la route et à «observer la pru-
dence», encourageant les acteurs du
transport routier à s'engager pour
que l'année 2019 soit une «année de
sécurité routière». 

Selon le ministre des transports,
lorsqu'il y a trop d'accidents mortels,
«c'est l'économie du pays qui prend
un coup», exhortant les gestion-
naires des entreprises de transport à
veiller à la «bonne qualité» des véhi-
cules. 

«Dans le cadre du renouvellement
du parc automobile, il y aura une

réduction des frais de taxes et de
douane pour les entreprises de
transport. Certaines de ces entre-
prises bénéficieront de l'exonération
totale des frais de douane», a-t-il
annoncé.  Pour sa part, le directeur
général du Haut conseil du patronat
des entreprises de transport routier
de Côte d'Ivoire, Ibrahim Diaby, a
souligné que les accidents de la route

«ne sont pas une fatalité», et «il nous
appartient d'être prudents et de res-
pecter le code de la route».  

Selon l'Office de la sécurité rou-
tière (OSER), environ 10.000 acci-
dents de la circulation occasionnant
plus de 900 décès et plus de 12.000
blessés sont annuellement enregis-
trés en Côte d'Ivoire.95% des cas,
sont dus à des facteurs humains.

Une campagne nationale de sensibilisation sur la sécurité routière pendant la période
des fêtes de fin d'année, a été officiellement lancée lundi à Abidjan en Côte d'Ivoire 
à l'initiative du ministère ivoirien des transports, ont rapporté des médias.

TSUNAMI EN INDONÉSIE: 
Mise en garde contre les risques 
de crise sanitaire 

Les secouristes qui s'ef-
forçaient mardi d'appor-
ter de l'aide aux régions
dévastées par le tsunami
suite à l'éruption volca-
nique en Indonésie ont
mis en garde contre les
risques de crise sanitaire
avec le manque d'eau
potable et de médicaments
. Alors que le bilan du
désastre dépasse les 400
morts, la peur est palpable
pour la vie de nombreux
enfants qui sont malades.

Ils ont de la fièvre, mal à
la tête et n'ont pas assez
d'eau», a expliqué Rizal
Alimin, un médecin de
l'ONG Aksi Cepat Tanggap,
dans une école transfor-

mée en abri de fortune.
«On a moins de médica-

ments que d'habitude.
Les conditions ici ne

sont pas saines. Il n'y a pas

assez d'eau potable.
Les gens ont besoin de

nourriture et les gens dor-
ment par terre».

Le tsunami a frappé

soudainement samedi soir
les rives du détroit de la
Sonde, qui sépare les îles
de Sumatra et de Java, fai-
sant 429 morts, 1.485 bles-
sés et 154 disparus, selon le
dernier bilan de l'Agence
nationale de gestion des
catastrophes.

Des milliers de per-
sonnes sont déplacées.

Les experts mettent en
garde contre le risque de
nouvelles vagues mor-
telles due à l'activité volca-
nique.

La vague a rasé des cen-
taines de bâtiments sur les
côtes méridionales de
Sumatra et l'extrémité
occidentale de Java.

CHINE: 
La population migrante atteint les 244,5
millions en 2017 

La population des migrants en
Chine est passée à  244,5 millions en
2017, en baisse de 820.000 comparati-
vement à 2016, selon  un rapport offi-
ciel repris mardi par l'agence Chine
Nouvelle.

La population migrante du pays,
à savoir les personnes ayant quitté
leurs  villes natales pour trouver un
emploi ou poursuivre leurs études
ailleurs a  continué d'augmenter
pendant des décennies, mais elle a
marqué un recul à  partir de 2015,
selon le rapport annuel sur les
migrants publié par la  Commission
nationale de la santé.

Le document a fait état de l'ac-
croissement continue, du nombre de
migrants adultes, tandis que celui
des enfants migrants a reculé ces
dernières années.

La population migrante a généré
un dividende démographique pen-
dant ces  dernières décennies, alors
qu'un important excédent de main-
d'£uvre des  zones rurales s'est établi

dans les villes, apportant des rentrées
financières aux familles et de la
richesse à la société, indique le  rap-
port.

Le document montre qu'une plus
grande partie de la population
migrante est  passée de l'industrie

primaire vers le secteur des services
depuis 1978,  soit un taux de 70,5%,
contre 12,2% pour le secteur des ser-
vices.   Par ailleurs, en 2016, cette
population avait basculé vers un taux
de  27,7% pour l'industrie primaire et
43,5% pour les services.

RD CONGO: 
26 morts dans un accident 
sur la route Kinshasa-Matadi

Au moins 26 personnes sont mortes dans un accident sur la route entre
Kinshasa et Matadi, dans l'ouest de la République démocratique du Congo
(RDC), où une récente collision avait déjà fait des dizaines de morts, a déclaré
mardi un responsable local. «Il y a eu un accident hier (lundi) soir. Hier, le bilan
était de 26 morts», a déclaré le ministre provincial des Travaux publics de la
province du Kongo Central, Papy Mambo Luamba.

La collision entre deux véhicules a eu lieu sur la route Nationale 1 à quelque
130 km à l'ouest de Kinshasa dans le même secteur où un précédent accident
avait fait des dizaines de morts le 6 octobre.

«Une remorque allait de Kinshasa à Matadi. En face, un véhicule, qui avait à
son bord 32 personnes, a perdu le contrôle.



Le sport le
soir, plus
efficace

pour maigrir
Pour maigrir, il serait

plus efficace de faire du
sport et jeûner le soir, car à
ce moment-là les muscles
consomment plus de li-
pides.

Jeûner et pratiquer une
activité physique le soir fa-
ciliteraient la perte de poids,
car c'est la période où les
muscles consomment le
plus de lipides, selon les ré-
sultats d'une étude publiée
dans la revue médicale Na-
ture . Ces conclusions ont
été obtenues sur des sou-
ris.

Consommer
plus de glucides

en pratiquant
un sport le soir
Les muscles de souris uti-

lisent le glucose (glucides)
comme carburant lorsque
les animaux sont éveillés et
actifs et consomment de la
graisse (lipides) quand ils
dorment. Cette modification
est liée à une molécule la
HDAC3.

Les chercheurs améri-
cains du Baylor College of
Medicine aux Etats-Unis ont
découvert que perturber ce
cycle naturel peut conduire
au diabète, mais, étonnam-
ment, peut également amé-
liorer l'endurance de l'exer-
cice.

Cette conclusion ouvre la
possibilité de choisir le bon
moment pour exercer une
activité physique pour per-
dre du poids et consommer
plus de graisse corporelle.

"La manière dont le mus-
cle utilise le glucose est ré-
gulé par l'horloge interne
circadienne qui anticipe le
niveau de son activité pen-
dant la journée et la nuit»,
a expliqué l'auteur princi-
pal, le Dr Zheng Sun, pro-
fesseur adjoint d'endocri-
nologie et de biologie cel-
lulaire à Baylor College of
Medicine. "L'horloge circa-
dienne fonctionne en acti-
vant et désactivant certains
gènes au fur et à mesure
que le cycle de 24 heures
progresse. Le HDAC3 est le
lien clé entre l'horloge cir-
cadienne et l'expression des
gènes. Notre travail précé-
dent a montré que HDAC3
aide le foie alternativement
à produire du glucose et
produire des lipides. Dans
cette étude, nous avons étu-
dié comment HDAC3
contrôle l'utilisation de dif-
férents combustibles dans
les muscles ".

Pratiquer une activité
physique juste avant de se
coucher après avoir dîné lé-
gèrement serait la solution
pour une perte de poids ef-
ficace.
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Une photo, une vidéo, un problème de santé... Le déclic est là. Vous devez perdre du poids. Avant de
vous lancer dans cette aventure diététique suivez ces quelques recommandations de la diététi-

cienne Valérie Maton.

LES CLÉS POUR RÉUSSIR
SON RÉGIME

Comprendre d'où
vient l'origine de la
prise de poids

Grossesses, changements de
vie (célibat, vie en couple, décès,
vie professionnelle), maladies,
toutes ces étapes de la vie peuvent
perturber le comportement ali-
mentaire et causer des déséquili-
bres qui mènent progressivement
de l'embonpoint au surpoids. « Il
est important de faire le point sur
les causes de la prise de poids,
pour éviter à nouveau les dérègle-
ments et mieux gérer les écarts et
les frustrations » rappelle Valérie
Maton.

Se fixer des objectifs
raisonnables et
raisonnés

Le but n'est pas d'atteindre un
poids de rêve, tel celui d'un man-
nequin (pour rappel leur IMC est
de 17, alors que l'IMC normal se
positionne entre 19 et 25), mais
d'atteindre un poids de forme et
de santé. Chaque personne a un
poids bien-être personnel. On ne
prend pas pour argent comptant
les calculs de poids (IMC et poids
idéal) comme référence person-
nelle. Ils ne sont que des outils in-
dicatifs. Il est important de
déterminer son poids naturelle-
ment stable (celui qui une fois at-
teint pourra être maintenu sans
restriction).

« On se fixe un objectif raison-
nable qui correspond à sa mor-
phologie et à son corps et un
objectif raisonné, qui est plus lié à
sa motivation et à son tempéra-
ment» explique Valérie Maton.
Cet travail est plus facile à faire
avec une diététicienne.

Choisir sa méthode
En dehors des régimes farfelus

et restrictifs souvent déséquili-
brés (comme le régime soupe au
chou ou encore le régime pam-
plemousse), il existe deux types
de régimes pour maigrir :

Le régime protéiné : établi par
un diététicien, il permet de mai-

grir rapidement (10% de la masse
corporelle en un mois) mais il
vous oblige à une adaptation de
votre alimentation pendant toute
la durée du traitement. « Il est im-
pératif de ne pas suivre seul un ré-
gime protéiné et de prendre
conseil auprès d'un professionnel
pour ne pas mettre sa santé en
danger et pour ne pas reprendre
les kilos perdus» explique Valérie
Maton. Un régime sans phase de
stabilisation est voué à l'échec.

Le régime hypo-calorique: il
oblige à réduire le nombre de ca-
lories par jour, à prendre plus de
temps, demande une énorme
motivation. C'est le régime le plus
courant car il permet de conser-
ver une vie sociale. Il est pourtant
assez difficile à tenir, car il de-
mande beaucoup de patience et
d'endurance.

=« Ce n'est pas la patiente qui
doit s'adapter au régime, mais le
régime qui doit s'ajuster à la vie
quotidienne de la patiente » rap-
pelle Valérie Maton. Le rôle de la
diététicienne, du coach ou du mé-
decin est d'accompagner la pa-
tiente au cours de son régime,

d'imaginer son programme ali-
mentaire en fonction de sa vie et
de rétablir les points négatifs.

S'accorder des
moments de détente

Si l' activité physique permet
de remodeler le corps et éventuel-
lement de manger un peu plus, le
sport est surtout une échappa-
toire émotionnelle qui permet
d'évacuer les frustrations, les
conséquences des dérèglements
hormonaux et de favoriser le
sommeil. Des éléments clés es-
sentiels à la réussite d'un régime.
« Comme pour le choix d'une mé-
thode, on se met à un sport adapté
à ses goûts et à ses moyens » rap-
pelle Valérie Maton. «Si vous êtes
totalement hermétique à l'activité
physique et qu'un massage vous
permet de vous détendre, optez
pour cette solution ». L'essentiel
est de prendre soin de soi.

Boire beaucoup d'eau
On pense à s'hydrater réguliè-

rement et en quantité. Boire ne
fait pas maigrir, mais permet de

régénérer l'eau du corps, donc de
mieux éliminer les toxines et les
déchets, et d'éviter ainsi la réten-
tion d'eau. Eau, thé, café sans
sucre, on essaie de consommer au
moins 1,5 litres par jour.

Ne pas se comparer
aux autres

Il ne faut en aucun cas copier le
régime de votre voisine, ni celui
de votre copine et surtout pas
celui de votre mec. Même si c'est
assez motivant et pratique de
commencer un régime en couple,
on n'oublie pas que la gente mas-
culine a un métabolisme différent
et plus élevé que celui des
femmes.

Les hommes éliminent natu-
rellement plus de calories pour
faire fonctionner leur corps. Par
ailleurs, ils ne sont constitués que
de 10 à 15% de masse graisse alors
que les femmes en portent 25%.
Ils maigrissent donc beaucoup
plus vite! La motivation du début
peut s'amenuiser si on se rend
compte que nos efforts ne sont
pas aussi payants que ceux de
notre Jules.

Buvez un verre d'eau
Avant chaque repas, buvez un verre
d'eau ou consommez des coupe-faim
naturels.

Mangez lentement
Le docteur Raphaël Blairvacq insiste: "il
est important de manger lentement et
de savourer chaque bouchées. Il faut en-
viron un quart d'heure pour que les si-
gnaux envoyés par l'estomac au cerveau
déclenchent la sensation de satiété.
Plus vous manger lentement, moins
vous aurez consommé d'aliments quand
cette sensation apparaitra."

Choisissez des aliments
qui calent
Mais qui ne pèsent pas trop lourds.
Soupes, crudités... On les consomme
en début de repas pour avoir moins
faim.

Une fois mais pas deux
Ne jamais reprendre deux fois d'un
plat. Sans pour autant se servir de por-
tions énormes. Apprendre à diminuer
progressivement la quantité consom-
mée insiste le docteur Raphaël Balir-
vacq.

Ne faites jamais autre chose
en mangeant
Pour être rassasiée, il est nécessaire
de se concentrer sur ce que l'on fait.
Mettez vous à table, éteignez la télévi-
sion, et mangez doucement, bouchée
par bouchée en prenant du plaisir.

Mangez dans des assiettes
plus petites
Pour réduire sans s'en rendre compte
les quantités d'aliments consommés,
il existe un moyen très simple: manger
dans de plus petites assiettes.

6 ASTUCES POUR MAIGRIR SANS Y PENSER

Combien de temps faut-il
compter pour perdre 3 kilos ?

Pour perdre du poids, il est important de
ne pas se mettre dans d'une situation de
stress. Une bonne (donc durable) perte de
poids est progressive. Elle ne se voit donc
pas à l'œil nu! Apprenez à sentir votre corps,
à l'aimer et à ne pas le torturer ni physique-
ment ni moralement. Si vous tenez réelle-
ment à chiffrer vos efforts, ne montez
qu'une seule fois par semaine sur une ba-
lance (toujours la même, au même endroit
et à la même heure). D'autant plus que les
variations de poids au cours de la journée
ne sont pas forcément dues à une prise ou
perte de masse grasse.

Pour perdre 3 kilos il faut compter au mi-
nimum 15 jours. « Si ces trois kilos corres-
pondent à une prise de poids rapide (excès
pendant les fêtes) et que le patient affiche
un profil alimentaire stable et qu'il suit
d'habitude une alimentation quotidienne
équilibrée, on peut imaginer un régime ra-
pide et restrictif (souvent hypocalorique et
hyper-protéiné). Mais, il est très rare que je
propose ce type de cure, car elle favorise la
perte de repères alimentaires, la perturba-
tion du métabolisme et l' effet yoyo » ex-
plique Béatrice Benavent-Marco,
diététicienne nutritionniste.

Une perte de poids plus
rapide

Dans ces cas exceptionnels, un régime
hypocalorique et hyper protéiné consiste à
supprimer les sucres rapides et lents, en ré-
duisant notamment l'apport en fruits et en
féculents. Il s'agit aussi de contrôler l'apport
de matière grasse, d'augmenter la ration de
protéines animales maigres (volaille sans
peau, poisson maigre, jambon de volaille,

de manière occasionnelle le saumon fumé)
et de faire le plein de légumes crus (pour
augmenter le ratio de vitamines, de fibres
et de nutriments).

On garde les laitages blancs sans sucre
(3% de matière grasse maximum), on éli-
mine le fromage, les sodas et l'alcool. Cette
restriction ne doit pas durer plus de 10
jours.

On table sur les grandes salades protéi-
nées assaisonnées modérément d'huile vé-
gétale (olive, noix, colza), un fromage blanc
et 1 tartine de pain complet (il faut éviter le
pain blanc et industriel) pour le petit déjeu-
ner et un laitage au goûter. Les légumes
peuvent être consommés à volonté.

Comme l'efficacité de ce régime dépend
de la phase de stabilisation, il est conseillé
de réintroduire doucement et judicieuse-
ment les aliments qui ont été limités. « Ce
type de régime est interdit pour les per-
sonnes ayant des problèmes de santé ou qui
font le yo-yo car il dérègle le métabolisme
et amplifie les problèmes de poids », rap-
pelle la diététicienne.

Une perte de poids
progressive

En revanche si les 3 kilos sont bien ins-
tallés, il n'est pas conseillé de suivre un ré-
gime hyper protéiné et hypocalorique. En
effet, il est nécessaire d'identifier ce qui ne
va pas dans les habitudes alimentaires,
trouver un bon rythme et rétablir une ali-
mentation équilibrée sur le long terme
pour éviter la rechute et une reprise poids.
Le suivi par un professionnel de santé (dié-
téticien, nutritionniste) permet d'identifier
les problèmes et construire un régime
adapté à chaque personne.

Il est recommandé de diminuer les por-

tions de certains groupes d'aliments (fécu-
lents, sucres, matières grasses) de chaque
repas, mais jamais de les supprimer. Les
proportions seront établies en fonction de
la taille, du poids, des dépenses énergé-
tiques et du mode de vie de chaque indi-
vidu.

«Les restrictions et les obligations ne
font pas bon ménage avec une perte de
poids sereine sur le long terme », rappelle
la nutritionniste. « Le suivi permet de don-
ner des clés personnalisées et adaptées à la
vie, aux goûts de chaque patient ».

En l'absence de suivi médical, il s'agit
donc d'avoir la volonté de réduire par soi-
même les apports d'aliments très énergé-
tiques et les comportements susceptibles de
favoriser la prise de poids ( grignotage , apé-
ritifs, etc.). Par ailleurs, ce rééquilibrage ali-
mentaire peut  s'accompagner d'une
activité sportive, nécessaire pour consoli-
der sa perte de poids sur le long terme. "Je
recommande à mes patients la pratique
d'une activité sportive, mais en aucun cas,
je l'impose. Tout doit être adapté à chaque
personne."

COMMENT PERDRE
3 KILOS ?

Ils sont bien là bien, ces 3 kilos qui vous encombrent. Pour s'en débarrasser, Béatrice Benavent-Marco, diététi-
cienne nutritionniste nous explique comment s'y prendre. Car il s'agit non seulement d'arriver à perdre 3 kilos,

mais aussi à ne pas les reprendre et éviter l'effet yoyo.

Comment adopter facilement des réflexes nutritionnels
sains et des idées de gestes simples à intégrer à son
quotidien pour une alimentation plus équilibrée afin
d'obtenir des résultats aussi bien sur sa santé que sur sa
ligne ? On fait le point avec Anthony Berthou, nutrition-
niste.

Le choix des aliments
Il faut éliminer de notre alimentation les produits indus-
triels raffinés et favoriser les aliments bruts non trans-
formés d'origine locale.
«Il est essentiel pour toute personne souhaitant optimi-
ser son état de santé, ses performances ou contrôler son
poids de privilégier les aliments glucidiques à IG bas»,
explique Anthony Berthou, nutritionniste.
On choisit des produits céréaliers non raffinés et non
transformés : céréales semi-complètes ou complètes de
préférence d'origine biologique, du quinoa, du riz semi-
complet basmati et des produits réalisés avec de la fa-
rine complète ou semi complète, des légumineuses
(lentilles, fèves, haricots secs, pois chiches, pois cassés,
soja). On mange des fibres (végétaux) à chaque repas et
on privilégie le pain au levain à base de farine complète
ou semi-complète de préférence d'origine biologique,
aux céréales, de seigle, de sarrasin. On supprime le
sucre blanc raffiné.
On fait le plein de bonnes graisses, d'oméga 3 présentes
dans les huiles d'olive de lin, de colza et de noix, dans les

oléagineux (amandes de Californie) et dans les poissons
gras et on élimine les acides gras trans souvent cachés
dans produits industriels raffinés.

La répartition des aliments aux cours
de la journée
Pour une meilleure forme générale, une régulation de
l'appétit et une meilleure vigilance au cours de la jour-
née, on ajoute des protéines (un œuf coque) et des
bonnes matières grasses au petit déjeuner et on élimine
le sucre. On choisit du pain au levain à base de farine
complète, du muesli traditionnel ou même des haricot
rouges et on limite le pain blanc, les céréales soufflées,
la confiture et le miel et les produits extrudés : crackers,
biscottes. On privilégie le fruit plus riche en fibres et nu-
triments au jus. « La présence de protéines animales,
souvent associée à des graisses, permet de réduire la vi-
tesse d'assimilation des aliments glucidiques consom-
més au petit déjeuner, en augmentant le temps de
digestion et en réduisant l'index glycémique de ces ali-
ments » explique Anthony Berthou.
A midi, le repas doit se composer d'une part de pro-
téines, de légumes et un peu de céréales et peut finir
par un yaourt ou un carré de chocolat. Le soir, le menu
doit être végétarien. Si on a besoin de prendre un en-
cas, on peut faire le plein d’énergie avec une poignée
d'amandes de Californie.

Prendre soin de son écosystème
intestinal
Notre intestin abrite 200 millions de neurones, 70% de
notre système immunitaire et 100 000 milliards de bac-
téries qui jouent un rôle sur notre santé, notre humeur
et sur l'épigénétique (effet de l'environnement (alimen-
tation activité physique, humeur) sur nos gènes. Il est
donc essentiel d'en prendre soin. La flore intestinale
s'installe dès la naissance. Au fil du temps, on peut la ré-
guler, mais on ne la restaure pas. Les bonnes habitudes
devraient se prendre dès le plus jeune âge.
Pour éviter d'attaquer la muqueuse intestinale, il est re-
commandé de mastiquer les aliments, de boire 1,5 litres
d'eau par jour et pour les personnes sensibles d'éviter le
gluten et le lait de vache. Pour ne pas perturber la flore
intestinale, il faut faire attention aux antibiotiques.
Dans le cadre de ce type de traitement, il faut équilibrer
son alimentation avec des probiotiques.

Remette son corps en mouvement
Il est essentiel de remettre son corps en action. « Notre
corps n'est pas fait pour rester sédentaire, pour se nourrir
d'une alimentation vide de micronutriments et pour subir
un stress permanent. Le génome humain a évolué de moins
de 0.01% en plus de 10 000 ans : il n'a de ce fait pas pu
s'adapter à la sédentarité et à l'alimentation pléthorique
que propose depuis plusieurs décennies l'industrie des ca-
lories vides », rappelle Anthony Berthou.

ADOPTER UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE,
N'EST PAS SI COMPLIQUÉ !



Le sport le
soir, plus
efficace

pour maigrir
Pour maigrir, il serait

plus efficace de faire du
sport et jeûner le soir, car à
ce moment-là les muscles
consomment plus de li-
pides.

Jeûner et pratiquer une
activité physique le soir fa-
ciliteraient la perte de poids,
car c'est la période où les
muscles consomment le
plus de lipides, selon les ré-
sultats d'une étude publiée
dans la revue médicale Na-
ture . Ces conclusions ont
été obtenues sur des sou-
ris.

Consommer
plus de glucides

en pratiquant
un sport le soir
Les muscles de souris uti-

lisent le glucose (glucides)
comme carburant lorsque
les animaux sont éveillés et
actifs et consomment de la
graisse (lipides) quand ils
dorment. Cette modification
est liée à une molécule la
HDAC3.

Les chercheurs améri-
cains du Baylor College of
Medicine aux Etats-Unis ont
découvert que perturber ce
cycle naturel peut conduire
au diabète, mais, étonnam-
ment, peut également amé-
liorer l'endurance de l'exer-
cice.

Cette conclusion ouvre la
possibilité de choisir le bon
moment pour exercer une
activité physique pour per-
dre du poids et consommer
plus de graisse corporelle.

"La manière dont le mus-
cle utilise le glucose est ré-
gulé par l'horloge interne
circadienne qui anticipe le
niveau de son activité pen-
dant la journée et la nuit»,
a expliqué l'auteur princi-
pal, le Dr Zheng Sun, pro-
fesseur adjoint d'endocri-
nologie et de biologie cel-
lulaire à Baylor College of
Medicine. "L'horloge circa-
dienne fonctionne en acti-
vant et désactivant certains
gènes au fur et à mesure
que le cycle de 24 heures
progresse. Le HDAC3 est le
lien clé entre l'horloge cir-
cadienne et l'expression des
gènes. Notre travail précé-
dent a montré que HDAC3
aide le foie alternativement
à produire du glucose et
produire des lipides. Dans
cette étude, nous avons étu-
dié comment HDAC3
contrôle l'utilisation de dif-
férents combustibles dans
les muscles ".

Pratiquer une activité
physique juste avant de se
coucher après avoir dîné lé-
gèrement serait la solution
pour une perte de poids ef-
ficace.
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Une photo, une vidéo, un problème de santé... Le déclic est là. Vous devez perdre du poids. Avant de
vous lancer dans cette aventure diététique suivez ces quelques recommandations de la diététi-

cienne Valérie Maton.

LES CLÉS POUR RÉUSSIR
SON RÉGIME

Comprendre d'où
vient l'origine de la
prise de poids

Grossesses, changements de
vie (célibat, vie en couple, décès,
vie professionnelle), maladies,
toutes ces étapes de la vie peuvent
perturber le comportement ali-
mentaire et causer des déséquili-
bres qui mènent progressivement
de l'embonpoint au surpoids. « Il
est important de faire le point sur
les causes de la prise de poids,
pour éviter à nouveau les dérègle-
ments et mieux gérer les écarts et
les frustrations » rappelle Valérie
Maton.

Se fixer des objectifs
raisonnables et
raisonnés

Le but n'est pas d'atteindre un
poids de rêve, tel celui d'un man-
nequin (pour rappel leur IMC est
de 17, alors que l'IMC normal se
positionne entre 19 et 25), mais
d'atteindre un poids de forme et
de santé. Chaque personne a un
poids bien-être personnel. On ne
prend pas pour argent comptant
les calculs de poids (IMC et poids
idéal) comme référence person-
nelle. Ils ne sont que des outils in-
dicatifs. Il est important de
déterminer son poids naturelle-
ment stable (celui qui une fois at-
teint pourra être maintenu sans
restriction).

« On se fixe un objectif raison-
nable qui correspond à sa mor-
phologie et à son corps et un
objectif raisonné, qui est plus lié à
sa motivation et à son tempéra-
ment» explique Valérie Maton.
Cet travail est plus facile à faire
avec une diététicienne.

Choisir sa méthode
En dehors des régimes farfelus

et restrictifs souvent déséquili-
brés (comme le régime soupe au
chou ou encore le régime pam-
plemousse), il existe deux types
de régimes pour maigrir :

Le régime protéiné : établi par
un diététicien, il permet de mai-

grir rapidement (10% de la masse
corporelle en un mois) mais il
vous oblige à une adaptation de
votre alimentation pendant toute
la durée du traitement. « Il est im-
pératif de ne pas suivre seul un ré-
gime protéiné et de prendre
conseil auprès d'un professionnel
pour ne pas mettre sa santé en
danger et pour ne pas reprendre
les kilos perdus» explique Valérie
Maton. Un régime sans phase de
stabilisation est voué à l'échec.

Le régime hypo-calorique: il
oblige à réduire le nombre de ca-
lories par jour, à prendre plus de
temps, demande une énorme
motivation. C'est le régime le plus
courant car il permet de conser-
ver une vie sociale. Il est pourtant
assez difficile à tenir, car il de-
mande beaucoup de patience et
d'endurance.

=« Ce n'est pas la patiente qui
doit s'adapter au régime, mais le
régime qui doit s'ajuster à la vie
quotidienne de la patiente » rap-
pelle Valérie Maton. Le rôle de la
diététicienne, du coach ou du mé-
decin est d'accompagner la pa-
tiente au cours de son régime,

d'imaginer son programme ali-
mentaire en fonction de sa vie et
de rétablir les points négatifs.

S'accorder des
moments de détente

Si l' activité physique permet
de remodeler le corps et éventuel-
lement de manger un peu plus, le
sport est surtout une échappa-
toire émotionnelle qui permet
d'évacuer les frustrations, les
conséquences des dérèglements
hormonaux et de favoriser le
sommeil. Des éléments clés es-
sentiels à la réussite d'un régime.
« Comme pour le choix d'une mé-
thode, on se met à un sport adapté
à ses goûts et à ses moyens » rap-
pelle Valérie Maton. «Si vous êtes
totalement hermétique à l'activité
physique et qu'un massage vous
permet de vous détendre, optez
pour cette solution ». L'essentiel
est de prendre soin de soi.

Boire beaucoup d'eau
On pense à s'hydrater réguliè-

rement et en quantité. Boire ne
fait pas maigrir, mais permet de

régénérer l'eau du corps, donc de
mieux éliminer les toxines et les
déchets, et d'éviter ainsi la réten-
tion d'eau. Eau, thé, café sans
sucre, on essaie de consommer au
moins 1,5 litres par jour.

Ne pas se comparer
aux autres

Il ne faut en aucun cas copier le
régime de votre voisine, ni celui
de votre copine et surtout pas
celui de votre mec. Même si c'est
assez motivant et pratique de
commencer un régime en couple,
on n'oublie pas que la gente mas-
culine a un métabolisme différent
et plus élevé que celui des
femmes.

Les hommes éliminent natu-
rellement plus de calories pour
faire fonctionner leur corps. Par
ailleurs, ils ne sont constitués que
de 10 à 15% de masse graisse alors
que les femmes en portent 25%.
Ils maigrissent donc beaucoup
plus vite! La motivation du début
peut s'amenuiser si on se rend
compte que nos efforts ne sont
pas aussi payants que ceux de
notre Jules.

Buvez un verre d'eau
Avant chaque repas, buvez un verre
d'eau ou consommez des coupe-faim
naturels.

Mangez lentement
Le docteur Raphaël Blairvacq insiste: "il
est important de manger lentement et
de savourer chaque bouchées. Il faut en-
viron un quart d'heure pour que les si-
gnaux envoyés par l'estomac au cerveau
déclenchent la sensation de satiété.
Plus vous manger lentement, moins
vous aurez consommé d'aliments quand
cette sensation apparaitra."

Choisissez des aliments
qui calent
Mais qui ne pèsent pas trop lourds.
Soupes, crudités... On les consomme
en début de repas pour avoir moins
faim.

Une fois mais pas deux
Ne jamais reprendre deux fois d'un
plat. Sans pour autant se servir de por-
tions énormes. Apprendre à diminuer
progressivement la quantité consom-
mée insiste le docteur Raphaël Balir-
vacq.

Ne faites jamais autre chose
en mangeant
Pour être rassasiée, il est nécessaire
de se concentrer sur ce que l'on fait.
Mettez vous à table, éteignez la télévi-
sion, et mangez doucement, bouchée
par bouchée en prenant du plaisir.

Mangez dans des assiettes
plus petites
Pour réduire sans s'en rendre compte
les quantités d'aliments consommés,
il existe un moyen très simple: manger
dans de plus petites assiettes.

6 ASTUCES POUR MAIGRIR SANS Y PENSER

Combien de temps faut-il
compter pour perdre 3 kilos ?

Pour perdre du poids, il est important de
ne pas se mettre dans d'une situation de
stress. Une bonne (donc durable) perte de
poids est progressive. Elle ne se voit donc
pas à l'œil nu! Apprenez à sentir votre corps,
à l'aimer et à ne pas le torturer ni physique-
ment ni moralement. Si vous tenez réelle-
ment à chiffrer vos efforts, ne montez
qu'une seule fois par semaine sur une ba-
lance (toujours la même, au même endroit
et à la même heure). D'autant plus que les
variations de poids au cours de la journée
ne sont pas forcément dues à une prise ou
perte de masse grasse.

Pour perdre 3 kilos il faut compter au mi-
nimum 15 jours. « Si ces trois kilos corres-
pondent à une prise de poids rapide (excès
pendant les fêtes) et que le patient affiche
un profil alimentaire stable et qu'il suit
d'habitude une alimentation quotidienne
équilibrée, on peut imaginer un régime ra-
pide et restrictif (souvent hypocalorique et
hyper-protéiné). Mais, il est très rare que je
propose ce type de cure, car elle favorise la
perte de repères alimentaires, la perturba-
tion du métabolisme et l' effet yoyo » ex-
plique Béatrice Benavent-Marco,
diététicienne nutritionniste.

Une perte de poids plus
rapide

Dans ces cas exceptionnels, un régime
hypocalorique et hyper protéiné consiste à
supprimer les sucres rapides et lents, en ré-
duisant notamment l'apport en fruits et en
féculents. Il s'agit aussi de contrôler l'apport
de matière grasse, d'augmenter la ration de
protéines animales maigres (volaille sans
peau, poisson maigre, jambon de volaille,

de manière occasionnelle le saumon fumé)
et de faire le plein de légumes crus (pour
augmenter le ratio de vitamines, de fibres
et de nutriments).

On garde les laitages blancs sans sucre
(3% de matière grasse maximum), on éli-
mine le fromage, les sodas et l'alcool. Cette
restriction ne doit pas durer plus de 10
jours.

On table sur les grandes salades protéi-
nées assaisonnées modérément d'huile vé-
gétale (olive, noix, colza), un fromage blanc
et 1 tartine de pain complet (il faut éviter le
pain blanc et industriel) pour le petit déjeu-
ner et un laitage au goûter. Les légumes
peuvent être consommés à volonté.

Comme l'efficacité de ce régime dépend
de la phase de stabilisation, il est conseillé
de réintroduire doucement et judicieuse-
ment les aliments qui ont été limités. « Ce
type de régime est interdit pour les per-
sonnes ayant des problèmes de santé ou qui
font le yo-yo car il dérègle le métabolisme
et amplifie les problèmes de poids », rap-
pelle la diététicienne.

Une perte de poids
progressive

En revanche si les 3 kilos sont bien ins-
tallés, il n'est pas conseillé de suivre un ré-
gime hyper protéiné et hypocalorique. En
effet, il est nécessaire d'identifier ce qui ne
va pas dans les habitudes alimentaires,
trouver un bon rythme et rétablir une ali-
mentation équilibrée sur le long terme
pour éviter la rechute et une reprise poids.
Le suivi par un professionnel de santé (dié-
téticien, nutritionniste) permet d'identifier
les problèmes et construire un régime
adapté à chaque personne.

Il est recommandé de diminuer les por-

tions de certains groupes d'aliments (fécu-
lents, sucres, matières grasses) de chaque
repas, mais jamais de les supprimer. Les
proportions seront établies en fonction de
la taille, du poids, des dépenses énergé-
tiques et du mode de vie de chaque indi-
vidu.

«Les restrictions et les obligations ne
font pas bon ménage avec une perte de
poids sereine sur le long terme », rappelle
la nutritionniste. « Le suivi permet de don-
ner des clés personnalisées et adaptées à la
vie, aux goûts de chaque patient ».

En l'absence de suivi médical, il s'agit
donc d'avoir la volonté de réduire par soi-
même les apports d'aliments très énergé-
tiques et les comportements susceptibles de
favoriser la prise de poids ( grignotage , apé-
ritifs, etc.). Par ailleurs, ce rééquilibrage ali-
mentaire peut  s'accompagner d'une
activité sportive, nécessaire pour consoli-
der sa perte de poids sur le long terme. "Je
recommande à mes patients la pratique
d'une activité sportive, mais en aucun cas,
je l'impose. Tout doit être adapté à chaque
personne."

COMMENT PERDRE
3 KILOS ?

Ils sont bien là bien, ces 3 kilos qui vous encombrent. Pour s'en débarrasser, Béatrice Benavent-Marco, diététi-
cienne nutritionniste nous explique comment s'y prendre. Car il s'agit non seulement d'arriver à perdre 3 kilos,

mais aussi à ne pas les reprendre et éviter l'effet yoyo.

Comment adopter facilement des réflexes nutritionnels
sains et des idées de gestes simples à intégrer à son
quotidien pour une alimentation plus équilibrée afin
d'obtenir des résultats aussi bien sur sa santé que sur sa
ligne ? On fait le point avec Anthony Berthou, nutrition-
niste.

Le choix des aliments
Il faut éliminer de notre alimentation les produits indus-
triels raffinés et favoriser les aliments bruts non trans-
formés d'origine locale.
«Il est essentiel pour toute personne souhaitant optimi-
ser son état de santé, ses performances ou contrôler son
poids de privilégier les aliments glucidiques à IG bas»,
explique Anthony Berthou, nutritionniste.
On choisit des produits céréaliers non raffinés et non
transformés : céréales semi-complètes ou complètes de
préférence d'origine biologique, du quinoa, du riz semi-
complet basmati et des produits réalisés avec de la fa-
rine complète ou semi complète, des légumineuses
(lentilles, fèves, haricots secs, pois chiches, pois cassés,
soja). On mange des fibres (végétaux) à chaque repas et
on privilégie le pain au levain à base de farine complète
ou semi-complète de préférence d'origine biologique,
aux céréales, de seigle, de sarrasin. On supprime le
sucre blanc raffiné.
On fait le plein de bonnes graisses, d'oméga 3 présentes
dans les huiles d'olive de lin, de colza et de noix, dans les

oléagineux (amandes de Californie) et dans les poissons
gras et on élimine les acides gras trans souvent cachés
dans produits industriels raffinés.

La répartition des aliments aux cours
de la journée
Pour une meilleure forme générale, une régulation de
l'appétit et une meilleure vigilance au cours de la jour-
née, on ajoute des protéines (un œuf coque) et des
bonnes matières grasses au petit déjeuner et on élimine
le sucre. On choisit du pain au levain à base de farine
complète, du muesli traditionnel ou même des haricot
rouges et on limite le pain blanc, les céréales soufflées,
la confiture et le miel et les produits extrudés : crackers,
biscottes. On privilégie le fruit plus riche en fibres et nu-
triments au jus. « La présence de protéines animales,
souvent associée à des graisses, permet de réduire la vi-
tesse d'assimilation des aliments glucidiques consom-
més au petit déjeuner, en augmentant le temps de
digestion et en réduisant l'index glycémique de ces ali-
ments » explique Anthony Berthou.
A midi, le repas doit se composer d'une part de pro-
téines, de légumes et un peu de céréales et peut finir
par un yaourt ou un carré de chocolat. Le soir, le menu
doit être végétarien. Si on a besoin de prendre un en-
cas, on peut faire le plein d’énergie avec une poignée
d'amandes de Californie.

Prendre soin de son écosystème
intestinal
Notre intestin abrite 200 millions de neurones, 70% de
notre système immunitaire et 100 000 milliards de bac-
téries qui jouent un rôle sur notre santé, notre humeur
et sur l'épigénétique (effet de l'environnement (alimen-
tation activité physique, humeur) sur nos gènes. Il est
donc essentiel d'en prendre soin. La flore intestinale
s'installe dès la naissance. Au fil du temps, on peut la ré-
guler, mais on ne la restaure pas. Les bonnes habitudes
devraient se prendre dès le plus jeune âge.
Pour éviter d'attaquer la muqueuse intestinale, il est re-
commandé de mastiquer les aliments, de boire 1,5 litres
d'eau par jour et pour les personnes sensibles d'éviter le
gluten et le lait de vache. Pour ne pas perturber la flore
intestinale, il faut faire attention aux antibiotiques.
Dans le cadre de ce type de traitement, il faut équilibrer
son alimentation avec des probiotiques.

Remette son corps en mouvement
Il est essentiel de remettre son corps en action. « Notre
corps n'est pas fait pour rester sédentaire, pour se nourrir
d'une alimentation vide de micronutriments et pour subir
un stress permanent. Le génome humain a évolué de moins
de 0.01% en plus de 10 000 ans : il n'a de ce fait pas pu
s'adapter à la sédentarité et à l'alimentation pléthorique
que propose depuis plusieurs décennies l'industrie des ca-
lories vides », rappelle Anthony Berthou.

ADOPTER UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE,
N'EST PAS SI COMPLIQUÉ !
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LIBYE: 
Attaque terroriste à Tripoli sur fond
d'efforts pour la réconciliation 

L'attaque «terroriste» menée par trois
assaillants et qui visait dans la matinée
l'enceinte du ministère des Affaires
étrangères à Tripoli, a causé la mort à
trois employés et 10 autres personnes ont
été blessées, tandis que deux assaillants
ont été abattus par les forces de sécurité,
selon un bilan du ministère de la Santé.

Dans un communiqué, le ministère
libyen des Affaires étrangères a fait état
d'une «attaque suicide» menée par trois
«éléments terroristes», tout en saluant le
«professionnalisme» des services de
sécurité, ayant permis de limiter le nom-
bre des victimes.

Selon des sources de sécurité, un
diplomate, directeur d'un département
au sein du ministère des Affaires étran-
gères, figure parmi les trois victimes
décédées.

Une voiture piégée a tout d'abord
explosé a proximité du bâtiment, ame-
nant les forces de sécurité à se rendre sur
le site, avant qu'un autre kamikaze ne
rentre dans le bâtiment où il s'est fait
exploser au 2e étage, ont ajouté les
mêmes sources.

Un deuxième assaillant est tué dans
l'enceinte du ministère après l'explosion
d'une valise qu'il portait, tandis que le
troisième, qui n'était pas armé et qui «ne
portait qu'un gilet par-balles», a été
abattu par les forces de sécurité à l'exté-
rieur, ont précisé des médias libyens.

Les autorités libyennes ont annoncé
avoir mis en place un cordon de sécurité
autour des locaux du ministère ravagé
par le feu, tandis que des services de pro-
tection civile ont été dépêchés sur les
lieux pour venir à bout de l'incendie.

Appels à l'unité et à la réconciliation
entre Libyens 

Cette attaque meurtrière en Libye
intervient au moment où les autorités
libyennes se préparent activement à

organiser une conférence de réconcilia-
tion nationale et à tenir des élections pré-
sidentielle et législatives sous les aus-
pices des Nations unies.

Des pourparlers de paix ont eu lieu ces
derniers mois en France et en Italie pour
tenter de faire avancer le processus poli-
tique dans ce pays avec notamment la
tenue d'élections durant le premier
semestre 2019. 

Au début du mois décembre, le prési-
dent de la Haute commission nationale
électorale (HNEC), Imed al-Sayeh, a
affirmé qu'un référendum sur une nou-
velle Constitution en Libye pourrait se
tenir en février 2019, «si les conditions de
sécurité étaient réunies».

Dans ce contexte, le président du
Conseil présidentiel du gouvernement
de l'Union nationale, Fayez Al-Sarraj, a
appelé à la nécessité de parvenir à la
réconciliation entre tous les Libyens
«afin de permettre au pays de retrouver
sa sécurité». 

S'exprimant lundi à l'occasion de la
commémoration du 65e anniversaire de

l'indépendance, M. Al-Sarraj a souligné
que les «Libyennes et Libyens doivent
faire preuve d'un esprit de réconciliation
et d'unité» et de «mettre un terme au
passé», ont rapporté des médias libyens.
«Tous les Libyens doivent soutenir notre
projet de réconciliation nationale et nous
avons mis en place un comité prépara-
toire pour tenir une conférence de
réconciliation qui se tiendra dans les
mois à venir», a ajouté le président du
Conseil présidentiel libyen, assurant que
«les autorités libyennes sont détermi-
nées à poursuivre les efforts d'unification
de l'armée et de la sécurité».

La Mission d'appui des Nations unies
en Libye (MANUL) qui a eu à condamner
à maintes reprises les attaques succes-
sives survenues en Libye oeuvre pour la
tenue de la conférence nationale de
réconciliation et pour le renforcement
des capacités institutionnelles de la
Libye, notamment les structures poli-
cières et judiciaires en fournissant des
équipements et en assurant de la forma-
tion.

Au moins trois personnes ont été tuées dans une attaque terroriste contre le ministère 
libyen des Affaires étrangères survenue hier à Tripoli, au moment où la Libye se prépare acti-
vement à tenir une conférence de réconciliation nationale et à organiser des élections prési-
dentielle et législatives visant à faire sortir le pays de la spirale de violence.

MADAGASCAR : 
Les résultats
provisoires de 
la présidentielle
seront connus
demain 

La Commission électorale nationale
indépendante malgache (Céni) a annoncé
lundi que les résultats provisoires de l'élec-
tion présidentielle seront connus jeudi.

Selon les tendances partielles publiées
par la Céni, l'ex-président Andry Rajoelina
est crédité de 55% des voix contre 45% pour
son rival Marc Ravalomanana qui a contesté
les tendances dimanche, qualifiant les
résultats de «non fiables».

Il a évoqué des «fraudes» pendant le
deuxième tour de l’élection présidentielle,
notamment «des achats de vote et des tru-
cages de procès-verbaux».

En réponse, le vice-président de la Céni
s'est dit «contre» cette déclaration, disant
«on a organisé une élection transparente,
une élection que nous espérons crédible et
une élection avec la participation de tous.

C’est une élection inclusive».
Et d'ajouter « (..) Marc Ravalomanana,

c’est un homme d’Etat.
Donc je crois qu’il va faire les choses

conformément à la loi.
Il a le droit de porter plainte.
Il a le droit de formuler des requêtes.
Donc s’il veut saisir la Haute Cour consti-

tutionnelle, c’est son droit le plus absolu».
M. Ravalomanana aura deux jours après
l’annonce des résultats provisoires pour
déposer plainte auprès de la Haute Cour
constitutionnelle qui aura de son côté, neuf
jours pour proclamer les résultats définitifs
de cette élection.

Samedi, M. Rajoelina s'acheminait vers
une nette victoire face à Ravalomanana,
selon des résultats provisoires portant sur
plus de la moitié des suffrages exprimés.

SOUDAN: 
Sécurité renforcée
à Khartoum avant
une marche vers 
la présidence 

Les mesures de sécurité ont été renfor-
cées mardi dans les principales artères de la
capitale soudanaise Khartoum, alors qu'une
marche vers le palais présidentiel est prévue
au septième jour d'un important mouve-
ment de protestation, rapportent des
médias.

Des manifestations, qui ont touché
jusque-là une dizaine de villes, ont été
déclenchées le 19 décembre par la décision
du gouvernement de tripler le prix du pain.

Marqué par des heurts meurtriers, ce
mouvement s'est transformé en une contes-
tation --quasi inédite en trois décennies--
contre le gouvernement en place.

Un rassemblement de professionnels,
qui a appelé à la grève débutée lundi dans
les hôpitaux, doit organiser une marche en
direction du palais présidentiel pour dépo-
ser une demande officielle réclamant «la
démission'' du président Omar al-Bachir.

Dans un communiqué, l'organisation à
l'initiative de cette marche a affirmé qu'elle
demanderait la «démission immédiate du
président» ainsi que la «formation d'un gou-
vernement transitoire».

Des policiers et des véhicules blindés
transportant des forces anti-émeutes
contrôlent les rues principales de
Khartoum, selon des corespondants de
presse sur place.

Des soldats sont postés sur les toits d'im-
meubles dans les rues de la capitale où la
marche doit se tenir.

Selon des responsables et des témoins,
huit personnes sont mortes durant des
manifestations en province la semaine der-
nière.

TUNISIE: 
Heurts entre policiers et manifestants 
après l'immolation par le feu 
d'un journaliste à Kasserine 

Des heurts ont éclaté entre
la police et des manifestants
rassemblés lundi à Kasserine
dans le centre-ouest de la
Tunisie après l'immolation
par le feu d'un journaliste
«pour des raisons familiales et
sociales», a rapporté l'agence
de presse TAP.

Dans la nuit de lundi à
mardi, des dizaines de mani-
festants ont brûlé des pneus et
bloqué la rue principale du
centre-ville de Kasserine (270
km de Tunis), avant d'être
dispersés par les forces de
sécurité, selon la TAP.

Le porte-parole du minis-
tère tunisien de l'Intérieur,
Sofiane al-Zaq, a déclaré que
six membres des forces de
sécurité avaient été légère-
ment blessés lors des affron-
tements et neuf personnes
arrêtées.

La ville s'est toutefois
réveillée dans le calme mardi
matin.

Le journaliste Abdel
Razzaq Zorgui, 32 ans, est
décédé lundi soir après s'être
immolé par le feu en affir-
mant vouloir protester contre
le chômage et la dégradation

de la situation économique
dans la région de Kasserine.

«Pour les fils de Kasserine
qui n'ont pas de moyens de
subsistance, aujourd'hui, je
vais commencer une révolu-
tion, je vais m'immoler par le
feu», a déclaré le journaliste
dans une vidéo qu'il a publiée
avant sa mort.

Le Syndicat national des
journalistes tunisiens (SNJT)
a déclaré lundi dans un com-
muniqué que le journaliste
reporter d'images «Abdel
Razzak Zorgui est décédé des
suites d'une immolation par
le feu», un acte qui visait à
protester contre «des condi-
tions sociales difficiles» qui
frappent cette région.

Le Syndicat a ajouté qu'il
envisageait d'organiser une
grève générale dans le secteur
des médias.

Kasserine est l'une des
premières villes où avaient
éclaté fin 2010 des manifesta-
tions sociales au cours des-
quelles la police avait ouvert
le feu sur des manifestants
pour les disperser.

Provoquées par l'immola-
tion par le feu en décembre

2010 d'un jeune vendeur
ambulant de Sidi Bouzid (cen-
tre-ouest), les manifestations
s'étaient ensuite propagées à

travers tout le pays, et conduit
au renversement du régime
de Zine El Abidine Ben Ali en
janvier 2011.

BANGLADESH
10.000 arrestations 
avant les législatives 
au Bangladesh, 
selon l'opposition

La police du Bangladesh a arrêté plus de 10.500 militants
de l'opposition au cours des dernières semaines, ont déclaré
mardi les partis d'opposition en dénonçant une opération
d'intimidation avant les élections législatives.

Ces chiffres sont publiés alors que les Etats-Unis ont
exhorté le gouvernement de la Première ministre Sheikh
Hasina, qui vise un quatrième mandat, à faire davantage pour
garantir la liberté de vote durant ces élections prévues
dimanche. Les partis d'opposition ont déclaré que la vague
d'arrestations depuis la convocation des élections le 8 novem-
bre visait à créer un «climat de peur».

Le principal parti nationaliste d'opposition, le Parti natio-
naliste bangladais (BNP), dont la dirigeante Khaleda Zia
purge une peine de 17 ans de prison, a déclaré que 7.021 de ses
militants avaient été arrêtés. Son allié, Jamaat-e-Islami, a
ajouté que plus de 3.500 de ses partisans avaient été placés en
détention. Le Jamaat-e-Islami n'est pas autorisé à participer
aux élections mais il a des candidats à titre individuel avec le
BNP.

APS
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PÉNINSULE CORÉENNE: 
Rapprochement entre Pyongyang 
et Séoul, les USA pour la diplomatie 

Ils étaient nombreux parmi les
observateurs de la scène internatio-
nale à prédire la persistance des
tensions dans cette partie de l’Asie
en tenant compte de la poursuite
des essais nucléaires de la Corée du
Nord et des pressions exercées par
les Etats-Unis à travers les sanc-
tions et la multiplication des provo-
cations à l’encontre de Pyongyang.

Cette confrontation maintenue
depuis la fin de la guerre de Corée
(1950-1953) a éloigné tout espoir
d’une possible approche politique à
la question coréenne.

Les pays occidentaux avaient
toujours misé sur l’effondrement
de ce qu’ils désignaient comme
«régime communiste «, en intensi-
fiant les actions de propagande et
les mesures de sanctions.

Cette guerre «économique» et
«psychologique» déclenchée à
grande échelle par les pays occi-
dentaux contre la Corée du Nord
n’a pas pour autant permis de neu-
traliser cet «ennemi» placé sur
«l’axe du mal», ni même obtenir son
isolement sur la scène mondiale,
grâce au soutien de la Chine et la
Russie.

Technologie nucléaire: Pyongyang
prend place sur la scène 

internationale 
En arrachant le statut de «force

nucléaire d'Etat» au prix d’énormes
sacrifices, le pays de Kim Jong-Un a
même bouleversé l’histoire de la
péninsule provoquant un change-
ment dans les rapports de force
dans la région.

En effet, depuis son accession au
statut de puissance en matière
d'engins balistiques et de technolo-
gie nucléaire, les démarches diplo-
matiques en vue de résoudre la
crise coréenne se sont intensifiées
de manière interrompue durant
toute l’année 2018.

En effet, Pyongyang a bousculé
en 2018 les capitales occidentales et
les pays voisins, contraints désor-
mais à s’assoir à la table des négo-
ciations et à entrevoir ensemble
une solution basée sur les équili-
bres des forces et de traitement
d’égal à égal, loin du langage de
menaces et de provocations.

Même si les Etats-Unis ont tenté
en début de 2018 de brandir l’adop-
tion de nouvelles sanctions
«sévères» et d’interventions mili-
taires, ceci n'a pas, toutefois, effrayé
les autorités de Pyongyang, persua-

dée qu’aucune partie ne peut dés-
ormais empiéter sur sa souverai-
neté, imposant le recours à la voie
diplomatique.

Balai diplomatique et succession 
de rencontres

Après un bras de fer qui avait
longuement duré, les Etats-Unis
acceptent de s'asseoir à la table des
négociations avec la Corée du Nord
«sans condition préalable», alors
que jusqu'ici, Washington affir-
maient que toute négociation ne
pouvait porter que sur la dénucléa-
risation de la péninsule coréenne.

Parallèlement aux démarches
entreprises par Washington, les
autorités sud-coréennes avaient
répondu positivement à la main
tendue par le voisin du Nord pour
engager des discussions de haut
niveau.

«Nous devons améliorer les rela-
tions Nord-Sud, qui sont gelées, et
faire de cette année (2018) un tour-
nant dans l'histoire nationale
coréenne», avait souligné M. Kim
dans son message de Nouvel An.

Depuis la fin de la guerre de
Corée, les deux Etats rivaux étaient
séparés par la Zone démilitarisée
(DMZ), en fait l'une des frontières
les plus fortement armées du
monde. Au lendemain de l'offre de
dialogue faite par Séoul en réponse
aux appels à une amélioration des
relations lancés par Kim Jong-Un,
Pyongyang a annoncé qu'il rouvri-
rait le canal de communication
intercoréen, saluant le soutien
apporté par Séoul à sa proposition
de paix. Les jeux Olympiques d'hi-
ver organisés au mois de février en
Corée du Sud furent aussi le cataly-
seur de ce très rapide processus de

rapprochement. Lors de leur som-
met à Pyongyang en septembre, le
président sud-coréen, Moon Jae-in,
et le dirigeant nord-coréen, Kim
Jong-un, avaient décidé, entre
autres, d'éliminer un nombre
limité de postes-frontières le long
de leur frontière lourdement
armée.

Dans le sillage de ces développe-
ments sur la scène de la péninsule
et dans les relations américano-
coréennes, le président américain
Donald Trump a assuré qu'il n'y
avait «aucune urgence» dans les
négociations sur la dénucléarisa-
tion de la Corée du Nord, répondant
aux nombreuses voix qui s'interro-
gent sur ce qui s'apparente à une
nouvelle impasse.

«Beaucoup de gens demandent
où en sont nos négociations avec la
Corée du Nord, je réponds toujours
en disant qu'il n'y a aucune
urgence», a tweeté M. Trump.

«Il y a un magnifique potentiel
pour un grand succès économique
pour ce pays, Kim Jong Un le sait
mieux que quiconque et saura plei-
nement en profiter», a-t-il ajouté,
avant de conclure que «tout se passe
bien!».

Donald Trump a rencontré Kim
Jong Un en juin à Singapour, deve-
nant le premier président améri-
cain en exercice à serrer la main
d'un représentant de la dynastie
Kim, qui règne sur la Corée du
Nord depuis 1948.

Dans ce contexte, le Vietnam a
manifesté son intérêt pour accueil-
lir le deuxième sommet prévu entre
Trump et Kim et des hauts officiels
vietnamiens ont fait part de leur
volonté au gouvernement sud-
coréen.

Le dossier de la dénucléarisation de la péninsule coréenne a été marqué par 
un tournant «décisif» en 2018 au vu de l’évolution enregistrée dans le processus 
de rapprochement entre Pyongyang et Séoul, conforté par la tenue d’un sommet 
historique réunissant le président américain, Donald Trump, et le dirigeant nord
coréen, Kim Jung-Un.

TURQUIE: 
Cavusoglu se rendra 
à Moscou pour évoquer
le dossier syrien 

Le ministre turc des Affaires étrangères, Mevlut
Cavusoglu, a annoncé mardi qu'il compte se rendre
prochainement en Russie pour discuter des «der-
niers développements» en Syrie, ont indiqué des
médias locaux.

«J'ai l'intention de me rendre en Russie dans les
prochains jours pour discuter du retrait des troupes
américaines de la Syrie», a déclaré le chef de la diplo-
matie turque dans une interview à la chaîne de télévi-
sion CNN, soulignant que «les relations entre la
Turquie et la Russie évoluaient de manière positive».

Lundi, le ministre russe des Affaires étrangères,
Sergueï Lavrov, a invité officiellement Ankara à
«coordonner» ses opérations aux frontières
syriennes avec les autorités syriennes, rappelant
dans ce contexte que les deux parties (Syrie -
Turquie) sont concernées par l'accord russo-turque
sur Idlib.

Signé à Sochi, le 17 septembre dernier, l'accord en
question porte sur une réduction de l'escalade dans
cette partie de la Syrie et du périmètre des centres de
contrôle turcs, a rappelé le chef de la diplomatie
russe, cité par l'agence Sputnik.

La déclaration de Sergueï Lavrov intervient au
moment où la Turquie a annoncé avoir envoyé des
renforts militaires dans le nord de la Syrie à proxi-
mité d'une zone contrôlée par des forces kurdes
syriennes, considérés par Ankara comme une
«menace» et qualifiées de «terroristes».

En revanche, les autorités syriennes ont dénoncé
les démarches militaires d'Ankara notamment au
niveau des frontières syriennes, appelant le Conseil
de sécurité à mettre un terme à ces «atteintes à la sou-
veraineté, l'indépendance et l'intégrité territoriale de
la République syrienne».

CHINE-PAKISTAN-
AFGHANISTAN 
Pékin et Islamabad
plaident pour une
résolution politique 
du conflit afghan 

Le ministre des Affaires étrangères chinois, Wang
Yi, et son homologue pakistanais, Shah Mehmood
Qureshi, ont souligné mardi que la question afghane
ne peut être «résolue par des moyens militaires»,
appelant à la résolution politique du conflit, ont indi-
qué des médias locaux.

Le chef de la diplomatie chinoise a rencontré,
mardi à Pékin, son homologue pakistanais, Shah
Mehmood Qureshi, une rencontre durant laquelle
les deux parties ont évoqué le conflit afghan, a indi-
qué l'agence de presse Chine Nouvelle.

Selon la même source, les deux ministres ont eu
une discussion «approfondie» sur les changements
récents concernant la situation en Afghanistan et
sont parvenus à «un large consensus».

Dans ce contexte, l'agence Chine Nouvelle a pré-
cisé que les deux parties sont «convaincues que la
question afghane ne peut être résolue par des
moyens militaires et que la réconciliation politique
est la seule voie viable».

Saluant les efforts déployés par toutes les parties
concernées pour la résolution du conflit afghan, les
deux chefs de diplomatie ont exprimé également leur
volonté à maintenir «un contact étroit» et «une coor-
dination stratégique sur ce dossier», a poursuivi la
même source.

La Chine et le Pakistan se sont engagés, en outre, à
renforcer davantage «le partenariat» et «la coopéra-
tion stratégique à toute épreuve», afin de la hisser à
une «nouvelle hauteur la coopération tous azimuts».

Le Pakistan a pris part cette semaine à des discus-
sions à Abou Dhabi sur le processus de paix en
Afghanistan avec la participation de l'émissaire amé-
ricain pour la paix en Afghanistan, Zalmay Khalilzad,
et les représentants de l'Arabie saoudite et des
Emirats arabes unis.

Le président pakistanais, Imrah Khan, a indiqué
dans ce contexte que «le Pakistan fera tout ce qui est
en son pouvoir pour faire avancer le processus de
paix» et a espéré la «fin de souffrances du courageux
peuple afghan».
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CHINE: 
L'examen des lois et règlements est 
«un outil puissant» pour lutter contre 
la pollution (rapport) 

L'examen par les autorités législatives et administra-
tives des documents réglementaires cette année s'est
avéré «un outil puissant» pour lutter contre la pollution,
selon un rapport soumis lundi pour examen à la session
bimestrielle en cours du Comité permanent de
l'Assemblée populaire nationale (APN, parlement chi-
nois). Un total de 1.029 lois et règlements relatifs à la
protection de l'écologie et de l'environnement ont été
jugés incompatibles avec les lois supérieures, les direc-
tives des autorités centrales ou les exigences de notre
époque, selon le rapport du Comité des affaires législa-
tives du Comité permanent de l'APN. Shen Chunyao,

directeur du Comité, a précisé que 514 des lois et règle-
ments problématiques avaient été modifiés, et 83 abolis.
Les 432 restants devraient être traités rapidement. A ce
jour, 31 provinces, régions autonomes et municipalités
ont réalisé des rapports sur leur examen des lois et
règlements écologiques et environnementaux.

Parallèlement, les autorités ont accéléré l'élabora-
tion et l'amendement de règlements sur la lutte contre
la pollution de l'air. Un total de 15 nouveaux règlements
sur le sujet ont été formulés, et 13 autres modifiés dans
28 provinces, régions autonomes et municipalités, a
ajouté M. Shen.



Les intervenants au fo-
rum du journal El-Moud-
jahid ont mis l'accent   no-
tamment sur le soutien
«immuable» de feu Houari
Boumediene aux causes
justes dans le monde, ci-
tant plus particulièrement
celles des peuples   pales-
tinien et sahraoui.  

A ce titre, l'ambassadeur
de Palestine en Algérie,
Aïssa Louai, a évoqué   cette
personnalité historique et
homme d’Etat, connu à
travers ses   déclarations
marquantes en soutien au
droit du peuple palestinien
à   l'autodétermination,
prononcées lors de som-
mets et de rencontres ré-
gionales   et internatio-
nales. 

Il a cité, à cet égard, la
déclaration par laquelle
Boumediene avait mis   en
garde contre la poursuite
de la politique de coloni-
sation juive en   Palestine,
prédisant que cette poli-
tique allait menacer la sta-
bilité dans   toute la région
du Proche-Orient et de la
Méditerranée. Il avait éga-
lement   déclaré qu'Israël
«ne vaincra pas tant que
subsistent les dimensions
humaine et géogra-
phique». Autant d'asser-
tions «encore vivantes, car
elles   sont toujours d'ac-
tualité», a soutenu l'am-
bassadeur, notant que l'an-
cien   chef d'Etat «avait

diagnostiqué plusieurs
questions grâce à ses ca-
pacités   de visionnaire». 

Au-delà du personnage,
le diplomate palestinien a
tenu à rendre un hom-
mage   appuyé à l'Algérie
et à sa révolution qui a ins-
piré, a-t-il dit, «le combat
de ses compatriotes dans
les lieux occupés», consi-
dérant qu'avec   l'indépen-
dance algérienne, c'est «le
projet colonisateur du
20ème siècle   qui a été mis
en échec». 

Allant dans le même
sens, le représentant du
Front Polisario, Moulay
Mohamed Ibrahim, a
considéré que la dispari-
tion de Houari Boume-
diene «est   une perte non
pas uniquement pour l'Al-
gérie, mais aussi pour l'en-
semble de   la nation mu-
sulmane, pour les mouve-
ments de libération de par
le monde et   pour l'hu-
manité entière». 

De son côté, Salah
Goudjil, moudjahid et an-
cien ministre, a évoqué
«celui   qui a voulu édifier
les bases d'un Etat fraiche-
ment indépendant, dont
une   administration af-
franchie de l'héritage co-
lonial». Un processus qui
«nécessitera 10 années», se
rappelle-t-il, déplorant que
son décès brutal   «ait em-
pêché l'organisation, par
ailleurs, du parti unique

de l'époque, le   Front de
libération nationale
(FLN)». 

Houari Boumediene, de
son vrai nom Mohamed
Boukharouba, est né le 23
août   1932 à Aïn Hassainia,
près de Guelma. Il est dé-
cédé le 27 décembre 1978
à   Alger, des suites d’une
maladie.   

Il a été président de la
République algérienne de
1965 à 1978 après une
longue carrière de mili-
taire durant la Guerre de
libération nationale   du-
rant laquelle il a été chef
d'Etat-major général de
l'Armée de libération   na-
tionale (ALN).  

Après l’indépendance
du pays en 1962, il occupe
de hautes fonctions   d'Etat,
dont celle de ministre de
la Défense nationale, poste
qu'il cumule   avec celui
de vice-président du
Conseil de la Révolution
durant la   présidence d'Ah-
med Ben Bella, de mai 1963
à juin 1965. 

A la suite du «réajuste-
ment révolutionnaire»,
Houari Boumediene de-
vient   président du Conseil
de la Révolution jusqu'en
1976, date à laquelle il est
élu président de la Répu-
blique jusqu'à sa mort.

APS

Mercredi 26 décembre 201816 DK NEWS HISTOIRE

Anep : 839 810 du 26/12/2018

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE

PUBLICITÉ

DK NEWS

PERSONNALITÉS
Les "positions de
principe" de feu Houari
Boumediene évoquées
au 40e anniversaire 
de sa disparition 

Les «positions de principe» de l'ancien Président   Houari
Boumediene, décédé le 27 décembre 1978, ont été

évoquées lors d'une   conférence organisée, mardi à Alger, à
l'occasion du 40ème anniversaire de   sa disparition. 



L’office national de gestion et
d’exploitation des biens culturels
protégés (OGEBC), un organisme
public, spécialisé dans la protec-
tion des monuments historiques
et archéologiques prend en
charge cette opération qui assure
les moyens nécessaires pour la
protection de ces sites historiques
dont les dessins remontent à plus
de 5.000 ans, a-t-on précisé. Le
site où est localisé ces stations
s’étend sur une zone de 500 ha,
située à quelques encablures du
chef-lieu de la commune , est riche
en gravures préhistoriques d’âge
néolithique dont les dessins sur les
roches mettent en évidence, outre
des représentations humaines, plu-
sieurs espèces animales ayant vécu
jadis dans la région, notamment des
antilopes, des éléphants, des au-
truches, des gazelles, des chameaux
et des girafes, qui ''sont actuellement
livrés à certains actes de vanda-
lismes'', selon le responsable de cette
collectivité . «Nous souhaitons la
mise en £uvre du schéma de pro-
tection pour la préservation de l’his-
toire du pays et de l’humanité», a
indiqué le président de l’assemblée
populaire communal (P/APC) de Ta-
ghit . «Faute de moyens humains et
logistiques, nous sommes impuis-
sants à protéger ces sites, qui font
partie intégrante du patrimoine ma-

tériel de notre collectivité et le pays»,
a fait savoir M. Ahmed Taghiti, qui
souhaite l’intervention «rapide» pour
mettre un terme à la dégradation
de ces stations. «Des dessins rupes-
tres ont été quelque peu dégradés
par la peinture et des graffitis, actes
de vandalisme d’individus incons-
cients de l’importance historiques
de ces sites de l’histoire humaine»,
a ajouté ce responsable, dont l’ins-
titution déploie des efforts pour la
sensibilisation des touristes sur leur
importance historique et humaine.
Il s’agit notamment de l’aménage-
ment de l’axe routier menant à ces
stations, au nombre de deux,(2) et
ce sur un linéaire de 20 km, en plus
de la création d’un centre d’orien-
tation et d’information sur l’art ru-
pestre, la mise en place aussi d’un
musée de la préhistoire à Taghit
pour une meilleure éducation du
public sur l’intérêt de la préservation

de ce patrimoine matériel, en
plus du renforcement du gar-
diennage des lieux, et du lance-
ment du processus de son clas-
sement au patrimoine matériel
de l’humanité. Ce schéma, dont
les dossiers culturels, adminis-
tratifs et études techniques ont
été réalisé par la direction de la
culture et approuvés par l’as-
semblée populaire de wilaya
(APW) en début du mois de juin
2016, a connu des retards «consi-

dérables» dans sa concrétisation, a-
t-on signalé . 

Il s’inscrit dans le cadre des dis-
positions de la législation nationale
en  matière d’élaboration de schémas
de protection des sites patrimoniaux
et des zones protégées, et ‘‘qui devra
être concrétisé dans des délais courts
pour être un outil efficace pour la
protection de ces espaces de l’histoire
humaine’’, ont souligné des asso-
ciations activant dans le domaine
de la protection et de préservation
du patrimoine local. «Taghit, qui est
une région à vocation touristique
par excellence, mérite une véritable
prise en charge de ce patrimoine de
l’humanité à travers la mise en place
de ce schéma de protection et de
mise en valeur de ces stations, l’une
des rares dans le monde»,  ont estimé
les responsables de l’association lo-
cale Ecotourisme.
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BECHAR: 
Le schéma de protection des stations
de gravures rupestres de Taghit est
en voie de finalisation Un dossier visant à inscrire

le couscous   comme élément
du patrimoine immatériel
mondial sera présenté en mars
prochain à l’Organisation des
nations unies pour l'Educa-
tion, la Science et   la Culture
(UNESCO) par l’Algérie au
nom des pays du Maghreb, a
affirmé   mardi à Aïn Defla, le
ministre de la Culture, Azze-
dine Mihoubi.  "Au nom des
pays du Maghreb, l’Algérie
présentera en mars prochain
un   dossier à l’UNESCO en
vue d'inscrire le couscous
comme patrimoine   immaté-
riel mondial", a indiqué M.
Mihoubi, qui présidait à la
maison de la   culture Emir
Abdelkader de Aïn Defla la cé-
rémonie d’ouverture du salon
des   musées nationaux.  Fai-
sant remarquer que l’instance
onusienne encourage les pays
à se mettre   en synergie pour
présenter des dossiers com-
muns transfrontaliers, il a   si-
gnalé que c’est à ce titre que
l’Algérie a pris cette initiative
visant à   faire connaître une
des spécificités gastrono-
miques de la population du
Maghreb.  "Il est inutile de dire
que le couscous est un plat
partagé par l’ensemble   des
pays du Maghreb et même par
des populations vivant au-delà
de cette   aire géographique
et nous nous devons de pro-
téger tout ce qui renvoie à   no-

tre patrimoine de surcroît
lorsque celui-ci est l’une des
caractéristiques de nos voi-
sins", a observé le ministre.
S’attardant sur les musées, il
a soutenu que ces derniers ac-
complissent un   travail im-
mense en faisant connaître
des pans de l’histoire d’un
pays   donné,mettant l'accent
sur la nécessité de valoriser
le produit national   traduisant
notamment la diversité cul-
turelle.  "C’est à travers les
musées que l’on prend
connaissance de l’histoire   sé-
culaire d’un pays donné", in-
vitant les responsables de ces
structures à   faire connaître
les richesses dont elles regor-
gent en recourant notamment
aux réseaux sociaux en vue de
toucher un plus grand public
à l’échelle   nationale et inter-
nationale.  Il a, par ailleurs,
invité les agences de tourisme
à faire connaître le   patrimoine
matériel et immatériel du pays,
assurant que cette démarche
aura   des retombées positives
sur l’économie nationale.  Se-
lon lui, l’Algérie recèle des ri-
chesses qui n’ont pas encore
été   découvertes, rappelant
que les résultats de recherches
faites par des   spécialistes ver-
sés dans l’histoire et le patri-
moine attestent du rôle joué
par l’Algérie dans l’histoire,
la civilisation et le patrimoine. 

Le schéma de protection et de sauvegarde des stations de gravures rupestres
de la région de Taghit (97 km au sud de Bechar) est en voie de finalisation, a-t-

on appris hier de la direction du secteur de la culture .

Anep : 839 817 du 26/12/2018
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Demande maghrébine à
l’UNESCO d'inscrire le couscous
patrimoine immatériel mondial,
affirme Mihoubi 

PUBLICITÉ

Le dossier pour le clas-
sement du couscous au   pa-
trimoine de l'humanité de-
vra être déposé avant la fin
mars 2019 auprès du   Co-
mité d'évaluation de
l'Unesco au nom de quatre
pays maghrébins, a indiqué
lundi à Alger le directeur
du Centre national de re-
cherche préhistorique,   an-
thropologique et historique
(Cnrpah).    Farid Kher-
bouche, qui s'exprimait à
l'issue d'une réunion de
préparation   du dossier te-
nue au siège du centre, a
précisé que le dossier de

classement   de ce plat mil-
lénaire et très populaire
dans le Maghreb était en
cours de   finalisation.   La
réunion, la deuxième du
genre depuis mai dernier,
a regroupé un   collectif
d'experts et de représen-
tants des ministères de la
culture et du   patrimoine
de Tunisie, de Mauritanie
et du Maroc en plus de l'Al-
gérie,   représentée par le
directeur du Cnrpah et le
chercheur et ex directeur
du   centre, Slimane Hachi.
Les travaux qui se poursui-
vent mardi sont consacrés

à la rédaction du   dossier
et à la finalisation du re-
portage vidéo devant ac-
compagner la   demande
de classement du couscous
comme élément commun
aux quatre pays.   Présent à
la réunion, le ministre de
la Culture, Azzedine Mi-
houbi, a   déclaré que la
rencontre du collectif des
spécialistes maghrébins du
patrimoine était une «prise
de conscience commune»
et un «pas positif» en   vue
de la préservation de ce pa-
trimoine culinaire com-
mun aux pays du   Maghreb. 

Le dossier pour le classement du
couscous au patrimoine mondial 
déposé à la fin mars (Cnrpah) 

ARGENTINE
Mort du musicien argentin Jaime Torres,
qui a popularisé le charango 

Le musicien argentin Jaime Torres, qui
a   fait connaître dans le monde entier le
charango, instrument à cordes andin,   est
décédé lundi à l'âge de 80 ans, a annoncé
sa fille. 

«Aujourd'hui, il faut trinquer en pensant
à lui et en écoutant le son de   son cha-
rango», a déclaré sa fille et manager, So-
ledad Torres, au quotidien   Clarin. 

Interprète et compositeur, Torres était
le principal charangiste de la   musique
populaire argentine depuis la moitié du
siècle dernier.  «Jaime Torres a joué avec
tout le monde. Son héritage est inépuisa-
ble»,   commente la spécialiste Silvia Majul. 

De parents boliviens, né en Argentine
le 21 septembre 1938, Jaime Torres   fera
découvrir cet instrument typiquement an-
din à cinq paires de cordes   doubles, qui
trouvera ses lettres de noblesse dans la
Misa Criolla du   compositeur Ariel Rami-

rez, en 1964.  Jaime Torres a fait de nom-
breuses tournées européennes, et participé
à la   cérémonie d'ouverture de la Coupe
du monde de football en Allemagne en
1974.
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Programme de la soirée

Anne Delorme, une avo-
cate parisienne de 30 ans à
la vie sans surprise, s'en-
vole pour l'Inde où elle doit
retrouver François, son
futur époux. Ils ont prévu
de se marier à Jaipur.
Anne part avec sa sœur ai-
née, Betty. Mais suite à un
incident technique, leur
avion atterrit en urgence
au nord du pays. Anne
rencontre Ravi, un jeune
masseur français qui finit
par accepter de les aider à
rallier Jaipur.

21:00
Coup de foudre

à Jaipur

21:00 21:00 21:00

En 1898, Jeanne, saucière de
renom dans un palace pari-
sien, apprend que son fils de 10
ans, Paul, a été kidnappé. Si
elle veut le revoir, la jeune
femme doit obéir aux mysté-
rieux ravisseurs qui lui de-
mandent d'empoisonner un
émissaire austro-hongrois
lors d'un dîner diplomatique
dans l'un des salons de l'hôtel.
Mais folle d'inquiétude, Jeanne
décide de partir seule à la re-
cherche de son enfant. Elle fait
alors une rencontre étrange,
qui ne tarde pas à la confron-
ter à un passé qu'elle pensait
révolu.

Mystère place
Vendôme

La cantatrice grecque Ma-
ria Callas a révolutionné
l’opéra du XXe siècle grâce à
sa voix, son charisme et ses
talents de tragédienne. Ce
soir, au théâtre des Champs-
Elysées à Paris, des chan-
teurs venus du monde entier
comme Aleksandra Kurzak,
Karine Deshayes, Anne-So-
phie Duprels et Venera Gi-
madieva saluent cette im-
mense artiste en interpré-
tant les plus beaux airs des
opéras qu'elle a rendus my-
thiques comme « La Tra-
viata », « Tosca », « Madame
Butterfly », « La Sonnam-
bula », « Norma », « Lucia di
Lammermoor » ou « Maria
Stuarda ». De nombreuses
archives font revivre cette
diva d'exception.

Maria Callas, 
une vie d'opéra

L'humoriste-illusionniste au
grand cœur revêt le costume du
père Noël afin d'exaucer les
souhaits les plus fous d'une di-
zaine de personnes comme par-
tir au bout du monde, faire
plaisir à un proche, rencontrer
son idole ou encore changer de
conjoint ! Grâce à ses superpou-
voirs, Eric Antoine promet de se
surpasser afin que les enfants,
femmes et hommes sélectionnés
puissent passer une soirée mé-
morable. Au programme : des
apparitions féeriques, des expé-
riences étonnantes ainsi que
des farces dont l'artiste a le se-
cret.

Tous les voeux
sont permis avec

Eric Antoine
Réalisateur : Arnauld Mercadier

Avec : Lucie Lucas, Rayane
Bensetti 

21:05

Il y a quelques années dans la
forêt amazonienne, Lucy et
Pastuzzo sauvaient le petit Pad-
dington, un ourson qui man-
quait de se noyer dans un gi-
gantesque fleuve. De nos jours,
à Londres, l'ourson, qui a
grandi, vit en harmonie dans la
famille Brown. Alors que les en-
fants grandissent et s'affirment,
Mary rêve d'aventures après
avoir terminé un roman pour
la jeunesse, quand Henry tra-
verse la crise de la quarantaine.
Et tandis que sa tante Lucy vit
dans une maison de retraite
pour ours depuis la mort de
l'oncle Pastuzzo, Paddington
veut lui offrir pour son anniver-

saire un livre un peu spécial.

Paddington 2

Réalisateur : Eric Duret
Avec : Florence Pernel, Vincent

Winterhalter 

Réalisateur : Renaud Bertrand
Avec : Marilou Berry, Anne

Brochet 

Samouraï-Sudoku n°2052
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles de
sudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

L'année n'est jamais si longue
que la veille de Noël ne soit

trop courte. 
Citation de Noël ; Le dictionnaire des

proverbes danois (1757)

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Dérobade
2 - Infidèles - Indication de numéro d'oeu-
vre
3 - Prépareras la défense - Rafraîchissement
4 - Lumière sous la porte - Dis l'un aprés
l'autre
5 - Partie finie ! - Perfore
6 - Nommer - Presque riches
7 - Cherche sans voir - Mère des Titans
8 - Marqueteur - Flotte
9 - Négation - Napperon - Obtenir
10- Donner son accord - Débris

Mots croisés n°2052

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Séparation
B - Madrépore - Naturel
C - Grande modestie
D - Petit carré - Etat de médium
E - Géniteur - Canal de salines
F - Odieux - Vieux régiment
G - Consolidant
H - Voisin de l'équerre - Volatile familier
I - Maigre - Six pour César
J - Bout de bois - Chevalier ou chevalière ?
K - Mit au point - Donne de la joie
L - Consistances 

Réalisateur : Paul King
Avec : Hugh Bonneville, Sally

Hawkins 

DIVERTISSEMENT 2 saisons / 2
épisodes



Solution
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°752
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TIZI-OUZOU : 
Des états généraux d'évaluation des
disciplines sportives à «court terme» 

Ces assises qui seront ouvertes aux
différents acteurs sportifs et tous   ceux
qui peuvent apporter un plus «serviront
à évaluer la situation et   l’état de toutes
les disciplines sportives, collectives et in-
dividuelles,   pratiquées dans notre pays
et à travailler à créer un système de   com-
pétition professionnelle», a indiqué le
ministre.  Revenant, à l’occasion, sur les
recommandations du document final du
symposium sur le renouveau du football
algérien qui lui a été remis la   semaine
écoulée, il a indiqué qu’elles «seront
prises en charge» et que son   département
«est prêt à aborder les différents axes»
qui peuvent contribuer   à améliorer l’état
du sport roi.  Reconnaissant l’existence
de «lacunes et d’insuffisances», le ministre
a   plaidé pour l’élaboration d’une «stra-
tégie et une démarche qui vont avec
l’aboutissement du processus du profes-
sionnalisme qui est irréversible».   «Nous
devons faire le constat, évaluer la situation,
préserver ce qui a   fonctionné et prendre
en charge ce qui ne l’a pas été. Et si nous

réalisons   10 ou 20 % des objectifs, ce
sera toujours un acquis», a-t-il soutenu
à ce   propos.  Estimant, par ailleurs, que
«les agrégats sont là pour réaliser cette
performance», l’Etat, a-t-il poursuivi,
«ayant mis les moyens financiers   ainsi

que des assiettes de terrain pour la réali-
sation des infrastructures   nécessaires»,
le ministre a également préconisé de «ré-
fléchir à d’autres   modèles de finance-
ment, notamment, à l’intégration du sec-
teur privé».

Le ministre de la Jeunesse et des Sports,   Mohamed Hattab, a indiqué lundi à Tizi-Ouzou
que   «des états généraux d’évaluation» de toutes les disciplines sportives   pratiquées

dans le pays se tiendront à «court terme». 

FESTIVAL NATIONAL DE SPORT SCOLAIRE: 
Plus de 500 participants au rendez-vous d'Ouargla

Plus de 500 participants garçons et
filles prennent part dans trois disciplines
au festival national de sport scolaire qui
se déroulera du 29 décembre au 2 janvier
2019 à Ouargla, a-t-on appris mardi de la
Fédération algérienne de sport scolaire
(FASS).

Trois disciplines sont inscrites au pro-
gramme de ce festival, à savoir le handball,
le tennis de table et l'athlétisme pour en-
fants (Kids' athletics), selon les organi-
sateurs de ce rendez-vous scolaire.

En handball, 240 athlètes représentant
12 wilayas seront présents à Ouargla, alors
que 150 pongistes de 9 wilayas participe-
ront au tournoi de tennis de table. En
athlétisme, 160 coureurs de 10 wilayas
seront présents.

Ce festival sera suivi d'un stage (théo-
rique et pratique) organisé du 2 au 4 jan-
vier pour dénicher les meilleurs jeunes
talents devant représenter l'Algérie aux
prochains championnats arabes consacrés
au handball et tennis de table, prévus du

2 au 13 mars au Caire (Egypte).
Pour rappel, dans le cadre du pro-

gramme d'action de la FASS, le circuit
du Chahid Ahmed-Klouche de Chlef a
abrité samedi dernier le championnat
national de cross-country scolaire pour
benjamins, minimes et cadets (garçons
et filles).(APS) Chine:  Au moins 5 morts
dans l'accident d'un bus lors d'une prise
d'otages

Au moins cinq personnes ont été tuées
et 21 autres blessées mardi lorsqu'un bus
qui faisait l'objet d'une prise d'otages a
heurté des piétons dans l'est de la Chine,
ont annoncé les médias officiels.

L'incident s'est produit dans la ville
de Longyan. La police est parvenue à
maîtriser le suspect, et les opérations de
secours se poursuivent, selon le gouver-
nement municipal. Un suspect muni d'un
couteau a été interpellé par la police, a
précisé la chaîne de télévision publique
CGTN.

ATHLÉTISME / ALGÉRIE - SANTÉ : 
Contrôles médico-
sportifs pour une
trentaine de jeunes
athlètes au CNMS
d'Alger 

Une trentaine d'athlètes, issus des diffé-
rentes   sélections nationales des jeunes talents
d'athlétisme effectuent   actuellement des
contrôles médicaux au Centre national de la
médecine du   sport (CNMS d'Alger), a-t-on
appris mardi auprès de la Fédération   algé-
rienne de la discipline (FAA).  Cette première
série de tests, programmée les 24, 25, 26 et 27
décembre   2018, concerne les athlètes de la
région centre-ouest, qui passent ces   contrôles
par petits groupes. 

«Les neuf athlètes, composant le premier
groupe, convoqué pour la séance   du lundi
24 décembre en tous répondu présents et ont
effectué un contrôle   médico-sportif» a indiqué
la FAA. 

Un contrôle qui consistait a subir des tests
d'effort et des mesures   anthropométriques,
dans le cadre du suivi et de l'évaluation des
performances sportives. 

«Des athlètes relevant d'autres régions se-
ront prochainement convoqués   pour des
tests similaires» a encore annoncé la même
source.  Selon le ministre de la Jeunesse et
des Sports, Mohamed Hattab «l'an   dernier,
le CNMS d'Alger a effectué plus de 20.000
opérations de ce genre»,   annonçant au pas-
sage l'ouverture prochaine de quatre nouveaux
CNMS, à   Alger, Oran, Constantine et Ouar-
gla.

BILLARD
La coupe d’Algérie de billard jeunes talents
aura lieu ce week-end à Sidi Bel-Abbès 

La Coupe d'Al-
gérie de billard
des jeunes talents
âgés de mois de
21 ans, se dérou-
lera, ces jeudi et
vendredi, à Sidi
Bel-Abbes, a-t-on
appris mardi des
organisateurs.
Cette compéti-
tion, organisée
par le club MSB

Sidi Bel Abbes, en
collaboration de
la fédération al-
gérienne de rafle
et de billard, verra
la   participation
de 64 joueurs - 32
chez les moins de
21 ans et 32 chez
les   jeunes talents
de 12 à 14 ans - is-
sus de 18 clubs de
13 wilayas du pays.

Il   s’agit d’Alger,
Béjaïa, Chlef,
Batna, Sétif, Bordj
Bou Arréridj,
Guelma,   Té-
bessa, Biskra,
Souk Ahras, Mos-
taganem, Oran et
Sidi Bel Abbes.  La
première journée
de cette compéti-
tion, que dirigera
le juge-arbitre

international Ra-
chid Affoun, as-
sisté de huit arbi-
tres de la FARB,
sera   consacrée
aux éliminatoires
dans les deux ca-
tégories. Les
demi-finales et
les finales auront
lieu vendredi en
soirée. 

APS

TENNIS / CLASSEMENT MONDIAL FÉMININ : 
L'Algérienne Inès Ibbou recule de huit places (WTA) 

La joueuse de tennis
algérienne Inès Ibbou,
sans compétition de-
puis plusieurs semaines
à cause d'une blessure,
a perdu   8 places dans
le nouveau classement
mondial féminin, se po-
sitionnant ainsi   au
970e rang, suivant la
dernière publication de
la World Tennis   Asso-
ciation (WTA).  Un coup

dur pour l'Algérienne
de 20 ans, qui avant sa
blessure avait   réussi à
atteindre le 637e rang
mondial, début mai
2018, avant d'entamer
une constante régres-
sion, dont la plus im-
portante est intervenue
lundi   dernier, avec une
perte de 124 places.
Même sa compatriote
Amira Benaïssa (28

ans), a perdu quatre
places dans ce   nouveau
classement mondial fé-
minin, et se positionne
désormais au 1143e
rang. 

La hiérarchie est
toujours dominé par la
Roumaine Simona Ha-
lep, devant   l'Allemande
Angelique Kerber et la
Danoise Caroline Woz-
niacki. 

HANDBALL / COUPE ARABE
(QUARTS DE FINALE): 
JSE Skikda - Al Arabi 
du Qatar aujourd’hui
à 19h00

Le club de handball algérien la JSE Skikda
affrontera mercredi (19h00) la formation qa-
tarie d'Al Arabi pour le compte des quarts de
finale de la Coupe arabe (messieurs) qui se
déroule à Sfax (Tunisie).

Le seul représentant algérien encore en
lice dans ces joutes arabes aura un match dif-
ficile face à la formation qatarie d'Al Arabi,
drivée par le technicien algérien Omar Azeb
qui connaît parfaitement l'équipe algérienne.

La JSE Skikda, vice-championne d'Algérie,
avait remporté un seul match durant le Tour
préliminaire face à Al Khaleej d'Arabie saoudite
(30-24) contre deux défaites face au club or-
ganisateur du CS Sakiet Ezzit (23-24) et aux
Koweïtiens d'Al-Salmya (19-20). Elle s'est qua-
lifiée aux quarts de finale de la compétition
arabe avec 2 points au classement (3e du
groupe A). De son côté, l'IC Ouargla, autre re-
présentant algérien, a été éliminé dès le Tour
préliminaire avec quatre défaites en autant
de matchs et une dernière place dans le groupe
B. La 34e édition de la Coupe arabe des clubs
de handball, qui se poursuit jusqu'au 29 dé-
cembre, enregistre la participation de 9
équipes, après le forfait de dernière minute
d'Al Ittihad (Libye).

Programme des quarts de finale 
(mercredi 26 décembre):

(12h00): Al Khaleej (Arabie saoudite) - ES
Tunis (Tunisie)

(14h00): Al-Salmya (Koweït) - SC Moknine
(Tunisie)

(16h30): CS Sakiet Ezzit (Tunisie) - Koweït
Al Koweïti (Koweït)

(19h00): JSE Skikda (Algérie) - Al Arabi
(Qatar).
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VOVINAM VIET VO DAO/CHAMPIONNAT D`AFRIQUE: 
25 Algériens à Kénitra pour préserver 
le titre continental

«Nous allons participer à ces joutes
africaines avec l'objectif de rééditer
l'exploit de 2012 à Alger et 2016 en Côte
d'Ivoire pour décrocher notre 3e titre
africain consécutif, mais cela passe
d'abord par la consécration dans les
29 spécialités inscrites au programme
de cette 3e édition», a déclaré à l'APS
Kamel Lounes.

Pour l'entraîneur national, à travers
ce Championnat d'Afrique, les athlètes
vont préparer les Mondiaux de la dis-
cipline au Cambodge en août prochain
qui verront la participation de 60 pays
de quatre continents.

«Aujourd'hui, l'Algérie, vice-cham-

pionne du monde, domine cette dis-
cipline sur le double plan  arabe et
africain, mais notre premier objectif,
à court terme, est de détrôner la sé-
lection vietnamienne, leader mondial»,
a-t-il dit. Pour préparer ce rendez-
vous africain de Kénitra, les Algériens
ont effectué cinq stages : deux au Centre
de regroupement des équipes natio-
nales à Souïdania (Alger), deux autres
au Centre national des sports et loisirs
de Tikjda (Bouira) et un dernier re-
groupement à la salle omnisports de
Dar El-Beïda (Alger). Outre l'Algérie,
sept pays africains ont confirmé leur
participation au Championnat

d'Afrique de vovinam viet vo dao. Il
s'agit du Maroc (pays hôte), du Sénégal,
de la Côte d'Ivoire, du Burkina Faso,
de la République Centrafricaine et de
l'Egypte. Liste des athlètes algériens:
-Combat : Moussa Chichi (64 kg)-
Chouaib Kherbouche (68 kg)-Abdel-
hamid Berahal (72 kg)-Bouzid Yakid
(77 kg/triple champion du monde)-
Oussama Mechfek (-82 kg)-Nour El Is-
lam Mechfek (-90 kg)-Sofiane Bouch-
louh (90 kg).

-Technique / individuel : Fares Oua-
hab-Bachir Boujoujou-Djilali Belhadj-
Abdelhak Meghraoui.

-Technique / par équipes: Bachir
Boujoujou-Ouahab Fares Belhadj.

-Self-défense avec et sans armes :
Kenza Boujemai-Salim Abdelaziz
Lounes-Hassan Illoul-Ayoub Lezhari-
Brahim Kabli-Moussa Kabli-Hamza
Benjiar-Sid Ali Bouslah.

-Song Luyen : Mohamed Khat-
chiane-Adel Tim Taoussine-Kenza
Boujemai-Lydia Amdas.

-Phan Don par équipes : Abdelaziz
Salim Lounes-Ayoub Lazhari-Hassan
Ayloul-Selmane Hamadi-Bachir Bou-
joujou-Djilali Belhadj Meghraoui.

-Quyen par équipes: Hadjer Khe-
raz-Kenza Boujemai-Lydia Amdas.

-Kiem Phap : Hadjer Kheraz.
-Song Dao Phap : Hadjer Kheraz.
Entraîneurs: Kamel Lounes, Fatah

Djouadj, Mohamed Boualem Kerbati,
Athmane Djelodi.

La sélection algérienne prendra part avec 25 athlètes au  Championnat d'Afrique de
vovinam viet vo dao, prévu du 27 au 30 décembre dans la ville marocaine de Kénitra,

avec l'objectif de glaner le maximum de médailles d'or et préserver son titre continen-
tal, a indiqué l'entraîneur national, Kamel Lounes.

CHAMPIONNAT D'ALGÉRIE DE VO-VIETNAM: 
300 athlètes attendus à la 2e édition à El Tarf 

Quelque 300 athlètes représentant 19 ligues de   wilaya
devraient prendre part à la seconde édition du Championnat
d'Algérie   de vo-vietnam (hommes et dames), prévue du
27 au 29 décembre à El-Tarf,   a-t-on appris mardi du Di-
recteur de l'organisation sportive (DOS) de la   Fédération
algérienne (FAVV). 

«C'est le deuxième Championnat d'Algérie organisé par
la FAVV constituée   en février 2017, mais il y a plus d'une
trentaine de compétitions   similaires tenues auparavant
par le Comité national de la discipline. Le   tournoi d'El
Tarf aura un cachet particulier, puisqu'il sera sélectif pour
l'équipe nationale en prévision des prochaines échéances
internationales»,   a déclaré à l'APS, Samir Touri. 

Le programme de ce championnat, qui aura lieu à la
salle omnisports   Touil-Ali, propose jeudi et vendredi des
éliminatoires par spécialité:   combat combiné et technique
individuelle (Tao), alors que les finales par   spécialité et
catégorie de poids (10 pour les hommes et 8 pour les dames)
auront lieu samedi.  «La compétition concernera tous les
athlètes, y compris ceux déjà membres   de l'équipe nationale,
et la nouvelle sélection qui sera issue du   rendez-vous d'El
Tarf concernera les titrés (podiums) et les athlètes   inter-
nationaux de l'année passée. La fédération compte sélec-

tionner cette   année 15 athlètes pour l'équipe nationale
appelée à défendre sa 2e place   mondiale en avril prochain
à Marseille, à l'occasion de la Coupe du monde   de vo-viet-
nam», a souligné Touri. 

Les observateurs s'attendent à un championnat national
très relevé et de   bonne facture, même si la domination
jusqu'à présent revient à la wilaya de   Tizi-Ouzou, suivie
d'Alger et d'El Oued.  «Toutes les commodités sont réunies
pour permettre la réussite de   l'évènement et une délégation
fédérale se déplacera mardi soir à El Tarf   pour mettre les
dernières retouches», selon le DOS, ajoutant qu'outre les
entraîneurs nationaux qui seront présents sur place, la
commission   nationale d'arbitrage a retenu 25 arbitres
dont quatre internationaux.  

L`Algérie compte jusqu'à présent 12.000 licenciés en
vo-vietnam,   représentant 140 clubs issus de 19 Ligues de
wilaya, dont six pôles de   développement : Tizi-Ouzou,
Alger, El Oued, Bouira, Boumerdès et Batna.  Créé en 1957
par le maître Doc Moc Nugyun, le vo-vietnam a été introduit
en Algérie en 1973 par le maître Abdelmalek Aït El-Arbi et
la fédération   actuelle est présidée depuis février 2017 par
Rabie Aït-Medjbar, aidé dans   sa tâche par un bureau com-
posé de 11 membres. 

JUDO / CHAMPIONNAT
NATIONAL (ESPOIRS): 
Alger hôte de
l'évènement les 
28-29 décembre

Le Championnat national individuel de judo, ca-
tégorie Espoirs (messieurs et dames), se déroulera
les 28-29 décembre à la salle omnisports de Birtouta
(Alger), a annoncé la Fédération algérienne de la
discipline (FAJ).

La participation est ouverte aux athlètes nés entre
1997 et 2001, suivant le quota prédéfini par la FAJ et
qui procure à la Ligue organisatrice (celle d'Alger,
ndlr) un nombre supérieur de participants.

«Les podiums de la saison écoulée pourront éga-
lement prendre part à cette compétition», a précisé
l'instance fédérale dans un communiqué, ajoutant
que les combats seront d'une durée de quatre minutes
et que le repêchage se fera à partir des quarts de
finale. Les catégories de poids concernées sont celles
des -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg et
+100 kg chez les messieurs, ainsi que celles des -48
kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg et +78 kg chez
les dames.

La pesée officielle se fera le jeudi 27, entre 17h00
et 18h00, et elle sera immédiatement suivie du tirage
au sort. 

Saïda hôte d'une
journée d'étude 
sur la du sport et les
maladies chroniques 

Une journée d'étude, portant sur la pratique
du   sport et les maladies chroniques se déroulera
mercredi, à la Maison de la   Culture «Mustapha
Khalef» de Saïda, a-t-on appris mardi auprès de
la   Fédération algérienne de judo (FAJ), coorga-
nisatrice de cet évènement avec   la Ligue régionale
de la wilaya hôte et sous l'égide du ministère de
l'Intérieur et des Collectivités Locales. 

«Les travaux débuteront à partir de 9h30» a précisé
l'instance fédérale   dans un bref communiqué,
diffusé sur les réseaux sociaux.  Des experts, appar-
tenant aussi bien au monde médical que sportif   in-
terviendront à tour de rôles pendant cette journée
d'étude, pour montrer   les bienfaits de l'activité phy-
sique et sa contribution à lutter contre les   mala-
dies.

HANDBALL / CHAMPIONNAT ARABE DES CLUBS (GR. B - 4E J) : 
L'IC Ouargla éliminé après sa défaite
face à Al Arabi (17-29)  

Le club de handball
algérien de l'IC Ouargla
a   été éliminé du Cham-
pionnat arabe des clubs
messieurs, en concédant
une   nouvelle défaite face
à Al Arabi du Qatar sur
le score de 17 à 29 (mi-
temps   : 8-18), en match
comptant pour la 4e et
dernière journée du
groupe B,   disputé lundi
à Sfax (Tunisie).  C'est la
4e défaite de rang des Al-
gériens dans la compéti-
tion après celles   es-
suyées face à l'ES Tunis
(21-23), Al Koweït (19-28)
et le CS Moknine   (24-
27).  Le deuxième repré-

sentant algérien, la JSE
Skikda, troisième du
groupe A   après sa vic-
toire dimanche devant Al
Khaleej d'Arabie saoudite
(30-24)   s'est qualifiée
aux quarts de finale, pré-
vus mercredi.  La 34e édi-
tion de la compétition,
qui se poursuit jusqu'au
29 décembre,   enregistre
la participation de 9
clubs, après le forfait de
dernière minute   d'Al It-
tihad (Libye).     Les quatre
premiers de chaque
poule (A et B) se qualifient
aux quarts de   finale, se-
lon la formule de la com-
pétition.  

BIATHLON: 
Le Russe Anton Shipulin 
met fin à sa carrière

Le biathlète russe Anton Shi-
pulin a annoncé mardi mettre fin
à sa carrière, en raison d'un
manque de «motivation» et de pro-
blèmes de santé, peu après le lan-
cement d'une nouvelle enquête vi-
sant son équipe pour dopage. Ex-
pliquant «ne plus prendre de plai-
sir», le Russe de 31 ans a indiqué
renoncer aux compétitions après
la course à Gelsenkirchen, en Al-
lemagne, le 29 décembre. «Cette
course sera la dernière pour moi
dans ma carrière», a déclaré Shi-
pulin, cité par l'agence publique
RIA Novosti, lors d'une conférence
de presse à Moscou. «Pour moi,
cela n'a pas de sens de continuer
à me faire souffrir et à faire souffrir
mes supporteurs et mes proches.
Je n'arrive pas à avoir la motivation

nécessaire. Et puis mon état de
santé ne me laisse pas tranquille.
J'ai été atteint de maladies virales
à trois reprises ces derniers mois»,
a expliqué Anton Shipulin. Le
champion olympique du relais à
Sotchi et l'un des meilleurs biath-
lètes du monde a régulièrement
figuré dans le Top 5 du classement
général de la Coupe du monde. 
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LIGUE 1 FRANÇAISE DE FOOTBALL : 
Atal dans l'équipe-type des révélations
de l'aller 

«Il crève l’écran depuis le début de
la saison.

Du haut de ses 22 ans, Youcef Atal
s’est très vite fait un nom à Nice, qu’il
a rejoint l’été dernier après avoir seu-
lement disputé une dizaine de matchs
en Jupiler League (Belgique) avec
Courtrai.

Latéral droit très offensif, l’inter-
national algérien (six sélections) peut
encore gagner en régularité et en maî-
trise, mais sa générosité et sa faculté à
multiplier les allers-retours dans son
couloir en font un joueur particuliè-
rement prometteur», écrit RMC Sport
au sujet du latéral droit des Verts.

Youcef Atal a été formé à l’acadé-
mie de Paradou, avant de débuter sa
carrière professionnelle à 19 ans, sous
les couleurs du Paradou AC, alors qu'il
évoluait en Ligue 2 algérienne.

Le latéral droit algérien a été
appelé pour la première fois en sélec-
tion nationale en juin 2017 à l'occasion
des matchs contre respectivement la
Guinée (2-1) en amical et le Togo (1-0)
en qualifications pour la Coupe
d'Afrique des nations 2019 (CAN-
2019).

Il a marqué son premier but sous
les couleurs nationales le 18 novem-
bre dernier, à l'occasion du large
succès décroché à Lomé face au
Togo (4-1), dans le cadre de la 5e
journée des qualifications de la
CAN-2019.

Equipe-type des révélations de la
phase aller : 

Gardien de but : Matz Sels

(Strasbourg) 
Défenseurs : Youcef Atal (OGC

Nice), Thilo Kehler (PSG), Anthony
Briançon (Nîmes), Ghislain Konan
(Reims) 

Milieux : Téji Savanier (Nîmes),
Mathieu Cafaro (Reims), Moussa
Diaby (PSG), Yann Karamoh
(Bordeaux) 

Attaquants : Rémi Oudin (Reims),
Rafael Leao (Lille).

Le défenseur international algérien de l'OGC Nice, Youcef Atal, a été retenu dans 
l'équipe-type des révélations de la phase aller de la Ligue 1 française de football, 
établie par RMC Sport.

SÉLECTION ALGÉRIENNE
DE FOOTBALL (DAMES) : 
Radia Fertoul
quitte la barre
technique 

Radia Fertoul n'est plus en charge de
l'équipe nationale de football (dames), un mois
après l'élimination essuyée dès le premier tour
de la Coupe d'Afrique des nations CAN-2018 dis-
putée au Ghana, a annoncé hier la Fédération
algérienne (FAF) sur son site officiel.

«Un nouveau sélectionneur national de
l'équipe A féminine sera installé, il sera égale-
ment chargé de la mission de Directeur des
équipes nationales (DEN) des sélections fémi-
nines», explique la FAF dans un communiqué.

La sélection nationale s'est fait éliminer sans
gloire dès le premier tour du tournoi, en concé-
dant trois défaites en autant de matchs : face au
Ghana (1-0), au Cameroun (3-0) et au Mali (3-2).

Il s'agit de la plus mauvaise participation des
Algériennes en phases finales de la CAN, après
celle de 2010 en Afrique du Sud, marquée égale-
ment par une élimination au premier tour sans
décrocher le moindre point.

Radia Fertoul, ancienne joueuse de l'équipe
nationale, avait succédé à Azzedine Chih.

LIGUE 1 MOBILIS/ 
TRANSFERT:  
Le Tanzanien
Thomas Emmanuel
Ulimwengu rejoint
la JS Saoura 

L'attaquant international tanzanien Thomas
Emmanuel Ulimwengu s'est engagé pour deux
ans avec la JS Saoura , a appris l'APS hier auprès
de la direction du club de Ligue 1 Mobilis.

Ulimwengu qui a évolué à Al Hilal du Soudan
et au TP Mazembe (RDC), est le deuxième
joueur ayant rejoint la JS Saoura au cours de ce
mercato d’hiver, après l’attaquant de l'USM
Alger Ziri Hamar.

Le joueur Tanzanien a rejoint la JSS à Alger
où elle se trouve pour préparer sa prochaine
rencontre contre l’IRB Lakhdaria pour le
compte des seizièmes de finale de la Coupe
d'Algérie.

La JS Saoura qui s’est qualifiée pour la pre-
mière fois de son histoire à la phase poules de la
Ligue des champions d’Afrique aux dépens de
l'IR Tanger (2-0, 0-1), compte avec le recrute-
ment de l'attaquant tanzanien, renforcer son
compartiment offensif en vue des prochaines
échéances à savoir, le championnat de la Ligue 1
Mobilis, la Coupe d’Algérie et surtout la Ligue
des champions d’Afrique, a-t-on souligné.

La JSS sera fixée sur ses prochains adver-
saires en phase de poules de la prestigieuse
compétition africaine de clubs vendredi à l'oc-
casion du tirage au sort prévu au Caire.

LIGUE RÉGIONALE DE FOOTBALL SUD-EST : 
Ali Bâamer: Appel renouvelé pour 
une Division 2 pour le Sud 

Le président de la ligue
régionale de  football,
«LRF-Sud-est», a renou-
velé, lundi, son appel pour
la création  d’une deuxième
division nationale de foot-
ball pour le Sud, soulevée
depuis  des années.

Intervenant en marge
des festivités commémora-
tives du 30ème anniver-
saire  de la création de la
ligue régionale de football,
Ali Bâamer a indiqué que
«cette revendication vient
en ligne droit avec les
recommandations du  sym-
posium sur le renouveau
du football algérien tenu
lÆannée dernière».

«La ligue a, tout au long
de son parcours, réalisé de
grands pas en  terme de
promotion de la pratique
footballistique au niveau de
la région du  Sud-est du
pays, nécessitant la créa-
tion dÆune division natio-
nale 2 pour le  Sud du pays
susceptible de donner une

impulsion aux efforts
déployés pour  une meil-
leure prise en charge du
football en milieu des géné-
rations  montantes», a-t-il
ajouté.

Toutes les collectivités
de cette région comptent
des équipes de football,
toutes catégories confon-
dues, soit près de 300 ren-
contres de football par
semaine à travers les stades
dÆOuargla, El-Oued,

Ghardaïa, Laghouat, Illizi
et Tamanrasset, a fait savoir
ce responsable .

Faisant le point sur le
développement du football
dans la région,  Bâamer a
soutenu que près de 20.000
adhésions de joueurs et
gestionnaires  sont recen-
sées au niveau de la ligue
contre, contre 600 adhé-
sions au début  de la créa-
tion de cette instance, en
dépit des contraintes finan-

cières. Ces efforts de déve-
loppement, a-t-il expliqué,
sont traduits par le  nombre
sans cesse croissant des
structures, dont la réalisa-
tion de 45  stades de football
revêtus en pelouse synthé-
tique, dotés des conditions
nécessaires pour la pra-
tique sportive, en plus du
renforcement de
lÆencadrement de la ligue
par des cadres compétents
ayant £uvré,  entre-autres
actions, à la création dÆun
site électronique à la  satis-
faction des associations
sportives.

La célébration du
30ème anniversaire de la
fondation de la ligue  régio-
nale de football d’Ouargla a
été une occasion pour
honoré des anciens
gérants, tous postes
confondus, de cette ins-
tance, des arbitres, des élus
locaux des wilayas relevant
de la compétence territo-
riale de la ligue.

FOOTBALL - COUPE DE L'UNAF U-17 (3E JOURNÉE): 
L'Algérie s'incline face au Sénégal (2-0) 

La sélection algérienne de football des moins de  17 ans
(U-17) s'est inclinée ce lundi face à son homologue sénéga-
laise  (2-0) samedi en match comptant pour la troisième
journée du groupe A, de la  Coupe de l'Union nord-afri-
caine (UNAF) organisée à Marrakech (Maroc) du 20  au 27

décembre. Pour son entrée en lice dans cette compétition,
les Algériens se sont  imposés samedi face à la Libye (1-0)
sur une réalisation signée Abdeldjalil  Mancer.

Il s'agit en revanche de la deuxième victoire de rang
pour les  Sénégalais, qui terminent en tête du groupe avec
six points, devant  l'Algérie (3 pts). La Libye ferme la
marche avec 0 point. Le Sénégal prend  part à ce rendez-
vous nord-africain en tant qu'invité.

Le groupe B a été dominé par le Maroc (pays hôte) en
écrasant d'abord la  Tunisie (4-1) puis la Mauritanie ce
lundi (6-0). Le champion du tournoi sera connu jeudi pro-
chain à l'issue du match Maroc  - Sénégal, alors que
l'Algérie jouera pour la 3e place face à la Tunisie.

Programme du reste du tournoi : 
Jeudi 27 décembre : Libye - Mauritanie (5e place) 

Algérie - Tunisie (3e place) 
Finale :  Maroc - Sénégal.

APS



A l’occasion des 8es de
finale de la Ligue des
Champions, le Paris Saint-
Germain affrontera Man-
chester United. Une dou-
ble confrontation très at-
tendue par l’attaquant

Neymar (26 ans, 19 matchs
et 16 buts toutes compéti-

tions cette saison).
"Ça va être un gros match
et j'aime jouer ce genre de

matchs. Je suis très
heureux d'affronter

MU, a réagi le Bré-
silien dans une vi-
déo publiée par
le PSG. Ça va
être un grand
match entre
deux bonnes
équipes. On
connait la qua-
lité de Man-
chester. On sait
que les joueurs
ont une men-
talité de ga-
gnants. Ils ont
changé de
coach et ça
sera un style
différent. Ils
sont en
train de
changer
des
choses
mais on
connait
leurs

qualités."

Depuis son retour dans l'élite, la Juventus de Turin est un
exemple sur de nombreux points. Tant dans la gestion que
sur le terrain, elle impressionne à tous les niveaux. Les Bian-
coneri ont toujours un coup d'avance, comme ils l'ont montré
l'été dernier avec Cristiano Ronaldo, ce qui leur permet
d'avancer sereinement. Conscient que leurs joueurs ne sont
pas immortels, les dirigeants turinois prévoient
déjà l'avenir. 

Ainsi, pour préparer l'après-Mandzu-
kic, le champion d'Italie en titre aurait
fait de Romelu Lukaku une priorité,
d'après CalcioMercato. Un joueur au
profil, il faut le reconnaitre, assez
similaire à celui du Croate, mais
surtout encore jeune. A 25 ans, le
Belge peut déjà se vanter d'une
belle carrière et continuera en-
core de progresser.

Malgré tout, la tâche ne s'an-
nonce pas vraiment aisée, car
rien ne dit que Manchester
United acceptera de vendre
son attaquant. Et ce malgré
le fait que l'ancien d'Ever-
ton traverse une sérieuse
période de doute depuis
plusieurs semaines déjà. 

D'après la presse italienne, la Vieille Dame
ciblerait l'attaquant belge en vue d'un
prochain rajeunissement d'effectif.

Très courtisé depuis plusieurs
semaines, le buteur de l’Inter
Milan, Mauro Icardi pourrait
faire ses valises dès le mercato
d’hiver, qui débute dans
quelques jours.

D’après les éléments com-
muniqués par ABC, l’attaquant
argentin envisage de quitter
les Nerazzurri pour le Real Ma-
drid, cet hiver, et l’a fait savoir
à son entourage. Il voudrait al-

ler le plus loin possible en
Ligue des Champions,

avec les Merengues,
et oublier la décep-
tion de l’élimination
avec l’Inter Milan.
Pour rappel, Icardi
dispose d’une
clause libératoire
de 110 millions
d’euros.
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UN POSSIBLE ÉCHANGE

HIGUAIN-MORATA ?
D’après les informations de Sky Italia,
un échange pourrait avoir lieu entre
l’AC Milian et Chelsea. En effet, les
Blues voudraient retrouver un grand

buteur depuis le départ de Diego
Costa à l’Atlético Madrid et se séparer

d’Alvaro Morata ; pas assez décisif.
Du côté de Milan, Gonzalo Higuain ne

marque plus et l’arrivée de
l’international espagnol intéresserait

les Rossoneri pour relancer la
dynamique de l’équipe qui est en

grande souffrance en Serie A.

Neymar
attend MU

Radja Nainggolan a été écarté par
l'Inter Milan pour des "raisons disci-
plinaires", comme expliqué hier dans
un communiqué. Le club lombard
pourrait prendre une autre décision,
plus radicale, celle de se séparer dès
le mercato hivernal du milieu de ter-
rain belge. Selon La Gazzetta dello
Sport, les Nerazzurri songeraient
à un prochain départ du foot-
balleur de 30 ans, recruté
l'été dernier pour envi-
ron 40 millions d'euros
(en savoir plus). En
cas d'offre intéres-
sante émanant de
Chine, le Diable
Rouge ne de-
vrait pas être
retenu. 

ICARDI
EST TOUT
PROCHE
DU REAL

JUVENTUS : ROMELU
LUKAKU PISTÉ ?

Un départ en
janvier pour
Nainggolan ?
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MDN
LUTTE CONTRE LE TERRORISME 

Trois pistolets mitrailleurs
de type Kalachnikov saisis

à Tamanrasset 

Trois pistolets mitrail-
leurs de type Kalachnikov
et cinq chargeurs de muni-
tions ont été saisis lundi à
Tamanrasset par des   élé-
ments de l'Armée nationale
populaire (ANP), a indiqué
hier un communiqué   du
ministère de la Défense na-
tionale (MDN).  «Dans le
cadre de la lutte antiterro-
riste, un détachement de
l’ANP a   saisi, le 24 décem-
bre 2018 lors d’une opéra-
tion de fouille et de
recherche   à Tamanras-
set/6eRégion militaire,
trois (03) pistolets mitrail-
leurs de type   Kalachnikov
et cinq (05) chargeurs de
munitions», précise la
même source.  Dans le
cadre de la lutte contre la
contrebande et la crimina-

lité   organisée, un détache-
ment de l’ANP a intercepté,
à Biskra/4eRM, «deux (02)
contrebandiers et saisi (53)
quintaux de feuilles de
tabac», tandis que des
Garde-côtes ont saisi, à
Tlemcen/2eRM, «(213) kilo-
grammes de kif traité»,
ajoute le communiqué.  Par
ailleurs, des éléments de la
Gendarmerie nationale ont
saisi, à   Sétif/5eRM, «trois
(03) armes à feu de
construction artisanale»,
alors que   «des Garde-
côtes ont mis en échec, à
Tlemcen et Mostaga-
nem/2eRM, des   tentatives
d’émigration clandestine
de (22) personnes à bord
d’embarcations   de
construction artisanale»,
conclut le MDN. 

Les Scouts musulmans
algériens (SMA) ont publié
de nouveaux guides sur les
programmes de scoutisme,
développés et destinées   à
la catégorie 6-17 ans, por-
tant sur toutes les étapes
que traverse le   scout, Che-
bal (cadet), Kechef (scout),
puis Makadem (scout
avancé).   La première pu-
blication concerne l'étape
des Achbals (6-10 ans) et
rappelle le lancement, en
1907, du mouvement de
scoutisme par le Lord
Baden-Powell à travers la
création d'un premier
groupe comprenant 20
scouts.   La publication
précise que parmi les ob-
jectifs éducatifs recherchés
lors   de cette étape, il y lieu
de citer la démonstration
des preuves de   l'omnipré-
sence du Dieu le Tout-
puissant, l'acquisition des
valeurs morales   du mou-
vement, la connaissance de
l'importance de la patrie
pour l'individu   et la so-
ciété et le respect des règles
générales de la santé et de
l'hygiène.   La deuxième
publication s'articule,
quant à elle, autour du Ke-
chef (11-14   ans). Cette
phase vise l'apprentissage
des valeurs islamiques, le
développement de l'amour
de la patrie, et l'acquisition

des valeurs morales   et so-
ciales, ainsi que l'éduca-
tion environnementale.
Par ailleurs, la troisième
publication qui concerne
le Makadem (15-17 ans)   ex-
plique qu'au lancement du
«scoutisme en 1907, le
mouvement était destiné
en premier lieu aux scouts
âgés de 12 à 17 ans. S'ap-
puyant sur des études
scientifiques ayant fait res-
sortir un important écart
entre l'enfant de 12   ans
dont la personnalité est en
cours de développement et
l'enfant de   quinze ans, les
dirigeants du scoutisme
ont décidé en 1946 de créer
une   nouvelle catégorie qui
regroupera la tranche 15-17
ans. 

Cette nouvelle   catégo-
rie a été appelée la phase
de Makadem et sera la troi-
sième phase que   traverse
le scout».   Cette phase vise
entre autres à inculquer les
notions religieuses, de
personnalité, sociales et de
santé, à développer l'idée
de l'innovation   chez les
Makadems, et à développer
les capacités mentales en
vue de régler   les affaires
personnelles et sociales,
ainsi qu'à jouer des rôles
efficaces   au service de la
société. 

SCOUTS MUSULMANS ALGÉRIENS: 
De nouvelles publications
relatives aux  programmes

de scoutisme    

LA COMMUNAUTÉ
ALGÉRIENNE À
L'ÉTRANGER: 
Plus de 20.000
souscripteurs
au programme
LPP 

Plus de 20.000 souscrip-
teurs parmi les membres de   la
communauté algérienne éta-
blie à l'étranger ont exprimé
leur souhait de   bénéficier des
logements promotionnels pu-
blics (LPP) qui leur seront
destinés, a indiqué hier à Alger
le ministre de l’Habitat, de
l’Urbanisme   et de la Ville, Ab-
delwahid Temmar.   S'expri-
mant devant les membres de la
Commission de l'habitat, de
l'équipement, de l'hydraulique
et de l'aménagement du terri-
toire à   l'Assemblée populaire
nationale (APN), le ministre a
précisé que   «conformément
aux instructions du président
de la République, Abdelaziz
Bouteflika, la formule LPP a
été élargie à notre commu-
nauté à l'étranger et   nous
avons enregistré, jusqu'à ce
jour, plus de 20.000 souscrip-
teurs   établis dans 93 pays
ayant exprimé leur souhait de
bénéficier de cette   formule à
travers toutes les wilayas du
pays». 

ALGÉRIE-JAPON
Le ministre japonais des AE 

en visite officielle en  Algérie 
du 26 au 28 décembre  

Le ministre japonais des Affaires étrangères,   Taro
Kono, effectuera une visite officielle en Algérie du 26

au 28   décembre, dans le cadre du renforcement des re-
lations de coopération et de   partenariat entre l'Algérie
et le Japon, indiquait hier un communiqué du   ministère

des Affaires étrangères. 

Lors de cette visite qui
s'inscrit «dans le cadre
des relations d'amitié   et
de coopération qu'entre-
tiennent l'Algérie et le
Japon, le ministre des
Affaires étrangères, Ab-
delkader Messahel, s'en-
tretiendra avec son
homologue   japonais sur

les relations bilatérales
dans leurs différents vo-
lets,   notamment écono-
mique, ainsi que sur les
voies et moyens à même
de donner   une nouvelle
dynamique aux
échanges et au partena-
riat économiques entre
les   deux pays», précise le

communiqué.  Cette vi-
site «permettra égale-
ment aux deux ministres
de poursuivre les
consultations politiques
et de procéder à un
échange de vues et d'ana-
lyses   sur des questions
d'intérêt commun»,
ajoute la même source.

REMERCIEMENTS 
La famille Guenane

remercie les familles
Djennadi, Laïdi, Toumi et

Saad Allah, ainsi que
toutes les personnes qui

se sont jointes à la
douloureuse perte de leur

mère Guenane Assia,
décédée le 19/12/2018 à

l’âge de 57 ans. 
Qu’Allah accorde à la

défunte Sa sainte
miséricorde et L’accueille

dans Son vaste paradis. 

A Allah nous appartenons
à Lui nous retournons. 

TRIBUNAL DE BAB EL OUED: 
Un an de prison ferme pour Mellah  
Le tribunal de Bab El

Oued (Alger) a
condamné,   hier, l'ac-
cusé Adlane Mellah,
propriétaire du site élec-
tronique Dzair   Presse, à
un an de prison ferme
assorti d'une amende de
100.000 DA, pour   «at-
troupement non auto-
risé et rébellion».   Le
même tribunal a pro-
noncé une peine de qua-
tre mois de prison ferme
et   une amende de
50.000 Da chacun à l'en-
contre des deux accusés,
Abdelaziz   Adjal, photo-
graphe du site électro-
nique et l'acteur

Kerouche Abdelhafidh,
et ce pour les mêmes
charges.   Le tribunal a
également rejeté l'accu-
sation «outrage à corps
constitué»   retenue
contre les trois accusés.
Dans une déclaration à
la presse à l'issue du
procès, maître Zoubida
Assoul de la défense de
Adlane Mellah a indiqué
que «la défense ne   s'at-
tendait pas à un verdict
pareil», estimant que le
verdict «ne s'appuie   pas
sur les dispositions de la
Constitution».   La dé-
fense des accusés a im-
médiatement fait appel

du jugement conformé-
ment   aux procédures
légales qui confèrent
aux accusés condamnés
le droit de   faire appel
des jugements rendus à
leur encontre dans un
délai n'excédant   pas 10
jours, a appris l'APS.   Le
procureur de la Répu-
blique avait requis, rap-
pel-t-on, trois (3) ans de
prison ferme et 10.000
DA d'amende à l'encon-
tre des trois prévenus,
soulignant que les
charges retenues contre
eux «n'ont aucun lien
avec le   métier du jour-
nalisme».    

ATTENTAT TERRORISTE CONTRE LE SIÈGE DU MAE LIBYEN : 
Messahel fait part de  la 

«ferme condamnation» de l’Algérie  
Le ministre des Affaires

étrangères, Abdelkader
Messahel, a fait part de la
«ferme condamnation» de
l’Algérie de l'attentat   ter-
roriste qui a visé hier le
siège du ministère libyen
des Affaires   étrangères à
Tripoli. 

«Dans un entretien té-
léphonique avec M. Moha-
med Tahar Siala, ministre
des   Affaires étrangères de
la Libye, M. Abdelkader
Messahel, ministre des
Affaires étrangères, a fait
part de la ferme condam-
nation de l’Algérie de   l’at-
tentat terroriste qui a visé

aujourd’hui le siège du
ministère des   Affaires
étrangères à Tripoli et l’a
assuré de l’entière solida-
rité de   l’Algérie avec le
peuple libyen et le gouver-
nement d’Entente natio-
nale»,   indique un
communiqué du minis-
tère des Affaires étran-
gères.  «Cet acte barbare
qui frappe à nouveau la
Libye s£ur, rappelle une
fois de   plus la nécessité
pour les Libyens de resser-
rer leurs rangs à l'effet de
faire face aux défis terro-
ristes», a ajouté le chef de
la diplomatie   algérienne,

faisant observer qu'»au
moment où le peuple li-
byen frère   célèbre la com-
mémoration de son
indépendance, l’Algérie
réitère sa   conviction que

cette attaque ne saurait af-
fecter la volonté et la   dé-
termination de tous les
Libyens à trouver le che-
min de la stabilité et de   la
paix dans leur pays».


