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LUTTE CONTRE
LA CONTREBANDE 
ET LA CRIMINALITÉ

ORGANISÉE

Saisie 
de 169 kg de

kif traité 
à Tlemcen 

VOITURES : 
Forte 

hausse des
importations

des CKD 
sur les 11
premiers
mois de

2018
P. 6

ARMÉE
Gaïd Salah entame 

une visite de travail 
et d'inspection à la 
2e Région militaire 

L’équipe benjamine de l’Académie de Zighoud -Youcef a remporté
samedi le tournoi de wilaya de football des U13 organisé au

stade du 5 juillet 1962 de la commune de Hama-Bouziane
(Constantine). P. 21

Bedoui appelle à exploiter les
énergies renouvelables dans les

activités agricoles dans le Sud

TAMANRASSET : 

CONSTANTINE : 
Le club de l’Académie de

Zighoud-Youcef remporte
le tournoi de wilaya de

football des U 13
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Si respirer est naturel, bien
respirer est loin d'être inné.

Pourtant, une respiration calme
et profonde oxygène le cerveau

et les tissus, permet de mieux
gérer le stress, de bien dormir et

même de contrôler la douleur ! 

4 exercices
pour mieux

respirer

F          T B A L L MDN

P. 24

www.dknews-dz.com

LIBYE : 
Ghassan Salamé 

en visite en Algérie 
les 7 et 8 janvier 

ALGÉRIE-CHINE

Tourisme : une chaîne de télévision
chinoise prépare un documentaire

sur la destination Algérie

Le Représentant spécial du
secrétaire général de l’ONU, Chef
de la Mission d’appui des Nations
unies en Libye, Ghassan Salamé,

effectuera une visite de travail
en Algérie les 7 et 8 janvier

2019, a annoncé hier le
ministère des Affaires

étrangères.

P. 3

LA MINISTRE DE L'EDUCATION NATIONALE, MME BENGHABRIT AFFIRME : 

«Tout est fin prêt pour la tenue
des examens de fin d'année»

- La ministre de l'Education nationale, Nouria   Benghabrit, a affirmé hier que «tout est fin prêt» pour la tenue des   examens de fin
d'année qui concernent plus de 810.000 élèves à l'examen de fin de cycle primaire, plus de 630.000 au brevet d'enseignement moyen

(BEM)   et plus de 670.000 au Baccalauréat. 

RÉFORME 
DU SYSTÈME

ÉDUCATIF: 
Un billet

thématique
pour répondre

aux questions
des internautes

Le ministère de l’Education
nationale compte lancer, en

2019, un billet thématique
dénommé «repères en

éducation» pour répondre
aux questions des

internautes sur la mise en
£uvre de la réforme du
système éducatif, a-t-on

appris hier de ce ministère.
«Notre ambition en 2019, à

travers un nouveau
concept, celui d’un billet

thématique du ministère de
l’Education nationale
dénommé +Repères en

éducation+ est de répondre
aux questions des

internautes relatives aux
différents projets initiés et

travaux réalisés dans le
cadre de

l’amélioration de la mise en
£uvre de la réforme», a

expliqué la ministre
sur sa page facebook.

P. 4



La Chambre algérienne de
commerce et d'industrie (CACI)
organise, ce matin à partir de
8h30, à l’hôtel El Aurassi (Alger),
une journée d'information sur
«La loi de finances pour 2019 et
son impact sur l'entreprise».
Cette journée, dont l'objectif vise

à informer les opérateurs éco-
nomiques sur les principales
mesures et nouvelles dispositions
introduites par la loi de finances
pour 2019, sera animée par de
hauts responsables des adminis-
trations centrales des Impôts et
des Douanes.

2 Lundi 7 janvier 2019DK NEWS

Horaire des prières
Lundi 1er Joumada-al-oula

Fajr 06:21

Dohr 

Asr

Maghreb 

Isha

12:54

15:29

17:52

19:17

4

Max Min

Alger 

Oran 

Annaba 

Béjaïa 

Tamanrasset

16°           03°    

17°           03°

15°           09° 

15°           07°  

19°           03° 

Météo

CLIN CLIN D’  EIL

4 FACULTÉ DE MÉDECINE ZIANIA
Conférence sur la prise en
charge du polytraumatisé
crânien et des AVC

Le Conseil national d’évalua-
tion de la recherche (CNER), or-
ganise ce matin à partir de 10h,
au niveau de la faculté de méde-
cine Ziania de Ben Aknoun (Alger),
une conférence animée par le Dr
Lamine Abdenour, professeur en
neuro-réanimation chirurgicale
à la Pitié Salpetriere , sur la prise
en charge d’un polytraumatisé
crânien et des AVC.

LE 15 JANVIER À CHERAGA
Gala de charité au profit
des enfants cancéreux

Le Club Thanina des Lions, or-
ganise mardi 15 janvier à partir de
19h, à la salle Hacienda de Cheraga,
un gala artistique qui sera animé
par les vedettes de la chanson al-
gérienne Cheba Yamina, Samir
Toumi et Taoues. La recette de ce
concert sera versée aux enfants
cancéreux.

Le Forum de 
DK News bientôt 
de retour

Le Forum de 
DK News reprendra
prochainement ses
activités. Politique,
économie, santé,
culture, sports, re-
trouvez l’ensemble
de l’actualité dans
l’édition papier, le
site web et sur la
page Facebook. 

CE MATIN À L’HÔTEL EL AURASSI
Journée d'information sur «La loi de finances

pour 2019 et son impact sur l'entreprise»

CE MATIN À 11H
Mme Zerouati
invitée du Forum
de la radio

La ministre de l’En-
vironnement et des
Energies Renouvela-
bles, Mme Fatma Zohra
Zerouati, sera l’invitée
ce matin à partir de 11h,
du Forum de la radio
organisé au niveau du
Centre culturel Aïssa
Messaoudi. 

EDUCATION NATIONALE
Inauguration demain
de 14 nouveaux
établissements

La ministre de l’Edu-
cation Nationale, Mme
Nouria Benghebrit, et
le ministre de l’Habitat,
de l’Urbanisme et de la
Ville, M. Abdelwahid
Temmar, procéderont

demain mardi 8 janvier,
à l’inauguration de 14
nouveaux établisse-
ments scolaires (11 pri-
maires, 2 écoles
moyenne et 1 lycée) au
niveau de la capitale.  

JEUDI À L’INESG
Conférence 
sur «L’impact 
de l’intelligence
artificielle sur 
la guerre» 

L’Institut national d’études de stratégie glo-
bale (INESG), organise jeudi 10 janvier à partir
de 14h, une table-ronde animée par M. Jean-
Christophe Noel, chercheur au Centre d’études
sécuritaires au niveau de l’Institut français
des relations internationales, sur le thème
«Comment l’intelligence artificielle va trans-
former la guerre». 
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CE MATIN À 10H30
Le président du SNPSP
invité du Courrier d’Algérie

Le Forum du «Courrier
d’Algérie», reçoit ce matin à
partir de 10h30, au siège du
journal sis à la Maison de la
presse Abdelkader-Safir de
Kouba, M. Lyes Merabet, 
président du Syndicat des 
praticiens de la santé publique
(SNPSP), dans le cadre d’une
conférence-débat qui portera
sur le système de santé en 
Algérie, ses prestations, ses structures et ses pers-
pectives au vu des moyens humains et financiers mo-
bilisés pour accomplir sa mission. La formation dont
le paramédical notamment, l’absence d’une carte sa-
nitaire en bonne et due forme, l’accès des algériens
aux soins, pour les habitants issus des régions enclavées
surtout, l’état des lieux prévalant au sein des CHU
ainsi que d’autres sujets inhérents à ce secteur stra-
tégique y seront abordés. 

TIZI-OUZOU
Célébration de l’anniversaire
de la consécration de
Yennayer en fête nationale

Sous le patronage du minis-
tère de la Culture, la Direction
de la culture de la wilaya de
Tizi-Ouzou, célébre à partir
d’aujourd’hui et jusqu’ au 13
janvier, le 1er anniversaire de
la consécration de Yennayer
fête nationale, sous le thème : 
«Yennayer: une référence na-
tionale, historique et mémo-
rielle».

CE SOIR AU TNA
Soirée artistique animée
par l’orchestre italien 
«La Scala»

L’orchestre italien La Scala
de Milan, animera une soirée
artistique, ce soir à partir de
19h, au Théâtre national 
algérien (TNA) Mahieddine-
Bachtarzi. 

ALGER
Réouverture de la place
«Port-Saïd»

Le ministre de la Culture, M. Azzedine
Mihoubi, présidera ce matin au niveau
de la capitale, la cérémonie de réouver-
ture de la place Port-Saïd qui a fait l’objet
d’une rénovation. Dans la soirée, M. Mi-
houbi, assistera au concert qui sera donné
par l’orchestre italien La Scala, au niveau
du Théâtre national algérien (TNA).

RESSOURCES EN EAU
Necib à Sétif

Le ministre des Ressources en Eau,
M. Hocine Necib, poursuit aujourd’hui,
sa visite de travail et d’inspection entamée
hier dans la wilaya de Sétif. Au cours de
cette visite, le ministre inspectera 
plusieurs structures relevant de son 
secteur.
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PARTIS/ACTIVITÉS 
Les menaces
étrangères contre
l'Algérie «persistent
encore» (Bengrina) 

Le président du Mouvement El-Bina, Abdel-
kader Bengrina a affirmé samedi à partir de
Sétif que les menaces étrangères, qu'ont déjouées
les Algériens durant les années 90, «persistent
encore», un constat qui a poussé sa formation
politique, a-t-il dit, à lancer l’initiative d’un
débat national global. 

Animant un meeting populaire, à la salle Al
Afrah, M. Bengrina a affirmé que ces menaces
ont conduit sa formation politique à lancer un
appel aux Algériens de tous bords politiques à
«se réunir autour d'une table pour un débat de
société non exclusif». 

Le président du Mouvement El-Bina a affirmé
que cette initiative a été proposée à plus d'une
vingtaine de partis politiques et personnalités
nationales dont d'anciens chefs de gouverne-
ment afin que toutes les composantes de la so-
ciété se réunissent autour d'une même table
pour «un débat national rassembleur et une de
sortie de crise» considérant cette dernière «plus
grande que le gouvernement , le parlement,
l'opposition, les partis politiques, la société
civile et les syndicats». 

«Le pouvoir algérien n'est pas importé, il est
l'émanation du peuple et l'opposition n'est pas
une traitresse, elle se veut le porte-voix du peu-
ple», a-t-il appuyé réitérant son appel à un débat
entre toutes les composantes de la société. 

Mettant en avant l’importance de préserver
les acquis enregistrés sur le plan sécuritaire,
des acquis , a-t-il dit, pour lesquels se sont sa-
crifiés durant les années 90 des centaines de
milliers d'hommes et femmes ,et les éléments
des différents corps de sécurité ainsi que des
responsables et des hommes politiques, le res-
ponsable politique a estimé que le peuple al-
gérien a su, grâce à «sa conscience politique ne
pas céder aux sirènes séditieuses ayant ravagé
de nombreux pays arabes». 

LUTTE CONTRE LA
CONTREBANDE: 
9 individus arrêtés
et une quantité de
boissons alcoolisées
saisie à Ouargla
(DGSN)

Neuf (9) individus ont été arrêtés et une
quantité de boissons alcoolisées destinée à la
vente illicite a été récupérée lors d'une opération
menée par les éléments de la Sûreté de daïra
de Hassi-Messaoud, dans la wilaya d'Ouargla,
indiquait hier un communiqué des services de
la Sûreté nationale. 

Agissant sur informations, les éléments de
la Sûreté de daïra de Hassi-Messaoud ont, en
vertu d’un mandat de justice, «opéré une per-
quisition dans un domicile sis à la daïra de
Hassi-Messaoud, laquelle s’est soldée par l'in-
terpellation de 9 individus et la récupération
de 13.362 unités de boissons alcoolisées de dif-
férentes marques sans factures destinées à la
vente illicite», précise la même source.

APS

ARMÉE 
Gaïd Salah entame une visite 
de travail et d'inspection 
à la 2e Région militaire (MDN)

La visite du chef d'Etat-
major de l'ANP s'inscrit dans
le cadre du «suivi de l'état
d'avancement de l'exécution
du programme de prépara-
tion au combat 2018/2019 à
travers l'ensemble des uni-
tés de l'Armée nationale po-
pulaire, dans toutes les Ré-
gions militaires», précise le
communiqué. 

Au niveau de l'Ecole de
Spécialisation de Chasse à
Mecheria, le général de
Corps d'armée, accompagné
du général-major Meftah
Souab, Commandant de la
2ème Région militaire, a
écouté un exposé global sur
les missions principales et
les diverses activités de
l'Ecole. 

Le chef d'Etat-major de
l'ANP a également inspecté
«des structures administra-
tives et pédagogiques de

l'Ecole, à l'instar des diffé-
rents amphithéâtres et salles
de cours, et simulateur de
vol, où il s'est enquis de
l'exécution des directives et
instructions données lors
de ses précédentes visites,
avant de donner quelques
orientations portant sur
l'impératif de fournir da-
vantage d'efforts soutenus
afin de maintenir au top la
disponibilité opérationnelle
des personnels et des équi-
pements», ajoute la même
source. Le général de Corps
d'armée s'est, par la suite,
«réuni avec les pilotes de
l'Ecole parmi les cadres et
les stagiaires, et les féliciter
pour leurs efforts laborieux
qu'ils fournissent en matière
de formation, en les exhor-
tant à être à la hauteur de
nos attentes». 

Par la même occasion, le

chef d'Etat-major de l'ANP
a suivi, au niveau de la 8ème
Division Blindée, «un exposé
global présenté par le Com-
mandant de la Division, por-
tant sur l'organisation et les
principales missions de
cette grande unité. 

De même, il a écouté un
autre exposé présenté par
le Commandant de la 36ème

Brigade d'Infanterie Moto-
risée». Dans le même cadre,
le général de Corps d'armée
supervisera lundi «un exer-
cice avec munitions réelles
qui sera exécuté par des uni-
tés de la 8ème Division Blin-
dée et celles de la 36ème
Brigade d'Infanterie Moto-
risée», conclut le commu-
niqué. 

Le Coordonnateur de
l'instance dirigeante du parti
du Front de libération na-
tionale (FLN), Mouad Bou-
chareb, a mis en avant les
résultats "importants et iné-
dits" réalisés par le parti lors
des élections de renouvel-
lement de la moitié des
membres du Conseil de la
nation, organisées le 29 dé-
cembre, a indiqué, hier un
communiqué du parti. 

Dans son allocution lors
d'une réunion du secrétariat
de l'instance dirigeante,
consacrée à plusieurs ques-
tions relatives aux résultats
remportés par le FLN lors
de ces élections, M. Boucha-

reb s'est félicité des résultats
réalisés par le parti qui a
obtenu 31 sièges, ajoutant
qu'il s'agissait d'une "victoire
méritée", à travers laquelle
la formation a obtenu des
résultats "inédits" depuis la
création du conseil de la Na-
tion. D'autre part, M Bou-
chareb a salué le niveau de
mobilisation du parti lors
de ce rendez-vous auprès
des cadres, militants et élus,
citant "les points forts à l'ori-
gine de cette victoire et les
lacunes enregistrées dans
certaines wilayas, notam-
ment celles où le parti n'a
pas réalisé les résultats es-
comptés", ajoute le docu-

ment. Il a saisi également
l'occasion pour présenter
ses félicitations aux lauréats
de cette échéance politique
et à l'ensemble des militants
et élus, insistant sur "le rôle
vital" dont s'acquitte la
chambre haute du parle-
ment, en vertu des préro-
gatives que lui confère la
Constitution de 2016. 

Après son installation sur
décision du président de la
République, Abdelaziz Bou-
teflika, l'instance dirigeante
a accompli ses missions, sur
la base d'une vision claire,
visant à resserrer les rangs
du parti et à renforcer son
unité". 

Concernant le prochain
congrès du parti, il a affirmé
que "ce rendez-vous poli-
tique constitue une étape
cruciale dans la vie du FLN,
et l'enjeu est de tenir un
congrès fédérateur et qua-
litatif". 

La réunion a été marquée
par "un débat sérieux entre
les membres de l'Instance
dirigeante, une évaluation
des résultats des élections,
et la présentation des prin-
cipales étapes préparatoires
à cette échéance à la lumière
des derniers développement
enregistrés sur la scène na-
tionale", conclut le docu-
ment. 

Le général de Corps d'armée, Ahmed Gaïd Salah, vice-ministre de la Défense
nationale, chef d'Etat-major de l'Armée nationale populaire (ANP), a entamé hier une
visite de travail et d'inspection à la 2e Région militaire à Oran, où il a visité l'Ecole de
spécialisation de chasse à Mecheria, indique un communiqué du ministère de la
Défense nationale (MDN).

RENOUVELLEMENT PARTIEL DU CONSEIL DE LA NATION : 
Le FLN a réalisé des résultats "inédits" (Bouchareb)

JIJEL
M. Necib lance l'opération de remplissage 
du barrage de Tabellout

Le ministre des Ressources en eau,
Hocine Necib a assisté, hier, au lan-
cement de l'opération de remplissage
du barrage de Tabellout dans la com-
mune de Djimla (Sud de Jijel) dans le
cadre du transfert Est de l'eau, visant
à alimenter en eau potable 27 com-
munes relevant des wilayas de Sétif,
Jijel et Mila. 

Sur place, le ministre a souligné
que les eaux du barrage de Tabellout,
d'une capacité d’environ 300 millions
m3 et représentant "le cinquième bar-
rage au niveau national en termes de
capacité de stockage", vont être trans-
férées vers le barrage de Draâ Diss
dans la commune de Tachouda, dans
la daïra d’El Eulma (wilaya de Sétif ). 

M. Necib qui a effectué une visite
de travail et d’inspection dans la wilaya
de Jijel, a ajouté que le barrage de Ta-
bellout contribuera à améliorer l'ap-
provisionnement en eau potable des
foyers de 16 communes de la région
Est de Sétif, de 7 communes de Jijel et

de 4 autres communes
de Mila, en plus de
renforcer le dévelop-
pement agricole à la
faveur de l’irrigation
de 20.000 ha de terres
agricoles de la wilaya
de Sétif. Le ministre
des Ressources en eau
a par ailleurs présidé
la mise en service de
deux viaducs sur la RN
77, reliant les wilayas
de Jijel et Batna, à hau-
teur de la commune
de Djimla, d'une longueur respective
de 1150 mètres et 910 mètres, érigés
dans le cadre du projet de réalisation
du barrage de Tabellout. A cet effet,
le ministre a affirmé que ces deux ou-
vrages sont un "acquis important" sus-
ceptible d’améliorer la circulation au-
tomobile au niveau de ce segment
routier. Le ministre se rendra dans la
wilaya de Sétif pour une visite de deux

jours, plus précisément dans la com-
mune de Tachouda, pour inspecter
le barrage Draâ Diss. Il aura également
à s’enquérir de l’état d’avancement
du projet d'approvisionnement en eau
potable des communes de Beni Our-
tilane, Ain Legradj, Beni Chebana,
Beni Mouhli, Guenzet, et Draâ Kebila
à partir du barrage de Tichy-Haf (Be-
jaia).
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RÉFORME DU SYSTÈME
ÉDUCATIF: 
Un billet thématique
pour répondre aux
questions des
internautes 

Le ministère de l’Education nationale compte lancer,
en 2019, un billet thématique dénommé «repères en édu-
cation» pour répondre aux questions des internautes sur
la mise en £uvre de la réforme du système éducatif, a-t-
on appris dimanche auprès de ce ministère. 

«Notre ambition en 2019, à travers un nouveau concept,
celui d’un billet thématique du ministère de l’éducation
nationale dénommé +repères en éducation+ est de ré-
pondre aux questions des internautes relatives aux dif-
férents projets initiés et travaux réalisés dans le cadre de
l’amélioration de la mise en £uvre de la réforme», a ex-
pliqué la ministre de l'Education nationale, Nouria Ben-
ghebrit, sur sa page Facebook. 

Selon la même source, ces billets «constitueront un
complément à tous les différents canaux de communi-
cation déjà utilisés (établissements scolaires, presse écrite,
radio et TV, réseaux sociaux...)». 

Le billet sera hebdomadaire, non exclusif des autres
formes et moyens de communication déjà en cours, a-t-
on encore précisé. 

L’objectif principal, à travers un format synthétique
et monothématique, est de «donner encore plus de
visibilité à nos actions vis-à-vis de la communauté éducative
et de tous ceux intéressés par l’évolution de notre école,
dans un contexte où le citoyen est noyé au quotidien
d’informations diverses», a affirmé la ministre, ajoutant
que le «souci permanent» de son département est de
«contribuer fortement à assurer la clarté et la transparence
nécessaire aux différents débats en cours sur et autour
de l’école». 

Le processus de redéploiement du système scolaire
algérien remonte à l'année 2000 lorsqu'une commission
nationale de la réforme du système éducatif (CNRSE) a
été installée avec une lettre de mission du président de
la République à ses 150 membres. 

Une loi dite d'orientation sur l'Education nationale a
également été promulguée en janvier 2008. Cette loi
précise les missions de l'école en matière de valeurs: af-
firmation de la personnalité algérienne et consolidation
de l'unité de la nation par la promotion et la préservation
des valeurs en rapport avec l'Islamité, l'Arabité et l'Ama-
zighité, la formation à la citoyenneté et l'ouverture et
l'intégration au mouvement universel de progrès. 

Trois défis à relever ont été identifiés dans le cadre de
la réforme de l'école algérienne, selon un document du
ministère de l'Education nationale publié en juin dernier. 

Le premier est celui de la refonte pédagogique, «clef
de voûte de la réforme, parce qu'elle s'adresse au niveau
micro de l'amélioration du fonctionnement de l'école».
Le 2ème défi à relever est celui de la bonne gouvernance.
A cette effet, le document relève la densité du système
scolaire algérien, soit des effectifs de plus de 8 millions
d'élèves et 700.000 fonctionnaires, d'où la nécessité d'ins-
tituer des mécanismes d'autorégulation et de promouvoir
de manière constante le dialogue et la concertation au
sein de la communauté éducative. Le troisième défi porte
sur la professionnalisation des personnels par la forma-
tion.

EDUCATION NATIONALE 
Mme Benghabrit : «Tout est fin 
prêt pour la tenue des examens
de fin d'année»

«Tout est finalisé
(pour la tenue des exa-
mens de fin d'années).
Nous avons 812.056 ins-
crits en 5ème (fin de cycle
primaire), 630.728 au
BEM et 674.120 au Bac-
calauréat», a indiqué
Mme Benghabrit sur les
ondes de la chaîne 3 de
la Radio algérienne. 

Après avoir salué le
travail «professionnel»
mené par l'Office natio-
nale des examens et des
concours (ONEC) qui a
également élaboré «plu-
sieurs guides», la minis-
tre a fait remarquer que
son département «est en
train d'approfondir la
performance de cet office
en le dotant de tous les
instruments néces-
saires». 

Interrogée sur la ré-
forme du Baccalauréat,
Mme Benghabrit a fait
savoir que le travail mené
par son département, en
collaboration avec les
partenaires sociaux, «est

loin d'être une sorte de
réforme, mais plutôt une
réorganisation de l'exa-
men qui sera opération-
nelle en 2021 avec un for-
mat de 3 jours et demi»,
précisant que les candi-
dats libres «seront sco-
larisés à distance». 

Dans le même ordre
d'idées, la ministre a in-
diqué que l'ouverture du
dossier de la réorganisa-
tion du cycle secondaire
«se fera cette année, après
avoir pris en charge les
cycles primaire et
moyen». 

En outre, Mme Ben-
ghabrit a assuré que les
évaluations des élèves
«permettront d'améliorer
les rendements sur les
lacunes enregistrées lors
du premier trimestre,
notamment dans les ma-
tières scientifiques et les
langues étrangères». 

Ele a relevé que l'amé-
lioration de la qualité de
l'enseignement «passe,
de prime abord, par la

formation», réitérant
l'importance de l'élabo-
ration du plan straté-
gique national de forma-
tion de l'encadrement. 

Elle a rappelé, dans ce
contexte, que son dépar-
tement ministériel a pro-
cédé, dans un premier
temps, à la formation des
inspecteurs qui «sont au-
devant de la scène de l'en-
seignement», à l'élabo-
ration des guides de for-
mation pour les ensei-
gnants et la production
d'«un certain nombre
d'outils didactiques qui
répondent aux difficultés
principales identifiées
lors des évaluations di-
verses, ainsi qu'à la ré-
cupération des instituts
de formation et la forma-
tion des enseignants». 

Au sujet d'un éventuel
recrutement de nou-
veaux enseignants, Mme
Benghabrit a déclaré qu'il
«y aura certainement du
recrutement, car nous
sommes en train d'ouvrir

de nouveaux établisse-
ments aussi bien pri-
maire, moyen que secon-
daire. 

Nous avons donc be-
soin de nouveaux recrus
et les chiffres seront don-
nés prochainement». 

Par ailleurs, la minis-
tre a rappelé, au sujet
d'un l'éventuel recours
des syndicats a la grève,
sa «disponibilité» au dia-
logue, précisant que la
commission mobile mise
en place en décembre
dernier avait résolu, sur
une période de 10 jours,
«plus de 118.000 dos-
siers». 

«Il est vrai qu'il y a des
points de discorde, mais
qui font l'objet d'une dis-
cussion approfondie. 

Il n'y a aucun pro-
blème de notre part, car
seul le dialogue et la
concertation peuvent
amener à trouver les so-
lutions adéquates», a-t-
elle conclu. 

La ministre de l'Education nationale, Nouria Benghabrit, a affirmé hier que
«tout est fin prêt» pour la tenue des examens de fin d'année qui concernent
plus de 810.000 élèves à l'examen de fin de cycle primaire, plus de 630.000
au brevet d'enseignement moyen (BEM) et plus de 670.000 au baccalauréat.

La ministre de la Solidarité
nationale, de la famille et de la
condition de la femme, Ghania
Eddalia a indiqué, hier à Alger,
que les personnes aux besoins
spécifiques seront intégrées dans
le recensement général de la po-
pulation devant se dérouler en
2020, relevant que les chiffres
actuels «ne reflètent pas la réa-
lité». Dans une déclaration à la
presse, en marge de la session
ordinaire du Conseil national
des personnes handicapées,
Mme. Eddalia a fait état de
«contacts avec le ministère de
l'Intérieur afin d'intégrer le re-
censement des personnes aux
besoins spécifiques dans le re-
censement général de la popu-
lation prévu en 2020», et ce,
ajoute la ministre,»en vue d'ar-

rêter le nombre exact de cette
catégorie». Les personnes han-
dicapées «ne sont pas recensées
de façon fiable, d'autant que plu-
sieurs cas n'ont pas été pas dé-
clarés», a expliqué la première
responsable du secteur pour qui,
le recensement général de la po-
pulation demeure le seul moyen
de savoir le nombre réel. Rap-
pelant les chiffres actuels des
personnes handicapées recen-
sées au niveau national qui ne
dépassent pas un (1) million de
cas, la ministre a estimé que ce
taux «est très loin de la réalité». 

Evoquant le guide-barème
pour l'évaluation des déficiences
et incapacités des personnes
souffrants d'un handicap, éla-
boré par le ministère de tutelle
en coordination avec l'Institut

national de santé publique
(INSP), et présenté lors de cette
session, la ministre a fait savoir
que la mise à jour de cet outil
permettrait «de mieux cibler la
catégorie des personnes concer-
nées avec bien entendu les aides
de l'Etat, tout en garantissant
aux handicapés le droit de bé-
néficier des prestations». L'ob-
jectif étant de «consacrer le prin-
cipe de la justice sociale sur le-
quel table l'Etat», a-t-elle sou-
tenu. Pour ce faire, le ministère
«envisage de réviser le barème
des allocations attribuées aux
handicapés, applicable une fois
la situation financière du pays
améliorée», a précisé Mme. Ed-
dalia qui a rappelé, également,
que «près d'un demi million de
personnes» avaient bénéficié du

système des
allocations et
de la couver-
ture sociale.
La ministre a
rappelé, dans
le même ca-
dre, le nom-
bre de por-
teurs de
cartes d'han-
dicap qui
s'élève à un
(1) million de bénéficiaires des
facilitations du transport et de
diverses aides dans le cadre des
opérations de solidarité finan-
cées par le fonds spécial de soli-
darité nationale». Pour ce qui
est de l'emploi, Mme. Eddalia a
relevé une «acceptation» par les
partenaires vis-à-vis de l'appli-

cation du système relatif à l'obli-
gation d'employer 1% des per-
sonnes à besoins spécifiques
dans différents secteurs, indi-
quant que son secteur «travaille
actuellement avec l'ensemble de
ces partenaires afin de respecter
les lois de la République».

APS

SOLIDARITÉ NATIONALE 
Les personnes aux besoins spécifiques intégrées 
dans le prochain recensement général de la population
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AGRICULTURE: 
Nécessité
d'assainir le foncier
agricole en
adéquation 
avec la stratégie 
du secteur

Le ministre de l'Agriculture, du Dévelop-
pement rural et de la Pêche, Abdelkader
Bouazghi, a mis l'accent samedi à Boumerdès
sur la nécessité d'achever l'assainissement
du foncier agricole à travers toutes les wilayas
du pays en adéquation avec la stratégie du
développement du secteur. 

S'adressant aux agriculteurs et aux diffé-
rents acteurs et opérateurs à l'issue de la
présentation d'un exposé détaillée sur la si-
tuation du secteur dans la wilaya de Bou-
merdès lors de sa visite d'inspection à plu-
sieurs communes, M. Bouazghi a déclaré
que «les autorités locales disposent de tous
les cadres juridiques et les textes réglemen-
taires qui leur permettent la maitrise, l'en-
cadrement et le développement du foncier
agricole». 

Les textes réglementaires du secteur per-
mettent aux autorités concernées de bien
maitriser et de trancher sur la situation de
chaque foncier agricole à travers tous les
territoires des wilayas, a précisé le ministre,
ajoutant que «chaque mètre carré du foncier
agricole est régi par des dispositions orga-
nisationnelles permettant le bon encadre-
ment du foncier agricole». 

D'autre part, le ministre a estimé que le
périmètre irrigué de la wilaya de Boumerdes
(19000 ha actuellement) est faible, eu égard
aux moyens matériels disponibles en cette
matière, appelant les concernés à l'impératif
d'augmenter le volume de ce périmètre et
de réduire les périmètres d'irrigation tradi-
tionnelle à l'origine du gaspillage d'eau et
une baisse de la productivité. 

Il a également exhorté à la mise en valeur
du foncier forestier à travers toutes les wilayas
du pays en procédant tout d'abord à son re-
censement puis l'exploitation et le reboise-
ment et ensuite la mettre sous a disposition
des jeunes pour y investir dans différents
domaines générateurs de nouveaux postes
d'emploi et une valeur ajoutée à l'économie
locale et nationale. 

Evoquant l'importance de la wilaya dans
la valorisation des ressources halieutiques
et de l'aquaculture par la création et la relance
d'une zone d'activité à cet effet, M. 

Bouazghi s'est félicité de la dynamique
actuelle que connait ce secteur estimant
qu'elle permettra de jouer un rôle important
dans le développement de l'économie na-
tionale à court et à moyen termes. 

A cet occasion le ministre a visité une ex-
position sur les produits agricoles de la
même wilaya avant de présider la cérémonie
de signature d'une convention-cadre entre
la direction des services agricoles, la conser-
vation des forêts et la direction de l'emploi. 

Dans le cadre de la même sortie, le premier
responsable a inspecté nombre d'exploita-
tions agricoles et travaux d'aménagement
d'une zone d'activités dédiée aux métiers de
la pêche et de l'aquaculture où il a procédé
à la pose de la première pierre pour la réali-
sation d'un projet d'investissement privé
avant de se rendre à une exposition des dif-
férentes activités de la pêche. 

Il a également assisté à l'opération d'at-
tribution de contrats de concession et de
permis de construire au profit des investis-
seurs ayant bénéficié d'assiettes foncières. 

A Sghirat (commune de Thénia), le mi-
nistre a inspecté nombre de projets à l'instar
d'une ferme aquacole pour l'élevage des cre-
vettes, une exploitation agricole pour l'élevage
de vache, une autre pour la production du
Kiwi à Corso, en sus d'une exploitation à la
commune de Boudouaou, avant de clôturer
sa visite à la wilaya par la commune d'Ouled
Heddadj ou il s'est enquis du projet de réa-
lisation d'un abattoir de viandes rouges.

APS

BEDOUI À TAMANRASSET : 
Sécurisation des régions frontalières 
et développement des infrastructures 
de base

«La sécurisation des zones
frontalières est tributaire de
la réalisation d’une série
d’infrastructures de base né-
cessaires dans le cadre de la
stratégie de l’Etat visant le
développement des régions
frontalières et la prise en
charge des attentes de la po-
pulation», a affirmé le mi-
nistre de l’intérieur, des Col-
lectivités locales et de l’Amé-
nagement du territoire, Nou-
reddine Bedoui lors du lan-
cement de la seconde
tranche de 207 km du projet
de la route nationale reliant
Tin-Zaouatine et Silet, dans
le cadre d’une visite de travail
de trois jours dans la wilaya
de Tamanrasset. 

Accompagné d’une délé-
gation ministérielle compo-
sée des ministres des Tra-
vaux Publics et des Trans-
ports et du Commerce, Ab-
delghani Zaâlane et Said
Djellab respectivement, et le
Secrétaire général du minis-
tère de la Santé, de la Popu-
lation et de la Réforme Hos-
pitalière, Saïd Harbane, le
ministre de l’intérieur a pro-
cédé également à l’inaugu-
ration et l’inspection de
structures scolaires (groupe
scolaire de catégorie «B» et
lycée de catégorie «A»), ainsi
qu’un centre de formation
et d’enseignement profes-
sionnels de 250 places.
L’inauguration d’un poste
avancé de la protection civile
et l’inspection d’une piscine
de proximité couverte à Tin-
Zaouatine ont figuré au pro-
gramme de la visite. 

La délégation a également
présidé une cérémonie de
remise d’ambulances au
profit des établissements pu-
blic de santé de proximité

de Tin-Zaouatine et
d ’ I n - G u e z z a m
(deux chacun), et a
donné le coup d’en-
voi d’action de soli-
darité financée sur
budget de l’Etat et
ciblant 981 familles
nomades à Tin-
Zaouatine et 1.019
autres à In-Guez-
zam. 

Concernant le
développement des infra-
structures de base, il a été
fait état lors de cette visite
ministérielle d’un maillage
routier en cours de réalisa-
tion pour relier les régions
frontalières de Tin-Zaoua-
tine, Tindouf, Adrar et Deb-
deb, sur une distance de
16.500 km. Le ministre du
secteur, Abdelghani Zaâlane,
a précisé, à cet égard, que la
région de Tin-Zaouatine,
jusque là enclavée, aura, à
la faveur de ces opérations,
un accès et une connexion
avec la wilaya de Tamanras-
set après qu’une tranche de
108 km ait été concrétisée à
partir de la région de Silet
vers Tin-Zaouatine lui per-
mettant de se raccorder au
chef lieu de la wilaya. 

Il a ajouté qu’une opéra-
tion est également en cours
de concrétisation pour le
raccordement de Tin-Zaoua-
tine à In-Guezzam et Ti-
miaouine (extrême Sud
d’Adrar), soit l’ouverture de
trois accès pour Tin-Zaoua-
tine. 

L’Etat a mobilisé tous les
moyens pour la prise en

charge des migrants clan-
destins

Le ministre de l’intérieur,
des Collectivités locales et

de l’Aménagement du ter-
ritoire, Noureddine Bedoui,
a indiqué, lors de l’inaugu-
ration d’un centre d’héber-
gement de migrants clan-
destins à In-Guezzam (Ta-
manrasset), que «l’Etat a mo-
bilisé tous les moyens pour
la prise en charge totale des
migrants clandestins dans
leur retour à leurs pays d’ori-
gine dans de bonnes condi-
tions et dans le respect des
chartes internationales». 

M.Bedoui a ajouté que
«trois centres d’héberge-
ment de migrants clandes-
tins ont été réalisés à In-Sa-
lah, Tamanrasset et In-Guez-
zam, ou leur est assurée une
prise en charge de leurs be-
soins essentiels». La déléga-
tion ministérielle a suivi, à
l’aéroport d’In-Guezzam, un
exposé a été présenté à la
délégation sur le premier vol
reliant Alger et In-Guezzam
via Tamanrasset, avant de
procéder à la pose de la pre-
mière pierre d’un projet de
base logistique à In-Guez-
zam, sorte de port sec pour
l’entreposage de marchan-
dises avant leur exportation
vers les pays voisins (Niger,
Mali et Burkina-Faso), et a
également présidé la pre-
mière opération d’exporta-
tion d’une cargaison de ci-

ment (20 camions) vers le
Niger. 

La délégation ministé-
rielle a achevé sa visite de
travail dans la circonscrip-
tion administrative d’In-
Guezzam par la tenue d’une
rencontre avec les représen-
tants de la société civile qui
ont saisi cette occasion pour
soulever certaines doléances,
dont l’accélération de la ré-
habilitation de la route Ta-
manrasset/In-Guezzam, la
réalisation de la route In-
Guezzam/Tin-Zaouatine,
l’octroi de quotas supplé-
mentaires de logements so-
ciaux (différentes formules),
l’approvisionnement en ma-
tériaux de construction, le
soutien financier et tech-
nique des investisseurs dans
le domaine agricole, le sou-
tien aux éleveurs, et le ren-
forcement de l’établissement
hospitalier d’In-Guezzam en
moyens matériels et en pra-
ticiens spécialistes. 

La tournée de trois jours
de la délégation ministérielle
dans la wilaya de Tamanras-
set se poursuivra dimanche
dans la circonscription ad-
ministrative d’In-Salah ou
seront inspectés, lancés et
inaugurés des projets et ins-
tallations socio-écono-
miques.  

La sécurisation des régions frontalières et le développement des infrastructures de
base dans ces régions ont été au centre d’une visite ministérielle de trois jours dans la
wilaya de Tamanrasset, entamée samedi à partir de la collectivité de Tin-Zaouatine.

Le ministre de l'Intérieur, des Col-
lectivités locales et de l'Aménagement
du territoire, Noureddine Bedoui, a
appelé, dimanche dans la circonscrip-
tion administrative d'In-Salah (750 km
Nord de Tamanrasset), à l'exploitation
des énergies renouvelables dans le sec-
teur agricole dans les régions du Sud. 

«Il appartient d'exploiter les énergies
renouvelables, notamment le solaire,
dans le secteur agricole à travers les
régions du sud du pays, notamment
pour la mobilisation des eaux souter-
raines destinées à l'irrigation comme
alternative à l'électrification rurale'', a
lancé M. Bedoui, lors de l'inspection
d'une exploitation agricole spécialisée
dans la maïsiculture, au deuxième et
avant dernier jour de sa visite de travail
dans la wilaya de Tamanrasset. 

Le ministre, qui a visité sur site une
exposition de produits agricoles cultivés
dans la région, a écouté les préoccu-
pations soulevées par les agriculteurs
locaux et liées notamment au dévelop-
pement des cultures largement déve-
loppées dans la région, telles que la

tomate. Il a mis l'accent sur la nécessité
d'£uvrer à attirer les investisseurs dans
la région pour développer des projets
industriels devant permettre l'exploi-
tation de la production agricole locale. 

Occupant une superficie de 40 ha
dans la commune de Foggaret-Ezzoua
(40 km d'In-Salah), cette exploitation
dédiée à la maïsiculture est irriguée à
partir d'un forage profond de 160 m,
équipé et électrifié avec un soutien de
l'Etat. 

Accompagné d'une délégation com-
posée des ministres des Travaux publics
et des Transports et du Commerce,
Abdelghani Zaâlane et Said Djellab res-
pectivement, et le Secrétaire général
du ministère de la Santé, de la Popula-
tion et de la Réforme hospitalière, Saïd
Harbane, Nouredine Bedoui a procédé,
en outre, à la pose de la première pierre
pour la réalisation, pour plus de 5 mil-
liards DA, d'une centrale électrique
d'une capacité de 160 mégawatts dans
la commune d'In-Salah, susceptible
de satisfaire la demande croissante des
activités industrielles et de la population

locale sur cette énergie. Dotée de gé-
nérateurs fonctionnant au gaz naturel,
de structures de contrôle et de maitrise,
des transformateurs équipés en sys-
tème anti-incendie, cette installation
énergétique, devant être opérationnelle
l'été prochain, va assurer l'alimentation
sans interruption en électricité et gé-
nérer 40 emplois, a-t-on expliqué. 

Toujours dans le cadre de l'impul-
sion de la dynamique économique, le
ministre du Commerce, Saïd Djellab,
a mis l'accent à In-Guezzam sur la né-
cessité d'£uvrer de sorte à attirer les
promoteurs dans ces régions de l'ex-
trême sud du pays, en vue d'en faire
une base d'exportation des produits
nationaux vers les pays africains limi-
trophes et relever les défis écono-
miques. 

La délégation ministérielle poursuit
dimanche sa visite dans la wilaya dé-
léguée d'In-Salah par l'inspection d'au-
tres projets et installations, avant de
tenir une rencontre avec la société ci-
vile.

TAMANRASSET: 
Bedoui appelle à exploiter les énergies renouvelables
dans les activités agricoles dans le Sud
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VOITURES: 
Forte hausse des importations des
CKD sur les 11 premiers mois de 2018

Ainsi, les importations
des véhicules de tourisme
(classés dans le Groupe des
Biens de consommation
non alimentaires) ont aug-
menté de plus de 1,04 mil-
liard de dollars entre ces
deux périodes de comparai-
son, soit une hausse de
72,3%.

Quant aux importations
des véhicules de Transport
de Personnes et de
Marchandises et des collec-
tions CKD de cette catégorie
de véhicules, elle ont égale-
ment augmenté pour s'éta-
blir à 526,64 millions de
dollars sur les 11 premiers
mois de 2018 contre 413,17
millions de dollars à la
même période de 2017.

Les importations des
véhicules de Transport de
Personnes et de
Marchandises et de collec-
tions CKD de cette catégorie
de véhicules (classés dans
le Groupe des Biens d'équi-
pement) ont ainsi connu
une hausse de 113,47 mil-
lions de dollars (+27,5%).
Ainsi, la facture globale
d'importation des collec-
tions CKD destinées à l'in-
dustrie de montage de ces
deux types de véhicules et
l'importation des véhicules
de Transport de Personnes
et de Marchandises (pro-

duits finis) s'est chiffrée à
près de 3,01 milliards de
dollars sur les 11 premiers
mois contre 1,85 milliards
de dollars à la même
période de 2017, en hausse
de 1,16 milliard de dollars
(+63%).

Concernant les importa-
tions des parties et acces-
soires des véhicules auto-
mobiles (pièces détachées
pour les véhicules d'occa-
sion...), elles ont baissé à
335,4 millions de dollars
contre 366,18 millions de
dollars, soit une baisse de
près de 30,8 millions de dol-
lars (-8,41%).

En outre, les importa-

tions des pneumatiques
neufs en caoutchouc se
sont chiffrées à 133,28 mil-
lions de dollars sur les onze
premiers mois de 2018
contre 190,22 millions de
dollars à la même période
de l'année dernière, en
baisse de près de 57 mil-
lions usd (-30%). Pour rap-
pel, sur toute l'année 2017,
la facture d'importation
globale des Véhicules de
Tourisme finis et des col-
lections CKD destinées à
l'industrie de montage de
ce type de véhicules s'était
chiffrée à 1,62 milliard de
dollars (contre 1,35 milliard
de dollars en 2016).

Concernant les importa-
tions des Véhicules de
Transport de Personnes et
de Marchandises et des col-
lections CKD de cette caté-
gorie de véhicules, elles
s'étaient chiffrées à 512,6
millions de dollars en 2017
(contre 767,7 millions de
dollars en 2016). Ce qui
avait donné une facture
globale de 2,13 milliards de
dollars en 2017 (contre 2,12
milliards de dollars en
2016). Selon les derniers
chiffres disponibles, le
nombre des véhicules de
tourisme assemblés locale-
ment a atteint 110.000 uni-
tés en 2017.

La facture d'importation des collections CKD destinées à l'industrie de montage des véhi-
cules de tourisme s'est établie à 2,482 milliards de dollars sur les onze premiers mois de
2018 contre 1,441 milliard de dollars sur la même période de 2017, a appris l'APS auprès
du Centre national des transmission et du système d'information des Douanes (Cntsid).

ROUTES 
Grande opération
d'entretien et de
remise en état du
tunnel de Kherrata 

Une grande opération d’entretien et de re-
mise en   état du tunnel de Kherrata, en situa-
tion de dégradation avancée, est prévue   mardi
prochain avec l’objectif avéré d’y assurer une
meilleure sécurité aux   usagers et une circu-
lation plus fluide en son sein, a-t-on appris
auprès de   l’APC de Kherrata. 

«Le renforcement de l’éclairage à l’intérieur
de l’ouvrage, la remise en   marche de son
système d’aération et de ventilation, le lavage
et nettoyage   de la chaussée, le renforcement
de son étanchéité figurent parmi les   actions
d’urgence à entreprendre et qui vont nécessiter
une mobilisation   générale, impliquant les
moyens de huit communes riveraines et ceux
de la   direction des travaux publics ainsi que
ceux de plusieurs entreprises   privées», a-t-
on précisé. 

Mis en service, en 1988, l’ouvrage long de 7,
5, implanté sur la RN. 9,   reliant Bejaia à Sétif,
a connu ces dernières années une détérioration
apparente, marquée, entre autre par une forte
accumulation des fumées dans   les tubes, un
éclairage déficient, une accumulation des
huiles sur la   chaussée, et des infiltrations
d’eau fréquentes .  

Initialement conçu pour 11.000 véhicules,
le tunnel, en traite désormais   jusqu’à 40.000
et n’est plus adapté aux nouvelles exigences
fonctionnelles,   qu’il s’agisse de sécurité ou
de fluidité. Un bureau d’étude Espagnole,   en-
gagé en 2014, en a relevé une myriade d’in-
suffisances et préconisé de   nouvelles normes
pour le rendre efficient, notamment sa fré-
quentation sur   un seul sens, pour alléger la
charge qu’il subit.  Depuis, un projet de dé-
doublement et de modernisation a été engagé
et sa   livraison est prévue pour l’année en
cours, 1,5 km sur un tronçon qui en   compte
6 est déjà fonctionnel et mis en service depuis
juillet dernier.  

CHANGE
Cotations hebdomadaires des
billets de banque et chèques 
de voyage

Voici les cotations hebdomadaires des billets de banque et des
chèques de voyage valables du 6  au 12 janvier 2019, communiquées par
la Banque d'Algérie. La valeur du DOLLAR est fixée à 116,83 DA à l'achat
et à 123,96 DA à la vente. La valeur de l'EURO est de 132,75 DA à l'achat et
à 140,90 DA à la vente.  A rappeler que la semaine dernière (du 30 dé-
cembre 2018 au 5 janvier 2019), la valeur du DOLLAR était fixée à 116,79
DA à l'achat et à 123,92 DA à la vente. La valeur de l'EURO était de 132,91
DA à l'achat et à 141,03 DA à la vente. Il y a un mois (la semaine allant du
2  au 8 décembre 2018), la valeur du DOLLAR était fixée à 116,91 DA à
l'achat et à 124,05 DA à la vente. La valeur de l'EURO était de 132,50 DA à
l'achat et de 140,62 DA à la vente. Il y a une année (du 7 au 13  janvier
2018), la valeur du DOLLAR était fixée à 112,87 DA à l'achat et à 119,76 DA
à la vente. La valeur de l`EURO était de 136,07 DA à l'achat et de 144,41
DA à la vente.  

==Cotations hebdomadaires des billets de banque et des chèques de
voyage valables du 6 au 12 janvier 2019==

Billets de banque     Achat               Vente
1 USD                     116,83           123,96
1EUR                      132,75           140,90
1 CAD                       85,73             90,99
1 GBP                     146,53           155,52
100 JPY                  108,65           115,29
1 SAR                       31,14             33,05
1 KWD                    384,94           408,71
1 AED                       31,80              33,75
100 CHF           11.834,48       12.559,49
100 SEK             1.294,06         1.373,51
100 DKK             1.777,91         1.886,73
100 NOK             1.335,50         1.417,52

Chèques de voyage        Achat         Vente
1 USD                         118,02         123,96
1 EUR                         134,10         140,90
1 CAD                           86,60           90,99
1 GBP                         148,02         155,52
100 JPY                     109,75          115,29
100 CHF               11.954,62     12.559,49
100 SEK                 1.307,19       1.373,51. 

APS

DJELFA : 
Plus de 2.500 employeurs ont introduit
leurs déclarations et leurs cotisations 
via le site électronique

Quelque 2.563 employeurs af-
filiés à l'Agence de   Djelfa relevant
de la Caisse nationale des assu-
rances sociales des   travailleurs
salariés (CNAS) ont introduit les
déclarations des salaires de   leurs
employés et leurs cotisations via
le site électronique mis à leur   dis-
position pour ce faire , a-t-on ap-
pris, hier, d’un responsable de
cette structure.  «Ce nouveau ser-
vice est inscrit au titre des chan-
gements opérés, ces   dernières
années, en matière de collecte des
cotisations et de facilitation   des
déclarations des salaires des em-
ployés, entre autres», a indiqué le

chargé de la communication au-
près de l’Agence CNAS de Djelfa,
Fethi Zoubir.  Il a particulièrement
souligné l’efficience de cette nou-
velle technologie,   introduite de-
puis près de deux ans, car adaptée
aux besoins des employeurs   , qui
ne sont plus contraints de se dé-
placer vers la Caisse, a-t-il ajouté.
M. Zoubir a fait part, à ce propos,
de pas moins de 2.563 employeurs
affiliés, qui ont introduit leurs dé-
clarations via ce site électronique,
en   2018, soit un taux de 89% de la
totalité des déclarations enregistrés
à   cette période, a-t-il assuré.  Une
campagne de sensibilisation est

actuellement en cours en vue
d’élargir   le champ d’exploitation
de ce nouveau système par les em-
ployeurs, appelés à   faire leurs
déclarations annuelles via les sites
www.cnas.dz ou   httpsM//telede-
clarations.cnas.dz, et ce entre le
début du mois jusqu’à sa   fin.  La
même source a, par ailleurs, si-
gnalé la programmation d’une au-
tre   campagne d’information si-
milaire, les 13 et 14 du mois courant,
en vue de   la déclaration des em-
ployés estrangers sous le signe «la
déclaration de la   main d’£uvre
étrangère à l’assurance sociale est
une obligation   légale».

Cinq entreprises opé-
rant dans la wilaya de
Mascara ont exporté des
produits agricoles, indus-
triels et alimentaires vers
plusieurs pays d'Afrique,
d'Europe et d'Asie, durant
l'année 2018, a-t-on ap-
pris de la directrice de la
Chambre de commerce
et d'industrie «Béni
Chougrane».

Une cimenterie a ex-

porté 1,55 million de
tonnes de ciment vers six
pays d'Afrique de l'Ouest
et deux autres d'Europe,
a indiqué Mme Oumria
Azzaz. Durant la même
période, 14.326 quintaux
de laine ont été exportées
vers la Chine alors qu'une
entreprise d'agroalimen-
taire a exporté 4.320
caisses d'£ufs vers le Qa-
tar, a-t-on ajouté.

Par ailleurs, une en-
treprise a procédé à l'ex-
portation de 48 quintaux
de gâteaux vers la Tunisie
alors qu'une autre entre-
prise a expédié vers
l'étranger 41 quintaux de
gaines pour câbles élec-
triques. Le président de
la Chambre du com-
merce, Miloud Kou-
chache, a indiqué que
son institution a organisé,

en 2018, quelque 26 ses-
sions de formation spé-
cialisées au profit des
opérateurs économiques
et de leurs personnels, 15
journées d'information
et de sensibilisation sur
plusieurs thèmes en plus
de 4 colloques, de 7 acti-
vités proposées par le mi-
nistère du Commerce et
9 autres par la wilaya.  

MASCARA : 
5 entreprises ont exporté leurs produits
vers plusieurs pays durant l'année 2018
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ARABIE SAOUDITE
Saudi Aramco construira une nouvelle
raffinerie de pétrole au Pakistan  

Le Pakistan devrait signer plusieurs
accords d'investissement en février
2019, y compris l'accord de construc-
tion de la raffinerie de pétrole de   plu-
sieurs milliards de dollars, qui sera
réalisée par la compagnie   nationale
saoudienne d'hydrocarbures Saudi
Aramco, a déclaré Chaudhry. 

Le projet de raffinerie de pétrole
constituera le plus gros investissement
saoudien au Pakistan.  Le Premier
ministre pakistanais, Imran Khan,
avait déjà déclaré, il y a   trois mois,
que son pays avait besoin de deux
raffineries de pétrole pour   répondre
à la demande. "Nous avons déjà ren-
contré des investisseurs   saoudiens
qui ont visité le Pakistan", avait-il af-
firmé. L'Arabie saoudite, les Emirats
Arabes Unis et la Chine devraient in-
vestir   environ 40 milliards de dollars
au Pakistan dans les trois à cinq   pro-
chaines années, selon le ministre pa-
kistanais et président du Conseil du
Pakistan pour l'investissement (BOI),

Haroon Sharif.  Une délégation saou-
dienne s'est rendue à Gwadar en pro-
venance de Karachi   pour finaliser
le mémorandum d'accord pour la raf-
finerie de pétrole Aramco,   avait dé-

claré Sharif, notant que le mémoran-
dum d'accord avait bien été   "finalisé"
et ajoutant que "des orientations gé-
nérales ont été convenues et   être si-
gné au moment opportun." 

L' Arabie saoudite et le Pakistan ont décidé   de construire une nouvelle raffinerie
de pétrole Aramco dans la ville   portuaire de Gwadar au Pakistan, a indiqué le

ministre pakistanais de   l'Information, Fawad Chaudhry 

FINANCES
La Banque centrale
chinoise a injecté des
liquidités sur le marché 
en décembre 2018 

La banque centrale chinoise a continué à injecter   des
liquidités sur le marché monétaire en décembre face à la
demande de   liquidités de la part des institutions finan-
cières. 

Un total de 473,5 milliards de yuans (environ 69
milliards de dollars) ont   été injectés sur le marché via le
mécanisme de prêt à moyen terme   (medium-term
lending facility, MLF) le mois dernier, afin de maintenir
les   liquidités dans le système bancaire à un niveau rai-
sonnablement suffisant,   selon la Banque populaire de
Chine. 

Les fonds arriveront à maturité dans un an à un taux
d'intérêt de 3,3%.  Le total des prêts en cours effectués via
le MLF avait atteint 4.930   milliards de yuans fin décembre.
L'outil de MLF a été introduit en 2014 pour aider les
banques commerciales   et spécialisées à maintenir leurs
liquidités en leur permettant d'emprunter   à la banque
centrale en utilisant des obligations comme garantie. 

En décembre, la banque centrale a également injecté
42,9 milliards de   yuans de fonds par le biais de prêts
supplémentaires accordés à la Banque   de développement
de Chine, la Banque d'import-export de Chine et la Banque
de développement agricole de Chine. 

Par ailleurs, 92,9 milliards de yuans ont été prêtés à
des institutions   financières par le biais de la facilité per-
manente de prêt pour répondre à   la demande de liquidités
provisoire. 

La banque centrale a adopté plus fréquemment des
opérations d'open market   pour gérer les liquidités de
manière plus flexible et plus ciblée.  La Chine maintiendra
sa politique monétaire prudente "ni trop serrée, ni   trop
relâchée", tout en maintenant les liquidités du marché à
un niveau   raisonnablement abondant en 2019, selon la
Conférence centrale sur le   travail économique tenue le
mois dernier. 

L'autorité chinoise de
contrôle boursier a infligé
des amendes record en 2018
dans le cadre de ses opéra-
tions de contrôle pour   iden-
tifier et sanctionner les irré-
gularités du marché et éviter
les risques   financiers.  Les
amendes et les saisies ont at-
teint 10,641 milliards de yuans
(1,55   milliard de dollars) en
2018, en hausse de 42,28%
sur un an, selon un   rapport
de la Commission de contrôle
boursier de Chine.  Le régu-
lateur a imposé des sanctions
dans le cadre de 310 affaires
et 50   personnes ont été ban-

nies du marché boursier, soit
une hausse de 38,39% et
13,64% respectivement, in-
dique la Commission.  Les
délits d'initiés ont constitué
la majeure partie des infra-
ctions ayant   fait l'objet de
sanctions, devant les divul-
gations illégales d'informa-
tions   et les manipulations
du marché.  Le président de
la commission Liu Shi yu a
rencontré samedi l'équipe
d'inspection de la Commis-
sion quÆil a exhorté à utiliser
les dernières   technologies
pour renforcer les capacités
de contrôle financier.

Les recettes touristiques
de la Tunisie ont    dépassé
3,9 milliards de dinars (1,4
milliard de dollars) durant
l'exercice   2018, ce qui repré-
sente une augmentation de
42,1% par rapport à 2017, a   in-
diqué le ministère tunisien
du Tourisme.  Les fréquen-
tations touristiques en Tuni-
sie ont atteint 8,3 millions du-
rant   l’année écoulée, enre-
gistrant ainsi une  progression

de 17,7%, par rapport   à l'année
d'avant , selon le bilan publié
par le ministère.  Les nuitées
globales se sont établies à
26,139 millions, en hausse de
22,8%, comparativement à
l’année 2017  La Tunisie a no-
tamment reçu 4,3 millions de
touristes maghrébins, dont
2,7   millions algériens et 1,5
million libyens.  Elle a égale-
ment reçu 2,4 millions de tou-
ristes européens. 

CHINE: 
Le régulateur boursier
inflige des amendes record
en 2018 

ALLEMAGNE:
Trafic aérien perturbé ce jour en raison d'une grève 

Le trafic aérien sera per-
turbé aujourd’hui en   Al-
lemagne en raison d'un ap-
pel à la grève des person-
nels de sécurité dans   les
aéroports de Berlin récla-
mant une augmentation
des salaires, a-t-on   indi-
qué dimanche de sources
concordantes. 

La grève, à l'appel du
syndicat Verdi, se déroulera
de 05H00 (04H00 GMT) à

08H45 (07H45 GMT) dans
les aéroports de Tegel et
de Schoenefeld .  Quelque
80 vols seront affectés,
principalement à Tegel, le
principal   aéroport de la
capitale allemande, selon
l'agence de presse DPA. 

Lufthansa a notamment
annoncé qu'elle supprimait
quatre vols   Berlin-Franc-
fort et quatre autres vols
Berlin-Munich. Les

quelque 850   passagers
concernés pourront utili-
ser leur billet pour voyager
en train,   selon la compa-
gnie allemande, qui "re-
grette que (ses) passagers
commencent   la nouvelle
année avec cette perturba-
tion". 

Verdi, qui représente
23.000 agents de sécurité
aéroportuaire dans le
pays, souhaite que les sa-

laires soient portés à 20 eu-
ros de l'heure. Dans   les
aéroport de Tegel et Schoe-
nefeld, le salaire horaire
est actuellement   de 17,12
euros.  L'association fédé-
rale des compagnies de sé-
curité aérienne (BDLS) a
de son   côté proposé des
augmentations de salaire
allant de 2 à 8,1%. Les   pro-
chaines négociations entre
Verdi et la BDLS doivent se

La ministre fran-
çaise du Travail, Mu-
riel   Pénicaud, a in-
diqué hieravoir dé-
bloqué 32 millions
d'euros pour payer
les salaires de
quelque 58.000 per-
sonnes au chômage
partiel du fait de la
crise des «gilets
jaunes» qui «fragilise
l'emploi». 

«Au 4 janvier, c'est
58.000 salariés qui
sont touchés (...) J'ai
débloqué   l'argent
nécessaire il y a
quelques semaines.
Aujourd'hui on en
est à 32   millions

d'euros gagés», a dé-
claré Mme Pénicaud
lors de l'émission   té-
lévisée BFM Poli-
tique. 

«Dans 92% des
cas, ce sont des PME
dans le commerce,
la construction,   l'ar-
tisanat, un peu dans
l'industrie aussi «, a-
t-elle précisé.  «Ce
sont 4 millions
d'heures de travail
potentiel perdues»,
a-t-elle   chiffré. 

«C'est aussi un des
effets de la violence.
Cela fragilise l'em-
ploi et nos   petits
commerces», a-t-elle

ajouté.  Le chômage
technique ou partiel,
aussi appelé «activité
partielle», permet   de
suspendre ou de ré-
duire temporaire-
ment l'activité des sa-
lariés tout en   leur
assurant une rému-
nération financée
par l'Etat ou l'Unedic.
Sur l'impact plus gé-
néral sur l'économie,
elle a estimé que
«l'effet   indirect est
monstrueux (..), On
le voit sur les inves-
tissements étrangers,
sur la confiance à in-
vestir (..) « a-t-elle
déclaré.

CRISE DES "GILETS JAUNES" EN FRANCE: 
Près de 58.000 salariés en chômage partiel 

TUNISIE: 
Hausse des recettes
touristiques à 1,4 milliard
de dollars en 2018 

ITALIE: 
Exportations agroalimentaires record en 2018  

Les exporta-
tions de produits
agro-alimentaires
italiens ont atteint
le chiffre record de
42 milliards d'eu-
ros en 2018,   soit
une hausse de 3%
sur un an, a indi-
qué samedi le
principal syndicat
agricole, Coldi-
retti. 

L'Union euro-
péenne a absorbé
les deux-tiers de
ces exportations,

avec   l'Allemagne
comme principal
client de l'Italie.
Hors UE, les Etats-
Unis ont
confirmé leur sta-
tut de principal
marché pour
l'agro-alimentaire
«made in   Italy». 

Le vin reste l'un
des produits agro-
alimentaires le
plus exporté, avec
en   vedette pro-
secco et vin pétil-
lant (+13%), à 1,5

milliard d'euros,
selon ce   syndicat
qui s'est basé sur
des chiffres diffu-
sés par l'Istat, l'Ins-
titut   italien de la
statistique. 

La Coldiretti
redoute néan-
moins pour cette
année les consé-
quences du Brexit
au Royaume-uni
ou de mesures
protectionnistes
éventuelles prises
aux   Etats-Unis. 
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YENNAYER À GHARDAÏA: 
Célébration selon un rituel
jalousement préservé

Célébré la nuit du 6 au 7 janvier dans
la région du M’zab, Yennayer obéit à un
référentiel d’essence agraire basée sur
les différents cycles de végétation et an-
nonce le début de la saison hivernale et
l’année agraire dans cette contrée au cli-
mat aride et sec, selon les notables locaux
amazighphones. La célébration, qui coïn-
cide également avec la fin de la cueillette
de la production ph£nicicole, constitue
une étape cruciale pour passer en revue
la situation environnementale des pal-
meraies et annoncer le début de l’opé-
ration de soins et de toilettage des pal-
miers dattiers productifs, a indiqué à
l’APS Hadj Abdallah, propriétaire d’une
petite palmeraie à Bounoura.

Cette opération consiste à couper à
la scie tranchante ou à la hache les palmes
sèches, les rémanents et autres arbustes
morts, la pousse des rejets, le lif et les
restes des hampes florales pour permet-
tre au sol de conserver l’humidité et les
éléments nutritifs afin de réduire les
dangers d’incendie, a-t-il expliqué. L’opé-
ration de toilettage touche également
les séguias et autres réseaux de partage
des eaux d’irrigation des palmeraies, a
précisé ce connaisseur des travaux sai-
sonniers agricoles. Pour Ammi Omar de
Ben-Ghanem, Yennayer est étroitement
lié au calendrier agraire, marqué par le
rythme des saisons et évoque une har-
monie entre la vie humaine et la vie vé-
gétale, soumises aux mêmes lois et aux
mêmes vicissitudes de la nature.

Pour fêter et accueillir le Nouvel an
Amazigh, les familles Amazighophones
de la wilaya de Ghardaïa ont recours à
une recette typique composée d’ingré-
dients aux couleurs blanches pour pré-
parer un plat ancestral du terroir appelé
«Arfis», incontournable lors de la célé-
bration de Yennayer.

Chaque année, Yennayer est célébré
à la manière des ancêtres avec la même

ferveur, le même recueillement et tout
le cérémonial habituel autour des plats
spéciaux minutieusement préparés pour
la soirée du nouvel an Amazigh et qui
doivent présager une nouvelle année de
paix et de bonheur. Réalisé à base de se-
moule, sucre, lait et £ufs, que la ménagère
fait cuire sous forme de galette qui, ef-
fritée, est passée à la vapeur avant d’être
imbibée de Smen (graisse naturelle) et
décoré avec du raisin sec et des £ufs
durs, le plat de «Arfis» réunit toute la fa-
mille la nuit du 6 au 7 janvier de chaque
année marquant Yennayer, le début de
l’année.

Les réunions de familles, pendant
cette nuit autour de ce délicieux met ac-
compagné d’un thé, permettent de conso-
lider les liens de parenté, de renforcer
les liens familiaux, a fait savoir Ammi
Abdallah.

Des plats spéciaux sont aussi préparés
à cette occasion tels que chercham,
chekhchoukha ou couscous, consommés
collectivement dans un même plat et
cela même dans des localités arabo-
phones de Ghardaia la nuit du 11 au 12

janvier, signale-t-on. Loin d’être un ves-
tige évanescent de l’histoire, Yennayer
tend à être plus largement célébré, no-
tamment avec l’officialisation de cette
journée nationale par le président de la
république Abdelaziz Bouteflika et qui
s’inscrit également dans le cadre de la
réhabilitation de la culture, du patri-
moine, des valeurs et des traditions ama-
zighs, qui font partie intégrante de la
culture nationale dans toute sa diver-
sité.

Plusieurs cérémonies festives ont été
programmées dans les différentes struc-
tures scolaires de la wilaya de Ghardaia,
à l’initiative du ministère de l’Education
nationale pour inculquer aux écoliers,
collégiens et lycéens l’histoire et la culture
ancestrale de l’Algérie dans toute sa di-
versité, ont indiqué les responsables lo-
caux du secteur de l’éducation. Ils ont
relevé également que l’Assemblée Gé-
nérale des Nations Unies a proclamé
2019 Année internationale des langues
autochtones, afin de préserver, mettre
en valeur et revitaliser les langues par-
lées.

Puisant ses sources dans nos traditions multiséculaires, Yennayer, le nouvel an Amazigh,
continue de jalonner le temps dans la région du M’zab (Ghardaia) par des rituels jalouse-

ment préservés qui résistent encore aux mutations des temps modernes.

MILA : 
Plus de 7.900
placements de
demandeurs
d’emploi en 2018

Un total de 7.937 placements de demandeurs
d’emploi a été effectué durant l’année 2018,
dans le cadre de différents dispositifs mis en
place par ce secteur, a-t-on appris jeudi, auprès
du directeur local de l’emploi par intérim Ab-
delhak Aouissi.

Pas moins de 6.080 postes de travail parmi
ce nombre global ont été créés l’année dernière
au titre du système dit «classique» dans les sec-
teurs public et privé dont 275 jeunes ont été
permanisés dans leurs postes de travail et le
reste recruté dans la cadre de contrat à durée
déterminée (CDD), a précisé à l’APS le même
responsable.

Ce nombre de placements a connu une aug-
mentation par rapport à l’an 2017 marqué par
l’enregistrement de 4.123 placements classiques
dont 70 permanents, soit une hausse de 47,46
%, selon le même responsable. S’agissant du
dispositif d’aide à l’insertion professionnelle
(DAIP), le même responsable a indiqué que
1.857 placements ont été réalisés en 2018 dont
429 contrats de travail aidé(CTA), tandis que
ceux dénombrés l’année précédente a atteint
1.375 placements dont 547 CTA.

M. Aouissi a souligné dans ce contexte que
la hausse signalée en matière du nombre de
placements est due au travail de sensibilisation,
effectué par ce secteur et de divers dispositifs
d’aide à l’emploi à travers l’ensemble des daïras,
visant à encourager à la création d’activités gé-
nératrices d’emplois dans cette wilaya où, 11.934
chômeurs ont été recensés, l’année dernière.

Les programmes spécialisés affectés en 2018
au bénéfice de cette région ont contribué à
offrir 1.111 postes dans le cadre du DAIP dont
1.007 postes ont personnel des  cantines scolaires,
76 au secteur de la poste et 28 autres à celui
d’Algérie Télécom a signalé la même source.

Le taux de chômage en 2018 à Mila était de
l’ordre de 6,3% et les indicateurs soulignent
«une  baisse» pour cette année à la faveur des
postes de travail  susceptibles d’être crées dans
le secteur agricole, note-t-on.

La même source a souligné que le plus grand
nombre d’offres d’emploi est signalé dans les
secteurs de la construction et des travaux publics,
ainsi que dans l’industrie dont les activités sont
concentrées principalement dans la zone Sud
de la wilaya qui dispose d’importantes zones
industrielles et zones d’activités.   TÉBESSA: 

Réalisation de plusieurs projets pour améliorer
l'approvisionnement en eau potable a Chéréa  

La commune de Chéréa
(45 km au sud de Tebessa)   a
bénéficié  plusieurs projets
de développement dans le sec-
teur des   ressources en eau
en 2018, visant l'amélioration
de l'approvisionnement des
habitants en eau potable
(AEP), a indiqué samedi le
président de   l’Assemblée po-
pulaire communale de cette
collectivité locale, Ahmed
Ghribi.  Plusieurs enveloppes
financières dans le cadre des
programmes communaux et
sectoriels de développement
(PCD et PSD) ont été allouées

à Chéréa pour des   projets de
renouvellement et extension
des réseaux de distribution
d'eau   potable et d'assainis-
sement, ainsi que la réalisa-
tion de puits profonds a   pré-
cisé l’édile.  Dans les détails,
le P/APC a indiqué que plus
de 387 millions DA ont été
mobilisés pour l’extension du
réseau d’AEP du nouveau pôle
urbain de cette   commune,
et 2,3 millions DA ont été al-
loués pour le renforcement
l’approvisionnement de cette
matière vitale dans la nouvelle
cité de   Chéréa. 

De plus, un montant de
14,2 millions DA a été alloué
pour la rénovation du   réseau
d'eau potable du centre-ville
et plusieurs quartiers, notam-
ment   «Laid Ben Laabidi» et
«Trig Dhalaa», a ajouté le res-
ponsable, relevant que   38
millions DA ont été mobilisé
pour la rénovation du réseau
d'assainissement du centre-
ville. 

M. Ghribi a également in-
diqué que Chéréa  a bénéficié,
en 2018, d'un   projet de réali-
sation de deux forages, dans
la région d'Ain-Baboush,   mo-

bilisant  22 millions DA, et à
la cité Makhloufi.  Au cours
de sa visite de travail à Té-
bessa, en décembre dernier,
le   secrétaire général du mi-
nistère des Ressources en eau,
Hadj Belkatab a   relevé que
la daira de Chéréa a bénéficié
d'un projet de réalisation et
équipement de 4 puits pro-
fonds dans la commune de
Friguer avec un débit de   100
litres par seconde, devant per-
mettre le transfert de cette
denrée   vitale vers Chéréa et
assurer une amélioration dans
la distribution d’AEP.  

Quelque 118 têtes caprines et ovines
ont   été décimées par la fièvre aphteuse
et la peste de petits ruminants dans la
wilaya de Sidi Bel-Abbès, a-t-on appris
de l’inspecteur vétérinaires de la   wilaya. 

Ces pertes ont touché 115 agneaux
et trois chevreaux appartenant à 18   éle-
veurs activant au niveau des communes
de Bouyetas, Oued Sefioun,   Teghalimet,
Taoudmout, Marhoum, Tenira et Tel-
mouni.   Tous les troupeaux des localités
concernées ont été mis sous quarantaine

en demandant aux éleveurs d’effectuer
des larges opérations   d’assainissement
pour éviter d’autres pertes.  En outre,
des échantillons de sang ont été prélevés
sur le bétail mort et   envoyés au labo-
ratoire régional de Tlemcen qui a
confirmé la présence de la   fièvre aph-
teuse et de la peste des petits ruminants,
selon la même source,   soulignant que
sur quatre échantillons prélevés, trois
sont contaminés par   la peste de petits
ruminants et un par la fièvre aphteuse.

Pour rappel, le wali de Sidi Bel Abbès,
Ahmed Abdelhafidh Saci, a décidé,   le
week-end dernier, la fermeture des 9
marchés hebdomadaires de bétail   pour
une durée d’un mois afin de lutter
contre la fièvre aphteuse et la   peste de
petits ruminants.  Cette mesure interdit
également tout regroupement des ani-
maux dont les   bovins, les ovins et les
caprins à travers la wilaya ainsi que le
déplacement du cheptel de et vers la
wilaya.  

PRODUCTION DE POMMES : 
La wilaya de
Khenchela, première 
à l’échelle nationale 
en 2018 

La wilaya de Khenchela s'est positionnée à la
première place à l’échelle nationale dans la pro-
duction de la pomme avec 1,300 million de quintaux
enregistrés durant la saison agricole écoulée, a
indiqué jeudi  Imadeddine Mokdad, chef du bureau
des statistiques auprès de la direction locale des
services agricoles (DSA).

La production de  pomme à Khenchela, a re-
présenté l’équivalent de 86% de la production glo-
bale des fruits dans cette wilaya réputée par la cul-
ture de la pomme dans les régions montagneuses
de Bouhamama, Yabous, Chelia et El Messara, aux
limites des frontières administratives avec la wilaya
de Batna, a précisé à l’APS, la même source. La va-
leur marchande de la pomme produite à Khenchela
a atteint les 24 milliards DA, durant la saison
agricole écoulée, soit la moitié de la valeur de la
production agricole globale réalisée par cette
wilaya, a révélé le même responsable, estimant
que ce résultat «probant» était le fruit de la politique
de l’Etat visant la relance des exploitations agricoles,
et l’augmentation du nombre des agriculteurs in-
vestis dans le domaine de la pomiculture, notam-
ment après l’interdiction de son importation. Les
communes du pôle des arboricultures fruitières à
savoir Bouhamama, Yabous, El Messara et Chelia
figurent parmi les cinq premières communes de
la wilaya en matière de production agricole, selon
la même source.  

APS

SIDI BEL ABBÈS : 
Plus de cent ovins et caprins décimés 
par la fièvre aphteuse 
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UNIVERSITÉ DE CONSTANTINE: 
Introduction prochaine
d’un master en cyber
sécurité 

Un master en cyber sécurité de haut niveau   sera
«prochainement» introduit dans le cursus d’études de
l’université   Abdelhamid Mehri (Constantine 2), a an-
noncé, samedi, le recteur de cet   établissement de l’en-
seignement supérieur, Mohamed- El Hadi Latreche,. 

Un master de formation en cyber sécurité sera proposé
«prochainement» aux   étudiants de la faculté des nou-
velles technologies de l’information et de   la commu-
nication (NTIC) de l’université Constantine 2, a précisé
M.  

Latrèche à l’APS, à l’issue d’une journée de sensibi-
lisation sur la cyber   sécurité.  Il a ajouté que les efforts
sont concentrés sur les modalités de montage   de pro-
gramme de formation à prévoir dans le cadre de ce
master, soulignant    que les procédures d’habilitation
de ce master ont été déjà lancées auprès   du ministère
de l’Enseignement supérieur et de la Recherche scien-
tifique. 

«L’introduction de ce master dans le cursus d’études
de l’université   Constantine2 a pour but de former des
experts dans le domaine de la   conception des systèmes
électroniques sécurisés, matériel et logiciel pour   lutter
contre les cyber attaques de plus en plus nombreuses
et dangereuses   menaçant les personnes mais également
le cycle économique national», ont   souligné par ailleurs,
des experts présents à cette journée de   sensibilisation. 

Mettant l’accent sur l’importance de cette formation,
le doyen de la   faculté des NTIC, Zaidi Sahnoune, a in-
diqué que la cybercriminalité, comme   les cyber attaques
et les cyber menaces n’ont pas de frontières d’où   l’im-
portance, a-t-il appuyé, de «s’armer d’outils nécessaires
de   détection, de remédiation, et d’analyse pour contre-
carrer ces dangers». 

Pour faire, a ajouté le même responsable, il faut
former des cadres   supérieurs en mesure «d’appré-
hender, de concevoir, de gérer, de maintenir   et de dé-
velopper des systèmes intégrés sécurisés et autres
réseaux   intelligents sécurisés permettant de lutter
contre les attaques   informatiques et réduire le éventuels
risques et menaces».  Faisant état d’une «prise de
conscience sociale» sur l’importance de la   sécurité
des systèmes informatiques et technologiques, M. Sah-
noune a évoqué   également l’utilité de cette formation
en matière de perspectives de   carrières pour les étu-
diants, car, a-t-il indiqué, «ce créneau n’est   toujours
pas investi en Algérie». 

Cette journée de sensibilisation qui se veut une oc-
casion pour débattre   les moyens à mettre en oeuvre
pour accélérer le processus d’introduction de   ce master
de formation, a été mise à profit pour débattre des ex-
périences   de la formation en cyber sécurité dans
certains pays.  A ce titre, le recteur de l’université
Constantine 2 a tenu à assurer   l’existence du potentiel
humain capable de mener cette expérience et des
moyens logistiques nécessaires pour la concrétisation
de ce projet de   formation, dont les  laboratoires et les
équipements de formation.

3.100 ACCIDENTS DE LA ROUTE EN 2018 : 
Une baisse de 8,33 % par rapport
à  l'année précédente (CNPSR) 

«L'année 2018 a été l’an-
née la moins meurtrière sur
les routes du pays   depuis
plus de deux décennies, avec
une baisse de 8,33% par rap-
port à   2017», a déclaré, à la
presse, M. Nait El Hocine
en marge du lancement,
depuis le centre des
Conventions d’Oran, d’une
campagne de sensibilisation
sur la sécurité routière, or-
ganisée avec Sonatrach sous
le titre «tous   concernés,
agissons ensemble». 

De janvier à novembre
de l’année écoulée, 3.091
personnes ont perdu la vie
et 30.561 autres ont été bles-
sées dans 21.568 accidents
de circulation.   Durant la
même période de l’année
2017, 3.372 morts et 34.133
blessés ont   été enregistrés
dans 23.532 accidents de la
route.  Ces chiffres démon-
trent une baisse de 8.33%
du nombre de décès, de
10.46%   du nombre des
blessés, et 8.35% du nombre
d’accidents sur les routes
par   rapport à la même pé-
riode de 2017.  Cette baisse
témoigne, selon le même
responsable, de l’intense
travail de   sensibilisation
entrepris par le CNPSR, en

collaboration avec la société
civile, mais aussi du contrôle
très rigoureux entrepris par
les services de   la sûreté et
de la Gendarmerie natio-
nales pour faire baisser le
nombre des   victimes de la
route.  Pour lui, il faudrait
investir dans le sens de la
modification des   compor-
tements des conducteurs à
travers de la sensibilisation
pour mettre   un terme aux
drames de la route qui en-
deuillent des familles en-
tières.  De son côté, le res-
ponsable de la direction Hy-
giène, sécurité et   environ-
nement (HSE) de la Sona-
trach, Boumediene Abder-
rahmane, a précisé que   ce
genre d’actions est très im-
portant dans la mesure où
les conséquences de   ces
accidents sur le personnel
routier, chauffeurs, conduc-
teurs et même   ingénieurs,
sont «très graves».  «Depuis
2017, nous n’avons enregis-
tré qu’un seul décès de l’un
de notre   personnel routier
suite à un accident de la
route. Toutefois, plusieurs
chauffeurs et conducteurs
professionnels, victimes
d’accidents, ont vécu   des
situations d’incapacité de

travail et même d’handicap.
C’est ce que   nous voulons
éviter à tout prix», a-t-il mis
en exergue.  La campagne
de cinq jours fait partie
d’une caravane de sensibi-
lisation,   entamée le 27 no-
vembre à Hassi Messaoud,
qui prendra fin le 3 févier
prochain à Alger. Elle s’ins-
crit dans le cadre d’une
convention de   partenariat,
signée en 2017, entre Sona-
trach et le CNPSR, a rappelé
M.Boumediene. 

«Nous avons déjà fait es-
cale aux pôles de Hassi Mes-
saoud, Ain Aménas et   Hassi
R’mel. Nous sommes au-
jourd’hui à Oran, avant de
nous rendre à Skikda   pour
achever notre boucle à Al-
ger, au début du mois de

février», a-t-il   précisé.  
Lors des deux journées

de sensibilisation consa-
crées au Pôle d’Arzew, plus
de 300 agents, entre chauf-
feurs et conducteurs, seront
formés en conduite   défen-
sive et permis à points.  Plu-
sieurs animations sont pré-
vues, dans ce cadre, dont
des simulations de
conduites à l’aide de simu-
lateurs et des casques 3D,
et aussi des circuits   péda-
gogiques (Karting) pour en-
fants.  Par ailleurs, un travail
de sensibilisation de proxi-
mité sera mené, trois   jours
durant, dans plusieurs
écoles de la wilaya d’Oran
pour sensibiliser   les éco-
liers sur les dangers de la
route. 

Près de 3.100 personnes ont trouvé la mort sur les   routes du pays durant les 11
mois de l’année 2018, soit une baisse de 8,33   % par rapport à la même période de
l’année d’avant, a fait savoir hier  à Oran, le directeur du Centre national de préven-

tion et de sécurité   routière (CNPSR), Ahmed Nait El Hocine. 

Trois (3) personnes ont perdu la
vie et 40   autres ont été blessées dans
des accidents de la circulation surve-
nus au   cours des dernières 24 heures
dans plusieurs régions du pays, indi-
quait hier  un bilan établi par les ser-
vices de la Protection civile.   La wilaya
de Blida déplore le bilan le plus lourd
avec le décès d'une (1)   personne,

alors que 9 autres ont été blessées,
suite à deux accidents de   circulation.
Durant la même période, les secours
de la Protection civile, sont   intervenus
pour prodiguer des soins de première
urgence à 20 personnes   incommo-
dées par des fuites de monoxyde de
carbone, émanant d'appareils de
chauffage et chauffe-bains, dans plu-

sieurs wilayas du pays.  Les unités de
la Protection civile sont, en outre, in-
tervenus pour   l’extinction de 3 in-
cendies urbains et divers, dans les wi-
layas de Sétif,   Relizane et Médéa,
également où une (1) personne est
décédée, suite à un   incendie qui s’est
déclaré dans une habitation, dans la
commune de Guidjel   à Sétif.

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION: 
3 morts et 40 blessés au cours des dernières 24 heures 

SOUK AHRAS: 
Relance des projets de réalisation de 2 polycliniques
à Ouled Moumene et à Safel El Ouiden 

Les  chantiers de  réali-
sation de deux (2)   nouvelles
polycliniques des com-
munes d’Ouled Moumene
et de Safel El Ouiden,   dans
la wilaya de Souk Ahras, à
l’arrêt depuis l’année 2009,
viennent   d’être relancés,
a-t-on appris samedi auprès
du directeur de la santé et
de   la population (DSP),
Amor Bentouati. 

La reprise des travaux de
ces deux (2) projets a été
décidée en décembre   der-
nier a précisé à l’APS, le
même responsable, souli-
gnant que ces projets   ont
des délais d’exécution de 12
et 18 mois. 

Il a ajouté qu’une struc-
ture similaire sera récep-
tionnée «avant la fin du
mois de janvier en cours»
dans la localité de Hanna-
chi, soulignant que la   phase
équipement de cette poly-
clinique sera lancée «inces-
samment».  Les travaux de
réalisation au chef lieu de
wilaya du complexe mère-
enfant   (120 lits) et d’un hô-

pital (60 lits) dans la com-
mune de Taoura, ont été
«entièrement parachevés»,
a-t-on noté, soulignant l’en-
trée en service de   ces struc-
tures au cours des tous pro-
chains jours.  Le secteur de
la santé dans la wilaya de
Souk Ahras, a-t-on indiqué,
a   bénéficié la fin de l’année
2018 de dix (10) équipe-
ments d’hémodialyse,   af-
fectés au bénéfice des hô-
pitaux Ibn Rochd (Souk Ah-
ras) et Houari   Boumediane
(Sedrata) en attendant leur
renforcement par dix (10)
équipements similaires. 

Afin de donner une nou-
velle dynamique au secteur
à l’échelle locale, des   efforts
ont été déployés récemment
par les services de la santé
avec la   collaboration de
ceux des daïras et des 26 as-
semblées populaires com-
munales   (APC) pour la
mise à niveau des salles de
soins et la réouverture de
celles   fermées a-t-on re-
levé. 

Par ailleurs, des conven-

tions de jumelage ont été
signées entre la   direction
de la santé et de la popula-
tion (DSP) de Souk Ahras et
les   centres hospitalo-uni-
versitaires de Constantine
et d’Annaba, permettant
l’organisation des forma-
tions au profit des médecins,
toutes spécialités   confon-
dues en plus du traitement
de certains cas de maladies
en   ophtalmologie, neuro-
chirurgie et l’organisation
d’un cycle d’interventions

chirurgicales au profits des
patients de Souk Ahras, a-
t-on rappelé.  Le secteur de
la santé dans la wilaya de
Souk Ahras dispose de 120
médecins spécialistes, 351
médecins généralistes, 103
chirurgiens-dentistes, 24
psychologues cliniciens,
ainsi que 209   laborantins,
48 assistants en anesthésie
et réanimation et 118   sages-
femmes, a-t-on signalé de
même source. 

SÛRETÉ DE WILAYA DE GHARDAIA 
232 accidents de la circulation  enregistrés en 2018

Treize morts et 260 blessées ont
été recensés dans 232 accidents   de
la circulation survenus dans les pé-
rimètres urbains de la wilaya de   Ghar-
daïa durant l’année écoulée , indique
samedi un communiqué de la   cellule
de communication de la sûreté de la
wilaya.  Ces accidents en hausse com-
parativement à l’année 2017 où il a
été   enregistré 205 accidents ayant
entrainé 7 morts et 237 blessées, sont

principalement dus au non-respect
du code de la route, de la priorité,
des   plaques de signalisation, mais
aussi à l'inadvertance des piétons et
des   conducteurs, et à l'excès de vi-
tesse, au dépassement non autorisé
et à la   conduite avec le téléphone
mobile, selon le communiqué  S'agis-
sant du contrôle et de la répression
des infractions de la   circulation et
du roulage, les éléments de la sûreté

de Ghardaïa ont   enregistré 1.542
contraventions,  5.490 procès-verbaux
de délits pour   conduite sans une
police d’assurance, absence de fiche
de contrôle   technique du véhicule
ou sans documents de conduite et de
véhicule, ce qui   a entrainé également
le retrait de 1.696 permis de conduite
et la mise en   fourrière de 345 véhi-
cules, précise le même communiqué. 

APS
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TCHÈQUES
L'année 2018, la plus chaude 
à Prague depuis 1775

Ce relevé quotidien a été
institué en 1775 dans un ob-
servatoire météorologique si-
tué dans une tour de l'ancien
collège de Clementinum,
dans le coeur du vieux Prague.

«En 2018, la température
moyenne annuelle à Prague-
Clementinum a été de 12,8
degrés, soit 3,2 degrés de plus
par rapport à la moyenne des
années 1775-2014», a constaté
l'Institut d'hydrométéorologie
tchèque (CHMU) dans un
communiqué.

Cette température se situe
à un niveau «extraordinaire-
ment au-dessus de la nor-

male», selon l'institut. La pré-
cédente température
moyenne annuelle record,
12,5 degrés Celsius, a été ob-
servée dans la capitale
tchèque en 2014 et 2015. Les
autres places au classement
appartiennent aux années
2007 (12,1 degrés), 2000 (12,0
degrés) et 2016 et 2017 (11,8
degrés).

Déjà la température esti-
vale moyenne de 22,7 degrés
en été 2018 a été la plus
chaude à Prague depuis 1775,
selon la même source. En mé-
téorologie, l'été commence
début juin et s'achève fin août.

Les autorités tchèques ont annoncé samedi que l'année 2018, avec une température
moyenne de 12,8 degrés Celsius, a été la plus chaude jamais mesurée dans la capitale

Prague, depuis l'instauration en 1775 d'un relevé quotidien de la température.

THAÏLANDE : 
4 morts et des dégâts matériels après 
le passage de la tempête Pabuk

TOGO
Un cas de fièvre
hémorragique à virus
Lassa confirmé 
dans le nord 

Un cas de fiè-
vre hémorra-
gique à virus
Lassa a été si-
gnalé vendredi
dernier dans le
district sanitaire
de Doufelgou
dans le nord du
Togo, a indique
samedi une source officielle. «Il s'agit d'un To-
golais revenu du Nigeria où il résidait depuis
plus d'un an», a indiqué vendredi un communi-
qué du ministère de la Santé et de la Protection
sociale. Face à cette situation, le ministère a pris
des dispositions pour empêcher la propagation
de la maladie, notamment l'organisation de la
prise en charge du cas détecté et la recherche de
personnes-contacts, la sensibilisation du public
et la mobilisation sociale, le renforcement de la
surveillance épidémiologique et l'alerte précoce,
le renforcement des mesures de prévention et
contrôle de l'infection au niveau des frontières
de formations sanitaires et dans la communauté
et le renforcement des capacités de tous les
acteurs y compris le niveau communautaire. Le
ministre en charge de la Santé, Pr Moustafa Mi-
jiyawa invite la population à une vigilance plus
accrue et à l'adoption de comportements hygié-
niques pour éviter la fièvre hémorragique à virus
Lassa. «Devant toutes suspicions, informer le
personnel de la santé le plus proche pour une
prise en charge rapide et adéquate. La fièvre hé-
morragique à virus Lassa est guérissable. Plus
tôt le malade est pris en charge, plus il a la chance
d'en guérir», a conclu le ministre. La fièvre hé-
morragique à virus Lassa est une maladie très
contagieuse qui se transmet de deux manières :
une manière directe du sujet malade au sujet
bien portant par contact avec les liquides biolo-
giques (sang, vomissures, selles, urine) et une
manière indirecte par contact avec les excréments
des rongeurs.

Le passage de la tempête tropicale «Pa-
buk» au sud de la Thaïlande aurait pro-
voqué la mort d'au moins quatre per-
sonnes et des dégâts matériels dans plu-
sieurs localités, ont annoncé samedi soir
les autorités locales. Depuis l’arrivée ven-
dredi après-midi de la tempête sur les
côtes du sud, sept provinces ont été frap-
pées par des vents violents et des inon-
dations, alors que près de 34.000 villageois
dans des zones exposées ont été évacués,
a-t-on précisé de même source. Au moins
quatre personnes sont mortes, trois à Na-
khon Si Thammarat et une à Pattani, in-
dique-t-on de même source. Les autorités
de Nakhon Si Thammarat, l'une des pro-
vinces les plus touchées, ont déclaré
qu'elles ne peuvent faire à présent qu'une

estimation approximative des dégâts ma-
tériels. Des équipes techniques sont à
l’£uvre pour rétablir le réseau électrique.
La tempête a fauché des dizaines de po-
teaux électriques privant d’électricité près
de 60.000 habitants dans les districts de
Muang et de Pak Phanang. Le Centre for
Economic and Business Forecasting a es-
timé que les dégâts matériels et préjudices
économiques dans toute la région méri-
dionale devraient atteindre 3 à 5 milliards
de baht (156 millions de dollars). En effet,
le secteur touristique a été impacté en
pleine haute saison. Les touristes ont
quitté massivement les îles de villégiature
du golfe de Thaïlande et de la mer d'An-
daman depuis l'annonce de l’alerte à la
tempête en début de semaine. L'£il de la

tempête a évité de justesse, vendredi
après-midi, Koh Samui, Koh Phangan et
Koh Tao, des sites balnéaires très prisées
des vacanciers en ces périodes de fin d'an-
née. Samedi matin la tempête a été ré-
trogradée en dépression alors qu'elle se
déplaçait sur la mer d'Andaman, où se
trouvent les stations touristiques de Krabi
et de Phuket, avant de s'éloigner de la
Thaïlande, a annoncé le centre météoro-
logique thaïlandais. Pabuk, première tem-
pête tropicale à frapper les côtes sud de
la Thaïlande depuis 30 ans, a entraîné
des vents violents soufflant à 75 km/h,
des vagues de trois à cinq mètres de haut
et des pluies torrentielles qui ont provoqué
des inondations en plusieurs endroits.

CHINE : 
Fortes pluies dans le sud et smog dans le nord et l'est 

Certaines régions du sud
de la Chine seront frappées
par de fortes pluies de lundi
à vendredi, alors que le nord
et l'est seront enveloppés par
endroits par le smog, a an-
noncé dimanche le Centre
météorologique national
(CMN). Le Centre météoro-
logique national (CMN) pré-
voit de fortes pluies, voire des
tempêtes, accompagnées de
tonnerre dans certaines ré-
gions du Yunnan, du Guangxi
et du Guizhou de lundi soir à
vendredi. De mardi soir à ven-
dredi, la neige devrait frapper
certaines régions du nord-

ouest et du centre du pays,
selon le CMN. Dimanche ma-

tin, le smog a enveloppé plu-
sieurs régions du Hebei, du

Shanxi, du Shandong, du He-
nan, du Hubei, de l'Anhui et
du Shaanxi. La visibilité a
chuté à moins d'un kilomètre
par endroits dans le Henan
et le Hubei. Le smog persis-
tera dans les parties centrales
et méridionales du nord de
la Chine, dans les régions de
l'ouest du fleuve Jaune et de
la rivière Huaihe, dans la
plaine de Fenhe-Weihe et
dans celle de Jianghan. De
lundi à mardi, le smog dans
ces régions se dissipera pro-
gressivement sous l'effet d'un
front froid et des pluies, selon
le CMN.

THAÏLANDE: 
6 morts et 54 blessés dans l'accident
d'un bus touristique

Six personnes ont été
tuées et 54 autres blessées
dimanche quand un bus
touristique s'est renversé
sur une route glissante à
la périphérie nord de
Bangkok, a déclaré la po-
lice. Quatre femmes, un
homme et un nourrisson
sont décédés tandis que
54 autres personnes ont
été blessées et admises à
des hôpitaux avoisinants,
a déclaré l'inspecteur de
police Sarayuth Saeng-
thong de la préfecture de

police de Khlong Luang
dans la province de Pa-
thum Thani (centre). Le
bus touristique, appar-
tenant à l'agence de
voyage Prayat Tour Co.,
était apparemment en ex-
cès de vitesse sous la pluie
avec 60 passagers à bord
avant qu'il ne dévie sou-
dainement de sa trajec-
toire et ne se renverse
dans un fossé sec au mi-
lieu de Phaholyothin
Road, selon l'inspecteur
de police.

INDONÉSIE/ÉBOULEMENTS: 
Le bilan passe 
à 38 morts 

Le bilan des glissements de terrain qui ont frappé
lundi la province de Java occidental en Indonésie
est passé à 38 morts et un disparu, a déclaré dimanche
l'Office indonésien de recherche et de sauvetage.

«Un total de 37 cadavres ont été retrouvés et une
victime est décédée à l'hôpital. La recherche de la
personne disparue se poursuit aujourd'hui (di-
manche) car le ciel est dégagé», a indiqué le res-
ponsable de la communication de l'Office national
de recherche et de sauvetage, Yusuf Latief, cité par
les médias. Les secouristes tentent toujours de re-
trouver la dernière victime qui aurait été ensevelie.
La catastrophe a touché 29 maisons dans le village
de Sinaresmi, dans le district de Sukabumi de la
province de Java occidental, a-t-il précisé. Un pré-
cédent bilan de l'Agence indonésienne de gestion
des catastrophes (BNPB), faisait état de 15 morts, et
20 personnes portées disparues.

BRÉSIL 
Un séisme de magnitude 6,8 
se produit à 89 km à l'ouest de
Tarauaca, au   Brésil, selon l'USGS 

Un séisme de magni-
tude 6,8 sur l'échelle de
Richter a été enregistré à
89 km à l'ouest de Ta-
rauaca, au Brésil, a   an-
noncé samedi l'Institut
américain de géophysique
(USGS).     L'épicentre,
d'une profondeur de 575,27
km, était initialement lo-
calisé à   8,1428 degrés de
latitude sud et à 71,5735 de-
grés de longitude ouest. 
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TEMPÊTE AUX PHILIPPINES FIN DÉCEMBRE: 
126 morts 

D'importantes inondations avaient
également été générées par cette tem-
pête qui avait frappé les îles de l'est
et du centre de l'archipel le 29 dé-
cembre. Un précédent bilan faisait
état de 68 morts. Plus d'une centaine
de personnes ont péri dans la région
montagneuse de Bicol, au sud-est de
Manille, ont annoncé des responsables
des services de gestion des catas-
trophes naturelles.

Cette zone est habituée aux ty-
phons, et il se peut que les habitants
n'aient pas pris la mesure de la vio-
lence de la tempête qui approchait
car les autorités n'avaient pas émis
d'alerte aux cyclones tropicaux. Beau-
coup ont également été vraisembla-
blement réticents à quitter leur foyer
en pleine période de fêtes de Noël.

«En deux jours seulement, la tem-
pête Usman a déversé l'équivalent de
plus d'un mois de pluie sur la région
de Bicol», a déclaré Edgar Posadas,
porte-parole de l'agence de gestion
des catastrophes naturelles. «Les re-
cherches se poursuivent, mais la boue

et l'instabilité des sols constituent un
défi», a-t-il ajouté en précisant que
26 personnes étaient portées dispa-
rues.

Plus de 152.000 personnes ont été
déplacées en raison de cette tempête.
Et au moins 75 ont été blessées. Envi-

ron 20 typhons ou tempêtes frappent
chaque année les Philippines, tuant
des centaines de personnes. Le typhon
Haiyan, survenu en novembre 2013,
reste le plus meurtrier de l'histoire
des Philippines, laissant derrière lui
plus de 7.350 morts ou disparus.

Au moins 126 personnes ont trouvé la mort dans la tempête qui a balayé le centre
des Philippines après Noël, selon un nouveau bilan annoncé hier par les autorités,

l'essentiel des décès ayant été provoqués par des glissements de terrain.

INDE: 
Sept morts suite à la
chute d’un bus scolaire
dans un ravin

Sept personnes ont trouvé la mort et une douzaine
d’autres blessées lorsqu’un bus scolaire est tombé, samedi,
dans un ravin dans l’Etat de Himchal Pradesh au nord de
l’Inde, a annoncé la police.

Le chauffeur du bus et six enfants ont péri dans l’acci-
dent, tandis que douze enfants blessés ont été hospitalisés,
a annoncé l’officier de police, Rohit Malpani.

Trois enfants âgés de cinq à 14 ans ainsi que le chauffeur
ont été tués sur le coup, tandis que trois autres enfants
sont morts à l’hôpital, a-t-il ajouté, en soulignant qu’une
enquête a été ouverte pour déterminer les causes de l’ac-
cident mortel.

Chaque année, près de 150.000 personnes meurent
sur les routes indiennes, souvent à cause de la conduite
dangereuse, des routes mal entretenues et des véhicules
surchargés. En septembre dernier, 55 personnes ont été
tuées lorsqu’un autocar transportant des pèlerins d'un
temple hindou est tombé dans un ravin au sud de l’Inde.

VIETNAM : 
8.200 morts dans des
accidents de la circulation
en 2018

Quelque 8.200 personnes sont décédées et 14.800 autres
ont été blessées dans des accidents de la route au Vietnam
en 2018, a indiqué le Bureau vietnamien de la statistique
générale (GSO).

En moyenne, les accidents de la route ont coûté la vie
à 22 personnes par jour au cours de l'année passée, soit
une hausse de 1,9% par rapport à 2017, a précisé le GSO
dans un rapport.

La majorité des accidents ont été causés par le dépas-
sement de la vitesse autorisée, le changement subite de
direction et la conduite en état d'ébriété, relève la même
source, précisant que 80% des accidents sont survenus
sur les routes, suivi par le chemin de fer et les accidents
sur les voies navigables.

Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), le
nombre de personnes tuées dans des accidents de la route
sur 100.000 habitants au Vietnam reste élevé, à 26,1 per-
sonnes, ce qui le place au deuxième rang en Asie du Sud-
Est, juste derrière la Thaïlande avec 32,6 personnes.

COLLISION DE NAVIRES EN FRANCE : 
«Une erreur humaine» impliquant
les deux côtés tunisien et chypriote 

Une «erreur humaine»
impliquant les deux parties,
tunisiennes et chypriote, est
à l'origine de l’accident sur-
venu au mois d'octobre der-
nier entre le navire roulier
«Ulysse» relevant de la Com-
pagnie tunisienne de navi-
gation (CTN),  et le porte-
conteneur «CLS Virginia»,
dans les eaux territoriales
françaises, a indiqué samedi
une source informée, citée
par à l’agence TAP. Les
conclusions du rapport de
la commission d’enquête
sur cet accident seront pré-
sentées lundi, lors d’une
conférence de presse prévue
au siège du ministère du
Transport, à Tunis, selon
l'agence de presse. Novem-
bre dernier, une enquête

sur les circonstances de l’ac-
cident, avait été lancée par
une équipe de deux enquê-
teurs représentant les pa-
villons tunisien et français,
dépêchée par l’Organisation
maritime internationale. Le
navire Ulysse, de la Com-
pagnie tunisienne de navi-
gation, était entré en colli-
sion, le 7 octobre dernier,
avec le porte-conteneurs
chypriote CLS Virginia, à
environ 28 km au nord du
cap Corse en haute mer.
Quelque 600 tonnes de fuel
ont été déversées en mer
Méditerranée suite à la col-
lision entre les deux navires
marchands au large de la
Corse, avait rapporté la
chaîne d'information
BFMTV Un barrage anti-

pollution avait été mis en
place autour des deux pa-
villons afin de prévenir tout
risque de pollution supplé-
mentaire qui pouvait
s’échapper des cuves du Vir-
ginia lors des opérations de
récupération d’hydrocar-

bures, selon la TAP. Aucune
perte humaine n'avait été
déplorée suite à la collision
du navire roulier «Ulysse»
qui transportait des re-
morques de marchandises
entre les ports de Gênes et
de Rades. 

CRISE MIGRATOIRE EN EUROPE: 
49 migrants toujours bloqués au large de Malte 

Quelque 49 migrants se trouvant
à bord de deux   navires d'ONG sont
toujours bloqués, samedi, près des
côtes maltaises,   entamant leur troi-
sième semaine en Méditerranée sans
qu'aucune solution ne   soit encore
en vue, ont rapporté des médias lo-
caux. 

«La situation est toujours la
même», a indiqué samedi une porte-
parole de   Sea-Watch, l'une des deux
ONG ayant affrété ces navires.  Le
Sea-Watch 3, avec à son bord 32 mi-

grants secourus le 22 décembre au
large de la Libye, dont trois enfants,
était toujours balloté samedi par de
fortes vagues au large de la petite île
de Malte, qui refuse de les   autoriser
à accoster. 

Les Pays-Bas et l'Allemagne ont
indiqué être prêts à les accueillir,
ainsi   que les 17 autres migrants se
trouvant à bord d'un navire de l'ONG
Sea Eye,   mais à condition que cette
opération se fasse dans un cadre eu-
ropéen.  Le vice-Premier ministre

italien Luigi Di Maio s'est dit aussi
prêt à   accueillir en Italie les dix
femmes et les enfants se trouvant à
bord de   ces navires, mais cette solu-
tion a été rejetée par l'autre vice-Pre-
mier   ministre italien, Matteo Salvini,
qui refuse de «céder au chantage».
Ces migrants originaires pour la plu-
part du Nigéria, de Libye et de Côte
d'Ivoire, sont toujours à bord de ces
navires où les conditions sanitaires
ne cessent de se détériorer, a alerté
Sea-Watch. 

Des scientifiques chinois ont réussi
à développer des semences clonales
à partir de riz hybride, dans le but de
produire des récoltes à haut rende-
ment, selon un document en ligne
publié dimanche sur le site de Nature
Biotechnology. L'équipe, dirigée par
Wang Kejian, de l'institut national de
recherche sur le riz de Chine et de
l'Académie chinoise des sciences agri-
coles, a mené simultanément l'ingé-
nierie génomique des gènes de méiose
et de fertilisation dans le développe-

ment des semences clonales pour
parvenir à une récolte très importante.
«Ce succès prouve la faisabilité de
l'apomixie pour le riz hybride, ce qui
est théoriquement important. J'espère
qu'avec les recherches ultérieures,
les semences seront bientôt mises en
production», a expliqué Yuan Long-
ping, le «père du riz hybride».

Les statistiques montrent que la
Chine a planté 16 millions d'hectares
de riz hybride, soit environ 57% de la
superficie totale de plantation de riz

à travers le pays. La production an-
nuelle de riz hybride est d'environ
2,5 millions de tonnes. 

TOURISME
La Chine lance un nouvel
itinéraire touristique pour
aider les régions de l'Ouest
à lutter contre la pauvreté

La Chine a lancé un nouvel itinéraire touristique de
11.000 km afin d'aider ses vastes régions de l'ouest dans
leur difficile bataille contre la pauvreté, a rapporté
hierl'agence Chine nouvelle.

Des responsables du ministère de la Culture et du Tou-
risme et du Bureau du groupe dirigeant pour la réduction
de la pauvreté et le développement relevant du Conseil des
Affaires d'Etat ont assisté à une cérémonie organisée dans
le district de Yongjing de la province du Gansu.

L'itinéraire touristique relie «trois régions et trois pré-
fectures», qui constituent l'un des problèmes les plus
difficiles à résoudre dans la campagne de lutte contre la
pauvreté du pays, à savoir la région autonome du Tibet, les
régions tibétaines dans quatre provinces, les parties méri-
dionales de la région autonome ouïgoure du Xinjiang, la
préfecture autonome Yi de Liangshan dans la province du
Sichuan, la préfecture autonome Lisu de Nujiang dans la
province du Yunnan, et la préfecture autonome Hui de
Linxia dans la province du Gansu. Plus de 80% de ces zones
se situent sur le plateau Qinghai-Tibet, frappé par la pauvreté
et caractérisé par de mauvaises conditions naturelles et
des économies fragiles, ont indiqué les responsables lors
de la cérémonie de lancement. Pourtant, grâce à leurs
beaux paysages, ces zones sont riches en ressources tou-
ristiques encore inexploitées, d'après les responsables. Le
long de l'itinéraire se trouvent des villes comme Lanzhou,
Urumqi, Chengdu, Lhassa, Kunming et Xining, ainsi que
des lieux touristiques comme Dunhuang, Kachgar, Nyingchi
et Dali. Les paysages du plateau, le mont Qomolangma, les
anciennes routes commerciales telles que la Route de la
soie et la Route du thé et des chevaux figurent parmi les
points forts. Les gouvernements locaux des provinces et
régions le long de l'itinéraire ont établi une alliance pour
coopérer dans la promotion du tourisme, la connectivité
des infrastructures et le développement des produits cul-
turels et touristiques, afin d'aider davantage de résidents
locaux à bénéficier du tourisme.

CHINE: 
Développement de semences clonales
à partir de riz hybride



1- Plus concentrée grâce à la paille
Avec cet exercice, on apprend à inspi-

rer mais surtout à expirer calmement et à
bien vider l'air de ses poumons. Et à
mieux contrôler le débit de son souffle.
Plus on s'entraîne, plus il devient facile
d'allonger son expiration sans forcer.

- Debout ou assise, dos bien droit,
prendre une paille et la placer devant la
bouche.

- Inspirer d'abord lentement par le
nez, tout doucement, comme pour respi-
rer délicatement l'odeur d'une fleur ou
d'un parfum.

- Attendre 1 seconde, puis expirer par
la bouche entrouverte en soufflant tout
doucement dans la paille, comme pour
raviver une braise. Sentir le ventre se
creuser au fur et à mesure.

- À la fin de l'expiration, contracter lé-
gèrement les abdominaux pour vider les
poumons aussi complètement que possi-
ble.

- Attendre 1 seconde et effectuer une
dizaine de respirations complètes en es-
sayant d'allonger l'expiration au fur et à
mesure.

Le conseil : au début, se concentrer sur
la lenteur du souffle. visualiser l'air qui
entre par le nez et qui sort par la bouche
en respirant le plus lentement possible.

2- Moins de stress 
avec la respiration abdominale

Savoir respirer par le ventre (comme
les bébés) est essentiel pour se relaxer.
Mais cela va souvent à l'encontre de notre
respiration naturelle qui se fait souvent
par « le haut », c'est-à-dire en ne gonflant
que la poitrine, ce qui réduit considéra-
blement notre capacité respiratoire...
Dommage !

-  Debout, tête et dos bien droits,
épaules relâchées, écarter les jambes de
la largeur du bassin.

- Placer le dos d'une main à plat sur le
bas du dos (au niveau des lombaires) et la
paume de l'autre main sur le bas du ven-
tre (sous le nombril). Sans bouger, respi-
rer naturellement, sans réfléchir, et
observer les mouvements du ventre
quelques instants.

- Commencer par vider au maximum
l'air des poumons en expirant longue-
ment par la bouche (comme dans l'exer-
cice « la paille »).

- Puis inspirer lentement et profondé-
ment par le nez en gonflant le ventre et

sentir que la main posée sur le ventre se
soulève.

- À la fin de l'inspiration, marquer une
pause de 1 seconde.

- Puis expirer lentement et profondé-
ment par la bouche entrouverte en ren-
trant légèrement le ventre, comme pour
rapprocher le nombril de la colonne ver-
tébrale.

- À la fin de l'expiration, marquer une
pause de 1 seconde.

- Recommencer en essayant de trouver
un rythme régulier afin que l'inspiration
et l'expiration soient de même durée (par
exemple, inspirer sur 3 temps et expirer

sur 3 temps).
- Recommencer une dizaine de fois,

plusieurs fois par jour.
Le conseil : cet exercice est parfois plus

facile en position allongée. placer alors
une main sous le nombril et l'autre au-
dessus. une fois la technique maîtrisée,
essayer de ralentir la respiration.

3- Maîtriser son souffle avec la rétention
d'air

Cet exercice aide à contrôler son souf-
fle et à prendre conscience de chaque
étape de la respiration.

Rester en apnée (retenir l'air dans les

poumons) un petit moment entre une
inspiration et une expiration est béné-
fique : cela peut aider à garder un rythme
respiratoire lent.

- Debout, dos droit, épaules relâchées,
écarter les jambes de la largeur du bassin.
Poser les mains sur le bas du ventre, juste
sous le nombril.

- Commencer par bien vider l'air des
poumons en expirant longue ment
(comme dans l'exercice « la paille »).

- Inspirer par le nez sur 3 temps.
- Rester en apnée en gardant l'air sur 2

temps.
- Expirer très lentement par la bouche

entrouverte sur 6 temps.
- Rester en apnée sur 2 temps.
- Respirer normalement 1 ou 2 fois et

recommencer l'exercice.
- Répéter 3 fois avec 1 ou 2 respirations

normales entre chaque cycle.
Le conseil : au début, adapter si besoin

le rythme à sa respiration : l'expiration va
s'allonger peu à peu sans forcer. une fois
l'exercice maîtrisé, respirer par le nez.

4- Plus de capacité respiratoire 
avec la complète

Cet exercice oxygène au maximum, as-
souplit la cage thoracique, tonifie les
abdos et améliore la posture. C'est un for-
midable antistress.

- Debout, dos droit, épaules relâchées,
écarter les jambes de la largeur du bassin.

- Poser une main sur le bas du ventre
et l'autre sur le torse, juste sous les clavi-
cules.

- Commencer par vider au maximum
l'air des poumons en expirant longue-
ment (comme dans l'exercice « la paille »).

- Inspirer lentement en gonflant le
ventre, puis le bas de la cage thoracique
(les côtes s'écartent légèrement), puis la
partie haute du thorax (le torse se bombe
et les épaules s'ouvrent légèrement).

- Expirer lentement en vidant d'abord
le ventre (en contractant légèrement les
muscles abdominaux), puis la cage thora-
cique (les côtes se resserrent légère-
ment), puis la partie haute du thorax (le
torse s'abaisse légèrement).

- Répéter 3 à 5 fois, plusieurs fois par
jour.

Le conseil : une fois cette respiration
bien maîtrisée, allonger l'expiration pour
qu'elle soit deux, voire trois fois plus
longue que l'inspiration.
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Le manque de
vitamine D

peut causer
des maux de

tête
chroniques
La vitamine D est

connue pour de nom-
breux bénéfices mais la
plupart des personnes en
manquent. En trop petite
quantité, elle serait à l'ori-
gine de maux de tête répé-
tés.

Gage de bonne crois-
sance chez les enfants et d'
os solides chez les adultes,
la vitamine D serait aussi
bénéfique pour la tête. Des
chercheurs de l'université
de Finlande Est ont
confirmé le lien entre un
manque de vitamine D et
des maux de tête répétés.
Dans son étude parue
dans Scientific Reports,
l'équipe de scientifique a
comparé le niveau de vita-
mine D et l'occurrence de
maux de tête chez 2600
hommes âgés de 42 à 60
ans. Deux tiers d'entre eux
présentaient un niveau de
vitamine D inférieur à 50
nmol/l (nanomole par
litre), soit le seuil fixé pour
établir une carence de cet
élément. 250 participants
ont rapporté souffrir de
maux de tête au moins une
fois par semaine. Ces
hommes avaient un taux
de vitamine D plus faible
que les autres.

Un risque multiplié 
par deux

Les chercheurs ont di-
visé les participants en
quatre groupes selon ce
taux. Ceux qui avaient le
taux le plus faible dou-
blaient leur risque de
maux de tête chroniques
par rapport aux hommes
avec le plus de vitamine D.
Par ailleurs, les maux de
tête ont été moins fré-
quents durant les mois
d'été, période où la vita-
mine D est davantage fixée
par l'organisme grâce au
soleil. Pour les chercheurs
finlandais, le soleil ap-
porte suffisamment de vi-
tamine D durant l'été,
mais en dehors de cette
saison, ils conseillent à la
population de s'assurer
d'un apport suffisant, par
l'alimentation ou les com-
pléments alimentaires.
Une autre étude finlan-
daise est menée en ce mo-
ment pour analyser les
effets d'une prise de sup-
pléments en vitamine D
sur le long terme. En at-
tendant, profitez de
chaque rayon du soleil.

ET LA PALME DU MEILLEUR
RÉGIME DE L'ANNÉE 
EST DÉCERNÉE À...

Pour la 7e année consécutive, la palme du meilleur régime a été décernée par le
magazine américain U.S. News & World Report au régime DASH. Un régime conçu à

l'origine pour combattre l'hypertension artérielle.
En anglais, DASH signifie Die-

tary Approaches to Stop Hyperten-
sion, ce qui peut se traduire en
français par approche diététique
pour prévenir l'hypertension. Le
régime DASH qui mise sur une fai-
ble teneur en matières grasses,
une faible teneur en sel et des
repas à base de végétaux vient
d'obtenir, pour la 7e année consé-
cutive, le titre de "meilleur régime
de l'année".

En deuxième place, on trouve le
régime méditerranée n (qui avait
obtenu la 4e place l'an dernier)
puis le régime MIND qui entend
protéger le cerveau des risques de
la maladie d'Alzheimer.

Un régime à indice glycémique
bas

Compte tenu de sa richesse en
végétaux (et donc en fibres) et de
ses faibles apports en graisses et en
sucres, le régime DASH s'avère
aussi efficace pour perdre du poids
que pour faire baisser le taux de
LDL-cholestérol ( le mauvais cho-
lestérol ) et réduire le risque de ma-
ladies cardiovasculaires. Riche en
fibres et en protéines et pauvres en
sucres, ce régime propose une ali-
mentation à indice glycémique bas
.  En outre, comme il ne supprime
aucune catégorie d'aliments, le ré-
gime DASH permet le maintien
d'une alimentation relativement
équilibrée et riches en nutriments.
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PILATES : LA BONNE FAÇON DE RESPIRER
En Pilates, la bonne façon de

respirer est la respiration dite
"thoracique". L’objectif est de
respirer tout en maintenant la
ceinture abdominale contractée,
afin de stabiliser le buste et le
bassin pendant les exercices. À
l’inspiration, les poumons se
remplissent complètement d’air
et la cage thoracique s’ouvre plus
largement

À l’expiration, on vide ses
poumons en contractant la cein-
ture abdominale. Donc la respi-
ration se fait par les côtés de la
cage thoracique. C’est pourquoi
on l’appelle aussi respiration «
costale » ou «latérale ». L’inspira-
tion se fait par le nez et l’expira-
tion, un peu plus longue, par la
bouche. Ce type de respiration
permet d’augmenter la capacité

pulmonaire, de muscler les ab-
dominaux en profondeur, de
renforcer (et protéger) le dos et
d’améliorer la posture.

Debout, jambes légèrement
écartées, posez les mains sur la
taille et contractez légèrement le
ventre en inspirant par le nez.

Remontez les mains sous la
poitrine et continuez à inspirer
profondément en gardant le ven-

tre légèrement contracté jusqu’à
ce que les poumons soient rem-
plis d’air. Vous devez sentir que
votre cage thoracique s’ouvre
(les mains s’écartent l’une de
l’autre).

Expirez lentement et profon-
dément par la bouche, lèvres lé-
gèrement pincées (comme pour
souffler sur une bougie) tout l’air
contenu dans vos poumons, en

contractant fort la sangle abdo-
minale et légèrement le périnée.
Sentez votre cage thoracique se «
refermer » (les mains se rappro-
chent l’une de l’autre). La sangle
abdominale est maintenant «
verrouillée ».

Recommencez jusqu’à ce
vous trouviez votre rythme et
que cette respiration devienne
fluide et naturelle.

4 EXERCICES POUR MIEUX
RESPIRER

Si respirer est naturel, bien respirer est loin d'être inné. Pourtant, une respiration calme et
profonde oxygène le cerveau et les tissus, permet de mieux gérer le stress, de bien dormir

et même de contrôler la douleur ! Voici 4 exercices pour améliorer son souffle.

LE RÉGIME DASH EN PRATIQUE
Initialement préconisé en cas

d'hypertension, le régime Dash
peut également permettre de per-
dre du poids. Et en pratique, la mé-
thode Dash, c'est facile ! A condition
d'appliquer le BA-Ba détaillé ici :
portions, objectif, contexte santé,
activité physique... Chacun est
unique, votre régime Dash le sera
donc aussi !

Qui devrait suivre 
le régime Dash ?

Toute la famille ! « Il peut être
suivi dès l'âge de 2 ans, souligne Ra-
phaël Gruman. Utile dans les foyers
à risque de surpoids ou diabète,
pour protéger les enfants. Il est
aussi adapté à l'appétit et au poids
de chacun, car on module les por-
tions. Il est agréable : on peut pré-
voir des collations, donc on n'a pas
faim. Il est spécialement recom-
mandé si vous êtes en surpoids, en
situation de pré-diabète ou de dia-
bète (ou que vous avez des parents
diabétiques), hypertendu et/ou
cherchez à protéger votre cœur.
Surtout si « vous êtes cardiaques
dans la famille ».

Quels sont les points forts 
du régime Dash ?

Grâce à Dash, on fait le plein des
meilleurs nutriments santé et min-
ceur : «Protéines végétales, fibres
solubles et insolubles (antikilos, an-
ticholestérol, anticonstipation), vi-
tamines, minéraux (notamment
potassium et magnésium, pour
l'équilibre acido-basique), antioxy-
dants, bonnes graisses, protéines
animales maigres... un rêve de nu-
tritionniste ! », constate l'expert. Au
contraire, on évite sel et produits
salés (produits en saumure, pois-
sons et viandes fumées, plats prépa-
rés...), qui favorisent la rétention
d'eau et l' hypertension ; sucre et
produits sucrés (plats préparés,

sauces industrielles, desserts gour-
mands, glaces et toppings...), mau-
vais sur tous les plans, mauvaises
graisses et préparations indus-
trielles d'une manière générale
(plats cuisinés, plats traiteurs, ali-
ments complexes proposés en
grande surface, contenant une liste
interminable d'ingrédients, d'addi-
tifs...).

Tout le monde mange-t-il les
mêmes quantités ?

Non, et c'est l'une des originalités
du régime DASH, conçu autour des
dépenses caloriques de chacun. En
fonction de son profil, on adapte les
portions. Le profil 1 correspond à un
individu en surpoids, peu actif
(1600 calories par jour), le profil 2
concerne les individus modéré-
ment actifs (marche d'un bon pas au
moins une heure par jour, sport)
soit un apport de 2000 calories par
jour, et le profil 3, un individu très
sportif (2600 calories par jour).

Agit-il sur la flore intestinale ?
C'est désormais une certitude :

notre flore intestinale module for-
tement notre santé, silhouette et
bien-être. « Par rapport à la plupart
des autres régimes, Dash apporte
davantage de végétaux riches en
prébiotiques, fibres particulières
utilisées comme carburant par nos
bactéries amies, explique Raphaël
Gruman. De plus, il est basé sur une
alimentation la plus naturelle pos-
sible, dénuée d'additifs probable-
ment néfastes pour notre flore
intestinale, les conservateurs, no-
tamment ».

C'est bon pour l'équilibre 
acido-basique ?

Dash est un modèle parfait pour
l'équilibre acido-basique.« Il associe
la juste dose de protéines (acidi-
fiantes) et de fruits/légumes (alcali-

nisants), explique Raphaël Gru-
man.Basé sur les végétaux, il pré-
serve le squelette : les os « baignent
» dans un environnement favorable,
garanti par l'équilibre acido-ba-
sique , premier équilibre chimique
du corps ».Vous êtes peut-être en
déséquilibre acido-basique si vous
êtes fatigué dès le matin, souffrez de
douleurs articulaires multiples et
d'un squelette fragile. Dash peut
vous aider aussi sur ce plan.

Inclut-il de l'activité physique ?
Oui ! Votre corps est conçu bou-

ger. Ne pas utiliser muscles, articu-
lations, os, cœur, est très délétère.«
Avec Dash, il est recommandé de
pratiquer chaque jour une activité
physique aérobie (douce mais pro-
longée) en plus de la marche : vélo ,
natation , escaliers..,conseille Ra-
phaël Gruman. Elle permet au
corps de transformer le sucre en
énergie, meilleur moyen de lutter
contre le surpoids, le diabète et l'état
inflammatoire». Alors on se bouge,
mais doucement et longtemps. Le
bon repère : ne pas s'essouffler et
pouvoir continuer à parler pendant
l'activité.

Les bonnes portions selon 
son profil

Le profil 1 (peu actif ou en sur-
poids) a droit, chaque jour, a :

6 portions d'aliments céréaliers
complets (1 portion = 100 g de fécu-
lents cuits ou 40 g de pain)

300 g de légumes crus ou cuits
2 fruits moyens
2 à 3 produits laitiers maigres
Entre 150 et 200 g de protéines

maigres (viande, poisson)
2 c. à s. d'huile végétale
Auxquels se rajoutent, chaque

semaine
3 portions de légumes secs ou de

graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.

de graines ou noix, amandes...)
Max 3 portions de sucreries (1

portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Le profil 2 (modérément actif) a
droit, chaque jour, a :

6 à 8 portions d'aliments céréa-
liers complets (1 portion = 100 g de
féculents cuits ou 40 g de pain)

350 g de légumes crus ou cuits
3 fruits
2 à 3 produits laitiers maigres
Maximum 300 g de protéines

maigres (viande, poisson)
2 à 3 c. à s. d'huile végétale
Auxquels se rajoutent, chaque

semaine
4 à 5 portions de légumes secs ou

de graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.
de graines ou noix, amandes...)

Max 5 portions de sucreries (1
portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Le profil 3 (très sportif ) a droit,
chaque jour, a :

10 à 11 portions d'aliments céréa-
liers complets (1 portion = 100 g de
féculents cuits ou 40 g de pain)

350 à 400 g de légumes crus ou
cuits

4 fruits
3 produits laitiers maigres
300 g de protéines maigres

(viande, poisson)
3 c. à s. d'huile végétale
1 portion de légumes secs ou de

graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.
de graines ou noix, amandes...)

Max 2 portions de sucreries (1
portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Pour aller plus loin 
D.A.S.H., le meilleur régime du

monde ( en vente sur la boutique
TopSanté )

De Carole Garnier, Anne Dufour
et Raphaël Gruman

Edictions Leduc S.  



1- Plus concentrée grâce à la paille
Avec cet exercice, on apprend à inspi-

rer mais surtout à expirer calmement et à
bien vider l'air de ses poumons. Et à
mieux contrôler le débit de son souffle.
Plus on s'entraîne, plus il devient facile
d'allonger son expiration sans forcer.

- Debout ou assise, dos bien droit,
prendre une paille et la placer devant la
bouche.

- Inspirer d'abord lentement par le
nez, tout doucement, comme pour respi-
rer délicatement l'odeur d'une fleur ou
d'un parfum.

- Attendre 1 seconde, puis expirer par
la bouche entrouverte en soufflant tout
doucement dans la paille, comme pour
raviver une braise. Sentir le ventre se
creuser au fur et à mesure.

- À la fin de l'expiration, contracter lé-
gèrement les abdominaux pour vider les
poumons aussi complètement que possi-
ble.

- Attendre 1 seconde et effectuer une
dizaine de respirations complètes en es-
sayant d'allonger l'expiration au fur et à
mesure.

Le conseil : au début, se concentrer sur
la lenteur du souffle. visualiser l'air qui
entre par le nez et qui sort par la bouche
en respirant le plus lentement possible.

2- Moins de stress 
avec la respiration abdominale

Savoir respirer par le ventre (comme
les bébés) est essentiel pour se relaxer.
Mais cela va souvent à l'encontre de notre
respiration naturelle qui se fait souvent
par « le haut », c'est-à-dire en ne gonflant
que la poitrine, ce qui réduit considéra-
blement notre capacité respiratoire...
Dommage !

-  Debout, tête et dos bien droits,
épaules relâchées, écarter les jambes de
la largeur du bassin.

- Placer le dos d'une main à plat sur le
bas du dos (au niveau des lombaires) et la
paume de l'autre main sur le bas du ven-
tre (sous le nombril). Sans bouger, respi-
rer naturellement, sans réfléchir, et
observer les mouvements du ventre
quelques instants.

- Commencer par vider au maximum
l'air des poumons en expirant longue-
ment par la bouche (comme dans l'exer-
cice « la paille »).

- Puis inspirer lentement et profondé-
ment par le nez en gonflant le ventre et

sentir que la main posée sur le ventre se
soulève.

- À la fin de l'inspiration, marquer une
pause de 1 seconde.

- Puis expirer lentement et profondé-
ment par la bouche entrouverte en ren-
trant légèrement le ventre, comme pour
rapprocher le nombril de la colonne ver-
tébrale.

- À la fin de l'expiration, marquer une
pause de 1 seconde.

- Recommencer en essayant de trouver
un rythme régulier afin que l'inspiration
et l'expiration soient de même durée (par
exemple, inspirer sur 3 temps et expirer

sur 3 temps).
- Recommencer une dizaine de fois,

plusieurs fois par jour.
Le conseil : cet exercice est parfois plus

facile en position allongée. placer alors
une main sous le nombril et l'autre au-
dessus. une fois la technique maîtrisée,
essayer de ralentir la respiration.

3- Maîtriser son souffle avec la rétention
d'air

Cet exercice aide à contrôler son souf-
fle et à prendre conscience de chaque
étape de la respiration.

Rester en apnée (retenir l'air dans les

poumons) un petit moment entre une
inspiration et une expiration est béné-
fique : cela peut aider à garder un rythme
respiratoire lent.

- Debout, dos droit, épaules relâchées,
écarter les jambes de la largeur du bassin.
Poser les mains sur le bas du ventre, juste
sous le nombril.

- Commencer par bien vider l'air des
poumons en expirant longue ment
(comme dans l'exercice « la paille »).

- Inspirer par le nez sur 3 temps.
- Rester en apnée en gardant l'air sur 2

temps.
- Expirer très lentement par la bouche

entrouverte sur 6 temps.
- Rester en apnée sur 2 temps.
- Respirer normalement 1 ou 2 fois et

recommencer l'exercice.
- Répéter 3 fois avec 1 ou 2 respirations

normales entre chaque cycle.
Le conseil : au début, adapter si besoin

le rythme à sa respiration : l'expiration va
s'allonger peu à peu sans forcer. une fois
l'exercice maîtrisé, respirer par le nez.

4- Plus de capacité respiratoire 
avec la complète

Cet exercice oxygène au maximum, as-
souplit la cage thoracique, tonifie les
abdos et améliore la posture. C'est un for-
midable antistress.

- Debout, dos droit, épaules relâchées,
écarter les jambes de la largeur du bassin.

- Poser une main sur le bas du ventre
et l'autre sur le torse, juste sous les clavi-
cules.

- Commencer par vider au maximum
l'air des poumons en expirant longue-
ment (comme dans l'exercice « la paille »).

- Inspirer lentement en gonflant le
ventre, puis le bas de la cage thoracique
(les côtes s'écartent légèrement), puis la
partie haute du thorax (le torse se bombe
et les épaules s'ouvrent légèrement).

- Expirer lentement en vidant d'abord
le ventre (en contractant légèrement les
muscles abdominaux), puis la cage thora-
cique (les côtes se resserrent légère-
ment), puis la partie haute du thorax (le
torse s'abaisse légèrement).

- Répéter 3 à 5 fois, plusieurs fois par
jour.

Le conseil : une fois cette respiration
bien maîtrisée, allonger l'expiration pour
qu'elle soit deux, voire trois fois plus
longue que l'inspiration.
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Le manque de
vitamine D

peut causer
des maux de

tête
chroniques
La vitamine D est

connue pour de nom-
breux bénéfices mais la
plupart des personnes en
manquent. En trop petite
quantité, elle serait à l'ori-
gine de maux de tête répé-
tés.

Gage de bonne crois-
sance chez les enfants et d'
os solides chez les adultes,
la vitamine D serait aussi
bénéfique pour la tête. Des
chercheurs de l'université
de Finlande Est ont
confirmé le lien entre un
manque de vitamine D et
des maux de tête répétés.
Dans son étude parue
dans Scientific Reports,
l'équipe de scientifique a
comparé le niveau de vita-
mine D et l'occurrence de
maux de tête chez 2600
hommes âgés de 42 à 60
ans. Deux tiers d'entre eux
présentaient un niveau de
vitamine D inférieur à 50
nmol/l (nanomole par
litre), soit le seuil fixé pour
établir une carence de cet
élément. 250 participants
ont rapporté souffrir de
maux de tête au moins une
fois par semaine. Ces
hommes avaient un taux
de vitamine D plus faible
que les autres.

Un risque multiplié 
par deux

Les chercheurs ont di-
visé les participants en
quatre groupes selon ce
taux. Ceux qui avaient le
taux le plus faible dou-
blaient leur risque de
maux de tête chroniques
par rapport aux hommes
avec le plus de vitamine D.
Par ailleurs, les maux de
tête ont été moins fré-
quents durant les mois
d'été, période où la vita-
mine D est davantage fixée
par l'organisme grâce au
soleil. Pour les chercheurs
finlandais, le soleil ap-
porte suffisamment de vi-
tamine D durant l'été,
mais en dehors de cette
saison, ils conseillent à la
population de s'assurer
d'un apport suffisant, par
l'alimentation ou les com-
pléments alimentaires.
Une autre étude finlan-
daise est menée en ce mo-
ment pour analyser les
effets d'une prise de sup-
pléments en vitamine D
sur le long terme. En at-
tendant, profitez de
chaque rayon du soleil.

ET LA PALME DU MEILLEUR
RÉGIME DE L'ANNÉE 
EST DÉCERNÉE À...

Pour la 7e année consécutive, la palme du meilleur régime a été décernée par le
magazine américain U.S. News & World Report au régime DASH. Un régime conçu à

l'origine pour combattre l'hypertension artérielle.
En anglais, DASH signifie Die-

tary Approaches to Stop Hyperten-
sion, ce qui peut se traduire en
français par approche diététique
pour prévenir l'hypertension. Le
régime DASH qui mise sur une fai-
ble teneur en matières grasses,
une faible teneur en sel et des
repas à base de végétaux vient
d'obtenir, pour la 7e année consé-
cutive, le titre de "meilleur régime
de l'année".

En deuxième place, on trouve le
régime méditerranée n (qui avait
obtenu la 4e place l'an dernier)
puis le régime MIND qui entend
protéger le cerveau des risques de
la maladie d'Alzheimer.

Un régime à indice glycémique
bas

Compte tenu de sa richesse en
végétaux (et donc en fibres) et de
ses faibles apports en graisses et en
sucres, le régime DASH s'avère
aussi efficace pour perdre du poids
que pour faire baisser le taux de
LDL-cholestérol ( le mauvais cho-
lestérol ) et réduire le risque de ma-
ladies cardiovasculaires. Riche en
fibres et en protéines et pauvres en
sucres, ce régime propose une ali-
mentation à indice glycémique bas
.  En outre, comme il ne supprime
aucune catégorie d'aliments, le ré-
gime DASH permet le maintien
d'une alimentation relativement
équilibrée et riches en nutriments.
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PILATES : LA BONNE FAÇON DE RESPIRER
En Pilates, la bonne façon de

respirer est la respiration dite
"thoracique". L’objectif est de
respirer tout en maintenant la
ceinture abdominale contractée,
afin de stabiliser le buste et le
bassin pendant les exercices. À
l’inspiration, les poumons se
remplissent complètement d’air
et la cage thoracique s’ouvre plus
largement

À l’expiration, on vide ses
poumons en contractant la cein-
ture abdominale. Donc la respi-
ration se fait par les côtés de la
cage thoracique. C’est pourquoi
on l’appelle aussi respiration «
costale » ou «latérale ». L’inspira-
tion se fait par le nez et l’expira-
tion, un peu plus longue, par la
bouche. Ce type de respiration
permet d’augmenter la capacité

pulmonaire, de muscler les ab-
dominaux en profondeur, de
renforcer (et protéger) le dos et
d’améliorer la posture.

Debout, jambes légèrement
écartées, posez les mains sur la
taille et contractez légèrement le
ventre en inspirant par le nez.

Remontez les mains sous la
poitrine et continuez à inspirer
profondément en gardant le ven-

tre légèrement contracté jusqu’à
ce que les poumons soient rem-
plis d’air. Vous devez sentir que
votre cage thoracique s’ouvre
(les mains s’écartent l’une de
l’autre).

Expirez lentement et profon-
dément par la bouche, lèvres lé-
gèrement pincées (comme pour
souffler sur une bougie) tout l’air
contenu dans vos poumons, en

contractant fort la sangle abdo-
minale et légèrement le périnée.
Sentez votre cage thoracique se «
refermer » (les mains se rappro-
chent l’une de l’autre). La sangle
abdominale est maintenant «
verrouillée ».

Recommencez jusqu’à ce
vous trouviez votre rythme et
que cette respiration devienne
fluide et naturelle.

4 EXERCICES POUR MIEUX
RESPIRER

Si respirer est naturel, bien respirer est loin d'être inné. Pourtant, une respiration calme et
profonde oxygène le cerveau et les tissus, permet de mieux gérer le stress, de bien dormir

et même de contrôler la douleur ! Voici 4 exercices pour améliorer son souffle.

LE RÉGIME DASH EN PRATIQUE
Initialement préconisé en cas

d'hypertension, le régime Dash
peut également permettre de per-
dre du poids. Et en pratique, la mé-
thode Dash, c'est facile ! A condition
d'appliquer le BA-Ba détaillé ici :
portions, objectif, contexte santé,
activité physique... Chacun est
unique, votre régime Dash le sera
donc aussi !

Qui devrait suivre 
le régime Dash ?

Toute la famille ! « Il peut être
suivi dès l'âge de 2 ans, souligne Ra-
phaël Gruman. Utile dans les foyers
à risque de surpoids ou diabète,
pour protéger les enfants. Il est
aussi adapté à l'appétit et au poids
de chacun, car on module les por-
tions. Il est agréable : on peut pré-
voir des collations, donc on n'a pas
faim. Il est spécialement recom-
mandé si vous êtes en surpoids, en
situation de pré-diabète ou de dia-
bète (ou que vous avez des parents
diabétiques), hypertendu et/ou
cherchez à protéger votre cœur.
Surtout si « vous êtes cardiaques
dans la famille ».

Quels sont les points forts 
du régime Dash ?

Grâce à Dash, on fait le plein des
meilleurs nutriments santé et min-
ceur : «Protéines végétales, fibres
solubles et insolubles (antikilos, an-
ticholestérol, anticonstipation), vi-
tamines, minéraux (notamment
potassium et magnésium, pour
l'équilibre acido-basique), antioxy-
dants, bonnes graisses, protéines
animales maigres... un rêve de nu-
tritionniste ! », constate l'expert. Au
contraire, on évite sel et produits
salés (produits en saumure, pois-
sons et viandes fumées, plats prépa-
rés...), qui favorisent la rétention
d'eau et l' hypertension ; sucre et
produits sucrés (plats préparés,

sauces industrielles, desserts gour-
mands, glaces et toppings...), mau-
vais sur tous les plans, mauvaises
graisses et préparations indus-
trielles d'une manière générale
(plats cuisinés, plats traiteurs, ali-
ments complexes proposés en
grande surface, contenant une liste
interminable d'ingrédients, d'addi-
tifs...).

Tout le monde mange-t-il les
mêmes quantités ?

Non, et c'est l'une des originalités
du régime DASH, conçu autour des
dépenses caloriques de chacun. En
fonction de son profil, on adapte les
portions. Le profil 1 correspond à un
individu en surpoids, peu actif
(1600 calories par jour), le profil 2
concerne les individus modéré-
ment actifs (marche d'un bon pas au
moins une heure par jour, sport)
soit un apport de 2000 calories par
jour, et le profil 3, un individu très
sportif (2600 calories par jour).

Agit-il sur la flore intestinale ?
C'est désormais une certitude :

notre flore intestinale module for-
tement notre santé, silhouette et
bien-être. « Par rapport à la plupart
des autres régimes, Dash apporte
davantage de végétaux riches en
prébiotiques, fibres particulières
utilisées comme carburant par nos
bactéries amies, explique Raphaël
Gruman. De plus, il est basé sur une
alimentation la plus naturelle pos-
sible, dénuée d'additifs probable-
ment néfastes pour notre flore
intestinale, les conservateurs, no-
tamment ».

C'est bon pour l'équilibre 
acido-basique ?

Dash est un modèle parfait pour
l'équilibre acido-basique.« Il associe
la juste dose de protéines (acidi-
fiantes) et de fruits/légumes (alcali-

nisants), explique Raphaël Gru-
man.Basé sur les végétaux, il pré-
serve le squelette : les os « baignent
» dans un environnement favorable,
garanti par l'équilibre acido-ba-
sique , premier équilibre chimique
du corps ».Vous êtes peut-être en
déséquilibre acido-basique si vous
êtes fatigué dès le matin, souffrez de
douleurs articulaires multiples et
d'un squelette fragile. Dash peut
vous aider aussi sur ce plan.

Inclut-il de l'activité physique ?
Oui ! Votre corps est conçu bou-

ger. Ne pas utiliser muscles, articu-
lations, os, cœur, est très délétère.«
Avec Dash, il est recommandé de
pratiquer chaque jour une activité
physique aérobie (douce mais pro-
longée) en plus de la marche : vélo ,
natation , escaliers..,conseille Ra-
phaël Gruman. Elle permet au
corps de transformer le sucre en
énergie, meilleur moyen de lutter
contre le surpoids, le diabète et l'état
inflammatoire». Alors on se bouge,
mais doucement et longtemps. Le
bon repère : ne pas s'essouffler et
pouvoir continuer à parler pendant
l'activité.

Les bonnes portions selon 
son profil

Le profil 1 (peu actif ou en sur-
poids) a droit, chaque jour, a :

6 portions d'aliments céréaliers
complets (1 portion = 100 g de fécu-
lents cuits ou 40 g de pain)

300 g de légumes crus ou cuits
2 fruits moyens
2 à 3 produits laitiers maigres
Entre 150 et 200 g de protéines

maigres (viande, poisson)
2 c. à s. d'huile végétale
Auxquels se rajoutent, chaque

semaine
3 portions de légumes secs ou de

graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.

de graines ou noix, amandes...)
Max 3 portions de sucreries (1

portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Le profil 2 (modérément actif) a
droit, chaque jour, a :

6 à 8 portions d'aliments céréa-
liers complets (1 portion = 100 g de
féculents cuits ou 40 g de pain)

350 g de légumes crus ou cuits
3 fruits
2 à 3 produits laitiers maigres
Maximum 300 g de protéines

maigres (viande, poisson)
2 à 3 c. à s. d'huile végétale
Auxquels se rajoutent, chaque

semaine
4 à 5 portions de légumes secs ou

de graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.
de graines ou noix, amandes...)

Max 5 portions de sucreries (1
portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Le profil 3 (très sportif ) a droit,
chaque jour, a :

10 à 11 portions d'aliments céréa-
liers complets (1 portion = 100 g de
féculents cuits ou 40 g de pain)

350 à 400 g de légumes crus ou
cuits

4 fruits
3 produits laitiers maigres
300 g de protéines maigres

(viande, poisson)
3 c. à s. d'huile végétale
1 portion de légumes secs ou de

graines (1 portion = 100 g de len-
tilles, pois chiches... cuits ou 2 c. à s.
de graines ou noix, amandes...)

Max 2 portions de sucreries (1
portion = 1 c. à s. de confiture ou de
miel, ou 1 petite boule de sorbet)

Pour aller plus loin 
D.A.S.H., le meilleur régime du

monde ( en vente sur la boutique
TopSanté )

De Carole Garnier, Anne Dufour
et Raphaël Gruman

Edictions Leduc S.  
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LIBYE-ALLEMAGNE-ONU 
L'Allemagne promet
de soutenir les
efforts politiques de
l'ONU en Libye

L'ambassadeur d'Allemagne en Libye, Oliver
Owcza, a déclaré samedi que son pays va sou-
tenir les efforts politiques de la Mission d'appui
des Nations unies en Libye (MANUL) au Conseil
de sécurité de l'ONU. 

«L'Allemagne est membre du Conseil de sé-
curité de l'ONU pour les deux prochaines an-
nées. Avec et pour la Libye, nous allons utiliser
cette responsabilité pour soutenir les efforts
déployés par la MANUL pour piloter un pro-
cessus politique inclusif, plaider en faveur de
l'unité de la communauté internationale et
soutenir le développement économique,'' a
tweeté l'ambassadeur. 

Le Représentant spécial du Secrétaire général
de l'ONU et chef de la MANUL, Ghassan Salamé,
conduit les efforts de médiation en Libye visant
à mettre un terme à la crise politique du pays.
En dépit de l'accord politique conclu sous les
auspices de l'ONU fin 2015 et de la formation
d'un gouvernement d'union nationale, la Libye
reste politiquement divisée et marquée par
l'insécurité et l'escalade de la violence.

SOUDAN: 
Le président limoge
le ministre de la
santé

Le président soudanais Omar el-Béchir a
limogé son ministre de la Santé Mohamed
Abouzaid Moustafa après une augmentation
des prix des médicaments, a annoncé samedi
l'agence officielle Suna. 

M. Moustafa a été remplacé par Al-Khier Al-
Nour, ajouté l'agence. Parallèlement, une as-
sociation ayant organisé plusieurs manifesta-
tions antigouvernementales au Soudan a lancé
samedi un appel pour une nouvelle marche
dimanche en direction du palais présidentiel
à Khartoum. Le Soudan est en proie depuis le
19 décembre à un mouvement de contestation
déclenché par la hausse du prix du pain et les
pénuries dans un pays en plein marasme éco-
nomique. 

«Nous appelons nos partisans à se rassembler
en quatre différents endroits à Khartoum avant
de marcher vers le palais» présidentiel, a indiqué
«l'Association des Professionnels soudanais»
dans un communiqué. 

Cette organisation, qui comprend des en-
seignants, des médecins et des ingénieurs, a
organisé plusieurs manifestations similaires
ces dernières semaines, dispersées par les
forces anti-émeutes à coups de gaz lacrymo-
gènes. 

Au moins 19 personnes ont été tuées depuis
le début de la contestation, selon les autorités.
La police était déployée samedi sur plusieurs
places de la capitale Khartoum. Par ailleurs, le
ministère de l'Education a ordonné la réou-
verture des écoles à Khartoum à partir de
mardi. Celles-ci étaient fermées et les cours
suspendus depuis le 23 décembre dans la ca-
pitale, après des violences lors des manifesta-
tions. Des établissements scolaires sont égale-
ment fermés dans d'autres villes mais il n'a
pas été précisé s'ils rouvriraient la semaine
prochaine. Au Caire, le président égyptien
Abdel Fattah al-Sissi a assuré le soutien «total»
de son pays «à la sécurité et à la stabilité du
Soudan», en recevant un proche conseiller du
président soudanais, Mohamed Hassan Al-Mir-
ghani, selon un communiqué officiel. Amputé
des trois quarts de ses réserves de pétrole
depuis l'indépendance du Soudan du Sud en
2011, le pays est confronté à une inflation de
près de 70% par an et à une grave crise moné-
taire. Plusieurs villes souffrent de pénuries de
pain et de carburant. La grave pénurie de
devises étrangères a notamment compliqué
l'importation de certains médicaments par les
entreprises pharmaceutiques soudanaises. 

APS

SAHARA OCCIDENTAL-MAROC 
Le Congrès américain désavoue 
la prétendue «souveraineté» du Maroc
sur le Sahara occidental occupé

La disposition incluse
dans le projet de budget fé-
déral 2019 qui fait l’objet de
tractations intenses entre
démocrates et républicains
a levé l’autorisation pour le
Maroc d’utiliser l’aide amé-
ricaine dans les territoires
sahraouis occupés. 

A travers cette suppres-
sion, le Congrès réaffirme
sans ambages que le Maroc
n’a pas le statut de puissance
administrante au Sahara oc-
cidental pour pouvoir gérer
l’aide américaine dans ces
territoires. La nouvelle me-
sure votée par la Chambre
des représentants attend le
dénouement du Shutdown
pour qu’elle soit définitive-
ment entérinée. 

L’accord sur le budget
fédéral achoppe encore sur
le financement du mur à la
frontière avec le Mexique,
demandé par le président
Trump. Le Congrès a consa-
cré dans ce projet de loi un
chapitre au Sahara occiden-
tal, séparé de celui du Maroc
et stipule que les finance-
ments au titre de l’aide amé-
ricaine à l’étranger seront
accordés directement au Sa-
hara occidental. 

Aucune référence au Ma-
roc, le texte a été expurgé
de ladite autorisation. Les

fonds seront rendus dispo-
nibles pour les Sahraouis
après consultation entre le
département d’Etat,
l’Agence américaine pour
le développement interna-
tional et les deux commis-
sions des finances des deux
chambres du Congrès. 

La Chambre des repré-
sentants affirme qu’aucun
élément dans la présente
loi ne peut être interprété
comme un changement de
la politique américaine à
l’égard de la question sah-
raouie qui consiste à sou-
tenir le processus de l’ONU
et ses efforts pour surveiller
le cessez-le-feu et parvenir

à une solution pacifique et
durable au conflit au Sahara
occidental, garantissant le
droit à l'autodétermination
du peuple sahraoui. L’au-
torisation accordée au Ma-
roc a été intégrée depuis
2014, dans les lois budgé-
taires votées par le Congrès
sur inspiration du lobby ma-
rocain à la Chambre des re-
présentants, rappelle-t-on.
Si ces précédentes lois ont
rendu les financements des-
tinés au Maroc disponibles
à l'assistance au Sahara oc-
cidental, elles ont cependant
soumis cette autorisation
au feu vert de l’administra-
tion américaine. Le dépar-

tement d’Etat a toujours
marqué son refus de mettre
en £uvre cette disposition
qui revient à reconnaitre
implicitement le statut de
«puissance administrante»
à Rabat. Malgré ces préci-
sions, le Maroc a continué
ces dernières années de dis-
tiller des contre-vérités fla-
grantes sur cette mesure,
qu’il veut faussement inter-
préter comme «un soutien
du Congrès à son plan d’au-
tonomie», occultant l’aval
requis de l’administration
américaine pour son appli-
cation. Mais la nouvelle dis-
position est claire et lève
toute équivoque à ce propos. 

Le président burkinabè Roch Marc
Christian Kaboré a appelé samedi à
l'unité nationale, dans le village de
Yirgou, où 47 civils ont été tués le 1er
et le 2 janvier dans une attaque
d'hommes armés suivie de représailles
visant la communauté peule. 

«Le Burkina Faso est un seul peuple.
Nous sommes unis et notre pire en-
nemi c'est le terrorisme. Nous ne pou-
vons pas faire d'amalgames, nous de-
vons éviter la stigmatisation», a pré-
venu le président Kaboré, appelant à
«l'union» après une rencontre avec
les habitants de Yirgou. 

«Rien, absolument rien, ne peut
justifier cette violence meurtrière»,
a-t-il déploré, avant de visiter un cam-
pement peul saccagé. «Ce combat
communautaire qui s'est mené ici a
été un combat dévastateur. Vous avez

47 morts et des populations qui errent
dans l'ensemble des villages», a pour-
suivi le chef de l'Etat, arrivé dans un
hélicoptère de l'armée avec des mem-
bres du gouvernement et des élus lo-
caux. 

Le président burkinabè a assuré
que «des dispositions ont été prises
pour que la sécurité puisse être ren-
forcée en faveur des populations, pour
leur donner l'assurance qu'ils peuvent
se réinstaller, qu'ils peuvent recom-
mencer à vivre ensemble». M. Kaboré
a appelé les populations des com-
munes de Barsalogho et d'Arbinda à
se «reparler et à vivre ensemble». Dans
la nuit du Nouvel An, des hommes
armés, soupçonnés d'être des terro-
ristes, ont attaqué le village de Yir-
gou-Foulbè, dans la commune de Bar-
salogho (région du centre nord), tuant

tués sept personnes de la communauté
Mossi, majoritaire au Burkina, dont
le chef de village, avant de prendre la
fuite. 

Dans la foulée, les villageois s'en
sont pris à des membres de la com-
munauté peule dans différentes lo-
calités de la région. Un précédent
bilan de 46 morts a été revu à la hausse
après le décès d'un blessé. Lundi, le
président burkinabé avait décrété l'état
d'urgence dans plusieurs régions du
pays, pour contrer la menace terro-
riste. 

Le Burkina Faso est confronté de-
puis trois ans à des attaques de plus
en plus fréquentes et meurtrières.
D'abord concentrées dans le nord du
pays, elles se sont ensuite étendues à
d'autres régions dont celle de l'Est,
frontalière du Togo et du Bénin. 

La Chambre des représentants des Etats-Unis a proposé une disposition budgétaire
sans précédent sur l’utilisation de l’aide américaine au Sahara occidental qui rejette la
prétendue «souveraineté» du Maroc sur les territoires occupés du Sahara occidental. 

VIOLENCES INTERCOMMUNAUTAIRES AU BURKINA: 
Le président Kaboré appelle à l'unité nationale

Le président des Etats-
Unis, Donald Trump a in-
diqué qu'il avait posté 80
militaires au Gabon pour
protéger les intérêts amé-
ricains en cas de troubles à
l'annonce du résultat des
élections en République dé-
mocratique du Congo, où
les forces de sécurité congo-
laises ont commencé à
prendre localement des me-
sures. «Le personnel des
forces armées des Etats-
Unis s'est déployé à Libre-
ville au Gabon, afin d'être

en mesure d'assurer la sé-
curité des citoyens, du per-
sonnel et des installations
diplomatiques américaines
à Kinshasa en République
démocratique du Congo»,
a écrit le président améri-
cain dans une lettre aux pré-
sidents des deux chambres
du Congrès. «Ce déploie-
ment d'environ 80 per-
sonnes est une réponse à la
possibilité que des mani-
festations violentes puissent
survenir en République dé-
mocratique du Congo en

réaction aux élections du
30 décembre», a ajouté le
président américain dans
la lettre diffusée par son
service de presse. Les pre-
miers renforts sont arrivés
au Gabon le 2 janvier «avec
des combats d'équipements
appropriés, soutenu par des
forces armées aériennes». 

Des troubles sont redou-
tés à l'annonce des résultats
provisoires de l'élection pré-
sidentielle initialement pré-
vue pour dimanche. L'an-
nonce a été reportée à «la

semaine prochaine», a ce-
pendant indiqué samedi le
président de la Commission
électorale. En RDC, des me-
sures ont été prises dans la
province du Kasaï central,
fief d'un des deux candidats
d'opposition, Félix Tshise-
kedi. «Tout attroupement
de deux ou trois personnes
le long des principales ar-
tères de la ville est interdit.
Cette mesure reste en vi-
gueur jusqu'à nouvel or-
dre», a indiqué le commis-
saire provincial de police. 

ELECTIONS EN RDC: 
Les Etats-Unis positionnent 80 militaires au Gabon
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CANADA 
Ottawa dit pouvoir
rattraper le retard de
traitement des
demandes d'asile

Les changements apportés au système de pro-
tection des réfugiés devront permettre le traitement
du nombre croissant de demandes d'asile dans les
meilleurs délais au Canada, a affirmé samedi le
ministre fédéral de l'Immigration Ahmed Hussen.
Un peu plus de 64.000 demandes d'asile, dont près
de 35.000 concernent des immigrants irréguliers,
attendent actuellement une décision de la Com-
mission de l'immigration et du statut de réfugié
(CISR). Le délai d'attente pour que la cause d'un
demandeur d'asile soit entendue atteint actuelle-
ment près de deux ans. 

«Nous avons nommé de très nombreux com-
missaires afin d'être en mesure de tenir des au-
diences dans des villes comme Calgary et Vancouver.
Nous avons investi de nouveau dans la CISR pour
embaucher du personnel supplémentaire dans le
but d'implanter des innovations qui vont accélérer
le processus sans compromettre la rigueur de la
procédure», a expliqué vendredi à Calgary le ministre
Hussen. 

Le ministre souligne que les recommandations
formulées dans le rapport définitif de l'examen in-
dépendant de la Commission de l’immigration et
du statut de réfugié du Canada «vont nous permettre
d'avancer». 

Le rapport, qui avait mis en évidence des pro-
blèmes persistants et systémiques et un historique
d'échecs à gérer les périodes de pointe de demandes
d'asile et à rattraper les retards dans le traitement
des demandes, recommande le changement du
mode de fonctionnement de la commission, no-
tamment en la plaçant sous l'autorité du ministre
de l'Immigration. 

Cette recommandation a suscité une vive oppo-
sition de la part de certains qui préféreraient que
la commission demeure indépendante. 

Ahmed Hussen n'a pas précisé quand ces chan-
gements pourraient être implantés et a laissé en-
tendre qu'il veut prendre connaissance de ce que
la commission a elle-même à proposer. En fin d'an-
née, la commission a annoncé la création d'une
«équipe spéciale responsable de la réduction du
nombre de demandes d'asile peu complexes». Un
nouveau conseil de gestion des demandes d'asile a
également été mis en place afin d'améliorer la
coordination entre les ministères afin d'accélérer
le traitement. «La CISR a déjà mis en place ses pro-
pres mécanismes d'amélioration internes qui ont
entraîné une augmentation de 50% du nombre de
cas qu'elle est en mesure de régler», a déclaré le
ministre.

RUSSIE-ETATSUNIS 
Pas de contacts
directs prévus entre la
Russie et les Etats-
Unis pour début 2019

La Russie et les Etats-Unis n'ont pour l'heure
pas prévu de contacts directs pour le début de
l'année 2019, a indiqué samedi le vice-ministre
russe des Affaires étrangères, Sergueï Ryabkov «En
ce qui concerne les réunions directes en face à
face, aucun contact n'est prévu (pour un futur
proche)», a-t-il déclaré, cité par l'agence de presse
Tass. En novembre, à la suite de l'annulation d'une
réunion entre le président russe Vladimir Poutine
et le président américain Donald Trump, ce dernier
a annulé une autre réunion prévue avec son ho-
mologue russe en marge de la réunion du G20
dans la capitale argentine, Buenos Aires. M. Ryabkov
a toutefois noté que Moscou et Washington conti-
nuaient à entretenir des relations de travail par
correspondance et par le biais d'ambassades, comme
lors d'une récente conversation téléphonique entre
le chef d'état-major des forces armées russes, Valery
Gerasimov, et le président du Comité des chefs
d'état-major interarmées des Etats-Unis, Joseph
Dunford. De son côté, Vladimir Poutine a répété à
plusieurs reprises qu'il était prêt à rencontrer
Donald Trump et à discuter de multiples questions
à l'ordre du jour bilatéral et international.

APS

PALESTINE : 
Les pays arabes et musulmans 
appelés à protéger El-Qods 
contre les plans israéliens

La diplomatie palesti-
nienne a appelé, dans une
déclaration rendue pu-
blique dimanche, «les
mondes arabe et islamique
à traiter sérieusement avec
ces plans et leurs consé-
quences», en les invitant
de ne pas considérer «les
violations israéliennes à
El-Qods occupée comme
des faits abstraits et des
choses normales», a indi-
qué l'agence Wafa. 

La diplomatie palesti-
nienne a souligné, dans
leur document, que les
forces d'occupation israé-
lienne poursuivent leur
«guerre de judaïsation
contre la ville sainte au mi-
lieu d’une escalade afin de
mettre en £uvre les plans
coloniaux et de changer la
réalité historique, juri-
dique et culturelle d'El
Qods occupée», a poursuivi
l'agence palestinienne. 

Affirmant qu’une orga-
nisation juive encourage
d’envahir la mosquée d'Al-
Aqsa, de la démolir et
d’établir le présumé «Tem-
ple», la diplomatie pales-
tinienne se dit préoccupée
par le dernier appel lancé
par cette organisation de
colons israéliens qui sou-
tient «avoir reçu des aides

pour mettre en £uvre ses
programmes de judaïsa-
tion ainsi que les mesures
de la colonisation expan-
sionniste contre El-Qods
occupée», Dénonçant l'in-
tensification de la cam-
pagne d'arrestations mas-
sives de Palestiniens, de
l’expulsion et démolition
des maisons et des instal-
lations palestiniennes, par
les forces d'occupation is-
raélienne, la diplomatie
palestinienne a invité le
monde arabe et musulman
à agir pour protéger El-
Qods et ses lieux saints et
historiques. 

Dans ce contexte, le mi-
nistère palestinien des Af-
faires étrangères a soutenu
que l'occupant israélien
vise à travers ses projets
et plans à effacer l'identité
palestinienne et musul-
mane de la ville sainte, à
saisir les terres des Pales-
tiniens, y compris les ci-
metières musulmans, ainsi
qu'à détruire les lieux
saints chrétiens et isla-
miques. 

A ce propos, la diplo-
matie palestinienne a sou-
ligné la nécessité de mettre
en £uvre les résolutions
des sommets arabes et is-
lamiques adoptées sur le

statut d'El Qods occupée,
notamment celles qui por-
tant le soutien direct des
Etats arabes et musulmans
aux Palestiniens à faire face
aux expulsions forcées et
à protéger la vieille ville et
ses lieux saints. 

Le ministère palestinien
a également appelé la com-
munauté internationale,
les Nations unies et ses or-
ganisations compétentes,
surtout l'UNESCO, à pren-
dre des mesures urgentes
pour mettre un terme aux
projets de l’occupation de
la judaïsation de la ville
sainte et l'obliger à respec-
ter la légitimité interna-
tionale et ses décisions, en
premier lieu les résolu-
tions sur El Qods occupée. 

De son côté, le gouver-

neur d'El-Qods, Adnan
Ghaith a demandé di-
manche aux Nations unies
de former une équipe in-
ternationale afin d'enquê-
ter sur les tunnels creusés
par l'occupent israéliennes
sous la mosquée d’Al-Aqsa,
sa proximité de la part de
la vieille ville et dans le
quartier de Silwan. 

Ghaith a mis en garde,
dans un communiqué de
presse de «la gravité» de
la situation et les change-
ments «historiques» effec-
tuées par Israël dans la
ville sainte, confirmant que
les Nations unies doivent
assumer leur devoir envers
la ville occupée, confor-
mément aux décisions du
Conseil de sécurité et des
Nations Unies. 

La Ligue arabe a décidé de re-
porter la réunion prévue pour au-
jourd'hui des représentants perma-
nents des pays membres pour dé-
battre du retour de la Syrie à la date
du 9 janvier, ont rapporté hierdes
médias internationaux. 

«Il a été décidé de reporter la réu-
nion de coordination arabe au niveau
des délégués programmée au-
jourd’hui au 9 janvier», a déclaré
une source de l'organisation pana-
rabe citée par la chaîne russe Russia
Today. 

La réunion des représentants per-
manents devait examiner un certain
nombre de questions, notamment
les moyens de permettre le retour
de la Syrie à la Ligue arabe, dont
l'adhésion avait été gelée en novem-
bre 2011dans la foulée du déclen-
chement du conflit syrien. 

«Le Conseil de la Ligue arabe réu-

nissant les représentants perma-
nents devait décider le 6 janvier sur
la question de la réouverture des
ambassades des pays arabes à Damas
et des ambassades syriennes dans
les capitales arabes», a rapporté éga-
lement samedi le quotidien Al-Ah-
ram Al Arabi. 

Citant des sources de l'organisa-
tion, le quotidien égyptien a indiqué
qu'il existe «deux groupes» au sein
de la Ligue arabe qui divergent sur
les conditions du retour de la Syrie
au sein de l'organisation. 

Le premier groupe a réclamé, se-
lon Al-Ahram Al Arabi, le retour de
la Syrie à son siège vacant, il y a 7
ans, lors de la réunion des délégués
permanents prévue aujourd'hui, en
ouvrant ainsi la voie à la présence
du président syrien, Bachar al-Assad,
au sommet économique arabe qui
se tiendra au Liban durant le mois

de janvier et au sommet de la Ligue
arabe qui sera organisé en mars pro-
chain. L'autre groupe veut permettre,
en revanche, à la réunion des délé-
gués permanents de rétablir le travail
des ambassades des pays arabes et
des ambassadeurs arabes à Damas,
ainsi que le retour des ambassadeurs
syriens dans les pays arabes, a ajouté
le quotidien égyptien, précisant que
ce groupe a proposé de soumettre
la décision du retour de la Syrie au
sein de l'organisation lors du sommet
des dirigeants des Etats arabes prévu
en mars. 

Selon les sources citées par les
deux médias, les pays membres de
l'organisation panarabe n'ont pas eu
encore une «position unifiée jusqu'à
présent», mais le retour de la Syrie
à son siège dans la Ligue arabe est
«acquis» et reste une «question de
temps». 

Le ministère palestinien des Affaires étrangères a mis en garde hier le monde
arabe et musulman contre les dangers des plans de judaïsation envisagés par les
colons israéliens dans la ville d'El-Qods occupée, ainsi que dans sa vieille ville et la
mosquée d'Al Aqsa, a rapporté l'agence palestinienne Wafa. 

LIGUE ARABE-SYRIE 
La Ligue arabe reporte la réunion prévue
aujourd'hui pour discuter du retour de la Syrie 

Le Parlement vénézué-
lien, contrôlé par l'oppo-
sition, a déclaré illégitime,
dans un vote à la portée
symbolique, le nouveau
mandat du président Ni-
colas Maduro qui doit dé-
buter le 10 janvier. Nicolas
Maduro, 56 ans, a été réélu

le 20 mai pour un nouveau
mandat de six ans. 

Les principaux partis
d'opposition avaient boy-
cotté le scrutin. 

Ce vote intervient au
lendemain d'une décision
dans le même sens des
pays du Groupe de Lima,

à l'exception du Mexique. 
Il n'a toutefois qu'une

portée symbolique, car de-
puis début 2016, la Cour
suprême a déclaré nulles
toutes les décisions adop-
tées par le Parlement. A
l'issue d'une réunion, 12
pays d'Amérique latine et

le Canada ont signé une
déclaration destinée à
coordonner des mesures
à l'encontre du gouverne-
ment de Caracas. Seul le
Mexique, dirigé par le pré-
sident de gauche Andrés
Manuel Lopez Obrador, n'a
pas signé. 

VENEZUELA: 
Le Parlement déclare dans un vote symbolique
«illégitime» le nouveau mandat de Maduro
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MIGRATION EN 2018: 

Recul sensible des arrivées en Europe,
la mortalité en hausse

Les flux de migrants clandestins en méditerranée ont connu durant l'année
2018 un recul sensible, laissant dire que la crise était «surpassée», toutefois
pas moins de  de 2.262 personnes sur les 113.482 qui ont tenté de rejoindre

la rive nord de la mer ont péri au cours de leur «aventure».
Le chiffre de 2.262 personnes

mortes en méditerranée dans leurs
tentatives de rejoindre l'Europe en
2018, selon  le Haut Commissariat
de l'ONU pour les réfugiés (HCR),
illustre à quel point ce drame hu-
manitaire fait appel à la mobilisation
internationale, étaient unanimes les
organisations à travers le monde.

La méditerranée est l'un des cou-
loirs migratoires les plus meurtriers
du monde, d'après le projet de rap-
port de l'Organisation internationale
pour les migrations (OIM) sur les
migrants disparus (MMP). Un total
de 113.482 migrants et réfugiés ont
atteint illégalement les côtes euro-
péennes en 2018, via deux routes
principales: une occidentale, pour
la traversée du Maroc vers l'Espagne,
et l'autre orientale qui fait référence
à la traversée maritime de migrants
à partir des pays centraux et orien-
taux de la région - principalement
la Libye - vers l'Italie.

L'Espagne, y compris les enclaves
de Ceuta et Mellila, a enregistré, du-
rant l'année écoulée, 120.205 arrivées,
au moment où l'Italie, a connu un
véritable soulagement au cours la
même  année en n'enregistrant que
23.371 arrivées, beaucoup moins
qu'en 2017 avec un lot de 119.369 mi-

grants, selon le HCR, qui a également
avancé le chiffre de 32.497 arrivées
illégales, par voie maritime, en Grèce.

En 2018, le premier pays d'origine
des migrants et refugiés arrivés dans
le vieux continent était la Guinée
(13.068 personnes), suivi du Maroc
(12.745) et du Mali (10.347). La Syrie
n'était que le quatrième pays de dé-
part de migrants ayant fait la périple
migratoire, suivie de l'Afghanistan
et de l'Irak. Ces chiffres marquent
une chute drastique par rapport au
«pic» de 1,015 million d'arrivées dans
le vieux continent en 2015, mais la
mortalité a d'ailleurs relativement
augmenté en 2018 par rapport à l'an-
née précédente.

Crise diplomatique en Europe 
Cependant, le recule en matière

d'arrivées migratoires n'a pas permis
aux Européens de s'entendre sur
une doctrine de gestion de ce phé-
nomène. Au contraire, l'année 2018
a été marquée par un débat contro-
versé entre les pays de l'Union eu-
ropéenne (UE) autour de l'accueil
des migrants illégaux parmi lesquels
se trouvent toujours des réfugiés.

Lors d'un sommet en juin, les di-
rigeants de l'UE, 28 pays, avaient
convenu de rechercher une solution

pérenne à la question du débarque-
ment des migrants secourus en mé-
diterranée, sous la pression de l'Italie,
qui avait même fermé ses ports aux
navires d'ONG. Mais ces discussions
piétinaient et les bras de fer diplo-
matiques étaient souvent engagés
entre capitales européenne après
chaque opération de sauvetage.

C'est pourquoi plusieurs navires
humanitaires ont été contraints de
rester en rade au large de  la grande
bleue depuis l'été, faute de trouver
un port où accoster. Chaque situation
s'était débloquée avec un accord
trouvé dans l'urgence entre pays eu-
ropéens pour la répartition des mi-
grants secourus d'une mort certaine.

Pour le commissaire chargé des
migrations de l’UE, Dimitris Avra-
mopoulos, la crise migratoire «a été
surpassée», mais cet afflux pose d’au-
tres problématiques aux sociétés eu-
ropéennes comme la montée de l’ex-
trême droite, dans plusieurs pays
européens. Il s’agit, pour lui, d’ouvrir
un dialogue avec les pays du sud et
traiter ces problèmes sous tous les
aspects, y compris l’intégration des
migrants en Europe, la lutte contre
l’extrémise et le terrorisme. Face à
une telle exacerbation du phéno-
mène, l’UE s'est évertuée à trouver

l'alternative miracle en optant pour
l'implication des pays de transit.

«Pas de sous-traitance» en Afrique
du Nord 

L'Union européenne a d'ailleurs
proposé, fin juin, d'installer des cen-
tre de traitement de demandes d'asile
dans les pays d'Afrique du Nord,
cette demande de «sous-traitance»
a été catégoriquement refusée. Dans
une déclaration, le Premier Ministre
Ahmed Ouyahia a déclaré que «l'Al-
gérie n'acceptera pas d'accueillir ce
genre de centres que la Libye et la
Tunisie ont  aussi refusé pour la
énième fois». Les pays d'Afrique du
nord, notamment en leur qualité de
pays de transit, refusent d'être «pris
en sandwiche» entre les pays pour-
voyeurs de réfugiés et de migrants,
majoritairement ceux de la bande
sahélo-saharienne, et les pays d'ac-
cueil de la rive nord de la méditer-
ranée. Les pays du Sud, donc

d'Afrique du nord, appellent à traiter
la question à la source, invitant les
pays européens à coopérer d’avan-
tage pour lutter contre les causes
de ces migrations, quelles soient
d’ordre économique, social ou sé-
curitaire. Au moment où le débat
reste ouvert sur ce fléau, l'Assemblée
générale de l'Onu - 165 pays - a ratifié,
en première étape, le 19 décembre,
à une très forte majorité, le Pacte
mondial pour les migrations, destiné
à renforcer la coopération interna-
tionale pour une «migration sûre,
ordonnée et régulière». Le docu-
ment, non contraignant, vise en pre-
mier lieu à renforcer «la coopération
relative aux migrations internatio-
nales sous tous leurs aspects». Les
pays ayant rejeté le Pacte ont fait va-
loir qu'ils voulaient conserver une
gestion nationale des flux migra-
toires et qu'ils redoutaient l'utilisa-
tion du Pacte lors de recours devant
la justice.

MINISTÈRE DE L'EDUCATION NATIONALE 
DIRECTION DE L'EDUCATION DE LA WILAYA DE BÉJAÏA 

SERVICE DE L'ORIENTATION ET DES EXAMENS 
NIF 099006019001144 

Avis 
La direction de l'Education de la wilaya de Béjaia organise un concours de recrutement sur
épreuves dans les grades suivants: 

Inscriptions: le délai des inscriptions est fixé du 20/12/2018 au 08/01/2019 sur le site suivant : 
www.algeriasm.net/debejaia

Dépôt du dossier: le candidat déposera son dossier auprès du centre cité dans la fiche de pré-inscription avant
le 10/01/2019 date limite 
Date et lieu de déroulement du concours: ils seront fixés ultérieurement sur le site 
Constitution du dossier: les dossiers de candidature doivent contenir les documents suivants: 
* Fiche de renseignements à retirer du site www.algeriasm.net/debejaia suite aux pré-inscriptions 
* Demande manuscrite de participation (en citant le poste postulé) 
* Copie de la carte nationale d'identité 
* Copie de la qualification ou du diplôme exigé ou du niveau scolaire ou de formation 
*Copie du diplôme scolaire (pour les diplômés en technicien supérieur en documentation et archives) 
* Attestation justifiant la durée de formation (du ..... au ... ) (pour les diplômés en technicien supérieur en do-
cumentation et archives) 
*Copie de l'attestation justifiant la situation vis-à-vis du service national 
*Casier judiciaire en cours de validité 
*Deux certificats médicaux (médecine générale -phtisiologie délivrés par un médecin spécialiste) justifiant la
capacité du candidat à occuper le poste postulé 
*Deux photos 
*Certificat de résidence 
Les préinscriptions se feront sur le site électronique www.algeriasm.net/debejaia et la personne concernée
retirera la fiche de renseignements conformément au modèle en vigueur. 
NB : tout dossier incomplet ou reçu après les délais fixés ne sera pas pris en considération 
Les dossiers seront déposés en fonction des centres concernés de chaque daïra de résidence

Grade 

Ingénieur d'état
en informatique 

Administrateur 

Documentaliste
archiviste 

Assistant
documentaliste

Archiviste 

Diplôme exigé 

Diplôme d'ingénieur d'état en informatique ou titre équivalent 

Licence dans l'enseignement supérieur ou titre équivalent
dans les spécialités suivantes : sciences juridiques et

administratives -sciences économiques -sciences financières -
sciences commerciales-sciences de gestion -sciences

politiques et relations internationales -sociologie -
psychologie-sciences de l'information et de la communication

-sciences islamiques -gestion publique - droit des affaires-
droit des relations économiques internationales- commerce

international-marketing 
Licence en bibliothéconomie ou titre équivalent 

Diplôme d'études universitaires appliquées en
bibliothéconomie 

Diplôme de technicien supérieur en documentation et archives 

Nombre
des postes 

02 

04 

01 

19 
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WILAYA DE:CHLEF 
DAIRA DE:CHLEF 

COMMUNE DE: SENDJAS 

- Conformément à la disposition de l'article 65 l'alinéa 02, décret présidentiel N° :15/247 Du :16/0912015,
portant réglementation des marchés publics et des délégations de service public. 

- Le président de l'APC de Sendjas informe l'ensemble des entreprises ayant participé à L'avis d'Appel
d'Offres National ouvert N° 03/2018 pour « FOURNITURE DE CANTINES SCOLAIRES DURANT L'ANNEE FI-
NANCIERE 2019 »

LOT N°01: ALIMENTATION GÉNÉRALE                  LOT N°02: LÉGUMES ET FRUITS
LOT N°O3:PRODUIT PROTEINS                LOT N°O4: PAIN 

Paru dans les journaux «……………. » le : 15/12/2018 & « DK NEWS» le : 17/12/2018.
Et après l'analyse et l’évaluation technique et financière le : 03/01/2019 {P.V.N° : 01/2019) les lots attribués

provisoirement comme suit :

Les autres soumissionnaires sont ceux d'entre eux qui sont intéressés, sont invités à se rapprocher du
service contractant au plus tard 03 Jours à compter du premier jour de la publication du présent avis, à
prendre connaissance des résultats détaillés de l'évaluation de leurs candidatures, offres technique et
financière, et ce conformément à l'article 82. Décret présidentiel N° : 15/247 Du: 16/09/2015, portant réglementation
des marchés publics et des délégations de service public. 

-Soumissionnaires contestant ce choix peuvent introduire un recours dans les dix (10) jours qui suivent la
date de la publication du présent avis auprès de la commission des marchés de l'APC, Si le dixième jour
coïncide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la date limite pour introduire un recours est prorogée au
Jour ouvrable suivant et ce conformément à l’article 82 de ce même décret.

Avis d’attribution provisoire
N.I.F: 098402199023620 

L'INTITULE DE 
L'OPERATION

LOT N°01:
ALIMENTATION

GENERALE

LOT N°02 :
LEGUMES ET

FRUITS

LOT N°03 :
produits

proteinés

Lot N°04 : Pain

ENTREPRISE
RETENUE

Alimentation
générale 

KHELIFA ZOUBIR
BOUABDELLAH

NIF :
195602080014252

LÉGUMES ET
FRUITS

DAOUD CHAREF
NJF :

166021200039125

BOUCHERIE
NAAS BENZIANE

NIF:
197302190001155

ALIMENTATION
GENERALE

KHELIFA ZOUBIR
BOUABDELLAH

NIF :
195602080014252

NOTE
TECHNIQUE

20/40

20 points

40 points

30 points

20 points

MANTANT
PROPOSÉ

(DA)    

6.303.294,64

8.557.176,50

11.370.320,00

1.486.173,15

MONTANT
APRÈS

CORRECTION

/

8.512.183,00

11.912.765,00

/

DELAIS

157 jours
sur
demande à
partir du :
06 janvier
2019 Au : 31
décembre
2019

CRITÈRES
DE CHOIX 
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Au cours d’une visite de travail
effectuée dans cette wilaya, le mi-
nistre   a précisé qu’il était im-
portant de «valoriser le patri-
moine matériel et   immatériel
du pays à travers notamment le
volet législatif pour assurer sa
promotion et bénéficier de tous
les avantages de classification». 

Dans ce sens, M. Mihoubi a
fait part de la «classification de
près de   1.000 monuments à tra-
vers le territoire national», affir-
mant que son   département mi-
nistériel oeuvre à faire accroitre
la cadence de   classification des
monuments historiques.  Au vil-
lage Koleaâ, dans la commune
de Tassmert, lors de sa visite à
l’antique mosquée du village, le
ministre a décidé la classification
de ce   lieu de culte comme mo-
nument national et historique
compte tenu, a-t-il   dit, de «son
emplacement distingué et son
rôle dans le rayonnement   scien-
tifique et religieux».  Le ministre
qui a également valorisé la mé-
thode traditionnelle   d’irrigation,
pratiquée dans ce village, simi-
laire à celle des régions du   Sud
du pays (Fouggara), a instruit à
l’effet de préparer une étude en
vue   la classification de la mos-
quée.  Dans la commune de Bordj

Zemoura, le ministre a visité l’an-
cienne école   primaire, appelée
communément «le collège» où il
a donné des instructions   pour
la classer en patrimoine de wilaya
à l’instar de la mosquée mi-
toyenne   Ouled Daoud qui figure
parmi les monuments phares de

cette collectivité   locale.  A cette
occasion M. Mihoubi a salué les
efforts des enfants de cette   loca-
lité qui £uvrent à préserver ce
site.  Le  ministre a pris part au
Café littéraire à la salle El Bachir
El   Ibrahimi au chef lieu de wilaya,
mettant en avant ce genre d’ini-

tiatives,   organisées à travers le
pays et qui ambitionnent, a-t-il
appuyé «de   préserver le patri-
moine algérien».  Le ministre a
visité également une exposition
du livre et du patrimoine   ama-
zighs organisés au hall de la salle
Bachit El Ibrahimi.

CULTURE 17DK NEWSLundi 7 janvier 2019

LE MINISTRE DE LA CULTURE,  M.MIHOUBI :
«Préserver le patrimoine matériel et
immatériel pour refléter la profondeur
de l’identité nationale»

SALON NATIONAL DES PRODUITS 
DÉRIVÉS DU PALMIER DE BISKRA: 
Un espace pour relancer
les métiers traditionnels 

Des artisans
ayant participé au
Salon national   des
produits dérivés du
palmier et d’articles
de souvenirs, orga-
nisé à   Biskra, se
sont accordés, sa-
medi, à dire que cet
événement repré-
sente un   espace
pour relancer les
métiers tradition-
nels en voie d’ex-
tinction.  Selon Dje-
moui Saâdouni, ar-
tisan d’El Meghaier
(wilaya d’El Oued),
spécialisé dans la
transformation de la
feuille de palmier,
consacrer des
stands à l’exposition
et à la vente de pro-
duits issus de la
transformation   ma-
nuelle de la matière
première, à l’instar
des paniers en osier,
tapis   traditionnels
et cuivre, est suscep-
tible de donner un
«nouveau souffle» à
un certain nombre
de métiers artisa-
naux en perte de vi-
tesse en raison de la
faible proportion
d’artisans qui s’y
consacrent et de la
dure concurrence
des produits indus-

triels.  Ce même ar-
tisan a ajouté que la
majorité des per-
sonnes exerçant
dans une   activité
artisanale en ont gé-
néralement hérité
tout en s’y consa-
crant soit   indivi-
duellement soit en
petits groupes, sou-
lignant que ces per-
sonnes n’ont   pas
beaucoup d’occa-
sions d'accroitre la
vente de leurs pro-
duits, en dehors   de
ce genre événe-
ments qui attirent
un grand nombre de
clients et   permet-
tent de mettre ces
produits à la portée
des citoyens désirant
en   acquérir.  De son
côté, Dridi El Hamel,
un artisan de Biskra,
spécialisé dans les
produits en laine, a
affirmé que le pro-
duit artisanal local,
comme les   tapis,
les ustensiles en po-
terie et les produits
dérivés du palmier,
nécessitant beau-
coup de travail et
une main-d’£uvre
qualifiée, est pro-
posé   à des prix ju-
gés élevés par les
clients, comparati-

vement à des pro-
duits   similaires fa-
briqués avec des ma-
chines modernes.
Ce même artisan a
également fait savoir
que des produits tra-
ditionnels   pou-
vaient être utilisés
quotidiennement
ou encore comme
décoration,   déplo-
rant que le style de
vie moderne ne
laisse plus de place
à certains   ustensiles
à l’instar du moulin
traditionnel.  Pour
sa part, Rabia Kridi,
une artisane de Bis-
kra, spécialisée dans
le   textile et le cuir,
a indiqué avoir in-
terrompu son travail
pendant une
longue période en
raison de l’absence
de lieux pour com-
mercialiser ses   pro-
duits, confiant que
sa présence à ce Sa-
lon vise à relancer
son activité   en tis-
sant un nouveau ré-
seau de clientèle.
Elle a ajouté, par ail-
leurs, que le coût des
matières premières
et   l’effort physique
que requiert son
métier le rend plus
susceptible à   dis-

paraitre.  Le direc-
teur de la Chambre
de l'artisanat et des
métiers (CAM) de
Biskra,   Youcef Si El
Abedi, a soutenu que
ce Salon vise à dy-
namiser le tourisme
local et à créer un
espace d’interaction
au profit des artisans
afin de   préserver
le patrimoine arti-
sanal national en le
transformant en une
activité économique
générant un rende-
ment financier à
même de permettre
de   poursuivre la
production artisa-
nale et la prémunir
de l'extinction.  Le
Salon national des
dérivés du palmier
et des articles de
souvenirs,   abrité
par la maison de l'in-
dustrie tradition-
nelle de Biskra du-
rant 15   jours, qui a
vu la participation
de 70 exposants, s'est
clôturé samedi.  La
manifestation a été
organisée par la
CAM de la wilaya de
Biskra en   coordi-
nation avec la Direc-
tion locale du tou-
risme et de l'artisa-
nat.

Le ministre de la Culture,  Azeddine   Mihoubi a insisté samedi, à Bordj Bou-Arréridj, sur la
nécessité de   préserver le patrimoine matériel et immatériel dont recèle l’Algérie, car   il «reflète

la profondeur de l’identité nationale». 

ASSOCIATION 
«EL-AMEL» D'ORAN: 
3 spectacles
bientôt 
à l'affiche

La salle du «Petit Théâtre» de l'as-
sociation culturelle oranaise «El-
Amel» vit ces jours-ci au rythme des
répétitions de trois nouveaux spec-
tacles dont la présentation est prévue
à partir de février prochain, a-t-on
appris dimanche des organisateurs.

Il s'agit de trois nouvelles créations
intitulées «Tahouissa» (balade), «Si-
lence, je pense» et «Joual 3», destinées
aux enfants et au jeune public, a pré-
cisé à l'APS le président de l'association
«El-Amel», Mohamed Mihoubi.

La programmation de ces £uvres
intervient dans le cadre de la feuille
de route tracée par l'association pour
l'année en cours, a expliqué Mihoubi,
également auteur et metteur en scène
des spectacles en montage. L'initiative
constituera une opportunité pour plu-
sieurs jeunes comédiens issus de
l'école de formation de cette même
association de faire valoir leur talent
devant le public, a-t-il indiqué, signa-
lant que des tournées sont aussi pré-
vues à travers les établissements sco-
laires. Le plan d'action pour 2019 pré-
voit encore l'animation de cycles de
conférences, de lectures dramatiques
et de projections-débat au profit des
stagiaires de l'école et des jeunes ama-
teurs. Conformément à sa vocation à
promouvoir les jeunes talents, l'as-
sociation s'attelle en outre à la pré-
paration de la troisième édition du
concours de la meilleure interpréta-
tion qu'elle organise chaque année à
l'occasion de la célébration de la jour-
née mondiale du théâtre (27 mars). 

ORAN : 
Vers la réhabilitation de l’ensemble archéologique
de la forêt de Terziza (Messerghin) 

L’annexe d’Oran de l’Office
national de gestion et   exploi-
tation des biens culturels pro-
tégés s’attèle à la réhabilitation
du   site archéologique de la
forêt de Terziza, dans la com-
mune de Messerghine   (Ouest
d’Oran) pour en faire une des-
tination touristique par excel-
lence,   a-t-on appris du res-
ponsable de cette annexe.
Dans ce cadre, des actions se-
ront entreprises dont des cam-
pagnes de   volontariat de net-
toiement de ce site abritant
des vestiges remontant à la
préhistoire et à l’époque ro-
maine, situés au niveau de la

forêt de Terziza,   très fré-
quentée par les familles, a pré-
cisé Massinissa Ourabah.  L’Of-
fice prévoit de poser des pan-
neaux contenant des infor-
mations   historiques de ces
sites et ce, avec la collaboration
des responsables des   com-
munes de Messerghine et
Boutlelis, de la conservation
des forêts et de   la direction
du tourisme et de l’artisanat
ainsi que des membres de la
société civile et des historiens,
a précisé le même responsa-
ble.  Ces démarches intervien-
nent dans le cadre de la mise
en £uvre du plan   d’actions

de l’annexe d’Oran de l’Office
pour l’année 2019 afin de   va-
loriser cet ensemble archéo-
logique situé dans la forêt.  Il
s’agit d’un ensemble de sites
dont le village des habitants
troglodytes   creusé dans les
flancs de la montagne entou-
rant la forêt de Terziza.   L’au-
tre site est le bastion, datant
de la période romaine, érigé
sur le   sommet de la montagne
entourant cette même forêt
de Terziza ainsi qu’une   piste
traversant ce village, en direc-
tion de Misserghine et du site
archéologique Portus Magnus
de Bethioua. 
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Programme de la soirée

Emma Sandrelli, médecin à
Biarritz, mène une vie par-
faite entre son fils Luigi et
Mattéo, son mari, qu'elle
aime plus que tout. Mais son
quotidien bascule lorsqu'elle
découvre un cheveu blond ne
lui appartenant pas sur
l'écharpe de son époux. Ce-
lui-ci a-t-il une liaison ? De
plus en plus suspicieuse,
Emma ne peut plus s'ôter
cette idée de la tête. Pour en
avoir le cœur net, elle décide
de mener sa petite enquête.

21:00
Infidèle

21:00 21:00 21:00

Alors qu'elle vient d'apprendre
que son compagnon qu'elle
fréquente depuis un an la
quitte, l'inspectrice Jack Coo-
per, policière à Toronto, doit
gérer une nouvelle enquête.
Une femme d'une quarantaine
d'années a été retrouvée morte
à son domicile. Il pourrait
s'agir d'un suicide. Sa collabo-
ratrice et amie, Stevie Hall, la
seconde dans cette affaire.
Elles sont chapeautées par
Fiona Currie, qui dirige leur
unité et dont les objectifs sont
simples : la sécurité des ci-
toyens et des enquêtes sans ba-
vure.

The Detail

Au lendemain de la Seconde
Guerre mondiale, des flottilles
de chalutiers de haute mer
partent de Fécamp, Saint-
Malo, La Rochelle et Bor-
deaux, pour pêcher le cabil-
laud de l'autre côté de l'Atlan-
tique. Ce poisson, surnommé
l'or blanc de Terre-Neuve, va
nourrir la France d'après-
guerre. Retour sur l'histoire
méconnue de ces marins, à
travers leurs témoignages et
des archives rares tournées
par eux-mêmes, leurs pires
souvenirs de tempête ou de
blizzard durant plus de 250
jours par an au milieu des
flots, tandis que leurs femmes
et leurs mères endossaient
une partie du fardeau.

L'odyssée des
forçats de la mer

J. Daniel Atlas, Merritt McKin-
ney, Henley Reeves et Jack
Wilder, qui vivotent de leurs
talents de prestidigitateurs,
reçoivent chacun une carte de
tarot qui leur donne rendez-
vous au même endroit. Un
plan mystérieux leur est dé-
voilé. Un an plus tard, en di-
rect d'une scène de Las Vegas,
ils effectuent un incroyable
braquage dans une banque
parisienne. Alma, d'Interpol,
et Dylan, du FBI, sont chargés
de l'enquête.

Insaisissables
Réalisateur : Didier Le Pêcheur

Avec : Claire Keim , Jonathan
Zaccaï 

21:05

Le commissaire Gereon Rath est
appelé sur une scène de crime
dans une forêt dans la banlieue
de Berlin, où quinze personnes
ont été enterrées après avoir été
exécutées à la mitrailleuse. Les
victimes appartenaient à un
mouvement politique appelé la
Forteresse Rouge. Ces militants
préparaient un attentat contre
Staline depuis l'Allemagne.
Rath et Charlotte recherchent
activement Alexei Kardakov, le
cerveau du groupe.

Babylon Berlin

Réalisateur : Frédéric
Brunnquell

Réalisateur : Gregory Smith
Avec : Shenae Grimes-Beech ,

Angela Griffin 

Samouraï-Sudoku n°2061
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles de
sudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

L'année n'est jamais si longue
que la veille de Noël ne soit

trop courte. 
Citation de Noël ; Le dictionnaire

des proverbes danois (1757)

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Elle envoie paître le bétail à la montagne
2 - Respirera avec gène - Pronom de commère
3 - Déshydraterai - Fut obligé
4 - Laxatif - S'immiscera
5 - Réduisit la voilure - Vieux bison
6 - Tins bon
7 - Coups de pieds en vache - Forcerie
8 - Bien dans le coup - Il vaut l'actinium - Mettre
en ordre
9 - Va bien - Grande quantité - Septième
grecque
10- Facilement irritables

Mots croisés n°2061

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Mit de côté
B - Echouer - Joint
C - Sera donc dans la lune - Fin de verbe
D - Glaciers en préparation - Sujet favori
E - Elue mais dans l'agenda - Noix à cachou
F - Futur daguet - Terme de diplôme - Note
G - Grosse planète - Bon conservateur
H - Dominera
I - Brésilien pas trés rapide - Finasser 
J - Cheval de bataille
K - Tribunal - Arme de truite
L - Accumuleras 

Réalisateur : Henk Handloegten
Avec : Volker Bruch , Liv Lisa

Fries 

Réalisateur : Louis Leterrier
Avec : Jesse Eisenberg, Mark

Ruffalo 



Solution

Su
d

ok
u

 n
°2

0
61

M
ot

s 
C

ro
is

és
 n

°2
06

1

G
ri

ll
e 

gé
a

n
te

n
°7

61

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°761
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JUDO / CHAMPIONNAT D'ALGÉRIE
SENIORS : 
Le GS Pétroliers domine la
compétition

Les judokas du GS pétroliers, messieurs et dames avec 9 médailles
d'or, ont dominé le classement général du Championnat d'Algérie de
judo individuel «seniors» qui s'est déroulé 3 au 5 janvier à la salle Har-
cha-Hacène (Alger). A l'issue de la 3e et dernière journée de compétition,
disputée samedi, le GS Pétroliers avec un total de 21 médailles (9 or, 6
argent, 7 bronze), devance au tableau des médailles le CRPES Militaire
avec 6 médailles (2 or, 1 argent, 3 bronze) et l'USM Alger (2 or, 1 argent,
1 bronze). Chez les dames, les judokates du GS Pétroliers ont décroché
un total de 8 médailles (5 or, 3 argent, 1 bronze), suivies de celles de
l'USM Alger avec 3 médailles (1 or, 1 argent, 1 bronze) et celles du DS
Baba Hassen avec 2 médailles (1 or, 1 argent). 

Chez les messieurs, les Pétroliers ont dominé le classement général
avec un total de 13 médailles (4 or, 3 argent, 6 bronze), devançant les
judokas du CRPES Militaire avec 6 médailles (2 or, 1 argent, 3 bronze)
, alors que l'USM Alger prend la 3e place du podium avec 1 médailles
d'or. L'entraineur du GS Pétroliers, Noureddine Yakoubi, a estimé
que ses athlètes méritaient la première place sur le podium dans les
deux sexes, malgré les absences de quelques athlètes pour blessures. 

«Nous avons un groupe homogène avec des athlètes d'expérience
qui encadrent les jeunes et cela s'inscrit dans la politique de rajeunis-
sement prônée par la direction du club», a-t-il dit. Cette compétition
qui revêt une grande importance pour les entraîneurs nationaux, a
permis de détecter de jeunes judokas susceptibles de défendre les
couleurs nationales lors des prochaines compétitions internationales,
a indiqué le directeur technique national, Salim Boutebcha. 

«Ce championnat nous a permis d'évaluer le niveau et de détecter
de nouveaux talents. Même si l'ossature des équipes nationales est
connue, les internationaux ont confirmé leurs places en sélection», a-
t-il déclaré à l'APS. Le DTN a également indiqué que la sélection
nationale séniors, sera en stage du 6 au 16 janvier en Autriche avec un
effectif composé de 14 athlètes (8 dames, 6 messieurs), en prévision
des prochaines échéances internationales, dont le Grand Slam de
Paris en février prochain. 

ATHLÉTISME / CHAMPIONNATS
ARABES DES NATIONS DE CROSS-
COUNTRY (23E ÉDITION):
7 médailles pour l'Algérie, dont
une en or

La sélection algérienne de cross- county a décroché sept médailles,
dont une en or, aux Championnats arabes 2019 (Toutes catégories),
disputés ce samedi à Amman ( Jordanie) et remportés par le Maroc. 

La breloque en métal précieux a été l'oeuvre d'Oussama Cherrad
chez les juniors (garçons), alors que les six autres médailles (4 argent
et 2 bronze) ont été obtenues dans les épreuves «par équipes» chez les
seniors (messieurs), seniors (dames), juniors (garçons), juniors (filles),
cadets et cadettes. En plus de la Jordanie, pays hôte, plusieurs pays
arabes ont pris part à cette compétition, en l'occurrence le Maroc,
l'Algérie, l'Irak, le Djibouti, l'Arabie Saoudite, les Emirats arabes unis,
le Bahreïn, le Sultanat d'Oman, le Koweït, la Tunisie, le Liban, le
Yémen et la Palestine. La Fédération algérienne d'athlétisme a engagé
un total de 36 athlètes dans cette compétition, à raison de six candidats
par catégorie d'âge et par sexe, à savoir : 12 seniors (6 messieurs et 6
dames), 12 juniors (6 messieurs et 6 dames) ainsi que 12 cadets (6
garçons et 6 filles). Chez les messieurs, cinq des six athlètes retenus
par la Direction technique nationale (DTN) sont membres de la
sélection nationale militaire (CREPSM), en l'occurrence : Bourouina
Kheireddine, Laâmèche El Hadi, Hadjlaoui Hamza, Khaouas Rabah
et Zengli Mansour, alors que le sixième représentant, Yousfi Hamza,
est sociétaire du CSF Sétif. Chez les dames, la DTN a essentiellement
privilégié les athlètes de Bordj Bou Arreridj et de l'AS Protection Civile
d'Alger, considérées comme les plus en forme en ce moment, tout en
renforçant le groupe par deux émigrées. Il s'agit de Bouakila Athina
et Bahi Azoum Fatiha, qui évoluent en France, et qui représenteront
l'Algérie lors des prochains Championnats arabes aux côtés de Kenza
Dahmani et Tinhinane Boumaâza (Bordj Bou Arréridj), ainsi que
Riham Sennani et Malika Benderbal de l'AS Protection Civile d'Alger.
Chez les juniors (garçons), la DTN a jeté son dévolu sur Oussama
Cherrad (Bordj Bou Arreridj), Benkrama Mohamed (Batna), Amdani
Zakaria (Bordj Bou Arreridj), Ousser Younès (Tlemcen), Drabli Amine
(CREPSM) et Tibouk Fouad ( Jijel), alors que chez les juniors (filles),
l'Algérie sera représentée par Boudoukha Yasmine (Sétif ), Habbache
Asma (Bordj Bou Arreridj), Habbache Khadidja (Bordj Bou Arreridj),
Aïb Ahlam (M'Sila), Dahmani Yamina (Chlef ) et Bouokba Fatima Zohra
(Aïn Defla). 

Chez les cadets, la Direction technique nationale a retenu Lefilef
Aïssa ( Jijel), Saâda Mohamed (Chlef ), Daoud Abderrahmane (Sétif ),
Dalaâ Yazid (Chlef), Saâdou Kheireddine (Aïn Defla) et Touati Abdeslam
(Chlef ), ainsi que Chibah Nawal (Tizi-Ouzou), Rezig Ghania (Chlef ),
Harizi Mokhtaria (Tissemsilt), Mekki Ismahane (Bordj Bou Arreridj),
Hadj-Abdelkader Nouzha (Ind) et Maâmar Hadjira (Chlef ) chez les
filles. Pour apporter les dernières retouches à sa préparation, la
sélection algérienne avait effectué un stage bloqué du 28 décembre
2018 au 2 janvier à Zéralda (Ouest).

APS

SPORT / ALGÉRIE : 
Signature d'une convention
favorisant la pratique 
du sport en milieu carcéral

«Les personnes se
trouvant dans le mi-
lieu carcéral ne doi-
vent pas être margi-
nalisées. 

Bien au contraire,
il faut en prendre
grand soin, pour fa-
voriser leur réintégra-
tion dans la vie so-
ciale» a indiqué le mi-
nistre de la Jeunesse
et des Sports, Moha-
med Hattab dans une
allocution à la SAFEX
d'Alger, juste avant la
signature de cette

convention. Une ini-
tiative à «intérêts mul-
tiples» selon le MJS,
car outre la prépara-
tion des détenus à re-
trouver une vie nor-
mal à travers la pra-
tique du sport, elle
permet également de
lutter contre le phé-
nomène de la violence
dans les stades. 

En effet, selon le
ministre faire du sport
pendant la détention
et prendre conscience
des valeurs nobles

qu'il véhicule, comme
le respect et le fair-
play, peut aider à com-
battre le fléau de la
violence dans les
stades, car à leur sor-
tie de prison, les dé-
tenus seront proba-
blement moins vio-
lents qu'avant. 

Cette convention,
entre le ministère de
la justice et le MJS a
été signée en clôture
de la rencontre des
«Etats généraux du
sport», entamée jeudi,

au Pavillon central de
la Safex (Pins-mari-
times/Alger), avec des
ateliers sur les diffé-
rentes thématiques
proposées. «Les re-
commandations ré-
sultant des ces Etats
généraux du sport se-
ront très bientôt dis-
ponibles sur site du
MJS» a annoncé de
son côté Hicham
Snoussaoui, le chargé
de communication au
sein de cette structure
ministérielle. 

Le niveau du Championnat
national d'hiver (minimes/ju-
niors) disputé du 1er au 4 jan-
vier à Alger a été jugé «appré-
ciable» par le Directeur des
jeunes talents sportifs de la
Fédération algérienne de na-
tation (DJST /FAN), Abdelha-
mid Tadjadit. 

«Nous avons particulière-
ment apprécié le rendement
des plus jeunes, car les mi-
nimes et les juniors de pre-
mière année étaient nom-
breux à concurrencer leurs
aînés, aussi bien chez les gar-
çons que chez les filles», a-t-
il indiqué à l'APS. Tadjadit est
allé plus loin en vantant les
mérites de certains jeunes,
notamment chez les minimes
où, selon lui, «le rendement
de certaines nageuses était
bien supérieur à certaines ju-
niors». 

Parmi ces révélations chez
les minimes, le DJST a cité
Khensa Belkacemi (USM Al-
ger), Ikram Lebdi (Club Blida),
Youcef Fettal (Club Blida) et
Djihane Benchadli (Aïn
Turck/Oran). 

Chez les juniors, Tadjadit
s'est dit particulièrement sé-
duit par Ihsane Chaouche (IR
Dély Ibrahim/Alger) et Alaed-
dine Medjili (Mostakbal Sétif),
sans oublier les internationaux
Moncef Balamane (USM Alger)
et Abdallah Ardjoun (ASPTT
Alger) qui se sont montrés «à
la hauteur» lors de ce cham-
pionnat national d'hiver. 

Chez les garçons, c'est
l'USM Alger qui a été sacré,
aussi bien chez les minimes
que chez les juniors avec un
total de 36 médailles, alors
que son rival, le GS Pétroliers,
s'est contenté du titre chez les

minimes (filles) avec un total
de 24 breloques. 

Quant au titre chez les ju-
niors (filles), il est revenu au
Bahia Nautique d'Oran grâce
à une moisson de 15 médailles,
mais qui n'a pas été pour sa-
tisfaire le président de ce club,
Houari Bouras, notamment
par rapport aux conditions
dans lesquelles s'est déroulée
la compétition. 

«La présence de 530 na-
geurs à ce championnat a fait
que la compétition se prolonge
de 7h00 à 21h00, ce qui est
vraiment épuisant pour les
athlètes, et pas uniquement
les plus jeunes», a pesté Bou-
ras, en préconisant un nombre
moins important de partici-
pants à l'avenir. Ce qui, selon
lui, devrait permettre d'amé-
liorer «sensiblement» les per-
formances. 

Une convention, favorisant la pratique du sport et des activités de
jeunesse en milieu carcéral a été signée samedi à Alger, entre le
ministère de la Jeunesse et des Sports et son homologue de la
Justice.

NATATION / CHAMPIONNAT NATIONAL D'HIVER
(MINIMES/JUNIORS) : 
«Le niveau était appréciable» (Fédération)

Le club de Nour
Hammadi a été sacré
champion de la phase
aller du Championnat
de Nationale I de
handi-basket (basket
sur fauteuils), à l'issue
de la 8e journée lors
de laquelle l'équipe
est allée battre très fa-
cilement l'Amel Khe-

mis El-Khechna (88-
11). Grâce à cette vic-
toire, Nour Hammadi
(7v, 1d) termine la
phase aller à la pre-
mière place avec 15
points, ex aequo avec
l'Amel Boussaâda (7v,
1d), lui aussi vain-
queur à Béjaïa devant
l'ASHWB (82-54). 

Nour Hammadi
prend toutefois le fau-
teuil de leader grâce
à la confrontation di-
recte lors de laquelle
il a battu l'Amel Bous-
saâda (3e journée) sur
le score de 77-56. De
son côté, l'IR Boufarik
(6v, 2d), qui a gagné à
Bordj Bou Arréridj

(58-26), termine 3e de
la phase aller avec 14
points, soit le même
bilan que Nour M'sila
(exempté de la 8e
journée). Mais les
M'silis ont été doublés
à la confrontation di-
recte par les Boufari-
kois, vainqueurs à l'al-
ler (63-45). 

HANDI-BASKET /NATIONALE I : 
Nour Hammadi champion de la phase aller
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LIGUE 1 «RÉSERVES»
(16E JOURNÉE) : 
Le Paradou AC
nouveau leader

Le Paradou AC, vainqueur à domicile
du MC Alger (3-1), s'est hissé en tête du
classement du championnat de Ligue 1
de football «réserves», profitant de la dé-
faite de l'ancien leader l'ES Sétif en dé-
placement face à l'USM Bel-Abbès (2-0),
à l'occasion de la 16e journée disputée
durant le week-end. 

L'Entente, détentrice du titre honori-
fique de champion d'automne, a laissé
passé une belle opportunité de conforter
sa position en s'inclinant face à l'une des
équipes occupant les profondeurs du
classement. 

En bas du tableau, la lanterne rouge
le CR Belouizdad s'est révoltée en allant
s'imposer en déplacement face à l'AS Aïn
M'lila (2-1), alors que l'USM Alger a quitté
la zone de relégation en s'imposant chez
le DRB Tadjenanet (2-1). 

Résultats complets: 

NA Husseïn-Dey - CS Constantine 1-0 
CABB Arréridj - MC Oran 4-2 
MO Béjaïa - Olympique Médéa 2-0 
AS Aïn M'lila - CR Belouizdad 1-2 
USM Bel-Abbès - ES Sétif 2-0 
DRB Tadjenanet - USM Alger 1-2 
JS Saoura - JS Kabylie 1-1 
Paradou AC - MC Alger 3-1 

Classement : Pts J 
1- Paradou AC 39 16 
2- ES Sétif 38 16 
3- JS Saoura 32 16 
4- NA Husseïn-Dey 27 16 
5- MC Oran 25 16 
6- MO Béjaïa 24 16 
7- CS Constantine 22 16 
8- JS Kabylie 21 16 
9- USM Alger 19 16 
10- MC Alger 17 16 
-. O. Médéa 17 16 
-. DRB Tadjenanet 17 16 
-. USM Bel-Abbès 17 16 
-. AS Aïn M'lila 17 16 
15- CABB Arréridj 16 16 
16- CR Belouizdad 14 16

TUNISIE: 
Belaïli et Meziani se
distinguent lors de
la victoire de l'ES
Tunis face au Club
Africain 2-1 

Les deux Algériens de l'Espérance de Tunis,
Youcef Belaïli et Tayeb Meziani, se sont illustrés
lors de la victoire de   leur équipe, dimanche à
Monastir, face au Club Africain (2-1) dans le
derby   tunisois comptant pour la mise à jour
de la 11e journée du championnat de   la Ligue
1 tunisienne de football. 

L'international Belaïli a été passeur décisif
dans les deux buts inscrits   par Taha Yassine
Khenissi (16e et 56e). Son coéquipier Tayeb
Meziani, qui a   rejoint l'Espérance au mercato
hivernal en provenance du Paradou AC (Ligue
1 algérienne), a contribué, pour sa part, à l'ou-
verture du score pour son   équipe, en effectuant
un slalom au sein de la défense adverse, ponc-
tué par   une passe pour Belaïli puis un but de
Khenissi.  L'unique but du Club Africain lors
de ce 129e derby tunisois disputé à   huis clos
au stade Ben Jannet à Monastir, a été inscrit
par Yassine   Chammakhi (27e). 

A la faveur de cette victoire, l'EST, qui compte
un match en moins,   rejoint en tête du classe-
ment le CA Bizertin avec 26 points. Le Club
Africain, où évolue l'Algérien Mokhtar Bel-
khitar, pointe de son côté à la   7e place avec 17
points. 

APS

CONSTANTINE : 
Le club de l’Académie de Zighoud-Youcef
remporte le tournoi de wilaya 
de football des U13

L’équipe benjamine de
l’Académie de Zighoud You-
cef, qui s’est imposée au
cours de cette compétition
devant de bonnes équipes,
a remporté le match de final
face au Taradji Riadhi Hama
Bouziane (TRHB) après la
séance de tir au but sur le
score de (1-1, 8-7 tab), a-t-
on relevé. Disputée sous un
ciel pluvieux et un climat
tempéré, cette rencontre,
durant laquelle les jeunes
joueurs des deux équipes
se sont illustrés en essayant
de démontrer leurs talents,
a été marquée par de nom-
breux épisodes de suspens
et de duel en présence d’un
nombre remarquable de
spectateurs. 

Les deux équipes fina-
listes ont atteint mercredi
dernier cette phase après
une belle prestation lors des
rencontres très disputées
de demi-finale, a-t-on sou-
ligné, précisant que l’équipe
de l’Académie de Zighoud
Youcef s’est qualifiée aux
dépens du Rapide Boussouf
de Constantine (RBC) sur
le score de (1-1, 5-4 tab),
alors que l’équipe du Ta-
radji Riadhi Hama Bouziane

(TRHB) est arrivée en finale
après sa victoire contre le
Amel Didouche Mourad
(ADM) sur le score de (1-1,
6-5 tab). 

Ce tournoi de wilaya de
football des U13, lancé le 22
décembre dernier a été clô-
turé par la distribution du
trophée de la compétition
pour le club vainqueur ainsi
que les prix du meilleur
joueur pour Wail Ahcen
(ADM), du meilleur buteur

pour Wail Guenidra (RBC),
du meilleur gardien de but
pour Abdesselam Rikli
(TRHB) et de la meilleure
équipe pour l’Olympique de
Constantine, a-t-on noté
Pour le responsable de la
commission technique de
sélection de jeunes joueurs
talentueux, Bouaoud Salah,
«ce tournoi a permis de dé-
couvrir des jeunes prodiges
qui pourront intégrer de
grands clubs dans les an-

nées avenir s’ils seront ac-
compagnés et bien enca-
drés». 

De son côté, le président
du comité d’organisation,
Radouane Atrous, a fait sa-
voir que cette compétition,
a été également une occa-
sion pour commémorer la
disparition du chahid Ahcen
Bouziane, assurant que
l’édition de l’année pro-
chaine sera élargie pour
d’autres wilayas limitrophes. 

La Ligue de football professionnel
(LFP) a reporté trois matches de la
17e journée du championnat de Ligue
1 Mobilis, prévue vendredi et samedi
prochains, a annoncé la LFP sur son
site officiel. Initialement avancées à
mardi, les rencontres USM Alger-NA
Husseïn Dey, CS Constantine-CABB
Arréridj et MC Oran-JS Saoura ont été
finalement reportées, les deux pre-
mières au 15 janvier et la troisième
au 22 du même mois, selon la même
source. 

Cette décision a été prise pour per-
mettre aux équipes concernées par
les compétitions africaines interclubs
«de préparer, dans de meilleures
conditions, leur premier match de
groupe», explique la LFP. Le CSC et la
JSS sont concernés par la phase de
poules de la Ligue des champions,
tandis que le NAHD jouera les 16es
de finale bis (aller) de la Coupe de la
Confédération. 

Le club constantinois rejoindra la
Tunisie pour croiser la fer avec le Club

Africain le 11 janvier à Radès pour le
compte de la 1re journée du groupe
C, alors que le club du Sud algérien
est appelé à donner la réplique à son
homologue tanzanien de Simba Sport
Club, le 12 janvier au stade national
de Dar Es Salaam pour le compte du
groupe D. Quant au Nasria, il se rendra
à Monastir (Tunisie) pour affronter
le Ahli Benghazi (Libye) le 11 janvier.
Les autres matches de la 17e journée
de Ligue 1 auront lieu vendredi et sa-
medi. 

L’équipe benjamine de l’Académie de Zighoud Youcef a remporté samedi le tournoi de
wilaya de football des U13 organisé au stade du 5 juillet 1962 de la commune de
Hama Bouziane (Constantine), a-t-on constaté.

LIGUE 1: 
3 matches de la 17e journée reportés (LFP)

L'ultime match des sei-
zièmes de finale de la Coupe
d'Algérie de football, qui
mettra aux prises l'Amel
Boussaâda et l'ES Sétif, a été
programmé pour le 15 jan-
vier au stade de Boussaâda

(14h00), a annoncé la Fé-
dération algérienne (FAF)
sur son site. 

Prévue le 31 décembre
dernier, cette rencontre
avait été reportée suite à la
décision du wali de M'sila

d'annuler toutes les com-
pétitions devant se dérouler
dans la wilaya. 

Suite à cette décision, la
Ligue de football profes-
sionnel (LFP) a annoncé sur
son site que le derby du

«Hodna» entre l'Amel Bous-
saâda et le NC Magra, comp-
tant pour la 17e journée du
championnat de Ligue 2
Mobilis, aura lieu le 11 jan-
vier au lieu du 12 du même
mois. 

COUPE D'ALGÉRIE (1/16 DE FINALE): 
Amel Boussaâda-ES Sétif aura lieu le 15 janvier (FAF) 

L’entreprise nationale du transport
maritime des hydrocarbures (Hyproc
Arzew) signera dimanche un contrat
de partenariat avec le MC Oran, club
de Ligue 1 de football, ont annoncé
samedi les services de la wilaya d’Oran. 

Un accord dans ce sens a été trouvé
samedi lors d’une réunion tenue au
siège de la wilaya à laquelle ont pris
part les responsables de cette filiale
de Sonatrach, a précisé la même
source, ajoutant que la signature du
contrat aura lieu au niveau du siège
de l’entreprise «Aval» à Oran en pré-
sence du premier responsable d’Hy-

proc, ainsi que les membres du Conseil
d’administration du club de la capitale
de l’Ouest du pays. 

Ce contrat de partenariat, long-
temps réclamé par la famille mou-
loudéenne, va devoir mettre fin aux
interminables problèmes financiers
des Hamraoua, qui traversent une si-
tuation critique en championnat. 

Il y a quelques semaines, des cen-
taines de supporters du Mouloudia,
inquiets pour l’avenir de leur club
dans la cour des grands, avaient or-
ganisé un sit-in devant le siège de la
wilaya pour réclamer aux autorités

locales leur intervention en cherchant
un partenaire fiable à leur club comme
c’est le cas pour certaines autres for-
mations de l’élite. 

Selon le communiqué de la wilaya,
l’arrivée au MCO d’Hyproc Arzew,
s’inscrit dans le cadre de «l’accompa-
gnement des pouvoirs publics aux
clubs de l’élite». 

«Ce contrat devrait permettre au
MCO de se hisser et réaliser des ré-
sultats à la mesure des ambitions de
ce prestigieux club et son histoire»,
lit-on encore. 

LIGUE 1 MOBILIS : 
Hyproc Arzew nouveau partenaire du MC Oran 
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LIGUE 1 MOBILIS (16E JOURNÉE):
Le MCA bat le PAC (1-0) et
rejoint l'ES Sétif à la 3e

place
Le MC Alger s'est imposé devant le Paradou AC sur le

score de (1-0), mi-temps (1-0) en clôture de la 16e journée
du Championnat de Ligue 1 Mobilis de football, samedi
au stade Omar Hamadi (Alger). 

L'unique but de la rencontre a été inscrit par Mebarakou
à la 44e minute pour le MCA. Cette victoire permet au
MCA de rejoindre l'ES Sétif à la 3e place avec un total de
24 pts, alors que le PAC reste scotché à la 8e position avec
20 pts. 

Résultats complets: 
Vendredi, 4 janvier : 
NA Husseïn Dey - CS Constantine 0-1 
CABB Arréridj - MC Oran 3-1 
MO Béjaïa - Olympique Médéa 1-1 
AS Aïn M'lila - CR Belouizdad 1-1 
USM Bel-Abbès - ES Sétif 2-0 
DRB Tadjenanet - USM Alger 1-0 
JS Saoura - JS Kabylie 0-1 
Samedi, 5 janvier : 
Paradou AC - MC Alger 0-1 

Classement Pts J 
1). USM Alger 33 16 
2). JS Kabylie 29 16 
3). ES Sétif 24 16 
-). MC Alger 24 16 
5). JS Saoura 23 16 
--). NA Husseïn Dey 23 16 
7). CS Constantine 22 16 
8). Paradou AC 20 16 
9). MO Béjaïa 19 16 
10). MC Oran 18 16 
--). AS Aïn M'lila 18 16 
--). O. Médéa 18 16 
--). CABB Arréridj 18 16 
--). USM Bel-Abbes 18 16 
15). DRB Tadjenanet 17 16 
16). CR Belouizdad 11 16 

NDLR : Ce classement prend en considération la victoire
de l'AS Aïn M'lila face au CR Belouizdad sur tapis vert (3-
0) et la défalcation de 3 points à  ce dernier. 

LIGUE 2 MOBILIS / TRANSFERT: 
Iliès Kouriba signe au RC
Relizane

Le joueur Iliès Kouriba a officiellement signé, samedi,
un contrat avec le RC Relizane, club de football évoluant
en ligue 2 Mobilis, a-t-on appris de la direction de cette
formation. 

Le président du RCR, Mohamed Hamri, a souligné
que le contrat signé est de 18 mois. L’attaquant Iliès
Kouriba (27 ans) a déjà évolué dans plusieurs clubs entre
autres, l’ES Sétif, le MC Oran, l’USM Bel Abbès et l’AS
M’lila. Le RCR occupe actuellement la 6eme place au
classement de ligue 2 professionnelle de football avec 24
points à trois points de NC Magra et 7 points du leader
MC El Eulma.

TOGO 
Le président de la FIFA
attendu le 9 janvier au
Togo pour une visite
officielle 

Le président de la Fédération internationale de football
association (FIFA), Gianni Infatino, accompagné du pré-
sident de la Confédération africaine de football (CAF) et
du secrétaire général de la FIFA, effectuera une visite of-
ficielle mercredi prochain au Togo, a-t-on indiqué samedi
de source officielle. «Au cours de son séjour, il aura à
échanger avec les plus hautes autorités du Togo sur les
sujets d'intérêt commun pour le Togo et l'instance faîtière
du football mondial et partagera sa vision du sport-roi
avec les acteurs du football national», a précisé vendredi
dans un communiqué le secrétaire général de la Fédération
togolaise de football (FTF), Pierre Lamadokou. La Fédé-
ration togolaise de football fondée en 1960 est affiliée à la
FIFA depuis 1962 et bénéficie de plusieurs projets de dé-
veloppement de la FIFA.

APS

LIGUE 2 MOBILIS (16E JOURNÉE): 
Le WA Tlemcen rejoint 
le NC Magra sur le podium

Le WAT a clôturé cette
journée par une belle vic-
toire acquise devant la
lanterne rouge, l'USM
Blida, qui va de mal en
pis, et dont l'avenir dans
cette division s'assombrit
davantage. 

Les hommes de Fouad
Bouali n'ont pas attendu
longtemps pour secouer
les filets blidéens par
Bencherifa (9e), Saadi
(22) et Messaoudi (56). 

Le club de la «ville des
Roses», n'a pu que sauver
l'honneur par Kebboub
(77e). 

Cette victoire permet-
tant au Widad d'entrevoir
l'avenir avec sérénité, et
se concentrer beaucoup
plus sur son principal ob-
jectif à savoir: le retour
parmi l'élite, surtout que
son retard sur le nouveau
leader, le MC El-Eulma,
n'est que de 3 points, alors
que 42 restent encore en
jeu. 

La rencontre NC Ma-
gra-USM Harrach, a
connu un fait rarissime
avec le sifflement de 4
penalties, dont trois pour
les locaux, qui ont raté
le premier avant de trans-
former les 2e et 3e par
Hamiti. 

Les Harrachis qui ont
mené par deux fois au
score, ont tout de même
décroché un précieux
point à l'extérieur, qui
pourrait être celui du dé-
clic en vue d'assurer le
maintien en L2. 

La JSM Skikda classée
dans la 2e moitié du ta-
bleau a été le principal
bénéficiaire de cette jour-
née en allant s'imposer
sur le terrain de l'ES Mos-
taganem (1-0), un succès
ô combien bénéfique
pour les «V Noirs» qui se
dégagent provisoirement
de la zone rouge. 

Le dernier match de
samedi s'est terminé sur
un score blanc (0-0) entre
le RC Kouba et l'A.Bous-
saâda, un nul qui n'ar-
range pas les affaires du
Raed, qui reste toujours
menacé par la descente
aux enfers, tout comme
l'USM Blida nettement
distancée et qui compte
déjà 10 points de retard
sur le premier club non
relégable. 

La 16e journée qui a
débuté hier vendredi, a
été fatale au leader, l'ASO
Chlef battu à Oran, une
défaite qui permet à son
dauphin, le MC El-Eulma

vainqueur du MC Saida
(2-0), de s'installer en tête
du classement avec une

longueur d'avance sur
l'ex-leader, l'ASO. 

La 2e partie de la 16e journée du Championnat de Ligue 2 Mobilis de football,
disputée samedi a permis au WA Tlemcen, large vainqueur de l'USM Blida (3-
1) de rejoindre à la 3e place, le NC Magra tenu en échec à domicile par l'USM
Harrach (2-2), au moment où la JSM Skikda réalise la seule victoire à
l»extérieur obtenue sur le terrain de l'ES Mostaganem (1-0). 

Résultats complets et classement 
Résultats complets et classement à l'issue de la
16e journée du Championnat de Ligue 2 Mobilis
de football, jouée vendredi et samedi: 

Vendredi 
RC Relizane - JSM Béjaïa 1-0 
ASM Oran - ASO Chlef 1-0 
USM Annaba - US Biskra 1-0 
MC El Eulma - MC Saïda 2-0 
Samedi : 
NC Magra - USM El Harrach 2-2 
ES Mostaganem - JSM Skikda 0-1 
RC Kouba - Amel Boussaâda 0-0 
WA Tlemcen - USM Blida 3-1 

Classement Pts J 
1). MC El Eulma 31 16 
2). ASO Chlef 30 16 
3). NC Magra 28 16 
--). WA Tlemcen 28 16 
5). US Biskra 25 16 
6). RC Relizane 24 16 
--). USM Annaba 24 16 
8). ES Mostaganem 22 16 
9). Amel Boussaada 21 16 
10). MC Saïda 19 16 
--). JSM Skikda 19 16 
12). JSM Béjaïa 18 16 
13). ASM Oran 16 16 
14). USM Harrach 13 16 
15). RC Kouba 12 16 
16). USM Blida 6 16

QATAR / AL-DUHAÏL: 
Séparation à l'amiable avec l'entraîneur 
tunisien Nabil Maâloul

Al-Duhaïl, actuel 2e du cham-
pionnat qatari de  football et l'en-
traîneur tunisien Nabil Maâloul
ont trouvé un accord pour  une
séparation à l'amiable, a annoncé
le club samedi soir sur son site  of-
ficiel. "La direction du club adresse
ses remerciements à l'entraîneur
Nabil  Maâloul qui a assumé la res-
ponsabilité du club lors de cette
dernière  période et nous lui sou-
haitons plus de réussite dans sa
carrière", écrit  Al-Duhaïl dans un
communiqué publié sur son site
internet. L'ancien sélectionneur

de la Tunisie au Mondial-2018 avait
rejoint  Al-Duhaïl en début de sai-
son en remplacement de l'Algérien
Djamel Belmadi,  parti rejoindre
l'équipe nationale en août dernier.
Maâloul avait formulé en juillet
dernier une demande de résiliation
de  contrat à la Fédération tuni-
sienne de football alors que son
bail courait  jusqu'au mois de juin
2022. Al-Duhaïl a ajouté qu'il allait
engager "des démarches pour trou-
ver un  nouvel entraîneur dans les
jours qui viennent pour succéder
à Maâloul".  



Courtisé par le PSG et Manchester
City, Isco suscite aussi l'intérêt du côté
de l'Italie... Depuis l'arrivée de Solari sur
le banc du Real Madrid, le quadruple
champion d'Europe a vu son temps
de jeu nettement diminuer. Si pour-
tant, ni le club ni le joueur ne sem-
blent, à première vue, songer à un dé-
part, la situation de l'Espagnol est scru-
tée de près par les gros clubs qui sa-
vent que, si elle devait s'éterniser, elle
pourrait faire naître des envies d'ail-
leurs... Qui ne voudrait alors accueillir

un top player dans la force de l'âge
(Isco n'a que 26 ans) ? En Italie,

l'Inter dispose de moyens fi-
nanciers importants et le re-

crutement de Giuseppe
Marotta (ex-Juventus)
annonce ses ambi-
tions. Ainsi, le club

lombard envisage-
rait un prêt

payant ou, du
moins, serait
disposé à

mettre sur la
table,
d'une ma-
nière ou
d'une au-

tre, les 70
millions d'eu-

ros réclamés
par Florentino Pe-

rez. Ce n'est pas la
première fois que les

Nerazzurri se tournent vers
Madrid, puisqu'ils avaient
déjà tenté d'attirer Modric
l'été dernier, sans succès.

Cristiano Ronaldo reviendra à Madrid
début 2019 mais ce sera du côté du Wanda
Metropolitano de l’Atlético en Ligue des
champions. L’attaquant de la Juventus Tu-
rin, qui adore affronter les hommes de
Diego Simeone, devrait y être chaleureu-
sement reçu. Plus qu’au stade Santiago-
Bernabeu, qui a perdu une nette part
d’affluence depuis le début de la sai-
son. Le quotidien madrilène As estime
même que c’est le départ de Cristiano
Ronaldo qui a causé cette perte d’in-
térêt pour les Merengue. « Le départ
de CR7 coïncide avec la baisse de
l’affluence du stade madrilène : 5
509 spectateurs de moins en
moyenne au total, dont presque 11
000 en Ligue des champions », af-
firme le journaliste Manu de Juan.
Face au Rayo Vallecano, dernier match à
domicile avant la trêve, ils n’étaient ainsi que
55 229 socios à acclamer le Real Madrid face
au club banlieusard.

As explique par ailleurs que des 12
matches disputés cette saison au Bernabeu,
seuls 7 ont dépassé les 60 000 spectateurs et
un seul la barre symbolique des 70 000 en-
trées, lors du derby contre l’Atlético Madrid
(0-0). Pour ce piètre match, 78 642 personnes
avaient ainsi été recensées, soit 97% de la
contenance totale du stade madrilène. À
l’époque de Cristiano Ronaldo, les rencontres à
guichets fermés se succédaient…

Si la piste menant à Gonzalo Hi-
guain apparaît comme la plus crédible
selon plusieurs médias anglais, le Sun
explique ce dimanche que les Blues
garderaient un oeil sur Edinson
Cavani et pourraient faire une of-
fre de 56 millions d'euros au
PSG pour arracher la signature
de l'international uruguayen.
L'entraîneur du club londonien,
Maurizio Sarri, apprécie énor-
mément le profil de Cavani
mais le PSG sera difficile à
convaincre en janvier. 

Ancienne gloire du Real Madrid,
l’attaquant de la Juventus Turin
Cristiano Ronaldo serait en partie
responsable du manque
d’affluence au stade Santiago-
Bernabeu cette saison.

En s'offrant une savou-
reuse entrecôte en or,

estimée par Bild à 1 200
euros alors que son
prix était en réalité in-

férieur à 300 euros,
l'ailier du Bayern

Munich Franck
Ribéry (35 ans,
14 matchs et 4
buts en Bun-
desliga cette
saison) a fait
l'objet de cri-

tiques sur les ré-
seaux sociaux et a répondu sè-
chement à ses détracteurs avec
des insultes (voir ici). Un compor-
tement qui a déjà été puni par
les dirigeants du club allemand.
Déjà sanctionné après un pre-
mier dérapage cette saison
avec des gifles infligées à un
consultant, Ribéry, en fin de
contrat en juin prochain, ne
pousse pas le Bayern à lui of-
frir un nouveau bail avec son
attitude.
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LIVERPOOL CIBLE

UN PRODIGE TURC
C’est le média The Mirror qui nous
révèle cette information. Liverpool

aurait coché le nom du petit
prodige turc, Abdulkadir Ömur. Âgé
de 19 ans, ce jeune milieu offensif
droit évolue sous les couleurs de
Trabzonspor où il est sous contrat

jusqu’en juin 2022. Cette saison, il a
disputé 16 rencontres de

championnat, inscrit deux buts et
délivré quatre passes décisives.
International Espoirs turc à sept

reprises, il serait également dans le
viseur de l’AS Roma.

WEIGL RETENU
À DORTMUND
À la recherche d'un renfort au milieu de terrain, le Paris Saint-

Germain multiplie les pistes ces dernières semaines. Julian

Weigl, l'international allemand du Borussia Dortmund, apparais-

sait même comme LA priorité de recrutement de Thomas

Tuchel, l'entraîneur parisien. Mais, à en croire la presse alle-

mande du jour, le joueur ne quittera pas le BvB cet hiver. En

effet, le quotidien Bild est catégorique et affirme que le milieu

de terrain de 23 ans sera retenu par ses dirigeants, malgré un

temps de jeu famélique (4 matches et 1 but en Bundesliga

cette saison) et une place de quatrième milieu dans la hié-

rarchie de Lucien Favre, l'entraîneur des Marsupiaux. Le PSG

va donc devoir activer ses autres plans...

UN NOUVEAU
PRÉTENDANT
POUR ISCO

Ribéry
sanctionné

pour ses
insultes

Ronaldo
attaque
Florentino
Pérez au porte-
monnaie

Une offre
à venir pour
Cavani ?
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QUOTIDIEN NATIONAL D’INFORMATION

DK NEWS
MDN

Une quantité de 169 ki-
logrammes de kif traité et
165 comprimés psycho-
tropes ont été saisis par des
Garde-frontières à Tlem-
cen, a indiqué hier le mi-
nistère de la Défense
nationale (MDN) dans un
communiqué. Dans une
autre opération distincte,
les gardes-frontières ont
saisi à Biskra et El-Oued
(4è Région militaire) 190
quintaux de denrées ali-
mentaires et 13.099 unités
de différentes boissons,
selon la même source.

Dans le cadre de la lutte
contre la contrebande et la
criminalité organisée, des
détachements  de l’Armée
nationale populaire (ANP)
ont saisi samedi, lors
d’opérations distinctes me-

nées à In Guezzam, Bordj
Badji Mokhtar et Taman-
rasset (6e RM), six (06)
groupes électrogènes, huit
(08) marteaux piqueurs,
deux (02) véhicules tout-
terrain, six (06) motocy-
cles, ainsi que (400)
grammes de dynamite,
trois (03) détonateurs et di-
vers outils de détonation, a-
t-on ajouté. Par ailleurs,
des éléments de la Gendar-
merie nationale ont arrêté
(04) individus en posses-
sion de (06) fusils de chasse
et (1.275) cartouches à
Batna, Bejaïa et Tébessa
(5ème RM), alors que (33)
immigrants clandestins de
différentes nationalités ont
été interceptés à Taman-
rasset et In Salah (6ème
RM). 

ALGÉRIE-CHINE
Tourisme : 
une chaine 
de télévision
chinoise prépare
un documentaire
sur la destination
Algérie

Une équipe de journalistes
de la chaine de télévision
chinoise «CCTV4» est en-
train de produire un film do-
cumentaire sur le tourisme
en Algérie afin de promou-
voir cette destination notam-
ment auprès des touristes
chinois, a indiqué, hier, un
communiqué du ministère
du Tourisme et de l'Artisa-
nat.
Le groupe de journalistes
qui se trouve en Algérie, de-
puis le 27 décembre jusqu'au
10 janvier, travaille actuelle-
ment sur la «réalisation d'un
film documentaire sur les
plus importants circuits tou-
ristiques dont recèle l'Algé-
rie en vue d'encourager les
touristes chinois à visiter le
pays et découvrir ses sites et
sa diversité culturelle», a
précisé le communiqué,
rappelant «le mémorandum
d'entente liant les deux pays
dans ce sens dans le but de
faciliter le déplacement des
touristes chinois en Algérie».
L'équipe de la CCTV4 se ren-
dra, durant son séjour en Al-
gérie, «à plusieurs sites,
notamment à Alger, Tipasa,
Ain-Defla et Adrar», ajoute la
même source, relevant que
ce film sera présenté dans le
programme «Le tourisme
sur la route de la soie».
Dans ce cadre, nombre de
monuments touristiques et
historiques ainsi que des
projets de développement
relatifs au secteur du tou-
risme tels que les routes et
les voies ferrées seront fil-
més, a expliqué le communi-
qué.

LIBYE : 
Ghassan Salamé en visite

en Algérie les 7 et 8 janvier 
Le Représentant spécial du Secrétaire général de

l’ONU, Chef de la Mission d’Appui des Nations unies en
Libye, Ghassan Salamé, effectuera une visite de tra-
vail en Algérie les 7 et 8 janvier 2019, a annoncé hier

le ministère des Affaires étrangères.

«Dans le cadre de la
concertation perma-
nente entre l’Algérie
et les Nations Unies
sur la situation en
Libye, M. Ghassan Sa-
lamé, Représentant
spécial du secrétaire
général de l’ONU,
Chef de la Mission
d’Appui de l'ONU en
Libye, effectuera une

visite de travail en Al-
gérie les 7 et 8 janvier
2019», a indiqué le mi-
nistère dans un com-
muniqué. «Au cours
de cette visite, M.
Ghassan Salamé sera
reçu par M. Abdelka-
der Messahel, minis-
tre des Affaires
étrangères», a précisé
la même source, ajou-

tant que «cette ren-
contre portera sur les
évolutions interve-
nues en Libye sur le
plan politique et sécu-
ritaire ainsi que sur la
mise en £uvre des me-
sures arrêtées dans le
cadre du Plan d’action
de l’ONU pour le rè-
glement de la crise li-
byenne».

LUTTE CONTRE LA CONTREBANDE 
ET LA CRIMINALITÉ ORGANISÉE

Saisie de 169 kg de kif
traité à Tlemcen 

FRUITS:  
La production arboricole a dépassé les 52 millions de qx en 2018

La production
globale de l'arbori-
culture en terme de
fruits s'est établie à
52,46 millions de
quintaux avec une
disponibilité de 122,6
kg/habitant/an, a in-
diqué le ministère de
l'Agriculture, du dé-
veloppement rural et
de la pêche dans un
communiqué.

Selon la même
source, cette produc-
tion englobe les es-
pèces de fruits à
noyaux et à pépins,
les espèces rus-
tiques, les dattes, les
agrumes, la viticul-
ture et quelques es-
pèces de maraîcher
c o n s o m m é e s
comme fruits. Sur
l'ensemble de cette

production, le seg-
ment des fruits à
noyaux, à pépins et
rustiques (pommes,
abricots, poires,
pêches, nectarines,
cerises, caroube...) a
atteint une produc-
tion de 17 millions de
quintaux en 2018
avec une disponibi-
lité de 40 kg/habi-
tant/an.

MOSTAGANEM : 
Les auteurs d’un vol

de 31 millions DA au niveau
d’une société arrêtés 

Les éléments
de la gendarmerie
nationale de Mos-
taganem ont
réussi, samedi, à
arrêter les auteurs
d’un vol de plus de
31 millions DA et
d’un véhicule au
niveau d’une so-
ciété, a-t-on ap-
pris, dimanche, de
la cellule de com-
munication du
groupement terri-
torial de ce corps
de sécurité. C’est
suite à un appel
faisant état de l’ir-
ruption d’un
groupe de malfai-

teurs dans une so-
ciété pour voler
une importante
somme d’argent et
un véhicule tou-
ristique avant de
prendre la fuite,
que les gendarmes
ont lancé aussitôt
une opération de
recherche et d’in-
vestigation. Ces ef-
forts ont permis de
localiser rapide-
ment le véhicule
volé grâce au GPS
dont il était muni
et d’aboutir à l’ar-
restation «en un
temps record» des
malfaiteurs, au

nombre de six,
âgés entre 29 et 39
ans. Deux véhi-
cules touristiques
utilisés dans ce
méfait ont été sai-
sis, ajoute-t-on. Le
montant subtilisé,
estimé à 31,156
millions DA, ainsi
que le véhicule
volé ont été récu-
pérés. Une fois,
l’enquête bouclée,
les six mis en
cause seront pré-
sentés devant la
justice compé-
tente.

APS

ORAN : 
Une peine de 10 ans de réclusion

dans une affaire de tentative
d’homicide

Le tribunal criminel de pre-
mière instance d’Oran a prononcé,
hier, une peine de 10 ans de prison
ferme à l’encontre d’un prévenu,
accusé de tentative de meurtre avec
préméditation. A l’issue des débats
de l’audience, le représentant du
ministère public a requis la réclu-
sion criminelle à perpétuité contre
le prévenu, A.T, 23 ans, qui avait as-
séné deux coups à un autre jeune à
l’aide d’un cutter, lors d’une dis-
pute. Les faits remontent au 12 sep-
tembre 2017 dans la localité de
Hassi Benokba, daïra de Bir El Djir,
lorsque le mis en cause et la victime
se sont disputés, à l’issue d’un
match de football qui les opposés
avec d’autres jeunes de la localité. A
un certain moment de la dispute,
l’accusé, A.T a sorti un cutter et a as-

séné deux coups à son antagoniste,
l’un au cou et l’autre au ventre, lui
occasionnant une incapacité de tra-
vail de 45 jours, ainsi qu’un handi-
cap permanent évalué à 35%.
Dimanche, à la barre du tribunal
criminel, A.T affirmé qu’il était sous
l’effet de la colère et qu’il n’avait pas
l’intention de tuer son adversaire et
qu’il avait utilisé le cutter pour se
défendre. Ce même argument a été
défendu par l’avocate du prévenu,
tentant de lui obtenir des circons-
tances atténuantes. Après les déli-
bérations, le tribunal a condamné
le prévenu à une peine de 10 ans de
réclusion criminelle. Il est à signa-
ler que la première session crimi-
nelle 2019 a été ouverte, dimanche,
à la nouvelle cour de justice d’Oran. 
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Cela fait 1 an depuis que tu
as laissé un grand et

irremplaçable vide.  Tous
ceux qui t’aiment et te

respectent pensent à toi. Tu
étais hypernerveux, mais ta

générosité est toujours
vivante auprès de tous ceux

qui tu as aidés. 
Repose en paix et au paradis

éternel. 

A Allah nous appartenons, 
à Lui nous retournons.


