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LUTTE CONTRE 
LE TERRORISME

Quatre
éléments de
soutien aux
terroristes
arrêtés et 
6 bombes

artisanales
détruites 

LIGUE 2 MOBILIS (26E JOURNÉE) : 
L'occasion pour l'ASO et

l'USB de recoller au leader
La 26e journée du Championnat de Ligue 2 Mobilis de

football, prévue aujourd’hui (16h00), s'annonce à
l'avantage de l'ASO Chlef (3e) et de l'US Biskra (4e),

appelés à recevoir des adversaires a priori prenables,
respectivement l'USM El Harrach (14e) et l'ES Mostaganem

(10e), au moment où le leader NC Magra et son dauphin
WA Tlemcen devront effectuer de périlleux déplacements

chez l'ASM Oran (13e) et l'USM Annaba (9e). 

MDN

www.dknews-dz.com

P. 24

F          T B A L L

P. 7

ACTIVITÉ
PHYSIQUE

P.p  12-13

RAMADHAN 2019 : 
Disponibilité de près 

de 186.000 tonnes de
viandes pour le mois sacré 

PÉTROLE 

Le Brent se
maintient

autour des
70 dollars,
le marché

reste
optimiste 
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Prise de plusieurs décisions
et adoption de projets de

décrets exécutifs

La qualité
plus efficace

que la
quantité 

L’ONU souhaite une
transition pacifique qui

reflète les aspirations
du  peuple algérien 

ALGÉRIE-ONU ALGÉRIE-ETATS UNIS ALGÉRIE-RUSSIE ALGÉRIE-FRANCE
Washington réitère que
c’est au peuple algérien

de décider comment
mener la  transition

Moscou : Tout
relève des affaires

intérieures de
l'Algérie 

Le Drian : «C'est une
page importante de
l'histoire de l'Algérie

qui se tourne» 

Le Conseil constitutionnel
constate la vacance

définitive de la Présidence
de la République

P. 24

Le président de la
République sortant,

Abdelaziz   Bouteflika, a
adressé, hier, un message

au peuple algérien, lui
rappelant   ce qui a été

réalisé durant ses mandats
à la tête de l'Etat et lui

demandant «pardon pour
tout manquement à son

égard». 

«Pardon pour 
tout manquement 

à votre égard»

Message du Président de la République sortant, Abdelaziz Bouteflika, au peuple algérien  

P. 3
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L’Union de wilaya d’Oran des non-
voyants vient de créer un atelier de for-
mation et de production de brosses et
de balais afin de relancer cette activité
permettant d'intégrer cette catégorie
sociale dans le monde du travail, a-t-
on appris auprès de cette organisation. 

Cet atelier, appelé "Lueur du non
voyant" et entré en service en février
2019, emploie 20 travailleurs non-

voyants, âgés entre 18 et 45 ans, après
avoir bénéficié d’une formation dans
le cadre du programme de soutien aux
jeunes, fruit d'une coopération entre
l’Algérie et l’Union européenne, a in-
diqué à l’APS le président de l’Union
de wilaya des non voyants, soulignant
que l’atelier a pour ambition d’attein-
dre 120 travailleurs non voyants dans
un futur proche. 
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ARTS ET CULTURE
La caravane
culturelle 
au Jardin Tunis

La Caravane cultu-
relle et récréatives lancée
par l'Etablissement Arts
et Culture de la wilaya
d'Alger à l'occasion des
vacances scolaires, fera
escale cet après-midi à
partir de 15h, au Jardin
Tunis d'Eli Biar (Alger). 

ORAN: 
L’Union de wilaya des non-voyants 
crée un atelier de formation et de production 
de brosses et de balais 

TR KATEB YACINE
Spectacle 
de magie

La Direction
de la culture de
la wilaya de
Tizi-Ouzou, or-
ganise cet
après-midi à
partir de 14h30,
au théâtre ré-
gional Kateb-
Yacine, un
spectacle de clown animé par l'artiste Aziz.

TISSEMSILT: 
4.100 visiteurs 

au village mobile 
des diabétiques 

Le village mo-
bile des diabé-
tiques, qui a
baissé rideau
mardi à Tissem-
silt, a drainé plus
de 4.100 visiteurs,
a-t-on appris
mardi du direc-
teur de la santé et
de la population. 

Dans une déclaration faite à l’APS en marge de
la cérémonie de clôture de cette opération de sen-
sibilisation, Abdelkrim Benbia a indiqué que plus
de 4.100 personnes dont l’âge varie entre 20 et 75
ans ont visité ce village et bénéficié d'examens mé-
dicaux, de même qu’un dépistage précoce du  dia-
bète. 

HÔPITAL CENTRAL DE L'ARMÉE
30es entretiens
cardiologiques 

de l'HCA

Sous le patronage du ministère de la défense
nationale, la Direction centrale des services de
santé militaire, le comité scientifique de méde-
cine militaire, organisent aujourd'hui, à l'hôpital
central de l'armée, les 30emes entretiens cardio-
logiques de l'HCA. Au programme : séances thé-
matiques sur : Les nouveautés et la détection de
la FA, angioplastie des lésions coronaires com-
plexes, l'imagerie cardiovasculaire et la prépara-
tion du patient pour le TAVI. Des ateliers sont
également prévus sur : MAPA chez l'hypertendu
diabétique (laboratoires Sanofi), échocardiogra-
phie SLG, VG et VD Strain rate (laboratoires ser-
vier), Symposium insuffisance cardiaque
(laboratoires Novartis). 

PRODUITS PHARMACEUTIQUES
POUR L'EXERCICE 2019 : 
Finalisation de la
libération des programmes
d’importation 

La libération des programmes prévisionnels d’importa-
tion des produits pharmaceutiques pour l’exercice 2019 a été
finalisée «dans des délais plus avancées» comparés aux délais
de libération des programmes prévisionnels d’importation
des exercices précédents, rappelle mardi le ministère de la
Santé, de la Population et de la Réforme hospitalière dans un
communiqué.

«Les services compétents du ministère suivent la situation
du marché national du médicament à travers, notamment,
la cellule de veille sur la disponibilité des produits pharma-
ceutiques regroupant les représentants des différents opé-
rateurs : importateurs, producteurs, distributeurs, et
représentants du syndicat national des pharmaciens d’offi-
cine, déjà réuni en 2019 et qui se réunira à nouveau dans les
prochains jours pour une nouvelle évaluation de la situation
et, le cas échéant, la prise de mesures appropriées», ajoute la
même source.

LES 14 ET 15 AVRIL À L’ESAA
Séminaire-atelier 
sur «La liasse fiscale
annuelle à la lumière
de la LF 2019»

La Chambre algérienne de commerce et d'industrie
(CACI) organise, les 14 et 15 avril, à l'Ecole supérieure algé-
rienne des affaires (ESAA) de Mohammadia (Pins-Mari-
times, Alger), un séminaire-atelier sur «La liasse fiscale
annuelle à la lumière de la LF 2019». L'objectif de ce sémi-
naire atelier est de faire assimiler aux apprenants la mai-
trise des écritures comptables de fin d'exercice,
l'élaboration des états de nature comptable et les états de
nature fiscale, de s'assurer du bon traitement de la décla-
ration Gn°04 ainsi que le calcul du bénéfice fiscal confor-
mément aux dispositions de la LF 2019.

EHS SALIM ZEMIRLI
Portes-ouvertes dépistage
et prévention du diabète

Le service de médecine
interne de l'établissement
hospitalier spécialisé (EHS)
Salim Zemirli, organise au-
jourd'hui, une journée
portes-ouvertes sur le dia-
bète. Au programme : Dépis-
tage et prévention.

LE 6 AVRIL À ZÉRALDA
Journée de formation sur
"Le suivi du biologiste dans
l'insuffisance rénale"

La direction de l'Etablissement
public hospitalier (EPSP) de Zé-
ralda en collaboration avec la Cel-
lule de formation continue,
organisent samedi 6 avril, au Cen-
tre culturel de Zéralda, une demi-
journée de formation intitulée
"Suivi du biologiste dans l'insuffi-
sance rénale " qui sera animée par
Pr Chérifi chef de service (EPH Bai-
nem).

SÛRETÉ NATIONALE
Le contrôleur de police
Moussa Belabès installé 
au poste d’inspecteur régional
de la police pour la région Sud-
Ouest (Bechar)

Représentant le Directeur général de la Sûreté nationale, Ab-
delkader Kara Bouhadba, l’inspecteur général de la Sûreté na-
tionale, a présidé hier, en compagnie du wali de Bechar, la
cérémonie d’installation de l’inspecteur régional de la police
pour la région Sud-Ouest (Bechar), le contrôleur de police
Moussa Belabès. La cérémonie d’installation s’est déroulée en
présence des autorités régionales militaires, judiciaires et des ca-
dres de la police de la région Sud-Ouest (Bechar). L’inspecteur
général de la Sûreté nationale, a également présidé à cette occa-
sion, la cérémonie d’installation du chef du service régional de
la police des frontières et du chef du service régional des finances
et de l’équipement. Notons que le nouvel inspecteur régional de
la police pour la région Sud-Ouest (Bechar), Moussa Belabès, a
occupé plusieurs fonctions opérationnelles au sein de la Sûreté
nationale à l’instar de chef de la Sûreté de wilaya de Tizi-Ouzou
et de Souk Ahras, indique un communiqué de la DGSN.
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PRÉSIDENCE 
Message du président de la République sortant,
Abdelaziz Bouteflika, au peuple algérien

«Au nom d’Allah, le Clément, le Mi-
séricordieux, Prière et paix sur Son
messager, les siens et ses compagnons
jusqu’au jour du jugement dernier, 

Mes chères s£urs, Mes chers frères, 
En quittant mes fonctions, je ne

puis achever mon parcours présiden-
tiel sans vous adresser un ultime mes-
sage afin de ne pas quitter la scène
politique nationale sur une séparation
qui me priverait de demander pardon
à ceux, parmi les enfants de ma patrie,
envers lesquels j'aurais, sans le vouloir,
manqué à mon devoir en dépit de
mon profond attachement à être au
service de tous les Algériens et Algé-
riennes, sans distinction ni exclusive. 

Maintenant que j'ai mis fin à mon
quatrième mandat, je quitte mes fonc-
tions avec à l'esprit la collaboration
que nous avons eue ensemble, avec
dévouement et abnégation, et par la-
quelle nous avons ajouté des jalons à
notre édifice national et réalisé
quelques uns des objectifs auxquels
nous aspirions en terme de dignité et
de grandeur, grâce à tous ceux qui
m'ont aidé parmi les enfants de notre
pays. 

L'Algérie aura bientôt un nouveau
président, et je prie Allah de guider
ses pas pour poursuivre la réalisation
des aspirations et attentes de ses va-
leureux enfants, en s'appuyant sur
leur sincère dévouement et ferme dé-
termination dans la contribution, dés-
ormais, sérieuse et tangible au para-
chèvement de la construction de leur

pays en retroussant les manches et
par la pertinence de leurs idées et
leur vigilance citoyenne. 

En effet, malgré la conjoncture ten-
due depuis le 22 février, je n'ai de cesse
été confiant, et je rend grâce à Allah,
que le processus national ne s'arrêtera
pas et que viendront ceux qui conti-
nueront sa conduite vers des horizons
de progrès et de prospérité en accor-
dant, et c'est mon v£u, une attention
particulière aux jeunes et aux femmes
pour leur permettre d'accéder aux
fonctions politiques, parlementaires
et administratives. 

Ma confiance est grande en leur
capacité à contribuer à relever les
défis qui se posent à notre nation et à
construire son avenir. 

Mes chères s£urs, Mes chers frères, 
Aujourd'hui simple citoyen, il n'en

demeure pas moins que je reste fier
de ma contribution à ce que l'Algérie
ait amorcé le 21e siècle en étant dans
une situation meilleure et que je me
félicite des progrès notables, réalisés
dans tous les domaines, en faveur du
peuple algérien qui m'a fait l'honneur
d'être son président, vingt années du-
rant. 

Et comme toute chose a une fin, je
vous fait mes adieux même s'il n'est
pas facile pour moi de vous exprimer
toute la sincérité de mes sentiments. 

Les mots ne sauraient suffire pour
dire toute ma gratitude à la majorité
d'entre vous pour les mains qui m'ont
été tendues et pour les signes d'affec-

tion et d'égard qui m'ont été témoignés. 
J'ai accepté volontairement la ma-

gistrature suprême de notre pays afin
de parachever les missions qu'Allah
m'a aidé à assumer depuis mon adhé-
sion, en tant que Djoundi, à la glo-
rieuse Armée de Libération nationale
et jusqu'à la première phase Post-in-
dépendance, mais également par fi-
délité au serment fait à nos vaillants
Chouhada. 

J'ai consacré ces vingt dernières
années à votre service, et Dieu est té-
moin de ma sincérité et de ma loyauté. 

Les jours et les années se sont suc-
cédé, tantôt maigres et tantôt pros-
pères, donnant lieu aux actions qui
ont été les miennes, certaines satis-
faisantes et d'autres moins, le propre
de l'action humaine étant qu'elle est
toujours à parfaire. 

Rien n'étant jamais éternel dans la
vie, je quitte la scène politique sans
tristesse ni peur pour l'avenir de notre
pays. 

Je demeure confiant, que vous pour-
suivrez, avec la nouvelle direction du
pays, le processus de réforme et d'ac-
tion pour garantir à notre pays da-
vantage de prospérité et de sécurité,
grâce à la vaillance, à l'ambition et à
l'optimisme de notre jeunesse, le c£ur
battant de notre Nation. 

Mes chères s£urs, Mes chers frères, 
Vous avez été les meilleurs frères

et s£urs, les meilleurs assistants et
compagnons et j'ai passé, avec vous
et parmi vous, les plus riches années

de mon parcours au service de notre
pays. 

Le fait de me retirer désormais chez
moi n'est nullement une rupture des
liens d'affection entre nous, encore
moins l'oubli de mes souvenirs avec
vous. 

Vous serez toujours au plus profond
de mon c£ur. 

Je vous remercie tous pour le plus
précieux acquis de ma magistrature
à la tête de notre pays, la fierté et
l'honneur dont vous m'avez comblés
et qui ont été mon leitmotiv pour vous
servir quand j'étais en bon état et
même en étant malade. 

L'erreur étant humaine, je vous de-
mande pardon pour tout manque-
ment, par une parole ou un geste, à
votre égard. 

Je vous invite à demeurer fidèles
au devoir de respect et de révérence à
l'égard de ceux qui ont signé le miracle
de notre libération nationale, qu'ils
soient Chouhada ou Moudjahidine
toujours en vie. 

De même que je vous exhorte à de-
meurer unis, à ne jamais vous diviser
et à être à la hauteur de la responsa-
bilité de préserver le message de nos
vaillants Chouhada. 

«Il est, parmi les croyants, des
hommes qui ont été sincères dans
leur engagement envers Allah. certains
d'entre eux ont atteint leur fin, et d'au-
tres attendent encore, et ils n'ont varié
aucunement» (verset 23, El-Ahzab). 

Gloire et éternité à
nos Chouhada».

Le président de la République sortant, Abdelaziz Bouteflika, a adressé mercredi un message au peuple algérien, lui rappe-
lant ce qui a été réalisé durant ses mandats à la tête de l'Etat et lui demandant «pardon pour tout manquement à son
égard». En voici la traduction APS: 
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La transition
politique en Algérie
en débat à Paris

La transition politique, conséquence des
revendications des Algériens exprimées dans
le mouvement populaire, a fait mardi soir
l'objet d'un débat à l'Institut des relations in-
ternationales et stratégiques (IRIS) de Paris
au cours duquel des chercheurs ont tenté
d'examiner les perspectives immédiates après
le départ du président Abdelaziz Bouteflika. 

D'emblée, le directeur adjoint à l'IRIS, Di-
dier Billion, a fait remarquer qu'en Algérie,
il y a «une sorte d'accélération de l'histoire»,
estimant que les contradictions qui ont surgi
ces dernières semaines «ne vont pas s'arrêter». 

«La situation s'est radicalement modifiée
au moins de deux mois», a-t-il fait observer,
relevant que le régime en place «a été pris de
panique» devant l'ampleur des manifestations
et des revendications politiques. Pour lui,
dans ce genre de situations, les pouvoirs réa-
gissent «trop peu et trop tard». Tentant de
qualifier la contestation populaire algérienne
de «révolution» ou de simple «mouvement»,
il s'est référé à Lénine qui disant : «Quand
on ne veut pas en bas et on ne peut pas en
haut, c'est alors la révolution». 

C'est ainsi qu'il fait part d'une forme de
«désinhibition» de la jeunesse algérienne,
dont la plupart n'a pas connu la «décennie
noire», notant que les fractures et les fissures
du système algérien sont devenues «publiques
et visibles». 

Le chercheur a tout de même, après son
constat, soulevé la problématique de la re-
présentativité et de l'absence de leadership
du mouvement populaire algérien qui consti-
tue, pour lui, une «réelle difficulté» pour la
période de transition qui s'annonce. 

Le politologue Hasni Abidi a émis, au cours
de son intervention, plusieurs hypothèses
au sujet de la transition politique tout en es-
sayant d'analyser si elle sera pactée ou im-
posée. Il a d'abord noté que la rue est devenue
la «propriété» des Algériens et un «acteur
décisif», soulignant que le plafond des re-
vendications des Algériens est «très haut». 

Cependant, il a indiqué que ce mouvement
populaire, qui devient «important», recèle
des «faiblesses», dont le fait qu'il ne peut pas
durer trop longtemps et ne peut gérer seul
la transition. C'est vrai, pour lui, que cette
transition va être gérée par le «pouvoir civil
ou populaire» et le «pouvoir militaire», ce-
pendant l'incertitude demeure, soulignant
que la transition est un processus de négo-
ciation». 

«Il y a un débat inédit aujourd'hui en Al-
gérie. Il faut avoir une lecture flexible de la
transition qui se fait toujours grâce à une lo-
comotive», a affirmé ce politologue qui revient
d'Algérie et qui est directeur CERMAM (Centre
d'études et de recherche sur le monde arabe
et méditerranéen, Genève). Il a expliqué que
la transition est un processus politique entre
les différents acteurs et que le «dégagisme»
n'est pas une «offre politique». 

Hasni Abidi a estimé que «l'on s'achemine
vers une présidentielle dans laquelle on aura
un président de consensus qui va mener la
transition». Toujours à propos de la transition,
le professeur algérien en économie Mouloud
El Mouhoud a estimé, après une analyse de
la situation économique de l'Algérie, que les
perspectives sont «possibles» et qu'il existe
encore une marge de man£uvres pour mener
à bien cette transition. Pour sa part, Akram
Belkaïd, journaliste au Monde Diplomatique,
s'est quelque peu appesanti sur les transfor-
mations qu'a subies la société algérienne no-
tamment avec l'apport des réseaux sociaux
et son impact sur la jeunesse. 

«Nous sommes en phase de réappropria-
tion du terrain et des espaces par la jeunesse
algérienne», a-t-il fait constater, prévoyant
pour la période de transition un «moment
d'extra-constitutionalité» pour donner le
temps nécessaire à cette transition. Il a ex-
primé, dans ce sens, sa crainte qu'en restant
dans le cadre de la Constitution, «on risque
de présenter un clone de l'ancien président
que la rue rejette». 

APS

GOUVERNEMENT/RÉUNION: 
Prise de plusieurs décisions et adoption de
projets de décrets exécutifs (communiqué)

4Projet de décret exécutif
fixant les modalités de fonc-
tionnement du compte d'af-
fectation spéciale n 149-302
intitulé «fonds spécial pour
l'exploitation du système
informatique de l'adminis-
tration des douanes». 
4Projet de décret exécutif
portant dissolution du cen-
tre de formation profession-
nelle et d'apprentissage
Mustapha Ben Brahim de
la wilaya de Sidi Bel Abbès
et le transfert de ses actifs
à la Société commune al-
gérienne de fabrication de
systèmes électroniques
(SCAFSE). 
4Deux projets de décrets
exécutifs complétant: La
liste des établissements hos-
pitaliers spécialisés annexés
au décret exécutif n 97-465
du 2 décembre 1997 fixant
les règles de création des
établissements hospitaliers
spécialisés, leur organisa-
tion et fonctionnement
(création de 5 établisse-
ments hospitaliers spécia-
lisés) dans les wilayas de
Béchar, Tizi Ouzou, Ouar-
gla, Mascara et Souk Ahras. 

Liste des établissements
publics hospitaliers an-
nexés au décret exécutif n

07-140 du 19 mai 2007 por-
tant création des établis-
sements publics hospita-
liers et des établissements
publics de santé de proxi-
mité, leur organisation et
fonctionnement (création
de 19 établissements pu-
blics hospitaliers) dans les
wilayas de Batna, Biskra,
Bechar, Djelfa, Sidi Bel
Abbes, Mostaganem, Khen-
chela, Souk Ahras, Naama,
Ain Témouchent et Reli-
zane. En même temps, plu-
sieurs décisions ont été
prises, à savoir: -Adoption
de la transparence et de
l'objectivité dans l'attribu-
tion de la publicité pu-
blique, sans exclusion, ni

discrimination aucune en-
tre l'ensemble des médias
publics et privés. 

Pour ce faire, le ministre
de la Communication,
Porte-parole du Gouverne-
ment a été chargé d'exami-
ner et de mettre en £uvre
les outils et mécanismes ju-
ridiques, réglementaires et
procéduraux dans l'objectif
de sa régulation. 
4Examen et traitement des
dossiers déposés auprès du
ministère de l'Intérieur, re-
latifs à l'agrément des partis
politiques et des associa-
tions à caractère national
et inter wilayas, en char-
geant le ministre l'Intérieur,
des Collectivités Locales et

de l'Aménagement du ter-
ritoire de l'application de
cette procédure, conformé-
ment aux conditions énon-
cées dans la loi organique
n 12-04 du 12 janvier 2012
relative aux partis politiques
et la loi n 12.06 du 12 janvier
2012 relative aux associa-
tions. 
4Examen et traitement des
dossiers déposés auprès du
ministère du Travail, relatifs
à l'agrément des syndicats,
en chargeant le ministre du
Travail, de l'Emploi et de la
Sécurité Sociale de l'appli-
cation de cette procédure,
conformément aux dispo-
sitions de la loi n 90-14 du
2 juin 1990. 

Le Gouvernement a pris, lors de sa
réunion présidée mercredi par le Pre-
mier ministre, Noureddine Bedoui,
une série de mesures et décisions re-
latives à l'adoption de plus de «trans-
parence et d'objectivité» dans la distri-
bution de la publicité publique et l'exa-
men des dossiers d'agrément des partis

politiques, des associations et des syn-
dicats. Le Gouvernement a décidé de
«l'adoption de la transparence et de
l'objectivité dans l'octroi de la publicité
publique sans discrimination et sans
exclusive aucune, entre tous les médias
publics et privés», précise un commu-
niqué des services du Premier ministre.

Le gouvernement a décidé également
d'examiner les dossiers déposés auprès
du ministère de l'Intérieur, relatifs à
l'agrément des partis politiques et des
associations à caractère national et in-
ter-wilayas, outre l'examen des dossiers
déposés auprès du ministère du Travail
relatifs à l'agrément des syndicats». 

Le porte-parole adjoint
du département d’Etat amé-
ricain, Robert Palladino, a
déclaré mardi que c’est au
peuple algérien de décider
comment mener la transi-
tion. « Je n’ai pas une réac-
tion spécifique (à faire) à
part que les Etats-Unis s’in-
terrogent sur comment me-
ner cette transition et c’est
au peuple algérien de déci-
der» comment l’opérer, a
déclaré Palladino à la presse.

Le diplomate américain a
été invité lors d’un point de
presse à commenter l’an-
nonce de la démission du
président Bouteflika. 

Jeudi dernier, le dépar-
tement d’Etat a déclaré qu’il
appartenait au peuple algé-
rien de dire comme mener
la transition, précisant que
Washington respectait le
droit des Algériens d’expri-
mer leurs points de vue. Le
département de Mike Pom-

peo a salué « l’engagement
du gouvernement à garantir
la sécurité des manifestants
«. Le président Bouteflika a
notifié officiellement mardi
au président du Conseil
constitutionnel, sa décision
de mettre fin à son mandat
en qualité de président de
la République. 

« Cette décision que je
prends en mon âme et
conscience est destinée à
contribuer à l'apaisement

des c£urs et des esprits de
mes compatriotes pour leur
permettre de projeter en-
semble l'Algérie vers l'avenir
meilleur auquel ils aspirent
légitimement «, a relevé le
président dans sa lettre de
démission. La décision « se
veut l'expression de ma foi
en une Algérie fière et digne
tenant son rang et assumant
pleinement ses responsabi-
lités dans le concert des na-
tions», a-t-il souligné. 

Le Gouvernement a tenu, mercredi, une réunion, sous la présidence du Premier minis-
tre, Noureddine Bedoui, consacrée à l'examen et à l'adoption des projets de décrets
exécutifs suivants: 

Décisions sur la distribution de la publicité publique
et l'examen des dossiers d'agrément des partis,
associations et syndicats (Gouvernement) 

ALGÉRIE-ETATS UNIS 
Washington réitère que c’est au peuple algérien 
de décider comment mener la transition

Le ministre de l'Europe et des Af-
faires étrangères, Jean-Yves Le Drian,
a estimé que la démission mardi du
président de la République, Abdelaziz
Bouteflika, est une «page importante»
de l'histoire de l'Algérie «qui se tourne». 

«Le Président Bouteflika a annoncé
sa démission. C’est une page impor-

tante de l’histoire de l’Algérie qui se
tourne», a réagi le ministre français
dans une déclaration publiée dans la
nuit de mardi. 

Pour Jean-Yves Le Drian, «le peuple
algérien a montré ces dernières se-
maines, par une mobilisation continue,
digne et pacifique, qu’il était déterminé

à faire entendre sa voix», exprimant
sa confiance dans la poursuite de la
transition démocratique. «Nous
sommes confiants dans la capacité de
tous les Algériens à poursuivre cette
transition démocratique dans ce même
esprit de calme et de responsabilité»,
a-t-il conclu.

FRANCE-ALGÉRIE 
«C'est une page importante de l'histoire 
de l'Algérie qui se tourne» (Le Drian)
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MINES 
Déminage de plus de
12.000 hectares depuis
l'indépendance (MDN)

Plus de 12.000 hectares de territoire ont été déminés,
depuis l'indépendance, nettoyés des mines antipersonnel
placées par le colonisateur français notamment tout au
long des frontières est et ouest du pays, a affirmé,
mercredi, le responsable du dossier des mines au niveau
du ministère de la Défense nationale (MDN), le Colonel
Hassan Gherrabi. 

Présentant le bilan de l'opération de déminage des
zones frontalières à l'est et à l'ouest du pays, lors d'une
conférence organisée par le forum d'El Moudjahid, le
colonel Gherrabi a précisé que depuis l'indépendance,
"93 régions suspectes ont été déminées" et nettoyées des
mines antipersonnel placées par la France durant la
guerre de libération, notamment entre 1956 et 1962, tout
au long des lignes Challe et Maurice, soit l'équivalent de
12.418 hectares de terres. 

Selon une étude, la France avait implanté "11 mines
per capita" dans les régions frontalières, a-t-il ajouté,
rappelant, à ce titre, que le ministère des Moudjahidine
avait recensé pas moins de 4830 victimes de ces armes
dormantes placées durant la guerre de libération. 

Dans le même sillage, le nombre des victimes des
mines antipersonnel s'élève, après l'indépendance, à
2470 personnes ayant bénéficié d'une pension et d'une
couverture sanitaire totale, a-t-il poursuivi. Après avoir
rappelé la ratification, en 2002, par l'Algérie de "la conven-
tion d'Ottawa sur l'interdiction des mines antipersonnel",
le colonel Gherrabi a fait savoir que l'opération de des-
truction de ces armes avait connu un rythme accéléré,
pour le déminage de tous les territoires et la destruction
des stocks de mines de l'ANP, atteignant ainsi, entre
2002 et décembre 2016, pas moins d'un million et 35
mines détruites. 

Pour sa part, le président de l'Association nationale
des victimes de mines antipersonnel, Mohamed Djouadi
a souligné la nécessité pour la France de reconnaître ses
crimes suite à l'implantation de mines tout au long des
frontières est et ouest, et d'indemniser les victimes. Par
ailleurs, le responsable du ministère de la Défense na-
tionale a été honoré par l'Association, pour les efforts
consentis par l'armée, en vue d'éliminer ces armes dor-
mantes. 

La plateforme juridique
«Légal doctrine»
bientôt en arabe et en
anglais

Des versions en langues arabe et anglaise de «Legal
doctrine», une plateforme juridique en ligne des textes
du droit algérien, sont en cours d'élaboration, selon le
directeur général de la start-up créatrice de la plateforme. 

Legal Doctrine est la première LegalTech en Algérie,
ayant la vocation de proposer des services juridiques ré-
pondant aux besoins des entrepreneurs. Lancée en
février 2018, cette première plateforme de droit algérien,
entièrement en français, regroupe près de 9.000 lois, 70
000 décrets, 12.000 circulaires, 300 000 articles et 1 000
jurisprudences du droit algérien, a précisé à l’APS Walid
Ghanemi. 

Dotée d’un moteur de recherche de performance,
cette plateforme permet à ses abonnés de minimiser le
temps de recherche en se positionnant comme la porte
d’entrée web du droit en Algérie, proposant une base de
données législatives regroupant lois, décrets, articles,
notes administratives, circulaires, ordonnances et ju-
risprudences. «C ‘est un travail de très longue haleine
qui a abouti à la création de cette base de données de la
législation algérienne de 1962 jusqu'à ce jour», a-t-il fait
savoir, soulignant que «le but essentiel était de mettre la
technologie au service du droit en vue de faciliter l’accès
des utilisateurs et réduire les coûts et les délais». «Confron-
tés quotidiennement à la complexité d’accès aux infor-
mations juridiques et administratives, nous avons pris
conscience du besoin qui existe en matière de recherches
juridiques et de rédaction d’actes. La digitalisation, l’in-
telligence artificielle et l’automatisation nous ont permis
d’apporter des solutions et de rendre ce projet une
réalité», a déclaré Walid Ghanemi. Les versions en langues
arabe et anglaise de cette plateformes en cours de pré-
paration seront lancées avant fin 2019, a annoncé le
même responsable. 

«Ce qui est intéressant de savoir c'est que la veille ju-
ridique est automatisée, c'est à dire que les abonnés re-
cevront des newsletters à chaque fois qu'il y a une modi-
fication ou une nouveauté dans les textes juridiques». a-
t-on noté de même source. «Légal doctrine», entreprise
créatrice de la plateforme, une start-up lancée en 2017 a
été désignée «best african legal tech startup 2018 « à
Zurich (Suisse).

APS

ALGÉRIE-ONU 
L’ONU souhaite une transition
pacifique qui reflète les aspirations 
du peuple algérien 

«Le Secrétaire général
salue le calme et le respect
dont fait preuve le peuple
algérien dans l’expression
de son désir de change-
ment», a indiqué son porte-
parole, Stéphane Dujarric,
dans une déclaration de
presse rendue publique au
lendemain de la démission
du président Abdelaziz Bou-
teflika. Antonio Guterres
«souhaite une transition pa-
cifique et démocratique qui
reflète les désirs du peuple
algérien», a-t-il ajouté. 

Lors de son intervention
au sommet de la Ligue des
Etats arabes à Tunis di-

manche dernier, le chef de
l’ONU avait salué les efforts
déployés» en vue d'un pro-
cessus de transition paci-
fique et démocratique pour
répondre rapidement aux
préoccupations du peuple
algérien». Au lendemain de
la démission de M. Boute-
flika, «le secrétaire général
réitère l'engagement
continu des Nations Unies
de soutenir l’Algérie dans
son processus de transition
démocratique», a souligné
son porte-parole. Le prési-
dent Bouteflika a notifié of-
ficiellement mardi au pré-
sident du Conseil constitu-

tionnel, sa décision de met-
tre fin à son mandat en qua-

lité de président de la Ré-
publique. 

La Russie a affirmé mercredi que
tous les processus politiques qui se dé-
roulent en Algérie relèvent des affaires
intérieures du pays, ajoutant qu'«au-
cune ingérence de pays tiers» ne devait
avoir lieu, suite à l’annonce de la dé-
mission du président Abdelaziz Bou-
teflika. 

«Nous avons beaucoup de projets
communs dans le domaine de l'éco-

nomie, par conséquent nous comptons
sur le fait que les processus intérieurs
qui se déroulent dans ce pays, et qui
relèvent exclusivement des affaires in-
térieures de l'Algérie, se déroulent sans
ingérence de pays tiers», a déclaré le
porte-parole de la présidence russe,
Dmitri Peskov, cité par l'agence de
presse Sputnik. M. Peskov a, en outre,
rappelé que la Russie a des «relations

amicales, mutuellement avantageuses
et de longue date avec l'Algérie», avant
espérer que les processus politiques
en Algérie «n'auront aucune influence
sur le caractère amical de nos relations
bilatérales». Le président Bouteflika a
notifié officiellement mardi au prési-
dent du Conseil constitutionnel, sa dé-
cision de mettre fin à son mandat en
qualité de président de la République. 

Le secrétaire général de l’ONU, Antonio Guterres a souhaité mercredi «une tran-
sition pacifique et démocratique» qui reflète les aspirations du peuple algérien,
saluant le calme et le respect dont fait preuve le peuple algérien dans
l’expression de son désir de changement. 

ALGÉRIE- RUSSIE 
Démission du président Bouteflika: tout relève
des affaires intérieures de l'Algérie (Moscou)

La majorité des partis po-
litiques a salué, mercredi,
la démission du président
de la République, Abdelaziz
Bouteflika, soulignant
qu'elle évitait au pays «de
verser dans des dérapages
et de se perdre dans la spi-
rale du vide constitutionnel,
tout en facilitant le retour
au processus constitutionnel
légal». 

Dans ce sens, le parti du
Front de libération national
(FLN) a salué, par la voix de
son porte-parole, Hocine
Khaldoun, la position du
président Abdelaziz Boute-
flika qui a «compris et réagi
en fonction de la conjonc-
ture qui prévaut dans le
pays, de manière à assurer
la pérennité de l'Etat et le
bon fonctionnement de ses
institutions». 

Le FLN a salué également
la position de l'Armée na-
tionale populaire (ANP) qui
«a soutenu le peuple depuis
le début des manifestations
populaires pour la satisfac-
tion de ses revendications
légitimes dans le strict res-
pect des dispositions de la
Constitution». 

Dans son communiqué,
le Rassemblement national
démocratique (RND) «s'est
félicité» de la démission de
M. 

Bouteflika, saluant la po-
sition de l'ANP qui a contri-
bué à l'aboutissement de
cette solution constitution-
nelle», en sus de son soutien
«à l'application des articles

7, 8 et 102 de la Constitution
pour faire sortir le pays de
la crise politique à travers
la satisfaction des revendi-
cations populaires et la pré-
servation de la stabilité du
pays et de son intégrité ter-
ritoriale». 

Le Front El-Moustakbal
a qualifié, dans un commu-
niqué, la démission du pré-
sident sortant de «décision
susceptible de faciliter le re-
tour au processus constitu-
tionnel légal et faire éviter
au pays et peuple les risques
de dérapages», mettant en
avant «les positions adoptées
par l'ANP en sa qualité d'ins-
titution constitutionnelle
républicaine», lesquelles ex-
primaient les revendica-
tions, aspirations et espoirs
du peuple algérien. 

Ladite formation poli-
tique a affirmé «sa partici-
pation efficiente au proces-
sus constitutionnel relancé»,
ainsi que «sa mobilisation
pour l'application rigou-
reuse des clauses de la
Constitution y compris
l'exercice par le peuple de
ses prérogatives souveraines
en tant que source de pou-
voir, en veillant à mettre en
place les mécanismes ga-
rantissant la protection de
ses choix», exhortant les ci-
toyens à «s'attacher à la cul-
ture pacifique pour
construire des institutions
fortes et crédibles». 

Le parti Tajamoue Amal
El Jazaïr (TAJ) a salué la dé-
mission de M. Bouteflika,

la qualifiant de «sortie
constitutionnelle saine pour
l'application de l'article 102,
assorti des articles 7 et 8 de
la Constitution tel que pro-
posé par le commandement
de l'ANP», appelant «les par-
ties concernées, entre ac-
teurs des manifestations po-
pulaires, instances, classe
politique et société civile à
concourir à la concrétisation
des propositions initiées par
le Commandement de l'ANP
à travers les articles 7, 8 et
102 de la Constitution». 

Aussi, le parti Tajamoue
Amel El-Jazair a salué «l'at-
tachement de l'ANP au res-
pect de la Constitution et le
règlement des problèmes
soulevés pour aboutir au
changement escompté par
les voies pacifiques, tout en
évitant au pays les risques
d'une dérive vers un avenir
incertain». 

De même qu'il a exprimé
«sa considération aux efforts
déployés et aux sacrifices
consentis par M. Bouteflika
au service de la nation et du
pays». Qualifiant la démis-
sion de M. Bouteflika de «dé-
but de la solution» et non
de «solution pleine», le pré-
sident du mouvement El-
Bina El-Watani, Abdelkader
Bengrina a appelé à l'impé-
rative «adhésion à la solu-
tion constitutionnelle en
respectant la position du
peuple algérien qui a ex-
primé son refus du maintien
du même régime avec les
mêmes têtes». 

Pour le président d'El-
Bina, «une révision rapide
de la loi électorale pour la
garantie de l'intégrité et la
transparence» est nécessaire
plus que jamais, en sus de
«la constitution d'une com-
mission indépendante su-
pervisant et accompagnant
les élections, et annonçant
les résultats». 

Pour sa part, le président
Talaie El-Houriyet, Ali Ben-
flis a considéré, quant à lui,
qu'après la démission de M.
Bouteflika «les portes sont
ouvertes vers une Algérie
nouvelle», mettant en valeur
la position «du peuple et de
l'ANP en tant que défenseurs
de l'Etat algérien». 

De son côté, le parti Ahd
54 a considéré la démission
de Bouteflika comme étant
un «triomphe de la volonté
du peuple exprimée de fa-
çon pacifique et civilisation-
nelle», affirmant que «l'in-
tervention de l'ANP avait
contribué à la réussite de
ce processus en évitant au
pays de sombrer dans la spi-
rale du vide constitution-
nel». 

Le parti Ahd 54 a, de tout
temps, «appelé au respect
de la Constitution et de son
contenu pour éviter au pays
de se diriger vers l'incerti-
tude», a précisé un commu-
niqué. Pour le secrétaire gé-
néral (SG) du Mouvement
Ennahda, Yazid Benaicha,
la démission de M. Boute-
flika est «une ancienne re-
vendication renouvelée».

Des partis politiques saluent la démission 
de M. Bouteflika qui évite au pays 
«des risques de dérapages»
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RAMADHAN 2019: 
Plafonnement des prix de certains 
produits de large consommation 

Ce plafonnement concer-
nera les fruits et légumes de
large consommation, à l'ins-
tar de l'oignon, la pomme de
terre, la tomate, la courgette,
la carotte et la laitue, a ajouté
le même responsable, assu-
rant que le contrôle sera
plus rigoureux pour assurer
le respect des prix règle-
mentés des produits d'épice-
rie, notamment l'huile, le
sucre, le lait et la semoule.

Les prix référentiels des
produits de première néces-
sité seront annoncés pour
permettre au consomma-
teur de contrôler efficace-
ment ces prix et éviter la spé-
culation, a-t-il fait savoir.

6.500 agents ont été
mobilisés pour garantir l'ap-
plication de la loi concer-
nant les prix règlementés et
prix plafonnés concernant
tous les produits d'épicerie
et fruits et légumes pour
mettre un terme à la spécu-
lation de manière efficace, a
précisé M. Bekaï.

Pour assurer un contrôle
efficace pendant ce mois
sacré, ces agents assureront
des permanences tout au
long de la semaine, les jours
de congés et en dehors des
heures de travail.

S'agissant des prix règle-
mentés et prix plafonnés par
un texte règlementaire, le
responsable a fait savoir que
«les services de contrôle
seront à pied d'£uvre pour
mettre un terme à toute

hausse des prix, à l'instar de
l'huile, du sucre, du lait et de
la semoule».

Le ministre du commerce
avait appelé à une collabora-
tion et une coordination
entre les différents interve-
nants dans le processus de
consommation, particuliè-
rement l'Union générale des
commerçants et artisans
algériens (UGCAA) et
l'Association nationale des
commerçants et artisans
algériens (ANCAA), ce qui a
permis d'élaborer «une
feuille de route» qui prévoit
la contribution de l'ensem-
ble des parties dans le
contrôle et la sensibilisation.

Cette feuille de route
devra être couronnée par la
mise en place d'une «charte»
qui détermine le domaine
d'intervention de toute par-
tie et encourage l'action de

coordination pour prendre
en charge certaines difficul-
tés sur le terrain concernant
les activités, les transactions
commerciales, les règles de
protection du consomma-
teur et la concurrence.

Vers la relance des 
marchés non exploités 

et l'ouverture des marchés
de proximité

Quant au sujet de l'appro-
visionnement des produits
d'épicerie tels que l'huile, la
semoule, la farine, le sucre
et le lait durant le mois
sacré, M. Bekaï a rassuré que
«les quantités sont disponi-
bles pour couvrir les besoins
des citoyens dans le cadre de
la coordination et du travail
commun intersectoriel». 

A cet égard, une commis-
sion a été créée sous le nom
de «commission de gestion

et d'approvisionnement du
marché en produits straté-
giques» qui s'est réunie
jusque-là 7 fois au sujet de
l'approvisionnement du
marché en produits essen-
tiels à l'instar des viandes,
des fruits et légumes et du
lait. «Il y a lieu d'affirmer
que bien des quantités suffi-
santes de ces produits essen-
tiels sont présentes sur le
marché et dans les stocks
permettant une couverture
totale des besoins des
citoyens à l'instar des
viandes, des légumes secs,
de blé dur et tendre...etc.», a-
t-il dit. La présence de ces
produits sur le marché
national évitera inéluctable-
ment la flambée des prix et
mettra, donc, un terme à la
spéculation, a-t-il encore
affirmé, faisant état de l'ou-
verture, durant le mois de
Ramadan, de l'ensemble des
marchés réalisés et non
exploités, estimés à 468
espaces, dont 364 exploita-
bles».

S'agissant des marchés de
proximité, une proposition
d'ouverture de ces marchés
a été adressée aux walis, pré-
voyant le choix, à priori, de
l'ensemble des surfaces
appropriées qui seront
réservées aux jeunes acti-
vant dans les marchés paral-
lèles leur permettant, ainsi,
de régulariser leur situation
en payant en contre partie
des charges symboliques».

Le ministère du Commerce a décidé de plafonner les prix de certains fruits et légumes 
de large consommation pour éviter leur flambée durant le mois de ramadhan et préserver
le pouvoir d'achat des citoyens, a indiqué à l'APS, le directeur général de la régulation 
et de l'organisation des activités au ministère du Commerce, Saïd Bekaï.

Ramadhan 2019: Disponibilité de près de
186.000 tonnes de viandes pour le mois sacré 

Une quantité de 185.991 tonnes de
viandes rouges et blanches (locales,
importées et congelées) sera disponi-
ble, le mois de Ramadan prochain, à
des prix accessibles pour tous, a indi-
qué, mardi, le directeur général (DG)
de la régulation et de l'organisation
des activités au ministère du
Commerce, Aissa Bekaï.

Dans une déclaration à l'APS, M.
Bekaï a précisé que la quantité des
viandes blanches devant être mise
sur le marché local, durant le mois
sacré, sera de l'ordre de 60.339
tonnes, contre 56.032 tonnes de
viandes rouges locales, outre 47.500
tonnes de viandes bovines congelées
importées et 22.120 tonnes de viandes
bovines fraîches (importées égale-
ment).

Ces quantités de viandes «couvri-
ront une grande partie des besoins

nationaux», a-t-il dit. Afin d'éviter
une pénurie en lait lors de cette
période, le même responsable a fait
état de la garantie de 99.219 tonnes de
poudre de lait, une quantité suffi-
sante pour répondre aux besoins des
citoyens pour une période de cinq (5)
mois.

Certains produits, plus consom-
més lors du mois sacré, seront suffi-
samment disponibles pour une
durée de 6 mois tels que les pois
chiches (26.299 tonnes), les lentilles
(23.855 tonnes) et les haricots blancs
(16.063 tonnes).

Pour couvrir les besoins en blé dur
durant 4 mois, une quantité de l'or-
dre de 934.250 tonnes sera garantie,
outre 2.384.740 tonnes de blé tendre.

M. Bekaï a dit que 116.000 tonnes
de fruits seront importés, à l'instar de
la banane, de la pomme ou encore de

la poire. En vue de garantir la stabi-
lité et un meilleur approvisionne-
ment du marché, il a été procédé à
l'encadrement du commerce exté-
rieur, à travers l'introduction de
quelques mesures incitatives à
l'exemple de «la réduction du taux de
la taxe supplémentaire provisoire
préventive (TSPP) à l'importation des
viandes bovines fraîches et conge-
lées, sachant que la viande congelée
n'est pas soumise à la taxe».

S'agissant des fruits secs, exonérés
de ces taxes, une proposition pré-
voyant la révision de l'engagement
contraignant les importateurs à
déposer une somme qui équivaut
120% du montant de la facture durant
30 jours au niveau de la banque a été
examinée, en vue de garantir l'appro-
visionnement continu et la stabilité
des marchés.

MOSTAGANEM: 
Les travaux d’aménagement
de la zone industrielle «El
Bordjia 1» dépassent 50 % 

Les travaux d’aménagement de la zone indus-
trielle «El Bordjia 1», dans la commune de
Hassiane au sud de Mostaganem, ont dépasse le
seuil de 50 %, a-t-on appris mercredi auprès des
services de la wilaya. Selon la même source, ces
travaux qui ont démarré en 2018 et pour lesquels a
été mobilisée une enveloppe de 4,2 milliards DA,
englobe cette zone industrielle qui s’étend sur
une superficie de 200 hectares. Ces travaux
consistent en la réalisation de sections de routes,
l’éclairage public, les amenées d’eau, l’assainisse-
ment, le réseau des eaux pluviales, la protection
contre les inondations, l’électricité, le gaz naturel,
la connexion à Internet ainsi que l’installation de
caméras de surveillance, a-t-on indiqué.

Cette zone dispose de 465 assiettes foncières
dédiées à l’investissement dont 423 destinées au
foncier industriel, 25 aux expositions, 9 aux
espaces verts, 5 à la réalisation d’équipements
publics et 3 à la réalisation de parcs pour véhicules
et camions, le tout pouvant contribuer à la créa-
tion de plus de 12.800 postes d’emplois perma-
nents, a-t-on ajouté.

Les assiettes foncières sont destinées à la créa-
tion d’unités industrielles qui ont été validées et
qui seront confinées à l’industrie alimentaire et à
la transformation, à savoir la production de lait et
dérivés, le conditionnement, ainsi qu'à la menui-
serie, au papier, à l’aluminium, à la construction,
aux matières premières (graisse), à la céramique,
à l'industrie chimique dont les dérivés du pétrole
et du gaz, au plastique et à la pièce détachée auto-
mobile. Il est prévu le démarrage «prochaine-
ment» des travaux d’aménagement de la première
phase de la zone «El Bordjia 2» sur une superficie
de 200 hectares sur 470 pour une enveloppe de 2,5
milliards DA. Le parc de la zone «El Bordjia 2» sera
renforcée de plus de 427 ha d’assiettes foncières
supplémentaires qui seront orientées vers l’inves-
tissement avec, à la clef, la création de 28.000
postes d’emploi à moyen terme (de 3 à 5 ans).

Le portefeuille foncier industriel d’El Bordjia
dispose d’une superficie de 670 ha répartie entre
les zones «El Bordjia 1» (465 assiettes foncières) et
«El Bordjia 2» (427 assiettes), sur lesquelles s’ap-
puie la wilaya de Mostaganem pour la création
d’environ 40.000 nouveaux emplois, a-t-on indi-
qué.

KHENCHELA: 
Mobilisation de 400 mlls
DA pour un éclairage
public économe 
en énergie 

Une enveloppe financière dc 400 millions DA a
été octroyée pour l’éclairage public de routes
nationales et cités à l’énergie solaire et en lampes
économiques courant 2019, a-t-on appris mer-
credi des services de wilaya.

«Toutes les actions financées par ce montant,
dégagé du Fonds de garantie et solidarité relevant
du ministère de l’Intérieur et des Collectivités
Locales, ont été lancées et seront terminées au
plus tard l’été prochain», ont assuré les mêmes
services. Ainsi, 180 millions DA de ce montant
financeront l’installation d’un éclairage à l’éner-
gie solaire de la double voie reliant Khenchela à
Oum El Bouaghi, selon la même source qui pré-
cise que le taux d’avancement des travaux du pro-
jet confié à 12 entreprises est actuellement de 70 %
et seront terminés «fin avril courant comme prévu
dans le cahier des charges». Mobilisant 120 mil-
lions DA, le projet de dotation de la route natio-
nale entre Batna et Khenchela en éclairage public
à énergie renouvelable avec utilisation des lampes
économiques LED est à 50 % achevés par les qua-
tre entreprises en charge de son exécution, a-t-on
fait savoir. Les travaux de réhabilitation de l’éclai-
rage public des communes d’El Hama, Kaïs et
Taouzianet ont été lancés dernièrement pour 70
millions DA et seront terminés «au mois de mai
prochain au plus tard», a ajouté la même source.

Ain chef-lieu de wilaya, les travaux de réhabili-
tation de l’éclairage public mobilisant 30 millions
DA ont été engagés dans les cités «Lahcène Merir»,
«Boudjelbana», «24 février», «300 logements de la
route El-Izar» et les allées du centre-ville, est-il
indiqué.

ENERGIE:
Electrification rurale au profit de 574 foyers 
à Relizane 

Quelque 574 foyers des zones rurales de la wilaya de
Relizane seront bientôt raccordés au réseau d'alimenta-
tion électrique, a-t-on appris mercredi du directeur local
de l'énergie, Belaïd Akrour.

Cette opération est en voie de concrétisation au titre du
programme d'électrification rurale, a précisé M. Akrour,
signalant que les foyers bénéficiaires sont répartis à tra-
vers 9 communes de la wilaya. 

Une enveloppe financière de près de 60 millions dinars
est consacrée à la réalisation du raccordement au réseau
de transport de l'électricité sur 83,24 kilomètres, a-t-il

expliqué, ajoutant que le taux d'avancement des travaux
évolue entre 85 % et 95 %. Une opération similaire a été
déjà concrétisée durant l'exercice précédent au profit d'au-
tres zones rurales, a rappelé le responsable, annonçant en
outre l'alimentation en énergie électrique dans trois loca-
lités dépourvues avant le mois de Ramadhan. Les trois
sites d'habitations qui seront raccordés à cette échéance
sont Aïn Mebtoul (54 foyers/commune de Sidi M'hamed
Benali), Douar Messaadia (47/ Belassel Bouzegza) et Douar
Ouled Ziane (32/Oued Slam).

APS
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PÉTROLE:
Le Brent se maintient autour des 70
dollars, le marché reste optimiste 

En début d'après midi, le
baril de Brent de la mer du
Nord pour livraison en juin
valait 69,54 dollars à
Londres, en hausse de 17
cents par rapport à la clô-
ture de mercredi.

A New York, le baril de
WTI pour le contrat de mai
gagnait 12 cents à 62,70 dol-
lars. Tôt dans la matinée, le
Brent a culminé à 69,96 dol-
lars et le WTI à 62,99 dol-
lars, tous deux à leur plus
haut niveau depuis mi-
novembre.

«L'optimisme du marché
sur les négociations sino-
américaines et de bonnes
données sur l'activité
industrielle mondiale ont
donné de l'appétit pour le
risque» aux investisseurs, a
commenté Benjamin Lu,
analyste chez Phillip
Futures.

Les discussions qui doi-
vent reprendre à
Washington pour résoudre
la guerre commerciale
entre les Etats-Unis et la

Chine progressent, selon
des informations du
Financial Times.

Par ailleurs, l'activité
dans les services en Chine a
connu en mars sa plus forte
accélération depuis 14 mois
à 54,4, selon un indice indé-
pendant publié mercredi,
un signal encourageant sur
la stabilisation économique
du géant asiatique. Les
investisseurs se tournent

donc vers les actifs plus ris-
qués et dépendant de la
santé de l'économie mon-
diale, dont le pétrole fait
partie. L'offre reste quant à
elle limitée par les efforts
volontaires de
l'Organisation des pays
exportateurs de pétrole
(Opep) et de ses parte-
naires, ainsi que par les
sanctions américaines
contre l'Iran et le

Venezuela. Le marché de
l'or noir attendait enfin les
données officielles de
l'Agence américaine d'in-
formation sur l'Energie
(EIA) sur les stocks améri-
cains, qui seront publiés en
cours de séance.

Pour la semaine achevée
le 29 mars, les analystes
tablent sur des reculs de
800.000 barils des stocks de
brut, de 2,5 millions de
barils des stocks d'essence
et de 600.000 barils des
stocks d'autres produits
distillés (fioul de chauffage
et gazole), selon la médiane
d'un consensus compilé par
Bloomberg. Mais la fédéra-
tion professionnelle
American petroleum insti-
tute, qui compile ses don-
nées de manière indépen-
dante, a fait état d'une
hausse des stocks de brut.

«Cela va rendre la publi-
cation du rapport de l'EIA
d'autant plus intéressante»,
a commenté Craig Erlam,
analyste chez Oanda.

Les cours du pétrole s'approchaient du seuil des 70 dollars le baril mercredi en cours
d'échanges européens, pour la première fois cette année, dopés par l'appétit pour 
le risque des marchés et par une offre mondiale limitée.

ZIMBABWE: 
La compagnie
électrique nationale
requiert une
augmentation 
de 30% du tarif
électrique du pays 

La compagnie électrique nationale du
Zimbabwe a soumis au régulateur du pays, une
demande de hausse de 30% du tarif électrique en
vigueur dans le pays.

Selon cette compagnie, ces ressources sup-
plémentaires serviront à la maintenance du
réseau électrique national ainsi qu’à la couver-
ture de la surcharge engendrée par le recours
accru aux hydrocarbures ces derniers temps,
pour la production électrique.

Le directeur exécutif par intérim de la com-
pagnie, Patrick Chivaura, a affirmé que cette
hausse du tarif est l’une des conséquences de la
hausse du prix des combustibles tels que le char-
bon et le diesel. Cette demande est déjà confron-
tée à l’opposition du ministère de l’Energie.

Cependant, a averti M. Chivaura, la mainte-
nance des tarifs actuels pourrait conduire à
l’augmentation des délestages dans le pays.
Généralement, le pôle le plus délaissé est la
maintenance.

Cela a pour conséquence des délestages dans
les localités, les défaillances dans le fonctionne-
ment des lignes électriques parce que nous ne
pouvons pas entretenir les lignes, les postes de
transformation, a affirmé le responsable.

Actuellement, le pays produit 1.604 MW
d’électricité à partir de ses centrales pour un pic
de demande de 2.000 MW.

Pour rappel, le secteur minier qui contribue à
hauteur de 50% au PIB national, dépend grande-
ment de l’électricité.

AFFAIRE PANAMA PAPERS: 
22 Etats recouvrent
1,2 milliard 
de dollars 

Trois ans après le scandale des «Panama
Papers», les 22 Etats concernés par ce tentacu-
laire scandale d'évasion fiscale ont à ce jour
réussi à recouvrer 1,2 milliard de dollars, a
annoncé mercredi le consortium d'enquête à
l'origine des révélations.

Numéro un sur le podium, le fisc britannique
a collecté auprès des fraudeurs 252 millions de
dollars, suivi de l'Allemagne (183 millions de dol-
lars) et de la France, avec 136 millions de dollars
recouverts.

Le chiffre total est «susceptible d'augmenter»,
note le Consortium international des journa-
listes d'investigation (ICIJ) dans un communi-
qué. France, les dossiers clos à ce jour ont ainsi
généré près de 120 millions d'euros de redresse-
ment, en «droits et pénalités», précise le journal
Le Monde, membre du collectif.

Plus de 500 contrôles fiscaux ont été engagés
en France depuis août 2016 et 415 fraudeurs
potentiels ont été identifiés.

Certains dossiers, qualifiés par le journal de
«particulièrement lourds» doivent encore faire
l'objet d'une transmission à la justice et pour-
raient donc faire grimper les recouvrements
français. «Les Panama Papers n'auront pas seu-
lement permis aux gouvernements de retrouver
des fonds cachés (...), ils auront également per-
mis, à plus long terme, de modifier les compor-
tements et l'attitude des citoyens», se félicite de
son côté le consortium dans ce bilan d'étape.

La mise au jour par la presse internationale
du scandale des «Panama papers», un vaste sys-
tème d'évasion fiscale orchestré par le discret
cabinet d'avocats créé à Panama Mossack
Fonseca, mobilise depuis trois ans la justice
dans plusieurs pays.

L'enquête, réalisée par une centaine de jour-
naux, a révélé la présence dans des paradis fis-
caux d'avoirs détenus notamment par 140 res-
ponsables politiques, stars du football ou mil-
liardaires, suscitant une onde de choc mondiale.

APS

GNL: 
Total renforce sa participation 
dans l'américain Tellurian 

Le groupe énergétique Total a annoncé mercredi qu'il
avait acquis pour 200 millions de dollars des titres supplé-
mentaires dans le capital de l'américain Tellurian et qu'il
allait investir 500 M EUR dans un site du producteur de gaz
naturel liquéfié (GNL) en Louisiane.

«Total et Tellurian ont signé une série d'accords renfor-
çant le partenariat entre les deux sociétés pour le dévelop-
pement du projet Driftwood LNG situé en Louisiane» (sud
des Etats-Unis), précise un communiqué. Outre le renfor-
cement de la participation de Total dans Tellurian et l'in-
vestissement de 500 millions d'euros, ces accords portent
également sur l'achat de 2,5 millions de tonnes par an
(Mtpa) de GNL pendant 15 ans. Driftwood LNG est «un pro-

jet très compétitif qui tire parti de la baisse des coûts de
production et des prix du gaz aux Etats-Unis», se félicite le
PDG de Total Patrick Pouyanné dans le communiqué.

«Cette transaction s'inscrit dans notre stratégie de
consolider notre statut d'acteur majeur du GNL doté d'un
portefeuille mondial. Elle renforce nos positions aux Etats-
Unis», poursuit-il. Le projet Driftwood comprend la
construction de gazoducs à partir de zones de production
de gaz au Texas et une usine de liquéfaction d'une capacité
de 16,6 millions de tonnes par an qui peut être augmentée
jusqu'à 27,6 Mtpa. Total est entré au capital de Tellurian en
2017, via l'achat d'environ 46 millions d'actions pour un
montant de 207 millions de dollars.

ZONE EURO: 
Ralentissement de la croissance du secteur
privé en mars 

La croissance de l'activité privée
dans la zone euro a reculé en mars
pour atteindre un rythme «modéré»,
selon la deuxième estimation de l'in-
dice PMI composite du cabinet Markit,
publiée mercredi.

L'indice mensuel s'affiche à 51,6
points en mars, contre 51,9 en février.

Le chiffre de mars a cependant été
revu à la hausse par rapport à une pre-
mière estimation à 51,3 publiée le 22
mars. Lorsque le PMI est supérieur à 50
points, cela signifie que l'activité pro-
gresse, tandis qu'elle diminue s'il est

inférieur à ce seuil. L'indice de mars
«confirme l'atonie de la croissance (...),
le taux d'expansion de l'activité affi-
chant en cette fin de premier trimestre
l'un de ses plus bas niveaux depuis
2014», a résumé Chris Williamson, éco-
nomiste chez Markit. 

Ces données laissent selon lui pré-
sager «une croissance trimestrielle du
PIB de 0,2%». Markit souligne dans son
communiqué que l'indice global
«masque des tendances divergentes
entre les deux secteurs étudiés»: l'acti-
vité a affiché dans les services sa plus

forte croissance depuis novembre der-
nier, alors que la production manufac-
turière a enregistré son plus important
repli mensuel depuis avril 2013. Parmi
les pays concernés par l'étude,
l'Espagne enregistre, avec un indice de
55,4, son niveau le plus haut depuis 10
mois. Elle est suivie par l'Irlande (54,1),
l'Italie (51,5), puis l'Allemagne dont l'in-
dice à 51,4 est le plus bas depuis près de
six ans (69 mois).

L'activité de la France s'est quant à
elle repliée à 48,9, son niveau le plus
bas depuis deux mois.

AFRIQUE DU SUD: 
Recul du secteur privé en raison 
du délestage électrique 

L’activité du secteur privé Afrique du Sud a reculé de
48,8 points en mars contre 50,2 points en février, d’après un
rapport de l’indice IHS Markit, publié mercredi.

Ainsi, cette activité s’est contractée fortement en mars
dernier sous l’impact des coupures de l’électricité actuelle-
ment en vigueur à travers le pays. Les opérateurs imputent
ce recul à une baisse importante des commandes en raison
des opérations de délestage. La compagnie sud-africaine de
l’électricité (Eskom) a entamé depuis février dernier de
larges opérations de coupure du courant, en raison des
graves dysfonctionnements et défaillances dans sa capacité
de production. Cette mesure a sapé la confiance des opéra-

teurs économiques. La compagnie, dont la dette s’élève à
environ 30 milliards de dollars, se bat dans une grave crise
financière. Mardi, l’association sud-africaine des construc-
teurs automobile (NAAMSA) a tiré la sonnette d’alarme
quant à l’impact du délestage sur cette industrie qui contri-
bue à hauteur de 6,9 % au Produit Intérieur Brut du pays et
représente 30 % de la production manufacturière et 13,9 %
du total des exportations.

WesBank, le plus important bailleur de fonds du secteur
automobile sud-africain, avait indiqué que le délestage a
entraîné une dégradation des ventes de voitures en février
dernier.
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MARCHÉS D'ALGER: 
Plus de 37 millions DA de marchandises
non facturées en mars dernier  

Dans le cadre de leurs missions de
contrôle, les agents de la direction du
commerce de la wilaya d'Alger ont
établi, en mars dernier, 2.193  infra-
ctions commerciales, outre plus de 37
millions DA de marchandises non
facturées contre 2 millions DA de
marchandises saisies durant la
même  période, précise la même
source.

Les interventions effectuées, le
mois passé, s'élèvent à 11733, à l'issue
desquelles il a été procédé à la propo-
sition de fermeture de 73 locaux
commerciaux dont 70 pour pratiques
commerciales illicites, tandis que le
reste concerne l'exposition de den-
rées alimentaires qui constituent un
danger pour la santé du consomma-
teur ou pour insalubrité des produits
exposés à la vente.

Aussi, les agents de la direction ont
dressé plus de 1.100 procès verbaux
(PV) à l'encontre des commerçants

contrevenants dont 315 PV concer-
nant des  pratiques commerciales
illicites et 475 PV pour non affichage
des prix. Les services de la direction
de Commerce de la wilaya d'Alger ont

tracé un  programme pour le contrôle
de plus de 206.000 opérateurs écono-
miques en  2019, à raison de 17.168
commerçants/mois pour garantir le
respect des  normes en vigueur .

La valeur des marchandises non facturées exposées  à la vente à travers les différents
locaux et marchés commerciaux d'Alger a  dépassé, en mars dernier, les 37 millions DA,
a-t-on appris auprès de la  direction du commerce de la wilaya d'Alger.

KHENCHELA: 
Parachèvement «prochainement» 
des travaux du projet de réhabilitation 
du système d’AEP de la daïra de Kaïs  

Les travaux de réhabili-
tation du système  d’appro-
visionnement en eau pota-
ble (AEP) de la daïra de
Kais (Khenchela)  «seront
parachevés avant la fin du
mois d’avril courant», a-t-
on appris  mardi du direc-
teur des ressources en eau.

«Ce projet, qui affiche
un taux de 90% d’achève-
ment des travaux, sera
prêt, à la fin du mois en
cours, pour la phase de test
après la  finalisation des
dernières retouches, celles
du raccordement de cer-
taines  canalisations», a
déclaré à l’APS, M.
Ramdane Bouchair.

Les services de la direc-
tion des ressources en eau
suivent de près l’état
d'avancement de ce projet
en prévision du lancement
«au mois de ramadan  pro-
chain» de l'approvisionne-
ment en eau potable de
70.000 habitants de la
daïra Kais comme
démarche visant l’amélio-
ration du service et la
garantie  de cette source
vitale durant la saison esti-

vale», a ajouté la même
source. Ayant nécessité
une enveloppe financière
de l’ordre de 450 millions
de  dinars, ce projet
consiste en l'acquisition
«d'une station de pompage
d’une capacité de 100
litres/seconde, équipée
d’un réservoir de 1.000 m3,
de sept (7) puits et un grand
château d’eau  d’une capa-
cité de 5.000 m3».

Le réseau de distribu-
tion d’eau potable dans le
cadre de ce projet s’étend
sur 29 km linéaire, tandis

que la longueur du réseau
de transport a atteint  16,5
km, a indiqué le même res-
ponsable.

Cette opération, suscep-
tible de fournir une quan-
tité de 9.000 m3 d'eau
potable par jour aux habi-
tants de la daïra de Kais,
permettra de mettre fin  à
la pénurie d’eau dans cette
région, a souligné le même
responsable,  notant que
cette localité est actuelle-
ment alimentée via le bar-
rage de  Koudiet Medouar,
à raison de 6.000 m3/jour.

Parallèlement à l’achève-
ment de ce projet, le direc-
teur des ressources en  eau
a fait savoir que le projet de
rénovation du réseau
d’AEP de la commune  de
Kais, pour lequel une enve-
loppe financière de 50 mil-
lions de dinars a  été mobi-
lisée, est en cours de réali-
sation, notant que «cette
opération  vise à éradiquer
entièrement les points
noirs et à éviter le gaspil-
lage de  l’eau». 

Dans le même contexte,
M. Bouchair, a annoncé
que «le taux de remplissage
des deux barrages de cette
wilaya a considérablement
augmenté après les  fortes
chutes de neige enregis-
trées au cours du mois der-
nier». «Le niveau des eaux
du barrage de Babar a
atteint 35,4 millions m3 à la
fin de la semaine dernière,
soit un taux de remplissage
de 93,28%, a  informé le
même responsable, ajou-
tant que celui de Taghrist
avec une  capacité de
stockage de 5,8 millions de
m3 a atteint 100%.

MOSTAGANEM: 
Production de plus de
4.280 q de produits
agricoles et 200.000
plants en milieu
forestier 

Le domaine forestier national dans la wilaya  de
Mostaganem a enregistré en 2018 la production de
4.283 quintaux (qx) de  différents produits agri-
coles et 200.000 plants forestiers, a-t-on appris
mardi de la Conservation des forêts.

Durant la saison agricole écoulée, la wilaya de
Mostaganem a enregistré  une production de 2.363
qx de différents fruits, dont 2.132 qx d'orange et  de
citron et 139 qx de pommes, d'abricots et de figues,
ainsi que 92 qx de  raisins, d'olives et d'aubépine, a
indiqué à ce propos la même source.

En outre, durant la même période, les espaces
forestiers vides cultivables  de la wilaya ont été
exploités, ce qui a permis de produire quelque
1.200  qx de pommes de terre et 600 qx de tomates,
ainsi que 120 qx de miel, a  ajouté la conservation.

Concernant la production des plants forestiers,
l'année 2018 a connu une  production de quelque
200.000 plants de différentes espèces, ainsi que
18.000 cailles.

Par ailleurs, le nombre des travailleurs activant
dans le domaine  forestier de la wilaya de
Mostaganem, dans le cadre de l'exploitation dans
le secteur agricole, s'élève à 582 bénéficiaires, dont
320 dans les  productions saisonnières et 144 dans
les arbres fruitiers, sur une  superficie évaluée à
768 hectares, a-t-on précisé.

La Conservation des forêts de la wilaya de
Mostaganem £uvre, dans le cadre  des nouvelles
orientations, à promouvoir l'investissement au
niveau des  espaces forestiers et augmenter ses
contributions à l'économie nationale,  ainsi que
l'assainissement des périmètres et anciennes
poches et la  création de nouvelles superficies pour
l'investissement.

Elle accompagne également les exploitants de
ces domaines et les oriente  vers des activités prio-
ritaires, en plus de la création d'un réseau de  com-
munication entre les producteurs, les distribu-
teurs et exportateurs, en  plus du soutien aux
exploitants intéressés par la plantation d'arbres
fruitiers et fourragers, la création de pépinières
forestières et les  plantes aromatiques et médici-
nales et l'élevage de petits gibiers.

Dans ce cadre, selon la Conservation des forêts,
des propositions ont été  avancées pour la création
de trois périmètres de 23 ha pour la production  de
caroube et trois autres sites de 96 ha pour la pro-
duction de pin  fruitier, ainsi qu'un périmètre à la
Macta de 100 ha dans la commune de  Stidia, pour
la production de plantes aromatiques et médici-
nales. La conservation des forêts procède au déve-
loppement de la culture de  l'arganier au niveau de
deux espaces expérimentaux au niveau de la forêt
de  Stidia et de Berrahal, ce qui a permis, en trois
années, la plantation de  6.000 plants et la produc-
tion de 16 kg de fruit d'argan. Le programme d'in-
vestissement spécial pour cet arbre aux vertus  ali-
mentaires, médicinales et cosmétiques, voire éco-
nomiques, a pour  objectif la plantation de
quelque 10.000 plants de cet arbre durant l'année
en cours et la production de plus de 25 kg du fruit
de cet arbre, a-t-on  ajouter de même source.

La superficie des forêts de la wilaya de
Mostaganem est de plus de 32.200  ha, soit 14% de
la superficie totale de la wilaya.

BORDJ BOU-ARRÉRIDJ: 
Projet de réaménagement de l’espace écologique 
de la pépinière de Hemadia 

Le projet de réaménagement de  l’es-
pace écologique de la pépinière de
Hemadia, une des plus grandes  pépi-
nières à l’échelle nationale située à 12 km
du Sud de Bordj Bou  Arreridj, a été
«récemment» lancé, a-t-on appris mardi
du directeur de  gestion des pépinières des
wilayas dans l’Est du pays, Oualid Chenaf.

Une fois parachevée l’opération de res-
tauration de la pépinière,  actuellement en
état de dégradation et dont le rôle se limite
à la  production d’arbustes et d’arbres
d’ornement, cet espace sera «une  destina-
tion familiale pour les loisirs et les diver-
tissements», a précisé à  l’APS le même res-

ponsable. Le projet de mise à niveau de
cette pépinière, érigée sur une surface de
trois hectares, a été confié à l’entreprise
régionale de géni rural des  Aurès et a
mobilisé des moyens spécifiques dans le
domaine de  l’environnement, a ajouté la
même source. 

Les travaux prévus, a-t-il détaillé, por-
tent sur «la création d'espaces  verts, une
salle omnisports, une salle des fêtes, des
aires de jeux  destinés aux enfants, un
stade de proximité doté de pelouse synthé-
tique et  un terrain de tennis», soulignant
que l’idée de développer cette pépinière
«s’inspire de la vision stratégique d’un

groupe de jeunes cadres ayant  déployé des
efforts pour mettre en valeur les capacités
de cet espace  écologique qui peut devenir
un pôle touristique national». «Les pers-
pectives d'avenir dans cette pépinière
consistent en la création  des espaces
réservés aux arbres fruitiers axés sur la
production de plantes  aromatiques en rai-
son de leurs vertus médicinales et aroma-
tiques, à l’image  de la production du
safran et de la lavande», a révélé M. Chenaf.
Le même responsable a également souli-
gné l'importance de tels projets qui  visent
l’encouragement des investissements
dans le secteur agricole,  l’ouverture des

perspectives prometteuses pour les tou-
ristes, ainsi qu'un  laboratoire au profit des
étudiants en médecine, en agronomie et
en  pharmacologie, compte tenu de la
proximité de cette pépinière du pôle  uni-
versitaire et à la zone industrielle en parti-
culier.

Créée en 1972, la pépinière de Hemadia
qui s’étend sur 62 hectares dont 28  ha
consacrés à la production d’arbustes dis-
pose d’une capacité de  production de 12
millions d’arbres forestiers, de 600.000
arbres fruitiers,  en plus de 500.000 arbres
d’ornement, a-t-on signalé.

APS
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LUTTE CONTRE LA CRIMINALITÉ:
10 présumés auteurs de différents
crimes et délits interpellés dans
plusieurs wilayas 

A Laghouat, les gendarmes de
la brigade d’Aflou qui agissaient
sur  renseignements, ont inter-
pellé lors d’un point de contrôle,
dans la  circonscription commu-
nale d’Aflou deux personnes,
demeurant tous deux à  Touggourt
(Ouargla), à bord d’un véhicule de
location, en possession de  onze
(11) kg de cannabis et la somme de
642.000 DA.

Dans la commune d’Oran, une
personne âgée de 30 ans a été
interpellée en  possession de cinq
cents (500) comprimés de psycho-
tropes.

L'arrestation a  été effectuée par
les gendarmes de la section de
recherches d’Oran,  renforcés par
ceux de la section de sécurité et
d’intervention du  groupement
territorial, qui agissaient sur ren-
seignements.

A Sétif, les gendarmes du pelo-
ton de sécurité routière d’Aïn
Sefiha ont  interpellé lors d’un ser-
vice de police de la route exécuté
sur l’autoroute  Est-Ouest, deux
personnes à bord d’un véhicule,
en possession d’un (01) kg  et 22,25
grammes de bijoux en Or non
poinçonnés. Deux autres per-

sonnes à bord d’un véhicule ont
été arrêtées à Relizane par  les gen-
darmes de la brigade d’El-
H'Madna lors d’un point de
contrôle.

Les  deux personnes étaient en
possession de cent quatre vingt dix
(190) grammes  de kif traité.

A Tlemcen, les gendarmes de la
brigade de Mansourah ont inter-
pellé une  personne âgée de 32 ans,
en possession de vingt neuf (29)

comprimés de  psychotropes et 4,5
grammes de kif traité, ainsi
qu’une épée et un couteau.

A Tipaza, les gendarmes de la
brigade de Sidi-Ghilesse ont inter-
pellé lors  d’un point de contrôle
dans la circonscription commu-
nale de Hadjrat-Nouss,  deux per-
sonnes à bord d’un véhicule en
possession de cinquante et un (51)
faux billets de banque en coupures
de 1000 et 2000 DA.

Dix (10) présumés auteurs de différents crimes et  délits à travers le territoire 
des wilayas d'Oran, Relizane, Tlemcen,  Laghouat, Sétif et Tipaza ont 
été interpellés ces derniers jours, a annoncé  hier la Gendarmerie nationale.

AÏN TÉMOUCHENT: 
Arrestation d’un 
individu faisant l’objet
d’un mandat d’arrêt  

Les éléments de la sûreté de daïra de  Béni Saf (AIn
Témouchent) ont arrêté mardi le dénommé O. M., qui fait
l’objet  d’un mandat d'arrêt en date du mois de novembre
dernier dans une affaire de  trafic de drogue et qui fait
partie de la liste des personnes interdites de  quitter le ter-
ritoire national, a-t-on appris auprès des services de la
Sûreté de wilaya.

Sur la base d’informations selon lesquelles cet indi-
vidu est retourné à sa  ville natale, Beni-Saf, le mis en
cause, âgé de 34 ans, à qui une  souricière a été tendue, a
été appréhendé.

Un mandat d’arrêt a été prononcé  à son encontre au
mois de novembre dernier dans une affaire de trafic de
drogue, a-t-on indiqué.

Pour rappel, des enquêtes préliminaires sont mises en
oeuvre pour des  faits de corruption et de transfert illicite
de capitaux vers l'étranger, a  annoncé, lundi dans un
communiqué, le Parquet général près la Cour d'Alger  qui
confirme, en outre, l'interdiction «conservatoire» de sor-
tie du  territoire national de certaines personnes.

«Conformément à l'article 11 alinéa 3 du code de procé-
dure pénale, le  Parquet général près la Cour d'Alger porte
à la connaissance de l'opinion  publique que des enquêtes
préliminaires sont mises en oeuvre pour des faits  de cor-
ruption et de transfert illicite de capitaux vers l'étranger»,
précise la même source.

MILA:
Appel à adopter 
«le travail d’intérêt
général» comme
alternative à la prison 

Les participants à une journée d’études sur  «l’applica-
tion de la politique pénale et la peine de travaux d'intérêt
général», organisée mardi à la maison de la culture
M’barek-El Mili de  Mila, ont appelé à  adopter «le travail
d’intérêt général comme alternative à l’incarcération».

Le procureur général près le tribunal de Mila,
Abdelmajid Djebari a dans  son intervention évoqué «les
alternatives possibles aux peines privatives  de liberté
telles que la médiation, la réparation ou encore le travail
d’intérêt général (TIG)», soulignant que «les textes juri-
diques relatifs à  ce dernier doivent être expliqués aux
parties (établissements économiques,  commerciaux,
privés ou autres) qui accueillent les personnes ayant subi
cette sanction afin de réussir sa mise en exécution sur le
terrain». «Ce genre d’alternatives suppose l’existence de
structures capables  d’accueillir la personne condamnée
en lui permettant d’apporter un travail  d’utilité publique
et d’expier ses fautes à travers une réponse pénale  voulue
réparatrice» , a-t-il dit.

M. Djebari a expliqué que le but de cette rencontre est
de «concrétiser la  mise en £uvre cette sanction pénale de
substitution à l'emprisonnement  pour, d’une part,
réduire la population carcérale et d’autre part, en faire
une voie de réinsertion professionnelle».

De son côté l’avocat, Djamel Nibouche a souligné la
nécessité d’appliquer  la peine du TIG, «si celle-ci satisfait
aux conditions requises en matière  d’alternative à l’in-
carcération et ne plus la laisser au seul pouvoir  d’appré-
ciation du juge».

Il a aussi appelé à la valorisation du rôle de la défense
en lui  permettant d’être à côté de l’accusé tout au long de
l’enquête mais aussi  en cas de «comparution immédiate»
ou de médiation, soutenant à ce propos  qu’»une défense
forte garantit une justice forte».

Organisée par le tribunal de Mila en coordination avec
l'ordre des avocats  de la région de Constantine, cette
journée d’études a également enregistré  la participation
de représentants d’établissements publics et de la société
civile.

APS

SIDI BEL-ABBÈS: 
Projet de réalisation d’un centre 
de soins pour autistes  

Le wilaya de Sidi Bel
Abbes prévoit la  réalisa-
tion d’un centre de soins
pour les autistes pour
leur prise en  charge psy-
chologique et pédago-
gique, a-t-on appris
mardi de Boukhedimi
Yacine, président de l’as-
sociation locale des
autistes, à l’origine de
cette initiative.

Boukhedimi Yacine a
indiqué, en marge de la
commémoration de la
Journée  mondiale de
sensibilisation sur l’au-
tisme, coincidant avec le
2 avril de  chaque année,
que les autorités locales
ont donné leur accord
pour l’octroi  d’un ter-
rain destiné à l’édifica-
tion de ce projet dont
l’étude de  réalisation
tire à sa fin, précisant

que la construction de ce
centre sera  financée par
des bienfaiteurs.

Il a été décidé la réali-
sation de ce centre spé-
cialisé pour préparer les
enfants autistes durant
leur scolarité ainsi que la
prise en charge des  ado-
lescents, de même que
leur formation profes-
sionnelle et la poursuite
de  la recherche scienti-
fique dans le domaine de
l’autisme, a-t-il ajouté.

L’association locale
des autistes a recensé
140 adhérents et prend
en  charge une quaran-
taine d'enfants avec la
garantie que l’accompa-
gnement soit  assuré par
les parents devant pren-
dre en charge leurs
enfants, a indiqué M. 
Boukhedimi. Pour sa

part, le directeur de l’ac-
tion sociale, Tahir Abid,
a fait part de  plus de 200
d'autistes recensés dans
la wilaya de Sidi Bel-
Abbes. 

En ce qui concerne la
prise en charge pédago-
gique des enfants
autistes, le  même res-
ponsable a indiqué
qu’une coordination est
assurée de concert avec
la Direction de l’éduc-
tion pour créer des
classes d’insertion au
niveau des  écoles «Affaf
Fatima» et «Aïcha Oum
El Mouaminine» au
chef-lieu de wilaya,  ainsi
qu’au niveau du centre
psychopédagogique des
enfants déficients  men-
taux de Sfisef.

Il a été procédé, dans
le cadre de la commé-

moration de la Journée
mondiale  de sensibilisa-
tion sur l’autisme, à l’or-
ganisation d’une jour-
née d’études  et de sensi-
bilisation avec la pré-
sence de cadres des
Directions de l’action
sociale et de la santé et
de la population, du
mouvement associatif et
du  centre psychopéda-
gogique pour enfants
déficients mentaux de
Sfisef.

Les participants à
cette rencontre ont
insisté sur l’importance
du  diagnostic précoce
des enfants autistes et
leur prise en charge
pédagogique  avec en
prime l’accompagne-
ment des parents pour la
prise en charge  psycho-
logique de leurs enfants.

CHLEF: 
Plus de 7.300 personnes vaccinées
contre la rougeole 

Plus de 7.300 personnes ont été
vaccinées contre  la rougeole, dans
le cadre de la campagne de préven-
tion et de lutte contre  la rougeole
dans la wilaya de Chlef, a-t-on
appris mardi  auprès de la  direction
locale de la Santé.

Au total 7.347 personnes, rési-
dantes au niveau de foyers de rou-
geole ou  dont un membre de leur
famille est suspecté d'avoir
contracté cette  maladie, ont été
vaccinées depuis le début de l'an-
née, a indiqué à l'APS le  chargé du

service prévention à la direction
locale de la Santé, Nacereddine  Ben
Kertalia. Il a signalé la mobilisation,
à cet effet, d'un nombre d'équipes
médicales, également chargées de
la réalisation d'enquêtes sur cette
maladie ayant causé, à ce jour, la
mort de deux bébés. Le responsable
a, également, fait part de l'hospitali-
sation depuis le 27  mars à hier
lundi, de 18 cas suspectés de rou-
geole, dont neuf à l'hôpital  de
Chetia, trois à Ténés et six à Chorfa.
Il a, en outre, souligné l'impératif de

la poursuite de la campagne de  vac-
cination, «qui demeure le meilleur
moyen de lutte contre cette mala-
die». Pour rappel, le directeur de la
Santé de la wilaya, Messaoud
Guelfene, a  signalé la semaine der-
nière l'enregistrement, par ses ser-
vices, de deux  décès par la rou-
geole. Il a, néanmoins, rassuré les
citoyens sur la situation générale
liée à  cette maladie, faisant état de
plusieurs cas enregistrés dans les
localités  de Brira, Zebboudja,
Benairia, et Bouzeghaia.
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POLLUTION DE L'AIR: 
L'espérance de vie des enfants 
«sera amputée» de 20 mois 

D'après le rapport sur la Qualité de
l'air dans le monde publié par le
Health Effects Institute établi à
Boston et l'Université de Colombie
britannique, la pollution de l'air est le
cinquième facteur de risque de  mor-
talité dans le monde. Elle provoque
plus de décès que la malaria, les  acci-
dents de la route, la malnutrition ou
l'alcool. Mais la «perte d'espérance de
vie ne se manifeste pas de manière
égale» à  travers le monde, ajoute les
auteurs.  Celle des enfants d'Asie du
Sud est  réduite de 30 mois à cause
d'un mélange d'air extérieur pollué et
d'air  nocif à domicile.

En Asie de l'Est, la pollution de l'air
raccourcira la vie de 23 mois, un  chif-
fre à comparer avec une vingtaine de
semaines pour ceux qui sont nés
dans les pays développés de l'Asie
Pacifique et de l'Amérique du Nord.

«Si la pollution de l'air était rame-
née à des niveaux inférieurs à ceux
recommandés par l'Organisation
mondiale de la santé (OMS), l'espé-
rance de  vie au Bangladesh augmen-
terait de près de 15 mois», ajoutent les
chercheurs  se basant sur des don-
nées de 2017. L'Inde, le Pakistan et le

Nigeria «verraient l'espérance de vie
prendre  environ un an», selon
l'étude.

Malgré des mesures vigoureuses,
la Chine reste le pays où le taux de
mortalité dû à la pollution de l'air est
le plus élevé du monde, provoquant
en 2017 environ 852.000 décès. Au

total, disent les auteurs, «147 millions
d'années de vie en bonne santé  ont
été perdues dans le monde à cause de
cette pollution».

Selon l'OMS,  environ 91% des habi-
tants de la planète respirent un air
pollué, ce qui  entraîne quelque sept
millions de décès chaque année.

L'espérance de vie des enfants nés  aujourd'hui dans le monde sera amputée de 20 mois
en moyenne en raison de  la pollution de l'air qui aura les «plus graves» répercussions
notamment en  Asie du Sud, selon une étude relayée hier par des médias.

ALASKA:
Un séisme 
de magnitude 
6,5 se produit 
à 29 km à l'est-sud-
est du volcan Kiska
en Alaska (USGS) 

Un séisme de magnitude 6,5 sur l'échelle de
Richter s'est produit à 29 kilomètres à l'est-
sud-est du volcan Kiska, en Alaska, aux Etats-
Unis, a annoncé mardi l'Institut américain
d'études géologiques (USGS).

Situé à une profondeur de 31 kilomètres,
l'épicentre s'est localisé à 52 degrés de latitude
nord et 178 degrés de longitude est.

ETATS-UNIS: 
Un suspect placé 
en garde à vue pour
le meurtre de Nipsey
Hussle (police) 

Un homme de 29 ans soupçonné d'avoir tué
dimanche le rappeur Nipsey Hussle à Los
Angeles a été arrêté mardi à la mi-journée et
placé en garde à vue, a annoncé la police de la
ville. Eric Holder a été interpellé à Bellflower,
dans la banlieue sud-est de Los Angeles.

Il avait été identifié lundi, grâce notamment
à des images de vidéo-surveillance prises au
moment du meurtre du musicien de 33 ans,
abattu de plusieurs balles tirées à bout portant
devant son magasin de vêtements.

Deux autres hommes avaient été blessés lors
du meurtre.

Selon le chef de la police de Los Angeles,
Michel Moore, le crime serait lié à une querelle
personnelle entre les deux hommes mais n'au-
rait pas de lien direct avec des gangs locaux,
une piste envisagée initialement puisque
Nipsey Hussle était membre du gang des Crips.
Lors de l'altercation, «M. Holder est venu à plu-
sieurs reprises et a eu des conversations» avec
le rappeur, a indiqué M. Moore lors d'une
conférence de presse organisée avant l'arresta-
tion. «Il est revenu avec une arme de poing» et a
ouvert le feu sur Nipsey Hussle et deux
hommes qui se trouvaient avec lui. Le suspect
avait pris la fuite à bord d'une voiture conduite
par une femme. Selon le Los Angeles Times,
cette dernière s'est livrée à la police mardi.

«Avoir des ennemis puissants est une béné-
diction», avait, de façon troublante, tweeté
quelques heures avant sa mort le rappeur ori-
ginaire d'un quartier de Los Angeles marqué
par la guerre des gangs.

De nombreuses stars ont rendu hommage
au rappeur, qui à défaut de grand succès com-
mercial, bénéficiait de l'estime du monde du
hip-hop.

CHINE: 
Séisme 
de magnitude 
5,7 à Taiwan 

Un séisme de magnitude 5,7 a frappé hier à
9h52 le district de Taitung, à Taiwan, selon le
Centre du réseau sismique de Chine.

L'épicentre, situé à une profondeur de 12
km, a été localisé à 22,95 degrés de latitude nord
et 120,87 degrés de longitude est, d'après un
communiqué publié par le centre.

PARAGUAY: 
Environ 12.800 familles touchées 
par les inondations au Paraguay 

Environ 12.800 familles
ont été affectées par les
fortes pluies de ces der-
nières semaines au
Paraguay, qui ont causé
des débordements de
rivières et des inondations
dans la capitale
Asuncióon, où le niveau
d'eau du fleuve Paraguay
est de 5,87 mètres, a-t-on
indiqué mardi de source
officielle. Dans la capitale,
quelque 2.175 familles ont
quitté leurs maisons tou-
chées par les inondations
après la sortie de la rivière
de son lit, selon le dernier
rapport du Secrétariat
national aux urgences
(SEN).

Le fleuve Paraguay a
débordé en traversant

Asuncióon sur plus de 17
kilomètres, en affectant
tout particulièrement les
quartiers de Bañados Sur,
Norte et Chacarita, situés
à proximité du lit du
fleuve.

Le gouvernement a mis
en place plusieurs abris
publics pour accueillir les
victimes, tels que la
caserne de la Première
division d'infanterie à
Asunción. Environ 15
camions et 60 employés
du secteur public ont été
mobilisés mardi pour
aider au déplacement des
personnes touchées.

Elles doivent à nouveau
transporter leurs effets
personnels dans les
camps improvisés de bois

et de tôle, dans l'attente du
retour de la rivière à son
niveau normal. Ce nou-
veau mouvement de per-
sonnes déplacées survient
cinq mois seulement
après la dernière grande
inondation de la rivière
Paraguay, qui a contraint
quelque 8.260 familles à
quitter leur domicile, cer-
taines pendant des mois.

Outre Asuncióon, plu-
sieurs régions des dépar-
tements du Centre et de la
Cordillère souffrent de
débordements de rivières
et d'inondations à la suite
des fortes tempêtes qui
ont ravagé le nord au
cours des semaines précé-
dentes. Selon le
Secrétariat national des

urgences, les services
météorologiques pré-
voyaient que les pluies
pourraient continuer
toute la semaine, ce qui
augmenterait le nombre
de personnes touchées
dans les prochains jours.

Selon ses prévisions, le
niveau du fleuve pourrait
atteindre 6,30 mètres de
hauteur lors de son pas-
sage dans le port
d'Asuncioón.

La saison des pluies qui
a débuté le 15 mars a tou-
ché des milliers de per-
sonnes, en particulier
dans le nord du pays, où le
gouvernement a lancé un
plan d'urgence pour ache-
miner l'aide humanitaire
dans les zones isolées.

NIGERIA: 
L'espérance de vie globale au Nigeria 
a baissé de 3 ans pour atteindre 52 ans 

L'espérance de vie au Nigeria a
enregistré une chute pour atteindre
52,2 ans, révèlent les dernières don-
nées de la Commission nationale de
la population (CNP) du Nigeria.

Dans un communiqué publié
mardi à Abuja, la CNP a confirmé
que l'espérance de vie globale dans
le pays avait diminué de trois ans.

Selon les données de
l'Organisation mondiale de la santé
(OMS) en 2018, l'espérance de vie
globale au Nigeria était de 55,2 ans et
figurait au 178e rang de l'espérance
de vie dans le monde.

Le terme d'espérance de vie fait
référence au nombre moyen d'an-
nées durant lesquelles un nouveau-
né peut espérer vivre si les taux de
mortalité actuels continuent de
s'appliquer, selon l'OMS. La CNP a

déclaré que les personnes âgées de
60 ans et plus représentent actuelle-
ment moins de 5% de la population
totale du Nigeria.

«Comme vous le savez peut-être,
la population nigériane est estimée
à plus de 198 millions d'habitants,
avec un taux de croissance annuel
de 3,2%», a déclaré dans le commu-
niqué Hassan Bashir, directeur par
intérim de la CNP.

«Le taux de fécondité total reste
de 5,5 enfants par femme , 63% de la
population totale est âgée de moins
de 25 ans et 42% de moins de 15 ans»,
indique le communiqué.

Selon le communiqué, 50% de la
population féminine du Nigeria est
en âge de procréer, et 54,8% de la
population est en âge de travailler.

Le communiqué montre égale-

ment que le Nigeria a récemment
terminé les travaux sur le terrain de
son enquête nationale sur la démo-
graphie et la santé en 2018 et que,
dans l'attente des résultats de cette
enquête, les mariages précoces et
les mariages d'enfants persistent.

Les données disponibles indi-
quent que les grossesses inatten-
dues et non désirées étaient cou-
rantes, 23% des adolescentes âgées
de 15 à 19 ans ayant commencé leur
vie reproductive, selon le communi-
qué.

Cette situation a également sou-
mis les femmes, en particulier les
jeunes filles, au risque de mortalité
maternelle, dont le taux atteint 576
décès pour 100 000 naissances
vivantes, souligne le communiqué.

APS
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AFRIQUE DU SUD: 
Certains des grands requins blancs
poursuivent leurs proies même 
dans des forêts d'algue 

Sur des images éton-
nantes qui laissent entre-
voir un museau gris se
déplaçant sans effort
entre les tiges suspen-
dues de végétaux sous-
marins au large des côtes
sud-africaines, le squale
aperçoit soudain une ota-
rie à fourrure: la chasse
est ouverte.

«Le requin a largement
augmenté son activité
quand il a vu une otarie et
tous les requins ont aug-
menté leur activité
lorsqu'ils étaient dans le
varech», a expliqué Oliver
Jewel, de l'université aus-
tralienne Murdoch,
auteur principal de
l'étude publiée mercredi
dans Biology Letters.

Les grands blancs, qui
peuvent mesurer jusqu'à
6 mètres et peser jusqu'à
2,5 tonnes, se regroupent
le long des côtes sud-afri-
caines en hiver pour
chasser les otaries à four-
rure installées sur les
rochers.

De précédentes
recherches avaient mon-
tré que ces animaux chas-
sent en pleine mer à
l'aube ou au crépuscule,
nageant au fond de l'eau
sous leurs proies dont ils
repèrent la silhouette à la
surface. S'approchant par

dessous de sa victime
inconsciente de sa pré-
sence, le grand requin
blanc «charge et saisit
l'otarie à la surface au
moment où il saute hors
de l'eau», indique Oliver
Jewel. Mais près de l'île
Dyer où le chercheur et
ses collègues ont travaillé
en 2014, ce type d'at-
taques s'est révélé moins
courant.

Pourquoi ? Peut-être
en raison de la présence
de forêts de varech dans
cette zone, forêts qui,
selon ce que les scienti-
fiques pensaient
jusqu'alors, pouvaient
être un refuge pour les
otaries en gardant les

squales à distance.
Pour vérifier leur

hypothèse, les auteurs de
l'étude, passant des
heures en mer, ont fixé
des balises équipées de
caméras sur huit grands
blancs.

«Nous avons appâté les
requins avec un leurre en
forme de tête de thon ou
de phoque, et quand un
requin s'approchait, on
utilisait une perche pour
attacher la balise sur l'ai-
leron», a raconté Oliver
Jewell.

Les caméras se déta-
chaient après quelques
jours, remontant à la sur-
face où elles ont pu être
récupérées, révélant des

images surprenantes:
non seulement ces
grands prédateurs s'aven-
turent dans ces forêts
d'algues, mais ils le font
pour chasser.

En moyenne, ils pas-
sent 20% de leur temps
dans ces forêts proches
d'une colonie de 50.000 à
60.000 otaries à fourrure. 

Les plus de 28 heures
de vidéo n'ont pas enre-
gistré de capture, mais
elles ont montré un
requin se rapprochant
d'un groupe d'otaries
s'enfuyant entre les
algues pour échapper aux
dents du squale. Et les
grands blancs n'ont mon-
tré aucune hésitation ni
réduction de leur mobi-
lité dans cette jungle
sous-marine.

«Nous ne faisons qu'ef-
fleurer la question avec
cette étude», a commenté
Salvador Jorgensen, cher-
cheur à l'aquarium cali-
fornien de Monterey Bay,
espérant que des caméras
pourront être utilisées
pour mieux connaître le
comportement en pleine
mer de ces animaux clas-
sés «vulnérables» sur la
liste rouge de l'Union
internationale pour la
conservation de la nature
(IUCN).

Des caméra fixées sur les ailerons de grands requins blancs ont permis de découvrir
que ces prédateurs poursuivent leurs proies dans des forêts d'algues géantes 
supposées jusqu'alors les tenir à distance.

MALI: 
Saisie de 6 kg
d'héroïne sur une
passagère
tanzanienne à
l'aéroport de Bamako 

L'Office central des stupéfiants du Mali (OCS) a
annoncé, mardi dans un communiqué, avoir saisi 6
kilogrammes d'héroïne à l'aéroport international de
Bamako.

La drogue a été saisie sur une passagère de natio-
nalité tanzanienne, âgée de 26 ans, résidant à Dar es
Salam qui se dit consultante de profession.

Selon le communiqué, elle a quitté la Tanzanie le
24 mars 2019 pour Johannesburg où elle a passé qua-
tre jours dans un hôtel et où elle a reçu la valise à
transporter de la part d'un de ses compatriotes.

Elle a ensuite quitté Johannesburg pour Bamako,
via Addis-Abeba, où elle est arrivée vendredi der-
nier.

La fouille de ses bagages à sa descente d'avion et
son interrogatoire ont permis de découvrir la
drogue dissimulée dans le double fond de sa valise.

Selon ses explications, la valise devait être remise
à Bamako à son propriétaire qui devait faire
convoyer la drogue par voie terrestre au Nigeria.

Bamako est de plus en plus un point de transit de
la drogue entre l'Afrique australe et l'Afrique de
l'Ouest voire pour l'Europe.

Le 24 mars dernier, la douane a fait une saisie
record de plus de 2 tonnes de drogues à Bamako.

AUSTRALIE: 
Les coraux les plus au sud du globe
touchés par le blanchissement 

Les coraux situés les plus au sud
de la planète ont à leur tour été affec-
tés au cours de l'été austral par le
phénomène de blanchissement, ont
annoncé hier des chercheurs austra-
liens qui alertent à nouveau sur l'im-
pact du réchauffement climatique.
Les coraux au large de Lord Howe
Island, à environ 600 kilomètres au
large de Sydney, avaient été épargnés
par les graves épisodes de blanchis-
sement intervenus en 2016 et 2017.
Mais ils ont ces derniers mois été
touchés par ce phénomène dû à la
hausse des températures de l'eau. Le
blanchissement est un phénomène
de dépérissement qui se traduit par
une décoloration.

Il est provoqué par la hausse de la
température de l'eau, qui entraîne
l'expulsion des algues symbiotiques

qui donnent au corail sa couleur et
ses nutriments. Les récifs peuvent
s'en remettre si l'eau refroidit, mais
ils peuvent aussi mourir si le phéno-
mène persiste. «Il est très inquiétant
de constater le blanchissement sur
un récif situé aussi au sud», a déclaré
Bill Legat, professeur associé à
l'Université de Newcastle, cité par
l'agence AFP. «C'est une preuve de
plus du fait que le réchauffement cli-
matique n'épargne aucun endroit au
monde.» M. Legat et d'autres cher-
cheurs australiens, mais aussi amé-
ricains ont constaté que près de 90%
des coraux des eaux côtières peu pro-
fonde de Lord Howe Island avaient
subi le blanchissement.

Les récifs plus profonds du parc
marin, qui est classé au Patrimoine
mondial à l'instar de la Grande

Barrière de corail, «semblent tou-
jours en bonne santé» et ont visible-
ment échappé au blanchissement.

M. Leggat a attribué ce phéno-
mène à la hausse globale des tempé-
ratures liées au réchauffement cli-
matique, mais aussi à des conditions
propres à cette zone qui a connu des
températures particulièrement éle-
vées pour la région cet été. Les cher-
cheurs retourneront dans les pro-
chains mois sur place pour vérifier si
des coraux ont été touchés de façon
irréversible.

La Grande Barrière de corail, qui
s'étend sur environ 345.000 km2 très
au nord de Lord Howe Island, le long
de la côte est, a connu quatre épi-
sodes graves de blanchissement ces
20 dernières années, en 1998, 2002,
2016 et 2017.

INONDATIONS EN AFGHANISTAN: 
Plus de 42.000 personnes déplacées (OCHA) 

Les inondations en Afghanistan ont
fait plus de 42.000 déplacés depuis le
début de l'année, a rapporté hierle
Bureau de la coordination des affaires
humanitaires (OCHA) de l'ONU.

De fortes pluies ont provoqué des
crues brutales les 27, 28 et 29 mars dans
six provinces du pays: Faryab, Balkh,
Djozdjan, Sar-e Pol (Région nord),
Hérat et Badghis (Région ouest).

Environ 17.000 personnes ont été
affectées, les provinces de Balkh et de

Herat étant les plus touchées, selon
l'agence.

«Il s'agit des premières fortes inon-
dations dans la Région nord cette sai-
son», a noté l'OCHA.

Elles ont fait plus de 80 morts et
plus de 200 blessés, a-t-il ajouté.

Si l'on estime que plus de 163.000
personnes ont été affectées par les
inondations, dont celles de la semaine
passée, l'ONU relève que plus de
42.000 personnes ont été déplacées

depuis le début de l'année 2019.
En raison des précipitations (neige

et pluie) supérieures à la moyenne cet
hiver, les conditions pour de nouvelles
inondations au printemps demeurent
préoccupantes.

Les organisations humanitaires
prévoient d'avoir assez de fournitures
pour le reste de la saison, a noté
l'OCHA.

APS

BELGIQUE: 
39.000 nouveaux cas de
cancer de la peau chaque
année 

Quelque 39.000 nouveaux cas atteints d'un cancer de
la peau sont annuellement enregistrés en Belgique,
selon les chiffres du réseau de dermatologues euro-
péens «Euromelanoma», relayés hier par des médias, le
nombre continue «de grimper» d'année en année. «Il
s'agit de la forme de cancer la plus courante et celle qui
affiche la progression la plus rapide dans le plat pays»,
soulignent les dermatologues du réseau représenté
dans 33 pays européens. Selon la même source, le nom-
bre de nouveaux malades touchés par un cancer de la
peau continue de grimper d'année en année en
Belgique. Ainsi, entre 2004 et 2016, les cas diagnostiqués
ont grimpé de 342%, indique Euromelanoma, relevant
que le déni des premiers symptômes et la procrastina-
tion font courir un risque supplémentaire de diagnostic
tardif. Le réseau souligne également l'importance de la
prévention, notant qu'en Belgique, 93% des gens sont
conscients qu'une trop grande exposition au soleil peut
être dangereuse pour la santé, mais à peine 6% se protè-
gent tout au long de l'année. «Il y a un fossé clair entre le
fait de savoir comment se protéger du cancer de la peau
et le fait d'adapter effectivement ce comportement»,
déplore le dermatologue et président d'Euromelanoma
Belgique, Thomas Maselis, cité par des médias. Une
campagne de sensibilisation et de prévention à grande
échelle, sera organisée par «Euromelanoma» du 13 au 17
mai prochain pour sensibiliser la population belge au
cancer de la peau, outre des journées de consultation
gratuite pour le diagnostic précoce de la pathologie.
Créé en 1999 par six (6) dermatologues belges avant
d'étendre son activité à 33 pays en Europe, le réseau
«Euromelanoma» a pour principale mission, de pro-
mouvoir et partager des informations concernant la
prévention du cancer de la peau, le diagnostic précoce
ainsi que les traitements.



L'été approche et à l'idée de vous remet-
tre en maillot, vous envisagez de vous re-
mettre au sport pour perdre quelques kilos
superflus. Bonne idée mais attention, pour
que vos efforts soient récompensés, il serait
préférable de mettre un place un pro-
gramme multidisciplinaire de qualité plu-
tôt qu'un programme intensif.

Mélanger exercices
de cardio, étirements
et endurance

Pour analyser les effets du sport sur la
perte de poids, Paul Arciero et ses collègues
du Skidmore College de Saratoga Springs
ont recruté des volontaires, 36 femmes et 21
hommes, entre 35 et 57 ans, atteints d'obé-
sité ou en surpoids.

Pendant 16 semaines, certains partici-
pants sont restés sédentaires, un autre
groupe a pratiqué un programme d'entraî-
nement de résistance intense quatre fois
par semaine, alors que le troisième groupe
a suivi un programme multidisciplinaire
qui mélangeait des exercices cardiovascu-
laires, des étirements musculaires (yoga et
Pilates) et un entraînement d'endurance.

Si tous les participants ont montré des

signes d'amélioration, le dernier groupe,
qui a suivi le programme d'exercice le plus
varié, est celui dont les volontaires ont
perdu le plus de poids (2,6%) et de masse
grasse (6,6%), et qui ont gagné un pourcen-
tage de masse musculaire maigre plus im-
portant (2%) que le reste des participants.

"Pour être en bonne santé il ne faut pas
simplement faire plus de sport, mais prati-
quer une gamme d'exercices appropriés
qui sont bénéfiques et réellement utiles à la
forme physique", a affirmé Paul Arciero,
scientifique spécialiste de l'exercice phy-
sique.

L'Organisation mondiale de la Santé pré-
conise aux adultes de faire 150 minutes
d'activité physique modérée ( jardinage,
danse ou marche rapide) ou 75 minutes
d'activité physique intense (sport, course,
aérobic) par semaine.

"Mais, les résultats de l'étude suggèrent
la nécessité de réévaluer les directives de
santé dans le monde. En effet, leurs recom-
mandations s'appuient aujourd'hui sur le
temps passé à faire de l'exercice par se-
maine et non sur les types d'activités phy-
siques pratiquées" concluent les auteurs de
l'étude.

Il n'est jamais trop tard pour se
mettre au sport intensif et profiter
de ses bénéfices. Une équipe de
chercheurs du laboratoire de trai-
tement du signal et de l'image de
Rennes (unité Inserm 1099), diri-
gés par le professeur de physiolo-
gie cardiovasculaire François
Carré, s'est intéressée aux effets à
long terme d'une pratique spor-
tive débutée après 40 ans.

Les résultats, présentés au
congrès de la société européenne
de cardiologie à Amsterdam,
prouvent que commencer le sport
à l'âge de 30 ou 40 ans ne fait au-
cune différence. Les chercheurs
ont comparé les performances de
34 volontaires âgés de 55 à 70 ans
non-fumeurs. Parmi eux, dix ne
pratiquaient jamais plus de deux
heures de sport par semaine, 11

avaient commencé à en faire régu-
lièrement, soit au moins cinq
heures par semaine, après l'âge de
40 ans, et un troisième groupe
avait commencé à l'âge de 30 ans.

Commencer le plus tôt
possible

Conclusions : "Les deux
groupes de sportifs - précoces et

tardifs - avaient un cœur en meil-
leur état et plus performant que
celui des inactifs", révèle Le Fi-
garo. Le cœur, les poumons, les
muscles et l'oxygénation du sang
des personnes actives ont donné
de meilleurs résultats, et un cœur
plus musclé chez les personnes
âgées signifie qu'"il y a un remo-
delage naturel globalement béné-
fique", précise au Figaro le

chercheur David Matelot, qui a
participé à l'étude.

Le scientifique conclut en rap-
pelant que commencer le sport le
plus tôt possible et le continuer
toute sa vie reste la meilleure des
solutions : "Au-delà de l'intérêt
cardiovasculaire, il y a d'autres bé-
néfices, comme par exemple sur
la densité osseuse, la masse mus-
culaire ou le stress oxydatif."
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PERTE DE POIDS
7 ASTUCES POUR RESSENTIR

LE RASSASIEMENT 

« Les seuls êtres vivants qui n'ont jamais de
problème de surpoids sont les animaux sau-
vages et les tous petits enfants » rappelle le Dr
Florence Solsona. « Car la gestion de la faim
et du poids doit se faire de façon naturelle et
instinctive et ne peut pas passer par le
contrôle et le raisonnement ». Mais, il n'est
pas forcement évidement d'être en totale har-
monie avec notre corps. Différents éléments
perturbent nos sensations. Les mauvaises ha-
bitudes alimentaire (ne pas savoir prendre
son temps pour se nourrir, regarder la télé
pendant le repas), craquer pour de la junk
food ou se nourrir de produits alimentaires
industriels dérèglent la faim et les envies.

Manger quand on a faim
Notre organisme est prévu pour fonction-

ner avec une alimentation équilibrée et va-
riée. Mais, quand on mange après avoir été
rassasié on stocke les calories et on grossit.

La faim est un besoin interne de recharger
le corps en calories et énergie. Quand la gly-
cémie, le taux de sucre dans le sang diminue,
le cerveau perçoit un manque de carburant.
La faim peut s'exprimer par un creux dans le
ventre, des gargouillis. Elle peut aussi entrai-
ner des maux de têtes, et des troubles de la
concentration. 

Dès que vous commencez à manger, la
faim diminue progressivement. Pour ne pas
prendre de poids, il est nécessaire de ressen-
tir le rassasiement et de manger dans de
bonnes conditions.

Ecouter vos sensations
Si vous avez écouté votre corps et vos sen-

sations alimentaires, vous aurez atteint votre
seuil de satiété. « Dès que vous sentez qu'il
n'est plus nécessaire de continuer à manger,
que vous n'y prenez plus de plaisir, arrêtez
jusqu'à ce que la faim revienne » explique Dr
Florence Solsona. 

Fini les repas trop copieux ou les collations
entre les repas. Votre faim reviendra naturel-
lement à l'heure du repas suivant. Vous pou-
vez aussi adapter vos heures de repas. Il vaut
mieux dîner une heure plus tôt que patienter
en grignotant. Avancer l'heure du diner est
un moyen simple de rééquilibrage alimen-
taire.

Manger assis à table
«S'assoir à table permet de vous mettre en

position pour activer la régulation alimen-
taire » explique le Dr Florence Solsona. Man-
ger assis permet au cerveau d'analyser les
aliments et d'envoyer plus clairement le mes-
sage de satiété. Le sentiment essentiel pour
arrêter de manger quand on a plus faim et
éviter de prendre du poids.

Manger très lentement
Manger lentement et augmenter la fré-

quence de mastication permet de réduire
l'apport calorique et aide à contrôler le poids.

Manger lentement laisse le temps au corps
et au cerveau de se mettre d'accord. Le cer-
veau doit être informé : mastiquer longtemps
équivaut pour lui à un repas consistant. Au
bout de 20 mn de mastication, il a libéré assez
d'histamine pour envoyer un ordre de satiété.

Pour bien mastiquer, il est recommandé
d'éviter les aliments mous, de consommer
des crudités, de réhabiliter les légumineuses.

Manger sans faire autre
chose

Regarder la télévision, lire, téléphoner ou
résoudre un sudoku... Ces activités n'ont rien
à faire à table ! Quand vous mangez, laissez
votre cerveau tranquille et concentré à sa
tâche, ne faites rien en même temps. « Le cer-

veau commettra des erreurs d'appréciation
dans les calories absorbées et enverra le mes-
sage stop de façon très tardive » explique Dr
Florence Solsona.

Eviter les sucres rapides
Les sucreries, le pain blanc, les pâtes

blanches et le sucre de table provoquent une
sécrétion d'insuline qui entraine 2 à 3 heures
après des fringales ou fausses faims qui pous-
sent à manger sans réel besoin. « Le petit-dé-
jeuner sucré ne rassasie pas toujours jusqu'à
midi, alors qu'un petit déjeune salé équiva-
lent en calories permet de tenir sans avoir
faim » rappelle Dr Florence Solsona.

Eviter les aliments
industriels

Les aliments industriels salés et sucrés sont
saturés de gras, de sel et de sucre. Or, le sel,
comme le sucre et les matières grasses a des
propriétés addictives qui pousse à consommer
ces aliments sans faim. « Les aliments indus-
triels trompent notre cerveau et nous pousse à
manger sans faim» explique le Dr Florence Sol-
sona. On le évite pour se concentrer sur les ali-
ments naturels et pas transformés. « Le
meilleur moyen pour retrouver tous ces bons
comportements alimentaire est de retourner
en cuisine et de concocter des plats simples et
bons, équilibrés et rassasiants » rappelle Dr
Florence Solsona.

ACTIVITÉ PHYSIQUE
LA QUALITÉ PLUS EFFICACE

QUE LA QUANTITÉ 

SPORT : DES BÉNÉFICES MÊME APRÈS 40 ANS

Promus au rang d'aliment fortifiant et anti-
fatigue par un célèbre personnage de dessin
animé, les épinards cachent nombre d'atouts
dans leurs feuilles.

Oui, les épinards contiennent du fer. Mais
juste un peu. En revanche, leurs grandes
feuilles vert foncé apportent une foule de vita-
mines et de minéraux, ainsi que des antioxy-
dants particulièrement intéressants pour la
santé visuelle. Ces derniers, la lutéine et la
zéaxanthine, contribueraient à protéger de la
dégénérescence maculaire et de la cataracte,
car ils s'accumulent dans la macula et la rétine,
les protégeant du stress oxydatif. Il ferait aussi
partie des légumes les mieux pourvus en bé-

taïne, un composé azoté bénéfique pour le foie,
qui aide aussi à diminuer la concentration
d'homocystéine, un acide aminé favorisant les
maladies cardiovasculaires. L'épinard contient
aussi de l'acide férulique, un composé antioxy-
dant qui protégerait du cancer du côlon.

Frais, les feuilles d'épinards doivent être
consommées le plus tôt possible après leur
achat. Pas possible ? Préparez-les en ôtant les
plus grosses tiges, puis faites-les fondre dans
une casserole, avec un fond d'eau. Une fois
égouttés, vous pourrez les congeler dans des
boîtes hermétiques. Quant aux pousses, elles
se croquent crues en salades. Les huiles de
noix et de noisette leur vont comme un gant.

Un programme sportif varié est plus efficace sur la perte de poids qu'une pratique intensive selon une nouvelle
étude scientifique américaine publiée dans le Journal of Applied Physiology.

LES ÉPINARDS, COSTAUDS EN ANTIOXYDANTS ! 

La solution pour manger sans prendre de poids et ressentir le rassasiement est de ne manger que
lorsqu'on a faim. Facile à dire ! Pour retrouver un comportement alimentaire équilibré, découvrez les re-

commandations et les conseils du Dr Florence Solsona, médecin, nutritionniste et co-auteur de Recettes
coupe-faim et anti-kilos aux Editions Larousse.

PERSONNES
ÂGÉES : FAIRE

LE MÉNAGE
POUR RESTER

EN FORME 

On déteste cela et, pourtant,
on n'a pas le choix : il faut le faire.
Et si le ménage pouvait aider nos
grands-parents à rester en forme
plus longtemps ?

Devinette : qu'est-ce qui est
unanimement détesté par l'en-
semble de l'humanité et que,
pourtant, il faut faire régulière-
ment ? Bingo : le ménage. Or,
selon une récente étude de la
Case Western Reserve University
(États-Unis), faire le ménage ré-
gulièrement serait un excellent
moyen de conserver une bonne
santé physique et mentale, sur-
tout chez les personnes âgées.

Pour en arriver à cette conclu-
sion, les chercheurs ont analysé
le niveau de bien-être et l'état de
santé de 337 volontaires améri-
cains, âgés de 65 à 94 ans. Verdict
? "Les personnes qui nettoyaient
leur logis au moins une fois par
semaine étaient en meilleure
santé que les autres, explique le
Dr Kathy Wright, principal au-
teur de l'étude. La propreté du
lieu de vie semble même être un
facteur de bien-être plus impor-
tant que les revenus."

Passer l'aspirateur, faire la
poussière, laver les vitres... Au-
tant d'activités qui nous poussent
à bouger. Et si, en plus, on vit
dans une grande maison, le mé-
nage du dimanche matin peut
vite se transformer en une véri-
table séance de sport ! "Par ail-
leurs, un lieu de vie propre et
bien rangé peut également avoir
des vertus thérapeutiques : c'est
apaisant", ajoutent les cher-
cheurs.

Aller, plus d'excuses : on s'at-
taque illico au tas de vaisselle sale
qui nous attend dans l'évier de-
puis une semaine. Et on se dé-
cide (enfin) à faire sa fête à la pile
de repassage qui s'élève un peu
plus chaque jour. C'est bon pour
la santé, et... c'est même un excel-
lent anti-stress !

Pour combattre l'excès de cholesté-
rol, l'essentiel, c'est de rééquilibrer
les graisses, ce qui rééquilibre aussi
le rapport entre LDL (mauvais cho-
lestérol) et HDL (bon cholestérol)
cholestérol. Découvrez les aliments
qui font baisser le cholestérol.
Le projet de la Carélie du Nord, en
Finlande, l'a amplement démontré.
Au début des années 1970, les habi-
tants de cette région consommaient
très peu de légumes et d'huiles vé-
gétales, et beaucoup de sel. En in-
versant ces paramètres, au bout
de vingt-cinq ans, le niveau moyen
de cholestérol de la population avait
baissé de 17 % et la mortalité coro-
narienne avait chuté de 73 % chez
les hommes de moins de 65 ans. Une
étude canadienne, publiée par «
The Journal of the American Medical
Association » en 2011, a, pour sa
part, fait suivre pendant six mois à
une cohorte de patients le régime
dit Portfolio (comprenant notam-
ment du soja, de l'orge, des noix,
des pois, des fèves et des lentilles).

Résultat : leur taux de cholestérol a
immédiatement chuté de 13 %. S'il
est un point sur lequel les scienti-
fiques sont unanimes c'est bien
celui-ci : le traitement anti cholesté-
rol doit toujours commencer par une
meilleure alimentation. « Son im-
pact est souvent sous-estimé,
confirme Jean-Michel Lecerf. Pour-
tant, on peut faire baisser son taux
de 10 à 30 % simplement en se
nourrissant mieux. » Les autorités
sanitaires le rappellent aussi régu-
lièrement : les médicaments anti
cholestérol doivent être prescrits
uniquement si, au bout de trois
mois, cet effort diététique ne suffit
pas à ramener le niveau de cholesté-
rol à la normale. Une consigne que,
malheureusement, le couple méde-
cin/patient respecte au mieux une
fois sur deux...
Il est important d'augmenter la part
des fibres surtout solubles (lé-
gumes, fruits, avoine, orge) qui limi-
tent l'assimilation des sucres et des
graisses, et contribuent ainsi à faire

baisser le taux de cholestérol. Pour
cela, il faut manger du pain complet
et augmenter la part des fruits et lé-
gumes. « Il y a une vingtaine d'an-
nées, une étude avait montré que la
pomme exerçait un effet anti cho-
lestérol naturel, rappelle Véronique
Liégois. Sans doute parce qu'elle est
riche en pectine, de même que la ca-
rotte. »
Les antioxydants sont aussi des al-
liés incontournables, car ce sont les
lipides oxydés qui se déposent sur
la paroi des artères. Pour limiter la
progression de l'athérosclérose, il
convient de penser plus souvent
aux légumineuses (lentilles, fèves,
haricots secs, soja) et, encore une
fois, de programmer sans restriction
fruits et légumes qui luttent contre
les radicaux libres. « La lécithine de
soja peut aider à diminuer le choles-
térol (en granules dans les rayons
diététiques), de même que la levure
de riz rouge, qui a montré un effet
réel (vendue en gélule) », ajoute Vé-
ronique Liégeois.

RÉGIME ANTI CHOLESTÉROL, ÇA FONCTIONNE ! 



L'été approche et à l'idée de vous remet-
tre en maillot, vous envisagez de vous re-
mettre au sport pour perdre quelques kilos
superflus. Bonne idée mais attention, pour
que vos efforts soient récompensés, il serait
préférable de mettre un place un pro-
gramme multidisciplinaire de qualité plu-
tôt qu'un programme intensif.

Mélanger exercices
de cardio, étirements
et endurance

Pour analyser les effets du sport sur la
perte de poids, Paul Arciero et ses collègues
du Skidmore College de Saratoga Springs
ont recruté des volontaires, 36 femmes et 21
hommes, entre 35 et 57 ans, atteints d'obé-
sité ou en surpoids.

Pendant 16 semaines, certains partici-
pants sont restés sédentaires, un autre
groupe a pratiqué un programme d'entraî-
nement de résistance intense quatre fois
par semaine, alors que le troisième groupe
a suivi un programme multidisciplinaire
qui mélangeait des exercices cardiovascu-
laires, des étirements musculaires (yoga et
Pilates) et un entraînement d'endurance.

Si tous les participants ont montré des

signes d'amélioration, le dernier groupe,
qui a suivi le programme d'exercice le plus
varié, est celui dont les volontaires ont
perdu le plus de poids (2,6%) et de masse
grasse (6,6%), et qui ont gagné un pourcen-
tage de masse musculaire maigre plus im-
portant (2%) que le reste des participants.

"Pour être en bonne santé il ne faut pas
simplement faire plus de sport, mais prati-
quer une gamme d'exercices appropriés
qui sont bénéfiques et réellement utiles à la
forme physique", a affirmé Paul Arciero,
scientifique spécialiste de l'exercice phy-
sique.

L'Organisation mondiale de la Santé pré-
conise aux adultes de faire 150 minutes
d'activité physique modérée ( jardinage,
danse ou marche rapide) ou 75 minutes
d'activité physique intense (sport, course,
aérobic) par semaine.

"Mais, les résultats de l'étude suggèrent
la nécessité de réévaluer les directives de
santé dans le monde. En effet, leurs recom-
mandations s'appuient aujourd'hui sur le
temps passé à faire de l'exercice par se-
maine et non sur les types d'activités phy-
siques pratiquées" concluent les auteurs de
l'étude.

Il n'est jamais trop tard pour se
mettre au sport intensif et profiter
de ses bénéfices. Une équipe de
chercheurs du laboratoire de trai-
tement du signal et de l'image de
Rennes (unité Inserm 1099), diri-
gés par le professeur de physiolo-
gie cardiovasculaire François
Carré, s'est intéressée aux effets à
long terme d'une pratique spor-
tive débutée après 40 ans.

Les résultats, présentés au
congrès de la société européenne
de cardiologie à Amsterdam,
prouvent que commencer le sport
à l'âge de 30 ou 40 ans ne fait au-
cune différence. Les chercheurs
ont comparé les performances de
34 volontaires âgés de 55 à 70 ans
non-fumeurs. Parmi eux, dix ne
pratiquaient jamais plus de deux
heures de sport par semaine, 11

avaient commencé à en faire régu-
lièrement, soit au moins cinq
heures par semaine, après l'âge de
40 ans, et un troisième groupe
avait commencé à l'âge de 30 ans.

Commencer le plus tôt
possible

Conclusions : "Les deux
groupes de sportifs - précoces et

tardifs - avaient un cœur en meil-
leur état et plus performant que
celui des inactifs", révèle Le Fi-
garo. Le cœur, les poumons, les
muscles et l'oxygénation du sang
des personnes actives ont donné
de meilleurs résultats, et un cœur
plus musclé chez les personnes
âgées signifie qu'"il y a un remo-
delage naturel globalement béné-
fique", précise au Figaro le

chercheur David Matelot, qui a
participé à l'étude.

Le scientifique conclut en rap-
pelant que commencer le sport le
plus tôt possible et le continuer
toute sa vie reste la meilleure des
solutions : "Au-delà de l'intérêt
cardiovasculaire, il y a d'autres bé-
néfices, comme par exemple sur
la densité osseuse, la masse mus-
culaire ou le stress oxydatif."

SANTÉ
DK NEWS12 13

Jeudi 4 avril 2019
DK NEWS

In
 to

ps
an

té
.f

r

PERTE DE POIDS
7 ASTUCES POUR RESSENTIR

LE RASSASIEMENT 

« Les seuls êtres vivants qui n'ont jamais de
problème de surpoids sont les animaux sau-
vages et les tous petits enfants » rappelle le Dr
Florence Solsona. « Car la gestion de la faim
et du poids doit se faire de façon naturelle et
instinctive et ne peut pas passer par le
contrôle et le raisonnement ». Mais, il n'est
pas forcement évidement d'être en totale har-
monie avec notre corps. Différents éléments
perturbent nos sensations. Les mauvaises ha-
bitudes alimentaire (ne pas savoir prendre
son temps pour se nourrir, regarder la télé
pendant le repas), craquer pour de la junk
food ou se nourrir de produits alimentaires
industriels dérèglent la faim et les envies.

Manger quand on a faim
Notre organisme est prévu pour fonction-

ner avec une alimentation équilibrée et va-
riée. Mais, quand on mange après avoir été
rassasié on stocke les calories et on grossit.

La faim est un besoin interne de recharger
le corps en calories et énergie. Quand la gly-
cémie, le taux de sucre dans le sang diminue,
le cerveau perçoit un manque de carburant.
La faim peut s'exprimer par un creux dans le
ventre, des gargouillis. Elle peut aussi entrai-
ner des maux de têtes, et des troubles de la
concentration. 

Dès que vous commencez à manger, la
faim diminue progressivement. Pour ne pas
prendre de poids, il est nécessaire de ressen-
tir le rassasiement et de manger dans de
bonnes conditions.

Ecouter vos sensations
Si vous avez écouté votre corps et vos sen-

sations alimentaires, vous aurez atteint votre
seuil de satiété. « Dès que vous sentez qu'il
n'est plus nécessaire de continuer à manger,
que vous n'y prenez plus de plaisir, arrêtez
jusqu'à ce que la faim revienne » explique Dr
Florence Solsona. 

Fini les repas trop copieux ou les collations
entre les repas. Votre faim reviendra naturel-
lement à l'heure du repas suivant. Vous pou-
vez aussi adapter vos heures de repas. Il vaut
mieux dîner une heure plus tôt que patienter
en grignotant. Avancer l'heure du diner est
un moyen simple de rééquilibrage alimen-
taire.

Manger assis à table
«S'assoir à table permet de vous mettre en

position pour activer la régulation alimen-
taire » explique le Dr Florence Solsona. Man-
ger assis permet au cerveau d'analyser les
aliments et d'envoyer plus clairement le mes-
sage de satiété. Le sentiment essentiel pour
arrêter de manger quand on a plus faim et
éviter de prendre du poids.

Manger très lentement
Manger lentement et augmenter la fré-

quence de mastication permet de réduire
l'apport calorique et aide à contrôler le poids.

Manger lentement laisse le temps au corps
et au cerveau de se mettre d'accord. Le cer-
veau doit être informé : mastiquer longtemps
équivaut pour lui à un repas consistant. Au
bout de 20 mn de mastication, il a libéré assez
d'histamine pour envoyer un ordre de satiété.

Pour bien mastiquer, il est recommandé
d'éviter les aliments mous, de consommer
des crudités, de réhabiliter les légumineuses.

Manger sans faire autre
chose

Regarder la télévision, lire, téléphoner ou
résoudre un sudoku... Ces activités n'ont rien
à faire à table ! Quand vous mangez, laissez
votre cerveau tranquille et concentré à sa
tâche, ne faites rien en même temps. « Le cer-

veau commettra des erreurs d'appréciation
dans les calories absorbées et enverra le mes-
sage stop de façon très tardive » explique Dr
Florence Solsona.

Eviter les sucres rapides
Les sucreries, le pain blanc, les pâtes

blanches et le sucre de table provoquent une
sécrétion d'insuline qui entraine 2 à 3 heures
après des fringales ou fausses faims qui pous-
sent à manger sans réel besoin. « Le petit-dé-
jeuner sucré ne rassasie pas toujours jusqu'à
midi, alors qu'un petit déjeune salé équiva-
lent en calories permet de tenir sans avoir
faim » rappelle Dr Florence Solsona.

Eviter les aliments
industriels

Les aliments industriels salés et sucrés sont
saturés de gras, de sel et de sucre. Or, le sel,
comme le sucre et les matières grasses a des
propriétés addictives qui pousse à consommer
ces aliments sans faim. « Les aliments indus-
triels trompent notre cerveau et nous pousse à
manger sans faim» explique le Dr Florence Sol-
sona. On le évite pour se concentrer sur les ali-
ments naturels et pas transformés. « Le
meilleur moyen pour retrouver tous ces bons
comportements alimentaire est de retourner
en cuisine et de concocter des plats simples et
bons, équilibrés et rassasiants » rappelle Dr
Florence Solsona.

ACTIVITÉ PHYSIQUE
LA QUALITÉ PLUS EFFICACE

QUE LA QUANTITÉ 

SPORT : DES BÉNÉFICES MÊME APRÈS 40 ANS

Promus au rang d'aliment fortifiant et anti-
fatigue par un célèbre personnage de dessin
animé, les épinards cachent nombre d'atouts
dans leurs feuilles.

Oui, les épinards contiennent du fer. Mais
juste un peu. En revanche, leurs grandes
feuilles vert foncé apportent une foule de vita-
mines et de minéraux, ainsi que des antioxy-
dants particulièrement intéressants pour la
santé visuelle. Ces derniers, la lutéine et la
zéaxanthine, contribueraient à protéger de la
dégénérescence maculaire et de la cataracte,
car ils s'accumulent dans la macula et la rétine,
les protégeant du stress oxydatif. Il ferait aussi
partie des légumes les mieux pourvus en bé-

taïne, un composé azoté bénéfique pour le foie,
qui aide aussi à diminuer la concentration
d'homocystéine, un acide aminé favorisant les
maladies cardiovasculaires. L'épinard contient
aussi de l'acide férulique, un composé antioxy-
dant qui protégerait du cancer du côlon.

Frais, les feuilles d'épinards doivent être
consommées le plus tôt possible après leur
achat. Pas possible ? Préparez-les en ôtant les
plus grosses tiges, puis faites-les fondre dans
une casserole, avec un fond d'eau. Une fois
égouttés, vous pourrez les congeler dans des
boîtes hermétiques. Quant aux pousses, elles
se croquent crues en salades. Les huiles de
noix et de noisette leur vont comme un gant.

Un programme sportif varié est plus efficace sur la perte de poids qu'une pratique intensive selon une nouvelle
étude scientifique américaine publiée dans le Journal of Applied Physiology.

LES ÉPINARDS, COSTAUDS EN ANTIOXYDANTS ! 

La solution pour manger sans prendre de poids et ressentir le rassasiement est de ne manger que
lorsqu'on a faim. Facile à dire ! Pour retrouver un comportement alimentaire équilibré, découvrez les re-

commandations et les conseils du Dr Florence Solsona, médecin, nutritionniste et co-auteur de Recettes
coupe-faim et anti-kilos aux Editions Larousse.

PERSONNES
ÂGÉES : FAIRE

LE MÉNAGE
POUR RESTER

EN FORME 

On déteste cela et, pourtant,
on n'a pas le choix : il faut le faire.
Et si le ménage pouvait aider nos
grands-parents à rester en forme
plus longtemps ?

Devinette : qu'est-ce qui est
unanimement détesté par l'en-
semble de l'humanité et que,
pourtant, il faut faire régulière-
ment ? Bingo : le ménage. Or,
selon une récente étude de la
Case Western Reserve University
(États-Unis), faire le ménage ré-
gulièrement serait un excellent
moyen de conserver une bonne
santé physique et mentale, sur-
tout chez les personnes âgées.

Pour en arriver à cette conclu-
sion, les chercheurs ont analysé
le niveau de bien-être et l'état de
santé de 337 volontaires améri-
cains, âgés de 65 à 94 ans. Verdict
? "Les personnes qui nettoyaient
leur logis au moins une fois par
semaine étaient en meilleure
santé que les autres, explique le
Dr Kathy Wright, principal au-
teur de l'étude. La propreté du
lieu de vie semble même être un
facteur de bien-être plus impor-
tant que les revenus."

Passer l'aspirateur, faire la
poussière, laver les vitres... Au-
tant d'activités qui nous poussent
à bouger. Et si, en plus, on vit
dans une grande maison, le mé-
nage du dimanche matin peut
vite se transformer en une véri-
table séance de sport ! "Par ail-
leurs, un lieu de vie propre et
bien rangé peut également avoir
des vertus thérapeutiques : c'est
apaisant", ajoutent les cher-
cheurs.

Aller, plus d'excuses : on s'at-
taque illico au tas de vaisselle sale
qui nous attend dans l'évier de-
puis une semaine. Et on se dé-
cide (enfin) à faire sa fête à la pile
de repassage qui s'élève un peu
plus chaque jour. C'est bon pour
la santé, et... c'est même un excel-
lent anti-stress !

Pour combattre l'excès de cholesté-
rol, l'essentiel, c'est de rééquilibrer
les graisses, ce qui rééquilibre aussi
le rapport entre LDL (mauvais cho-
lestérol) et HDL (bon cholestérol)
cholestérol. Découvrez les aliments
qui font baisser le cholestérol.
Le projet de la Carélie du Nord, en
Finlande, l'a amplement démontré.
Au début des années 1970, les habi-
tants de cette région consommaient
très peu de légumes et d'huiles vé-
gétales, et beaucoup de sel. En in-
versant ces paramètres, au bout
de vingt-cinq ans, le niveau moyen
de cholestérol de la population avait
baissé de 17 % et la mortalité coro-
narienne avait chuté de 73 % chez
les hommes de moins de 65 ans. Une
étude canadienne, publiée par «
The Journal of the American Medical
Association » en 2011, a, pour sa
part, fait suivre pendant six mois à
une cohorte de patients le régime
dit Portfolio (comprenant notam-
ment du soja, de l'orge, des noix,
des pois, des fèves et des lentilles).

Résultat : leur taux de cholestérol a
immédiatement chuté de 13 %. S'il
est un point sur lequel les scienti-
fiques sont unanimes c'est bien
celui-ci : le traitement anti cholesté-
rol doit toujours commencer par une
meilleure alimentation. « Son im-
pact est souvent sous-estimé,
confirme Jean-Michel Lecerf. Pour-
tant, on peut faire baisser son taux
de 10 à 30 % simplement en se
nourrissant mieux. » Les autorités
sanitaires le rappellent aussi régu-
lièrement : les médicaments anti
cholestérol doivent être prescrits
uniquement si, au bout de trois
mois, cet effort diététique ne suffit
pas à ramener le niveau de cholesté-
rol à la normale. Une consigne que,
malheureusement, le couple méde-
cin/patient respecte au mieux une
fois sur deux...
Il est important d'augmenter la part
des fibres surtout solubles (lé-
gumes, fruits, avoine, orge) qui limi-
tent l'assimilation des sucres et des
graisses, et contribuent ainsi à faire

baisser le taux de cholestérol. Pour
cela, il faut manger du pain complet
et augmenter la part des fruits et lé-
gumes. « Il y a une vingtaine d'an-
nées, une étude avait montré que la
pomme exerçait un effet anti cho-
lestérol naturel, rappelle Véronique
Liégois. Sans doute parce qu'elle est
riche en pectine, de même que la ca-
rotte. »
Les antioxydants sont aussi des al-
liés incontournables, car ce sont les
lipides oxydés qui se déposent sur
la paroi des artères. Pour limiter la
progression de l'athérosclérose, il
convient de penser plus souvent
aux légumineuses (lentilles, fèves,
haricots secs, soja) et, encore une
fois, de programmer sans restriction
fruits et légumes qui luttent contre
les radicaux libres. « La lécithine de
soja peut aider à diminuer le choles-
térol (en granules dans les rayons
diététiques), de même que la levure
de riz rouge, qui a montré un effet
réel (vendue en gélule) », ajoute Vé-
ronique Liégeois.

RÉGIME ANTI CHOLESTÉROL, ÇA FONCTIONNE ! 
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LIBYE-UA: 
La Libye est favorable au rôle d'observateur
qu'entend jouer l'UA lors de la conférence
nationale proposée par l'ONU 

Ces remarques ont été faites par
Khalid al-Meshri lors de sa rencontre
avec le président de la Commission de
l'UA, Moussa Faki, dans la capitale,
Tripoli, selon un communiqué publié
par le service de presse du Haut
conseil d'Etat.

Le Conseil «appelle» l'UA à jouer un
rôle positif dans la réduction des
interventions négatives en Libye,
explique le communiqué.

M. Al-Meshri  a également souligné
la nécessité d'organiser des élections
présidentielles  et parlementaires en
Libye, ainsi qu'un référendum sur la
constitution,  ajoute le communiqué.

Pour sa part, M. Faki a souligné la
nécessité d'une solution libyenne à la
crise du pays, et a souhaité que soit
organisée une conférence de la  récon-
ciliation libyenne réunissant les chefs

d'Etat de l'UA. En 2018, l'envoyé spécial
des Nations unies pour la Libye,
Ghassan Salamé,  a proposé un plan

d'action visant à mettre un terme à la
crise en Libye qui  comprend la confé-
rence nationale.

Le chef du Haut conseil d'Etat libyen s'est  déclaré mardi favorable au rôle d'observateur
qu'entend jouer l'Union  africaine (UA) lors de la prochaine conférence nationale libyenne,
proposée  par l'ONU.

LIBYE:
L'UE annonce une
aide humanitaire 
de 6 millions
d'euros en faveur 
de la Libye 

La Commission européenne a annoncé
mercredi  avoir débloqué une aide humani-
taire de 6 millions d'euros en faveur de la
Libye.

Ce financement porte à 15 millions d'euros
le montant total de l'aide  humanitaire de
l'Union européenne (UE) à la Libye pour la
période  2018-2019, indique un communiqué
de l'exécutif européen.

«L'UE se tient aux côtés du peuple libyen
qui souffre depuis des années à  cause des
conflits et de l'instabilité.

Notre assistance humanitaire  permettra
aux Libyens les plus nécessiteux d'accéder à la
nourriture, à  l'eau potable, à l'éducation en
situation d'urgence et à des soins de santé  de
base», relève Christos Stylianides, commis-
saire européen en charge de  l'aide humani-
taire et de la gestion des crises, cité dans le
communiqué.

Il est primordial, ajoute-t-il, que «toutes les
parties au conflit  adhèrent au droit interna-
tional humanitaire et permettent aux organi-
sations  humanitaires de faire leur travail pour
sauver des vies».

L'aide de l'UE sera également destinée à des
projets humanitaires offrant  aux Libyens une
protection et un soutien psychosociaux, selon
la Commission  européenne.

Depuis 2014, l'aide humanitaire mobilisée
par l'Union européenne en faveur  de la Libye
a atteint 44,3 millions d'euros.

Par ailleurs, l'UE met  actuellement en
£uvre 23 projets dotés de 70 millions d’euros
en aide  bilatérale à la Libye afin de promou-
voir la gouvernance, la santé, la  société civile
et le développement socio-économique dans
le pays.

MOZAMBIQUE : 
Les agences
humanitaires 
des Nations Unies
intensifient leur aide 

Les organisations humanitaires  des
Nations Unies intensifient leur d'aide au
Mozambique, après le passage  du cyclone Idai
dans trois pays d'Afrique australe il y a plus de
deux  semaines, selon un communiqué publié
mardi par l'ONU.   Le Programme alimentaire
mondial (PAM) a annoncé qu'il comptait
atteindre  cette semaine 1,2 million de bénéfi-
ciaires à la suite de l'ouverture de  routes vers
les zones rurales dans les provinces mozambi-
caines de Sofala,  Manica, Tete et Zambezia.

Le nouvel objectif correspond à plus de
trois fois le nombre de victimes  du cyclone
Idai qui ont déjà reçu une aide alimentaire en
raison du  cyclone. Les actions sont menées en
partenariat avec le gouvernement du
Mozambique et l'Institut national pour la ges-
tion des catastrophes (INGC).

L'objectif est de fournir aux victimes des
inondations et du cyclone  suffisamment de
nourriture pour 15 jours, notamment des
céréales, des  légumineuses, des aliments
enrichis et de l'huile végétale.

De son côté, le directeur régional pour
l'Afrique de l'Organisation  mondiale de la
santé (OMS) s'est rendu mardi dans la ville de
Beira.

Dans  la zone la plus touchée par le cyclone,
Matshidiso Moeti, a analysé les  efforts de
réponse et de protection.

Le directeur régional juge les «semaines à
venir cruciales», estimant que  «la rapidité est
essentielle pour sauver des vies et limiter les
souffrances» des victimes.

L'OMS a mobilisé des spécialistes de l'ur-
gence, notamment des  épidémiologistes, des
techniciens en logistique et en prévention des
maladies, grâce auxquels un groupe de 40
personnes devrait être formé.

SOMALIE: 
L'UA salue la reprise du village stratégique
de Sabid des mains des shebab 

Le représentant spécial
du président de la
Commission de l'Union afri-
caine pour la Somalie,
Francisco Madeira, a  féli-
cité les forces alliées pour
avoir repris aux insurgés
shebab le  village straté-
gique de Sabid (sud), rap-
portent mercredi des
médias. Les forces de la

Mission de l'Union africaine
en Somalie (AMISOM) ont
également réussi à libérer
trois autres régions dont
s'étaient emparés les  she-
bab grâce à une opération
conjointe avec l'Armée
nationale somalienne
(SNA). Sabid, situé dans la
région du Bas-Shabelle, est
l'une des cibles  stratégiques

destinées à la libération.  M.
Madeira a jugé mardi que le
contrôle d'une telle région
stratégique permettrait de
«vaincre l'ennemi».  Pour sa
part, Tigabu Yilma
Wondimhunegn, comman-
dant de l'AMISOM, a  quali-
fié cette libération d'«étape
importante» pour la mise en
œuvre du  concept d'opéra-

tions (CONOPS) révisé de
l'AMISOM.

Le CONOPS, qui a pour
objet de fournir une struc-
ture aux opérations de
l'AMISOM de 2018 à 2021,
constitue la phase finale de
la mise en £uvre de  la tran-
sition et du retrait définitif
de la Somalie des forces de
l'UA.

RWANDA: 
Ouverture de la 1re Conférence annuelle 
sur l'arbitrage international 

La 1ère Conférence annuelle sur  l'arbitrage internatio-
nal s'est ouverte, mercredi, à Kigali au Rwanda en  présence
de plus de 300 participants issus de l'ensemble du continent
africain. Placée sous le thème «L’arrivée de l’arbitrage inter-
national en Afrique»,  cette conférence de deux jours (mer-
credi et jeudi) vise à faire le point  sur l'évolution de l'arbi-
trage international sur le continent africain et  examinera
les moyens à même de promouvoir ce mode alternatif de
règlement  des litiges en Afrique, indiquent les organisa-
teurs dans un communiqué  relayé par la presse rwandaise.

Organisé par l'Association africaine d'arbitrage (AfAA) en
partenariat  avec le Centre d'arbitrage international de
Kigali (KIAC), cet évènement  s’assigne également pour

objectif la diffusion de la culture du recours à  l'arbitrage
dans le règlement des conflits.

«Cette conférence africaine ambitionne de créer une pla-
teforme d’échange  et de dialogue entre les arbitres et
juristes du continent et promouvoir  l’arbitrage au niveau
africain en tant que mode alternatif de règlement des  diffé-
rends en vue de réduire le nombre de litiges exportés à
l’étranger», a  déclaré le secrétaire général du KIAC, Fidèle
Masengo, cité par des médias.

Ont participé à cette conférence, des arbitres africains et
internationaux, des universitaires, des conseillers juri-
diques, des  juristes et des hommes d’affaires.

APS

SOUDAN DU SUD: 
Les groupes réfractaires appelés à nouveau
à participer au processus de paix

Le gouvernement du Soudan du Sud
a appelé mercredi  les groupes encore
réfractaires à participer à un accord de
paix fragile au moment où le pays est
engagé dans une course contre la mon-
tre pour former un nouveau gouverne-
ment le mois prochain.  

Dans un message diffusé par la radio
d'Etat, la South Sudan Broadcasting
Cooperation (SSBC), le ministre des
Affaires du cabinet, Martin Elia
Lomuro, a assuré que le gouvernement
était prêt à discuter avec les groupes
armés qui ont refusé de signer l'accord
de paix signé en septembre 2018 et
censé mettre fin à un conflit qui dure
depuis cinq ans.  

Le président Salva Kiir s'est entre-
tenu mardi avec Ismail Wais, représen-

tant spécial au Soudan du Sud de
l'Autorité intergouvernementale pour le
développement (IGAD), un bloc de huit
pays est-africains, discuter de la mise en
oeuvre de cet accord de paix fragile.
Près de sept mois après le début de la
période de pré-transition, les parties à
l'accord ne sont pas parvenues à mettre
en oeuvre des dispositions clés telles
que le cantonnement des forces et leur
intégration, ainsi que le retard à déter-
miner le nombre d'Etats du pays.  

Plusieurs groupes armés, dont le
Front de salut national (NAS) de l'ex-
général Thomas Cirillo et le Front uni
du Soudan du Sud (SS-UF) de l'ancien
chef d'état-major Paul Malong, ont
rejeté cet accord de paix.   

M. Kiir a exhorté l'émissaire de

l'IGAD à poursuivre ses efforts pour
intégrer au processus de paix les
groupes réfractaires, a fait savoir M.
Lomuro.  Le Soudan du Sud a plongé
dans la guerre civile en décembre 2013
en raison des rivalités entre le président
Kiir et son ancien vice-président Riek
Machar.  Selon les estimations de l'ONU,
près de quatre millions de civils ont dû
fuir les combats, devenant des déplacés
ou des réfugiés.  

Le gouvernement et l'opposition ont
signé un accord de paix «revitalisé» en
septembre 2018, lequel vise à établir un
gouvernement de transition dont M.
Machar serait l'un des vice-présidents.
Certains redoutent que l'échéance du 12
mai pour former un nouveau gouverne-
ment d'union ne soit pas respectée.
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VENEZUELA: 
L'immunité de Juan Guaido levée, 
les poursuites pénales validées 

Juan Guiado, 35 ans, s'est autopro-
clamé «président par intérim» du
Venezuela le 23 janvier dernier et plu-
sieurs pays, Etats-Unis en tête,  l'ont
reconnu depuis, plongeant le pays de
30 millions d'habitants, dans  une
grave crise politique, économique et
social.

Mardi, l'Assemblée constituante
vénézuélienne, acquise à Nicolas
Maduro, a  approuvé d'un vote en plé-
nière, la levée de l'immunité parle-
mentaire du  député de Centre droit et
président du Parlement, Juan Guaido,
permettant  ainsi la poursuite de la
procédure pénale engagée à son
encontre par la  Cour suprême, selon
le président de la Constituante
Diosdado Cabello.

L'Assemblée constituante rem-
place dans les faits le Parlement, seul
organisme contrôlé par l'opposition
et que préside Juan Guaido. La levée
de  l'immunité parlementaire de ce
dernier avait été adressée par la Cour
suprême à la Constituante lundi.
L'Assemblée nationale constituante,
non ouverte à l'opposition, avait été  le
30 juillet 2017.

Ses travaux sont prévus pour durer
deux ans et aboutir  à une nouvelle
constitution qui devra être approuvée
par référendum à une  date à détermi-
ner. La Cour suprême reproche à M.
Guaido le fait de ne pas avoir respecté
une  interdiction de sortie du terri-
toire.  L'oposant avait bravé cette déci-
sion prise le 29 janvier par la Cour
suprême sous l'accusation d'avoir
usurpé les fonctions du président de
la  République, Nicolas Maduro, en
quittant clandestinement le pays
pour  effectuer une tournée en
Colombie, au Brésil, au Paraguay, en
Argentine et  en Equateur, de fin
février à début mars.

Les Etats-Unis ont déjà mis en
garde Caracas à plusieurs reprises
contre  toutes représailles à l'encon-
tre de celui qu'ils considèrent comme
le «chef  de l'Etat légitime» du
Venezuela, alors que le président
Maduro, soutenu  par plusieurs pays
dont la Russie et la Chine, ne cesse de
dénoncer une  tentative de coup
d'Etat orchestrée par l'opposition
avec le soutien de  Washington.

Situation tendue dans le pays et
risque de «crise alimentaire aigue» 

La levée de l'immunité parlemen-
taire de Juan Guaido intervient dans
un  contexte tendu au Venezuela qui a
vécu sa pire panne d'électricité au
début  du mois de mars, plongeant le
pays depuis plusieurs jours dans le
noir et  créant de graves problèmes de
distribution d'eau.

Pour le président élu Maduro, ces
coupures sont dues à des «attaques
terroristes» dans le cadre d'une
«guerre électrique déclenchée pour
rendre  fou le pays».

Par ailleurs, l'ONU a averti que le
Venezuela, qui possède les plus
grandes réserves de pétrole au
monde, devrait faire son entrée en
2019  parmi les pays en «crise alimen-
taire aiguë». Toutefois, dans le rap-
port mondial 2019 publié mardi à
Bruxelles par  l'Agence des Nations
unies pour l'alimentation et l'agricul-
ture, la FAO,  l'UE, l'USAid et d'autres
experts de haut niveau, le Venezuela
ne figure  pas en tant que tel dans la
liste des 53 pays en situation «d'insé-
curité  alimentaire» grave en 2018, a
indiqué Dominique Burgeon, chef
des  situations d'urgence à la FAO.

«La méthodologie de notre rapport
suit le système mondial d'informa-
tion  rapide (GIEWS) qui identifie les
pays ayant le plus besoin d'assistance

alimentaire extrême et urgente», a
expliqué l'expert. En 2018, le système
«n'a pas permis d'identifier le
Venezuela» comme un de  ces pays
«car nous n'étions pas en mesure
d'avoir toutes les informations  lui
permettant de figurer sur la liste», a-
t-il ajouté. «Récemment, nous avons
obtenu des données, et nous savons
que le Venezuela  figurera dans la liste
des pays» victimes de la faim en 2019,
a-t-il  affirmé.

Le rapport 2019 publié mardi
prend seulement en compte un peu
plus de 1,5  million de réfugiés véné-
zuéliens dans trois pays, Colombie,
Equateur et  Pérou, sur les quelque
3,4 millions de réfugiés vénézuéliens
recensés en  décembre 2018 par le
HCR. Au moins 360.000 d'entre eux
sont jugés en situation de «crise ali-
mentaire  aiguë», dite phase 3 dans ce
barème international qui compte
cinq niveaux,  et 600.000 en phase 2
(«détresse»). Selon le Programme ali-
mentaire mondial (PAM) qui parti-
cipe aux travaux,  30% des migrants
vénézuéliens en Colombie, qui
accueille 1,1 million de  réfugiés, souf-
frent de malnutrition.

Même chose en Equateur pour
38% des  221.000 réfugiés, et pour 14%
des 500.000 réfugiés au Pérou, selon
les  chiffres de cette agence onu-
sienne.

L'opposant Juan Guaido, qui s'est autoproclamé  «président par intérim» du Venezuela
fin janvier, a perdu son immunité  parlementaire, levée par l'Assemblée constituante 
du Venezuela, s'expose  désormais aux poursuites pénales pour usurpation de fonctions
du chef de  l'Etat légitime Nicolas Maduro.

CISJORDANIE: 
Un Palestinien tué
par des tirs israéliens 

Un Palestinien a été tué par balle mercredi  lors
de heurts près de Naplouse, en Cisjordanie, a indi-
qué le ministère  palestinien de la Santé.

Le ministère a indiqué qu'un homme, dont il n'a
pas communiqué l'identité,  avait été tué par balle,
faisant état d'un second Palestinien blessé et  hospi-
talisé dans un état stable.

L'armée israélienne, qui a évoqué «une attaque
au couteau contre des  israéliens», pénètre réguliè-
rement dans les camps de réfugiés en  Cisjordanie,
territoire occupé par Israël depuis plus de cin-
quante ans,  pour procéder notamment à des arres-
tations, causant souvent des  affrontements avec les
habitants.

BELGIQUE/SÉCURITÉ: 
Bruxelles réaffirme
son attachement 
à l'Otan 

La Belgique a réaffirmé mercredi son  attache-
ment «indéfectible» à l'Organisation du Traité de
l'Atlantique Nord  (OTAN) se disant partenaire «soli-
daire et crédible» au sein de l'Alliance  atlantique,
notamment dans les défis sécuritaires.

A l’occasion de la commémoration 70ème anni-
versaire de la signature du  Traité de l’OTAN, le
ministère belge des Affaires étrangères assure dans
un  communiqué repris par des médias, que
Bruxelles «continuera à porter» les  principes et les
valeurs qui font la force de l'OTAN et «à promou-
voir» une  efficacité toujours plus grande de
l’Alliance.

Cet anniversaire est l’occasion de rappeler
«notre attachement  indéfectible à l'Alliance atlan-
tique, garante de notre défense et de notre  sécurité
collective», relève le ministère.

La Belgique reste un partenaire «solidaire et cré-
dible» au sein de l’OTAN,  note la même source,
affirmant que l'Alliance atlantique a su au fil des
décennies, faire face à des menaces «plus com-
plexes, plus diffuses et  hybrides» grâce à sa capacité
d’adaptation, au développement de  partenariats et à
la solidarité´ de ses Alliés.

L'OTAN continue à jouer un rôle «pivot» dans la
politique de sécurité et  de défense de la Belgique
qu'il s’agisse de sa force de dissuasion et de  défense
du territoire de l’Organisation, ou de ses efforts en
matière de  maintien de la paix et de la sécurité ail-
leurs dans le monde.

A l'occasion de la célébration du 70ème anniver-
saire de l'OTAN, le chef de  la diplomatie belge,
Didier Reynders, prendra part, les 3 et 4 avril à
Washington, à une réunion des ministres des
Affaires étrangères des pays  alliés, consacrée aux
défis auxquels est confrontée aujourd'hui l’Alliance
atlantique.

IRAK - IRAN: 
Le Premier ministre
irakien en visite
samedi prochain 
à Téhéran  

Le Premier ministre irakien Adel Abdel Mahdi se
rendra samedi prochain à Téhéran, a annoncé mer-
credi un responsable  gouvernemental.

Lors de «cette visite prévue samedi et dimanche»
à Téhéran, «la question  des échanges hors du cadre
des sanctions» américaines sera notamment  évo-
quée, a expliqué mercredi un responsable au sein
du bureau du Premier  ministre.

Washington, qui a renforcé ses sanctions contre
Téhéran, a accordé des  exemptions temporaires à
l'Irak, l'autorisant à continuer à commercer avec
l'Iran. Le président du Parlement irakien
Mohammed al-Halboussi a récemment  déclaré à
Washington que son pays devrait encore compter
sur l'Iran pour  son électricité pendant trois ans.

A Téhéran, M. Abdel Mahdi devrait également
discuter du «rapprochement et  des convergences
de vues entre l'Iran et les pays arabes», a ajouté le
responsable. Mardi soir, lors de sa conférence de
presse hebdomadaire, M. Abdel Mahdi a  indiqué
qu'il se rendrait également prochainement en
Arabie saoudite, en  Turquie et aux Etats-Unis.

APS

AFGHANISTAN: 
Plus de 50 morts en 24 heures lors 
de combats 

Plus de 50 éléments
armés ont été tués ces  der-
nières 24 heures en
Afghanistan alors que les
parties belligérantes ont
intensifié leurs opérations
au début du printemps
dans ce pays déchiré par  la
guerre, ont annoncé mer-
credi plusieurs responsa-
bles. Lors des dernières
violences en date, des
hommes armés ont ouvert
le feu  mercredi sur la
police à Kandahar (sud),
ancien fief des talibans,
tuant un  policier et en
blessant un autre, a indi-
qué le porte-parole du gou-
vernement  provincial, Aziz
Ahmad Azizi.

La confrontation entre
le gouvernement et les tali-
bans s'est également  inten-

sifiée dans le district de
Bala Murghab situé dans la
province de  Badghis
(ouest), où les talibans ont
gagné du terrain.

L'aviation gouverne-
mentale y bombarde
depuis mardi des positions
des  talibans, tuant 22 et en

blessant 13 autres, selon un
communiqué militaire
publié mercredi.

Dans le district de
Sholgara situé dans la pro-
vince de Balkh (nord), les
forces de sécurité ont mené
des opérations contre les
talibans, tuant onze  parmi

eux et en blessant 15 autres,
a déclaré un porte-parole
de l'armée,  Mohammad
Hanif Rezai.

Les forces gouverne-
mentales ont par ailleurs
tué depuis mardi douze
talibans dans la province
du Badakhshan (nord) et
quatre éléments du  mou-
vement terroriste autopro-
clamé «Etat islamique»
(Daech/EI) dans la  pro-
vince de Nangarhar (est).

Afin de surmonter ces
défis sécuritaires et de met-
tre en échec les  insurgés, le
président Mohammad
Ashraf Ghani a approuvé
mardi un plan de  renforce-
ment de la sécurité à tra-
vers tout le pays, en parti-
culier dans les  villes et le
long des autoroutes.   
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RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE

L'intelligence artifi-
cielle (IA) et les méga-
données, deux technolo-
gies que la Chine déve-
loppe largement, mène-
ront à une renaissance
du développement et de
l'investissement dans le
matériel informatique, a
annoncé hier le China
Daily. La Chine améliore
la performance des
puces, la puissance et les
coûts applications d'IA,
qui représentent des
opportunités impor-
tantes pour les entre-
prises de poser les jalons
de telles avancées, a indi-
qué Gary Dickerson, pré-
sident et PDG de la

société Applied Materials
Inc, une entreprise lea-
der dans les équipe-
ments semi-conducteurs
et d'affichage. Le chiffre
d'affaires en Chine de
cette société basée aux
Etats-Unis a atteint 5,1
milliards de dollars l'an-
née dernière, soit une
multiplication par trois
entre 2015 et 2018.

Ce chiffre a repré-
senté 30% du total du
chiffre d'affaires mon-
dial de la société, soit la
proportion la plus
importante. Selon M.
Dickerson, il est possible
que l'IA et les mégadon-
nées transforment l'en-

semble des industries et
créent une valeur écono-
mique atteignant des
milliers de milliards de
dollars.

Cependant, ces tech-
nologies posent égale-
ment des défis auprès
des fabricants des infra-
structures, car leur
construction entraine-
rait une consommation
excessive d'énergie, avec
la technologie actuelle.

La Chine et les Etats-
Unis disposent de capa-
cités phénoménales
pour accélérer les déve-
loppements futurs en
matière d'IA et de méga-
données.

ÉTATS UNIS
Des humains sur Mars 
d'ici à 2033 (NASA)  

L'administrateur de l'agence spatiale   américaine (NASA) Jim
Bridenstine, a annoncé mardi devant le Congrès   américain

que son agence prévoyait d'envoyer des humains sur Mars d'ici
à   2033. 

L'annonce a été faite
après que le vice-président
Mike Pence a raboté le   ca-
lendrier du retour des as-
tronautes américains sur la
Lune, le faisant   passer de
2028 à 2024.   M. Pence avait
exhorté la NASA à ramener
des astronautes américains
sur la   Lune en cinq ans,
mettant en garde que si elle
n'y arrivait pas, ce serait   à
elle de changer, non pas la
mission. 

Lors de son audition au
Congrès, M. Bridenstine a
expliqué que la mission
vers la Lune constituerait
un banc d'essai pour l'ex-
pédition vers Mars   d'ici à
2033.   

Pourtant, des retards
dans le développement de
la fusée devant servir   pour
les missions lunaires, le
Space Launch System (SLS),
pourraient   constituer d'au-
tres difficultés pour la réa-

lisation de ces objectifs dans
les délais prévus, selon des
médias.  Etant donné la dis-
tance, un aller simple pour
Mars prend six mois, ce qui
rend le calendrier 2033 plus
serré.     La NASA, a ajouté
M. Bridenstine, "est en train
de préparer une demande
de   financements supplé-
mentaires pour la mission
sur Mars", et qui serait   sou-
mise d'ici le 15 avril courant.

CHINE: 
L'intelligence artificielle et les
mégadonnées mènent à une
renaissance des entreprises 

TECHNOLOGIE
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Le public, majoritairement
composé de familles, a beau-
coup apprécié cette   pièce
produite par la Coopérative
culturelle «El Ibdaâ» de Batna
et   interagi vivement avec les
différentes séquences ponc-
tuant cette £uvre.   Ecrite par
Messaoud Hadjira et réalisée
par Azzedine Benamor, «Ata-
wigh»   exprime la réalité des
agents chargés de l’entretien
à travers l’histoire   de trois
personnalités d’âges différents
et qui font part, durant un laps
de temps, de leurs rêves et de
leurs espoirs au milieu d’un
décor qui leur   renvoi les dures

conditions dans lesquelles ils
exercent quotidiennement ce
métier pénible. 

Suscitant l’émoi et l’adhé-
sion du public, la pièce met
en scène trois   tranches de
vie différentes, à savoir celle
d’un diplômé de l’université,
dont les circonstances ont
contraint au ramassage des
ordures tout en   éprouvant
des sentiments pour une jeune
fille mais qu’il a choisi de taire
pour ne pas être rejeté à cause
de son travail, un retraité ac-
culé par les   dettes devant
faire face à un fils dépressif,
et enfin, un chauffeur de

benne à ordures, un individu
égoïste ne pensant qu'à ses in-
térêts étroits.  Les trois per-
sonnages de la pièce, unis par
un même destin lié au bon
fonctionnement du camion,
ont été confrontés au vol de la
roue de secours   du véhicule,
et à défaut de trouver le cou-
pable, ils s’échangent les   ac-
cusations dans un style hu-
moristique traduisant leurs
souffrances face à   des cir-
constances qui les rassem-
blent, envers la société, mais
aussi contre   les désagréments
du métier.  Dans une déclara-
tion à l’APS, Azzeddine Bena-

mor, réalisateur de la pièce
«Atawigh» a affirmé que celle-
ci avait pour objectif de «faire
une   immersion au sein de
cette catégorie de la société et
de mettre en lumière   un volet
de leur dure réalité quoti-
dienne, en usant d’un humour
noir».  Cette £uvre constitue
la 15 ème pièce théâtrale pro-
duite par la   Coopérative cul-
turelle «El Ibdaâ» de Batna de-
puis sa création en 2013,   selon
son président Djamel Seghir,
qui a précisé que la plupart
de ses   travaux ont été financés
par le Fonds de soutien du mi-
nistère de la   Culture.

BATNA : 
La générale de la pièce «Atawigh»
enchante les adeptes du 4e art  

Les adeptes de
théâtre ont été

enchantés mardi
soir à Batna par la

pièce «Atawigh» (Je
vais la ramasser),

lors de la   générale
abritée par le

théâtre régional de
la ville. 

CINÉMA
«Timelife» de
Hamid Benamra
projeté à Moscou  

L'artiste plasticien Noureddine Ferrou-
khi, figure   de la peinture algérienne et de
la formation à l'école des Beaux-arts, est
décédé mercredi matin à Marseille (France)
à l'âge de 60 ans, a-t-on appris   auprès de
son entourage. 

Né en 1959,  Noureddine Ferroukhi
compte à son actif de nombreuses   exposi-
tions collectives en Algérie, en Europe et
dans d’autres pays du   Maghreb ainsi que
cinq expositions personnelles depuis 1986.
le défunt avait enseigné pendant de longues
années à l'école supérieur des   Beaux-arts. 

En 2001 il avait fondé avec d’autres plas-
ticiens algériens dont Karim   Sergoua, Zou-

bir Hellal ou encore Ammar Bouras le
groupe «Essabaghine»  qui   plaidait pour
le renouveau de l’art algérien et l’indépen-
dance des   artistes. 

En 2016 Noureddine Ferroukhi avait dé-
voilé sa dernière exposition   individuelle,
«Brin d’amour», revisitant avec un £il neuf
les mythes et   traditions amoureux du Ma-
ghreb et de la Méditerranée.  En 2018,
quelques-unes de ces £uvres ont également
participé à   l'exposition collective «La pein-
ture algérienne dans sa diversité»,   organisée
à Paris par la galerie d'art El Yasmine, cette
galerie qui a   également exposé les toiles
du défunt lors du «Printemps des arts». 

La forêt de Bouchaoui (20 km
à l'ouest d'Alger),   se veut un espace
de détente familial très prisé des
visiteurs qui y   affluent à raison
de 1000 personne par jour durant
les vacances du   printemps, a in-
diqué mardi Mme Hellas Hadjira,
chargée de Communication à   la
Direction des forêts et de la cein-
ture verte d'Alger. 

Dans ce cadre, Mme Hellas a
déclaré à l'APS que la forêt de Bou-
chaoui   relevant de la circonscrip-
tion administrative de Cheraga et
s'étendant sur   une superficie de
plus de 140 ha, se veut depuis le
début des vacances du   printemps
une échappatoire pour les visiteurs
venus des différentes   communes
de la capitale et des différentes wi-
layas limitrophes en quête de   di-
vertissement et de détente, souli-
gnant que le nombre des visiteurs
s'élève à plus de 1000/jour durant
les vacances notamment les week-
ends. Cet espace forestier impor-
tant «constitue une bouffée d'oxy-
gène et un   deuxième poumon de
la capitale après la forêt de Bai-

nem», et offre   différents services
tels que les fastfoods et les parkings,
a fait savoir   la même responsable. 

Dans l'après-midi, plusieurs fa-
milles se réunissent autour d'un
café ou   d'un thé, alors que d'autres
préfèrent se rendre au fastfoods
et jouer au   domino jusqu'à une
heure tardive. Les éléments de la

gendarmerie nationale   sont dé-
ployés à l'intérieur et à l'extérieur
de la forêt pour assurer la   sécurité
des familles, a-t-elle ajouté. 

Des citoyens viennent égale-
ment pour exercer différentes ac-
tivités   sportive dont la marche et
la course. Une file interminable
de véhicules   est enregistrée éga-

lement à l'entrée et la sortie de la
forêt notamment   durant les
heures de pointe.     

Par ailleurs, les agents d'entr
tien (20 agents saisonniers) affectés
par les services de la wilaya d'Alger
pour le nettoyage de cette forêt,
ont   du mal à en finir avec les dé-
chets, du fait de l'insouciance de

certains   visiteurs, a déploré  Mme
Hellas, précisant que 30 sacs-pou-
belles de  50 kg   chacun étaient
ramassés par semaine.  Par ailleurs,
Mme Hellas a rappelé les résultats
positifs du programme de   sensi-
bilisation «Mon espace vert» dans
sa troisième édition sous le slogan
«Pensez vert», destiné aux écoliers
et les différentes catégories de la
société. Cette opération de sensi-
bilisation a vu la participation des
différents acteurs et associations
s'intéressant à l'environnement
avec   pour objectif la consécration
de la culture de l'environnement
chez les   enfants. 

Les visiteurs de la forêt de Bou-
chaoui ont été unanimes que cet
espace est   familial par «excel-
lence», grâce à deux facteurs im-
portants, à savoir: «la   propreté et
la sécurité».  La wilaya d'Alger dis-
pose d'une richesse forestière de
plus de 5.000 ha   répartis sur 113
sites, à l'instar des forêts de «Bou-
chaoui», de   «Bouzaréah», de «Ben
Aknoun», de «Baïnem» et du «19
juin».

Décès de l'artiste peintre Noureddine Ferroukhi  

VACANCES DU PRINTEMPS : 
Affluence de plus de 1000 visiteurs/jour à la forêt  de Bouchaoui  

Le long métrage
«Timelife», dernier
né du   réalisateur Ha-
mid Benamra, devra
participer au 41e Fes-
tival international   du
film de Moscou (Miff)
prévu dans la capitale
russe du 18 au 25 avril,
annoncent les orga-
nisateurs.  D'une du-
rée de 115mn,  «Time-
life» sorti en 2019
tente d'apporter des
réponses à un ques-
tionnement philoso-
phique sur la ma-
nière de maintenir
l'espoir en vie à tra-
vers des expériences
poignantes immorta-
lisées par le   réalisa-
teur. La comédienne
Stéphanie Benamra
et le réalisateur syrien
Mohamed Malas par-
ticipent à cette nou-
velle oeuvre.  Ce film
produit par «Nun-
film» dont le tournage
a duré près de neuf

ans,   est sélectionné
en hors compétition
à ce festival qui met
en lice une   dizaine
de longs métrages.
Fondé en 1935 le Miff
s'est tenu de manière
irrégulière avant de
s'imposer   comme vi-
trine cinématogra-
phique de la région à
la fin des années 1960.
Cinéaste indépen-
dant, Hamid Be-
namra avait pris part
à un grand nombre
de   manifestations ci-
nématographiques à
travers le monde avec
«Bouts de vie,   bouts
de rêves» (2012), avant
de sortir en 2015 «Rê-
veries de l`acteur   so-
litaire» sélectionné à
une dizaine de festi-
vals.  en 2016, il sort
«Hizam» également
présenté dans plu-
sieurs festivals dont
ceux du Caire, de Té-
touan et de Yalta. 
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Programme de la soirée

Le cadavre d'une jeune
femme est découvert sur
une petite plage près de
Nice. Les gendarmes trou-
vent son adresse grâce à
un ticket de commande de
pizzas. Il s'agit de José-
phine, étudiante en phar-
macie, de retour après une
année comme jeune fille
au pair aux Etats-Unis.
Puis, les enquêteurs ren-
contrent la mère de la vic-
time. Elle leur apprend
que Joséphine avait rompu
avec ses proches dont son
amie Charlotte et avait be-
soin d'argent. 

21:00
Section de recherches

21:05 21:05 21:00

Ce premier grand débat réu-
nit les principales têtes de
liste aux élections euro-
péennes. Ce scrutin se dérou-
lera le 26 mai prochain afin
d’élire les 79 députés repré-
sentant la France au Parle-
ment européen. Thomas
Sotto interroge les candidats
sur les enjeux majeurs de ces
élections : Manon Aubry
(LFI), Jordan Bardella (RN),
François-Xavier Bellamy
(LR), Ian Brossat (PCF), Ni-
colas Dupont-Aignan (DLF),
Raphaël Glucksmann (liste
commune Place publique et
Parti socialiste notamment),
Yannick Jadot (EELV), Jean-
Christophe Lagarde (UDI),
le/la candidat(e) LREM. Lors
de la deuxième partie de
l'émission, des acteurs de la
société civile sont invités à
débattre. 

L'émission
politique

A la mort de leur mère
dans les années 1980,
deux soeurs, Anne et Ta-
nia, découvrent une boîte
d'archives familiales... A
Lyon, juste après la
guerre, Lena et Michel
forment un couple heu-
reux. Ils ont échappé à la
déportation, ouvrent un
magasin de confection, et
sont proches du parti
communiste. Arrive Jean,
le jeune frère de Michel,
qui revient des camps et
semble mener des activi-
tés politiques secrètes.
Pour Anne, la découverte
de l'existence de cet oncle
inconnu va changer
bien des choses. 

Pour une femme

A la suite du crash d'un
avion, Bobby et son équipe
sont appelés en urgence
pour rechercher les survi-
vants. L'opération est d'au-
tant plus difficile qu'elle se
déroule en pleine nuit. De
leur côté, les policiers doi-
vent gérer la panique des
proches des passagers qui
se trouvent à l'aéroport.
Parallèlement, Athena se
venge d'une façon très per-
sonnelle des adolescentes
qui harcèlent sa fille. Buck
est intrigué par le carnet
personnel dans lequel son
chef consigne le nom des
personnes qu'il a sauvées. 

9-1-1Réalisateur : Jean-Marc Thérin
Avec : Xavier Deluc , Franck

Sémonin

21:05

Une explosion se produit
lors de l'inauguration de
l'oléoduc reliant Israël à la
Turquie. L'ambassadeur
turc a trouvé la mort lors
de la déflagration et la mi-
nistre de l'Energie a été
blessée. Chargés de l'en-
quête, les agents du Mossad
parviennent à identifier
trois suspects. Au Shin Bet,
Eitan Kopel et ses hommes
s'intéressent de près à trois
personnes qui ont quitté les
lieux du drame juste avant
le déclenchement des deux
bombes. 

False flag
Réalisateur : Oded Ruskin

Avec : Hanna Azoulay Hasfari ,
Hani Furstenberg

Réalisateur : Bradley Buecker
Avec : Angela Bassett , Connie

Britton
Réalisateur : Diane Kurys

Avec : Benoît Magimel, Sylvie
Testud

Samouraï-Sudoku n°2133
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles de
sudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

" La vérité sort de la
bouche des enfants. "
Platon 

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Système naturel de reconstitution
2 - Berbéris
3 - Pas trés brillants - Passages de l'extérieur
à l'intérieur
4 - Effets d'efforts - Il sert à désigner - Place
5 - Devant la science - Filets à alouettes -
Epine de rose
6 - Il prend des mesures - Egouttoir
7 - Remis mes chausures en état
8 - Affable - Soldat algérien
9 - Sortie de la presse - Condamné par le
concile de Nicée
10- Napperon - Partisan du dernier cri - Filets
gazouillants

Mots croisés n°2133

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Présentes des similitudes
B - Moitié - Ornement de bassin
C - Logis de bouquin - Flèche
D - Emprisonnent
E - Arivé dans la famille - Moments de détente
F - Sa tenue est légère - Donc à payer - Dans
G - Oterez les produits de lavage
H - Il fallait être Hercule pour le séparer de la
terre - Fils de Loth
I - Fierté de cabot - Vieux monsieur
J - Partie d'un ensemble - Perspicacité
K - Soustraites - Confidence
L - Condamnés par le concile d'Ephèse



Solution
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33

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°833
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TENNIS / TOURNOI
MAGIC TOURS EN
TUNISIE (TABLEAU
DOUBLE): 
L'Algérien Nazim
Makhlouf qualifié
au deuxième tour

Le tennisman algérien Nazim Makh-
louf, associé à l'Italien Gabriele Maria-
Noce, s'est qualifié au deuxième tour du
tableau double du tournoi international
«Magic Tours» qui se déroule du 1er au
7 avril 2019 à Tabarka (Tunisie), après
leur victoire par deux sets à un face à un
tandem italien, composé de Mattia Rossi
et Andrea Borroni. 

L'Algérien de 22 ans et son équipier
avaient commencé par concéder le pre-
mier set (6-4) avant de se ressaisir et de
remporter le second (6-1), pour finir le
travail au tie-break (10-4). Au prochain
tour, Makhlouf et Maria-Noce seront op-
posés à un tandem suédois, composé de
Simon Freund et Linus Frost, classés
tête de série N3 de ce tournoi à 15.000
USD. 

Les Nordiques s'étaient qualifiés pour
ce deuxième tour en dominant un tan-
dem Franco-belge, composé de Pierre
Delage et Benjamin Dhoe, sur le score
de 4-6, 6-3, 10-7. Makhlouf est toujours
en lice dans le tableau simple, où il attend
de défier le Français Clément Tabur,
pour le compte du premier tour du ta-
bleau final, suivant le programme de
compétition dévoilé par les organisateurs
à l'issue du tirage au sort. 

Passé par les qualifications, l'Algérien
de 22 ans avait commencé par dominer
deux adversaires pour atteindre le tableau
final, à savoir : l'Egyptien Anwar El Ka-
mony (6-0, 6-0), puis l'Italien Andrea
Borroni (6-4, 6-4). 

De son côté, le Français a directement
intégré le tableau final, où il s'annonce
déjà comme un sérieux client pour
Makhlouf, qui pointe actuellement au
1200e rang mondial. Un deuxième Al-
gérien avait disputé les qualifications
de ce tournoi à 15.000 USD, mais il a été
contraint d'abandonner au deuxième
tour. 

Il s'agit du jeune Mohamed-Ali Abibsi,
qui après avoir difficilement dominé le
Britannique Samuel Pointon (5-7, 6-3,
10-8) s'est retiré dans le deuxième set
contre l'Italien Mattia Frinzi (6-0, 2-0).
La compétition, qui se déroule sur les
courts en terre battue de Tabarka, a
drainé la participation de certains joueurs
relativement bien classés sur le plan
mondial, notamment, le Suédois Markus
Eriksson (426e) et le Français Corentin
Denolly (427e).

HAND/TOURNOI INTER-LIGUES D’ORAN: 
Les sélections de Blida, Oran, 
Constantine et Batna en demi-finales

Dans le groupe A, les Blidéens ont
terminé leaders après avoir réussi un
carton plein en remportant leurs trois
matchs au programme, suivis des Oranais
(4 pts), auteurs de deux victoires et une
défaite, alors que la troisième place est
revenue à la sélection d’Ouargla (2 pts),
tandis que celle de Béchar a fermé la
marche avec un zéro pointé. 

Pour sa part, la sélection de Constan-

tine a terminé à la première place du
groupe B avec 4 points, grâce à un meil-
leur goal-average que celle de Batna. La
sélection de Saïda est venue troisième
avec 3 unités et celle d’Alger quatrième
avec un seul point. Lors des demi-finales,
programmées pour ce mercredi, la sé-
lection de Constantine affronte son ho-
mologue d’Oran à la salle de Gdyel, alors
que la deuxième demi-finale mettra aux

prises les sélections de Blida et de Batna
à la salle Akid-Lotfi. Ce premier tournoi
inter-ligues organisé par la Ligue régio-
nale oranaise en collaboration avec la
direction de la jeunesse et des sports lo-
cale est dédié à la mémoire de l’ancien
président de la Ligue oranaise et vice-
président de la Fédération algérienne
de handball, Rahmouni Dahmane Ma-
loul, décédé en 2015, rappelle-t-on. 

Les Championnats
d'Afrique de Sanda et de Kung
fu traditionnel se dérouleront
à Hammamet (Tunisie) du 4
au 7 avril avec la participation
de 8 pays dont l'Algérie, ont

annoncé hier les organisa-
teurs. 

Outre l'Algérie et la Tunisie
(pays hôte), la compétition re-
groupera les athlètes de six
autres nations: Côte d'Ivoire,

Nigeria, Niger, Libye, Sénégal
et Centrafrique. 

Les épreuves se déroule-
ront dans un hôtel de la ville
de Hammamet qui appartient
à la région de Cap-Bon où ce

sport connaît un grand en-
gouement, avec pas moins de
six associations (Fondek Jedid,
Béni Khiar, Korba, Kélibia,
Tazarka et Barraket Essahel),
précise la même source. 

Le Comité Olympique et Sportif algé-
rien (COA) célébrera la journée inter-
nationale du Sport au service du Déve-
loppement et de la Paix, avec l'organisa-
tion de la 1re édition des foulées «Paix et
Sport», samedi à partir de 9h00 au niveau
du stade Sato (athlétisme) de l'office du
complexe olympique «Mohamed Bou-
diaf» à Alger, a indiqué hier un commu-
niqué de l'instance olympique. 

« La participation à cette course convi-
viale, dont la marraine est l'ancienne
championne olympique du 1500m, Mme
Benida Merah, est ouverte à tout le
monde», a précisé la même source. Cette
journée internationale du « sport au ser-
vice du développement et de la paix» qui
est aussi célébrée par les Comités Na-
tionaux olympiques du monde entier,
vise à développer l'esprit de paix, de
convivialité et d'encourager la pratique
du sport pour tous. En 2013, l'Assemblée
générale des Nations Unies avait pro-

clamé le 6 avril « Journée internationale
du sport pour le développement et la
paix» dans le but de célébrer la contri-
bution du sport et de l'activité physique
à l'éducation, au développement humain,
à l'adoption de modes de vie sains et à
l'édification d'un monde pacifique. A
partir de là, l'Assemblée avait a appelé
toutes les parties prenantes des sociétés
à unir leurs efforts pour mettre le sport
au c£ur des politiques et programmes
relatifs à l`éducation, la santé, le déve-
loppement et la consolidation de la paix. 

Les sélections régionales de Blida, Oran, Constantine et Batna se sont qualifiées au dernier
carré de la première édition du tournoi de handball inter-ligues Rahmouni-Dahmane-
Maloul des moins de 19 ans (garçons) qui se poursuit à Oran.

SPORT : 
La 1re édition des foulées «Paix et Sport», 
samedi à Alger (COA)

La Ligue de tennis de Annaba en col-
laboration avec la Fédération algérienne
de tennis (FAT), organise le Masters na-
tional 1 pour les catégories des 8 ans, 10
ans et 12 ans, au tennis club de la Taba-
coop (Annaba), du 4 au 6 avril 2019, a
annoncé mardi soir, l'instance fédérale
sur son site web. 

''La participation est ouverte aux 16
athlètes qualifiés (8 ans et moins), Pous-
sins (9/10ans) et Benjamins (11/12ans),
selon le quota suivant : les six premiers
athlètes du classement (Circuit Centre),
les cinq premiers athlètes du classement
(Circuit Ouest), et les cinq premiers
athlètes du classement (Circuit Est)'', a
détaillé la FAT dans un communiqué. 

Selon la même source, la direction

de cette compétition sera assurée par
Sadek Kermiche, président de la Ligue
de tennis de Annaba, alors que l’arbitre
algérien Nassim Belazri a été désigné
pour officier les tableaux. 

Pour rappel, Belazri est titulaire d’un
bronze Badge. Il avait participé à plu-
sieurs tournois internationaux et no-
tamment les tournois de Grand Chelem
(Roland Garros, Wimbledon et l’Open
d’Australie). Aussi, il a eu l’occasion
d’officier en tant que juge de ligne, la
finale de l’Open d’Australie 2019, qui a
opposé Djokovic à Nadal. Il est retenu
en tant qu’arbitre aux prochains Roland
Garros, Wimbledon et aux 12ème Jeux
Africains qui se tiendront au Maroc, du
23 au 31 août 2019. 

TENNIS/MASTERS NATIONAL 1: 
Annaba, ville hôte du tournoi 
du 4 au 6 avril

VOILE / TROPHÉE DE LA PRINCESSE SOPHIE EN
ESPAGNE (1RE JOURNÉE): 
Hamza Bouras à la 25e position

Le véliplanchiste Hamza
Bouras, champion
d'Afrique en titre, a été le
meilleur des sept algériens
engagés dans la compéti-
tion «Trophée de la Prin-
cesse Sophie» actuellement
en cours à Palma de Mal-
lorca (Espagne), en occu-
pant la 25 place à l'issue
des épreuves de la pre-
mière journée, disputée
mardi, par 57 concurrents.
La Fédération algérienne
de voile (FAV) a engagé qua-
tre messieurs et trois
dames dans cette compé-
tition, qui se déroule du
1er au 6 avril dans l'extrême
du sud de l'Espagne, à sa-
voir : Hamza Bouras, Ramzi

Boudjatit, Islam Bennaga
et Fayçal Benserraï chez
les messieurs, ainsi
qu'Amina Berrichi, Meriem
Rezouani et Katia Belabès
chez les dames. Derrière
Bouras, Boudjatit est à la
45e place, Bennaga la 50e
et Benserraï la 53e, alors
que chez les dames, Re-
zouani a été la mieux clas-
sée, en terminant les
épreuves de la première
journée à la 36e position,
assez loin devant ses com-
patriotes Belabès et Berri-
chi, respectivement 45e et
48e. Le coup d'envoi de la
compétition, initialement
prévu lundi, a été décalé à
mardi faute de vent, car les

embarcations utilisée dans
ce sport nautique fonction-
nent en effet à l'aide d'une
voile, poussée par le vent
et dont l'absence a donc
rendu tout mouvement im-
possible lors de cette pre-
mière journée. La sélection
féminine, encadrée par
l'entraîneur Manar Bou-
hadjira a été la première à
se rendre sur les lieux de
la compétition, puisqu'elle
se trouve à Majorque de-
puis lundi dernier, alors
que son homologue mas-
culine ne l'y a rejointe que
samedi, sous la houlette
du coach Abdennacer
Goudjil.

APS

CHAMPIONNATS D'AFRIQUE DE SANDA ET DE KUNG FU TRADITIONNEL: 
La Tunisie accueille la compétition du 4 au 7 avril
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TENNIS /
CHAMPIONNAT
D’AFRIQUE DES U16: 
Cinq joueurs
algériens
engagés 

L’équipe nationale des U16 composée
de cinq (5) athlètes dont deux (2) filles,
prendra part au Championnat d’Afrique
des U16, prévu, du 7 au 14 Avril courant,
à Nabeul (Tunisie), a annoncé hier, la
Fédération algérienne de tennis (FAT)
sur son site officiel. 

Chez les garçons, les Verts seront
présents avec Aymen Ali Moussa, Forkan
Lebdi et Mohamed Ounis. La gent fé-
minine sera présente avec Ines Bekrar
et Bouchra Rehab Mebarki. Selon la
même source, les sélectionnés seront
encadrées par Mourad Meghari, Ma-
nager du GS Pétroliers. 

SÉLECTION
ALGÉRIENNE DE
VOLLEY: 
Le Cubain Raul
Diago Izquierdo
va s'engager
jusqu'au 31
décembre

Le nouveau sélectionneur de l'équipe
nationale de volley-ball, le Cubain Raul
Diago Izquierdo, va s'engager samedi
pour un contrat objectif renouvelable
qui court jusqu'au 31 décembre pro-
chain, a appris l'APS hier de la Fédéra-
tion algérienne de la discipline (FAVB). 

«Raul Diago Izquierdo se trouve à
Alger depuis quelques jours déjà. Il va
officialiser son engagement avec la fé-
dération samedi pour un contrat re-
nouvelable qui court jusqu'au 31 dé-
cembre prochain. L'objectif principal
est de se qualifier pour le Mondial-2022
en Russie», a affirmé le premier res-
ponsable de la FAVB, Mustapha Lemou-
chi. Premier chantier du technicien
cubain, né le 1er août 1965 (53 ans) :
préparer le Championnat d'Afrique des
nations 2019, prévu à Tunis (19-29 juil-
let) et qualificatif au Mondial-2022 en
Russie. 

«Outre le Mondial, nous avons éga-
lement assigné au nouveau sélection-
neur l'objectif de terminer sur le po-
dium aux prochains Jeux africains-
2019 au Maroc (23 août - 3 septembre),
mais surtout la qualification aux Jeux
Olympiques de Tokyo. Autant de défis
qui nous attendent», a ajouté Lemouchi,
qui s'est réjoui de mettre la main «sur
un technicien de renom ayant fait ses
preuves un peu partout à travers le
monde». Avant d'enchaîner : «Il est très
emballé à l'idée d'entamer son travail
et réaliser de bons résultats. Les joueurs
m'ont exprimé leur satisfaction de pou-
voir travailler avec un technicien de
cette trempe». 

Outre la désignation de Raul Diago
Izquierdo, la FAVB a contacté l'ancien
international algérien Mourad Sen-
noun, actuellement en charge d'un club
émirati, pour intégrer le staff technique
et «composer un duo avec le Cubain». 

«Nous avons choisi Sennoun eu égard
à son vécu en tant que joueur et en-
traîneur, pour renforcer l'encadrement
technique et travailler en étroite colla-
boration avec Raul Diago Izquierdo. Il
est sous contrat avec un club aux Emi-
rats arabes unis, nous sommes en po-
sition d'attente», a-t-il conclu.

APS

VOILE/CHAMPIONNAT NATIONAL DE PRINTEMPS - OPTIMIST : 
Nette domination des clubs algérois

Les Algérois ont récolté 11
des 12 médailles mises en jeu.
La seule  breloque qui leur a
échappé a été décrochée par
un représentant de la ligue
de Tipasa.  Ce rendez-vous a
connu la participation de 91
athlètes issus de 21 clubs  re-

présentant sept ligues, à savoir
Alger, Oran, Mostaganem, Ti-
pasa, Skikda,  Béjaïa et Tizi-
Ouzou. 

L'Ecole de voile avait abrité,
une semaine auparavant, le
championnat de  printemps
des Bic-Techno et Laser 4.7

(filles-garçons), dominé éga-
lement  par des équipes algé-
roises. La même école avait
organisé précédemment la
première étape du champion-
nat  national des séries olym-
piques (RSX, Radial et Stan-
dard).

Le GS Pétroliers et le HBC El-Biar
devraient évoluer sur du velours en af-
frontant respectivement le CHB Bachd-
jarah et le HC Mila, vendredi lors des
demi-finales de la Coupe d'Algérie de
handball (dames). 

Le tirage au sort effectué dimanche

a été clément pour les deux gros bras
du handball féminin national puisqu'il
leur a épargné un affrontement direct
dans le dernier carré. Sauf surprise de
taille donc, Pétrolières et El-Biaroises
vont se retrouver une nouvelle fois en
finale de Dame Coupe, au vu de leur

nette domination sur la discipline de-
puis plusieurs années déjà. 
Le programme / Vendredi : 
A Alger (El-Biar) : GS Pétroliers - CHB
Bachdjarah (15h00) 
A Bordj Bou Arréridj : HC Mila - HBC
El-Biar (16h00). 

Le championnat national de voile de printemps  (série Optimist), tenu à l'Ecole nationale
des sports nautiques et  subaquatiques de Bordj El Bahri (Alger) du 31 mars au 2 avril, a
connu une  nette domination des véliplanchistes issus des clubs algérois. Cette échéance a
été consacrée aux catégories des moins de 15 ans et moins  de 11 ans (filles-garçons).

HAND/COUPE D'ALGÉRIE DAMES (1/2 FINALES): 
Le GS Pétroliers et le HBC El-Biar sur du velours

Le jeune tennisman algérien
Samir Hamza Reguig, a com-
posté mardi soir, son billet pour
le 32e tour du tableau final du
tournoi international ITF ju-

niors J1 Vrsar «grade 1» , qui se
déroule à Vrsar (Croatie).
Hamza Reguig s’est imposé de-
vant le Slovaque Filip Jeff Pla-
ninsek sur le score 4-6, 7-6(4),

7-6(7) après 3 heures et 30 mi-
nutes de jeu. Issu des qualifi-
cations, l’Algérien affrontera
ce mercredi, le Tchèque Jonas
Forejtek, tête de série N1. En

cas de victoire, le natif d'Oran
défiera aux 16es de finale, le
vainqueur du match opposant
l'Italien Marco Furlanetto au
Français Lilian Marmousez. 

TOURNOI INTERNATIONAL ITF JUNIORS J1 VRSAR: 
L'Algérien Hamza Reguig passe au 32e tour

Plus de 90 coureurs des catégories
séniors et juniors, issus de 30 wilayas du
pays, ont pris part au premier tour na-
tional cyclisme, lancé mardi à Mila. Or-
ganisée par la direction de la jeunesse
et des sports (DJS) en coordination avec
la ligue constantinoise de cyclisme (LCC),
cette compétition de trois (3) jours consé-
cutifs, se déroulera en trois étapes, a in-
diqué le directeur de ce tour, Hassan
Nakak, notant que «la première phase a
vu la participation de 64 cyclistes repré-
sentant 13 clubs, dont 4 cyclistes ayant
représenté l'Algérie au Championnat
d'Afrique organisé en Ethiopie à la mi-
mars dernier». Les participants à la pre-
mière étape, qui ont parcouru une dis-
tance de 125 km, en partant de la place
des martyrs (Ain Sayah) de la ville de
Mila, ont traversé neuf (9) communes,
principalement du Sud de la wilaya, avant
de revenir au point de départ. Cette pre-
mière manche a été totalement dominée
par les coureurs du groupement sportif
des pétroliers (GS Pétroliers), à savoir
Abderaouf Benkaiou, Abdelah Benyoucef
et Azzedine Laâgab qui ont remporté
respectivement les trois premières places
du classement. La même équipe est par-
venue également à arracher la première

et la deuxième place du classement chez
les juniors, grâce à une belle prestation
des coureurs Ayoub Sahiri et Seddik Ben-
ganif, alors que la troisième place est
revenue au cycliste Haythème Kouari
du CV Sidi Bel Abbes. La deuxième étape
de ce tour, prévue pour mardi, aura lieu
dans un circuit fermé de 84 km qui sera
tracé dans la ville de Mila, selon les or-
ganisateurs de cet évènement qui ont
assuré que la troisième phase sera orga-

nisée dans un parcours de 148 km, où
les cyclistes traverseront, en partant de
la ville de Mila, neuf (9) communes du
Nord de la wilaya, principalement mon-
tagneuses, avant de revenir au point de
départ. Selon le directeur e ce tour, la
région de Mila est dotée de pistes cyclables
«appropriées techniquement» pour abri-
ter de tels évènements sportifs nationaux,
notant que la wilaya de Mila avait accueilli
en 2016 le Tour d'Algérie cyclisme. 

MILA : 
Plus de 90 coureurs au premier tour national cyclisme 

Résultats complets de la sé-
rie Optimist:  

U15 (garçons): 
1. Menasri Yani (AN Alger-
Plage/Alger) 
2. Amriche Yanis (Sporting
Casbah/Alger) 
3. Abbas Nassim ( JS
Marsa/Alger) 
U15 (filles): 
1. Slimani Meriem (Widad
Riadhi Aïn Bénian/Alger) 
2. El-Oudjdi Feriel (AN Al-
ger-Plage/Alger) 
3. Chellali Ines (Sporting
Casbah/Alger) 
U11 (garçons): 
1. Zerrouki Ayoub (NRB
Hammamet/Alger) 
2. Bellada Athmane (ARB
Marsa/Alger)  
3. Hadjez Brahim (Sahel
Nautique/Alger) 
U11 (filles): 
1. Raîssi Maria (ARB
Marsa/Alger) 
2. Alma El-Assadi (Club Nau-
tique Cherchell/Tipasa) 
3. Amriche Nadia (Sporting
Casbah/Alger).
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LIGUE 1 MOBILIS (25E
JOURNÉE) : 
Le NAHD
remporte le
derby algérois, 
le MCO respire 

Le NA Husseïn-Dey a remporté le
derby algérois face au MC Alger sur le
score de 1 à 0, alors que le MC Oran a
quitté la zone rouge en s'imposant devant
l'Olympique de Médéa (1-0), mardi pour
le compte de la 25e journée de la Ligue
1 de football. 

Le MC Alger (5e, 35 pts), qui restait
sur une victoire contre son rival de tou-
jours l'USM Alger (3-2), n'a pu enchaîner
une deuxième victoire de rang, en s'in-
clinant face au NA Hussein-Dey (1-0),
grâce à un but signé Mouaki (1'). 

Le NAHD, éliminé en quarts de finale
de Dame Coupe par le CRB, a su se res-
saisir devant son public avec cette victoire
qui lui permet de se hisser à la 8e place
avec un total de 30 points, mais les Nah-
distes comptent quatre matchs en moins. 

L'ES Sétif (4e, 37 pts) a bien négocié
son périlleux déplacement à Constantine
en allant chercher le point du match
nul face au CSC (7e, 33 pts), dans un
derby de l'Est qui a tenu toutes ses pro-
messes entre deux clubs qui aspirent à
rejoindre le podium. 

D'autre part, entre le MC Oran a rem-
porté une précieuse victoire face à
l'Olympique Médéa (1-0), grâce à une
réalisation de Viviane à la 82e minute
de jeu, une victoire très importante qui
permet aux joueurs du technicien fran-
çais Cavalli de remonter à la 11e place
avec 28 points. 

Lundi, la JS Kabylie, battue en dépla-
cement face au DRB Tadjenanet (2-1), a
raté l'occasion de recoller au leader
l'USM Alger, risquant même de perdre
sa position de dauphin en cas de victoire
du Paradou AC jeudi à Bordj Bou Arreridj
face au CABBA. En revanche, le Difaâ
confirme son redressement grâce à des
buts signés Taïb (27e) et Bensaha (72e,
s.p). 

Les «Canaris» ont réduit le score par
l'entremise de Hamroune (76e). Il s'agit
du troisième match sans défaite pour
le DRBT. Au stade du 20-août 1955 de
Béchar, la JS Saoura a renoué avec le
succès en laminant l'AS Ain M'lila (4-1),
une victoire qui permet à la JSS de re-
monter à la 6e place au classement. 

L'ASAM, l'une des équipes menacées
par la relégation, retombe dans ses tra-
vers. Dans la course au maintien, le MO
Béjaia a quitté la zone de relégation
grâce à sa précieuse victoire décrochée
à domicile face à la lanterne rouge l'USM
Bel-Abbès (1-0). L'unique but de la partie
a été l'£uvre du Malien Malick Touré
(58e). Les rencontres de cette journée
se poursuivront mercredi avec le derby
algérois entre l'USM Alger et CR Be-
louizdad au stade Omar-Hamadi (18h00).

LIGUE 1 :
Le MC Oran respire mais le maintien 
est loin d’être assuré

«Certes, on a fait un bon
pas pour éviter la relégation,
mais le chemin est encore
long. On doit rester mobilisés
pour ne pas retomber dans
nos travers», a déclaré le coach
français en conférence de
presse d’après-match. Il s’agit
de la première victoire de l’an-
cien sélectionneur d’Algérie
avec les «Hamraoua» qu’il di-
rige, dans un nouveau pas-
sage, depuis près de deux
mois en remplacement
d’Omar Belatoui. Sous sa hou-
lette, le MCO a poursuivi sa
chute libre pour se rapprocher
de la zone rouge. La récente
élimination de l’équipe en
quarts de finale de la Coupe
d’Algérie face au CS Constan-
tine l’a plongé dans la crise. 

«Malgré la conjoncture dif-
ficile qu’on traverse, j’avais
personnellement entière
confiance en mes joueurs. Je
leur ai d’ailleurs demandé de
rester sereins et concentrés
jusqu’aux derniers instants
de la partie, car je savais que
le but allait arriver tôt ou tard»,
a-t-il expliqué. Les Oranais,
qui ont préparé cette impor-

tante rencontre contre un au-
tre mal classé dans la difficulté
en raison des turbulences sur-
venues aux entraînements et
causées par des supporters
mécontents venus déverser
leur colère sur les joueurs et
les staffs technique et diri-
geant. 

Face à l’OM, la direction
du stade Ahmed-Zabana a dé-
crété l’entrée gratuite sur de-
mande des dirigeants du club,

une manière pour assurer le
soutien d’un plus grand nom-
bre possible de fans. D’anciens
joueurs, à leur tête Si Tahar
Chérif El Ouzzani, étaient éga-
lement présents en force aux
côtés des protégés de Cavalli
pour les motiver à remporter
cette rencontre à six points.
Les gars d’El-Bahia rendront
visite, mardi prochain, au MC
Alger dans le cadre de la mise
à jour de la 22e journée du

championnat, avant de s’at-
taquer aux cinq dernières ren-
contres de la saison avec au
menu deux déplacements de
rang à Tadjenanet et Tizi Ou-
zou, avant de recevoir le CS
Constantine puis un autre dé-
placement à Alger pour af-
fronter l’USM Alger, et clôtu-
rer la compétition par la ré-
ception du NA Hussein-Dey
lors de la 30e et dernière jour-
née. 

La 26e journée du Championnat de
Ligue 2 Mobilis de football, prévue au-
jourd’hui (16h00), s'annonce à l'avantage
de l'ASO Chlef (3e) et de l'US Biskra (4e),
appelés à recevoir des adversaires a priori
prenables, respectivement l'USM El Har-
rach (14e) et l'ES Mostaganem (10e), au
moment où le leader NC Magra et son
dauphin WA Tlemcen devront effectuer
de périlleux déplacements chez l'ASM
Oran (13e) et l'USM Annaba (9e). 

L'avantage du terrain et le soutien du
public devraient aider, en effet, l'ASO et
l'USB à engranger les trois précieux points
qui seront mis en jeu à l'occasion de cette
26e journée, ce qui leur permettrait peut-
être de recoller au NCM, qui actuellement
fait pratiquement cavalier seul en tête
du classement, avec cinq longueurs
d'avance sur son premier poursuivant,
le WAT. Une ascension qui pourrait s'avé-
rer décisive dans la course à l'accession,
car elle procurerait à l'ASO et à l'USB
l'avance nécessaire pour supplanter les
autres candidat à la montée en Ligue 1,
surtout qu'il ne reste plus que cinq jour-
nées avant la tombée de rideau. Parmi

ces principaux concurrents à l'accession,
le RC Relizane et le MC El Eulma, qui
d'ailleurs sont ex aequo avec l'US Biskra,
avec 40 points pour chaque formation,
sauf que le RCR et le MCEE seront appelés
à jouer en déplacement au cours de cette
26e journée, et face à des adversaires re-
lativement coriaces. 

Le RCR jouera en effet au stade Mo-
hamed-Benhaddad de Kouba, où le Raed
local (avant-dernier / 24 pts) l'attendra
probablement d'un pied ferme, et avec
la victoire pour seul mot d'ordre, car
n'ayant plus aucun droit à l'erreur dans
cette dernière ligne droite du parcours,
s'il tient vraiment à sauver sa peau. 

La tâche du MCEE s'annonce tout aussi
difficile lors de son déplacement chez
l'Amel Boussaâda, car il aura en face un
adversaire en forme, comme en témoigne
la confortable 7e place qu'il occupe ac-
tuellement au classement général, avec
35 points. Pour sa part, la lanterne-rouge
USM Blida, premier club officiellement
relégué en palier inférieur, recevra la
JSM Skikda (11e), au moment où la JSM
Béjaïa, qui reste sur une brillante quali-
fication en demi-finales de la Coupe d'Al-
gérie, recevra le MC Saïda (12e). Tous les
matchs de cette 26e journée se joueront
le même jour et à la même heure, à savoir
: aujourd’hui 4 avril, à 16h00. 

Le MC Oran, grâce à une petite victoire à domicile contre l’Olympique Médéa (1-0) mardi en
match comptant pour la 25e journée de la Ligue 1, a réussi à désamorcer momentanément
la crise alors que son entraîneur Jean-Michel Cavalli estime que le maintien est loin d’être
acquis. 

LIGUE 2 MOBILIS (26E JOURNÉE) : 
L'occasion pour l'ASO et l'USB de recoller au leader

17 ans après le trophée
remporté par Moussa Saib
avec le FC Lorient en 2002,
les deux internationaux al-
gériens du Stade rennais
Ramy Bensebaini et Mehdi
Zeffane se sont qualifiés
mardi soir pour la finale
de la Coupe de France,
grâce à la victoire décro-
chée à Lyon (3-2). 

Bensebaini a propulsé
les siens pour finale en
marquant le but salvateur
à la 81e minute. Le club

breton affrontera en finale
le 27 avril au Stade de
France le vainqueur de Pa-
ris SG - Nantes, prévu hier
soir (20h00). 

Bensebaini et Zeffane,
qui ont pris part à l'inté-
gralité de la rencontre, au-
ront à cœur de rejoindre
le cercle restreint des in-
ternationaux algériens qui
avaient eu le privilège de
remporter le trophée. Le
dernier en date n'est autre
que l'ancien capitaine des

Verts Moussa Saib, vain-
queur avec Lorient en fi-
nale (2002) face au SC Bas-
tia (1-0). 

Quelques années plus
tôt, Saib avait remporté à
deux reprises la Coupe de
France sous les couleurs
des Bourguignons de l'AJ
Auxerre en 1994 et 1996. Il
est de loin l'Algérien ayant
remporté le plus de Coupes
de France avec 3 trophées.
Un record difficile à égaler. 

COUPE DE FRANCE DE FOOTBALL : 
17 ans après Saïb, deux Algériens en
finale

DAMES / JEUX OLYMPIQUES 2020 (1ER TOUR/
ÉLIMINATOIRES) ALGÉRIE - TCHAD : 
Une mission à la portée des
Algériennes

L'équipe algérienne de football
(dames) affrontera aujourd’hui son
homologue tchadienne au stade Mus-
tapha-Tchaker de Blida (18h00), dans
le cadre du 1e tour (aller) des élimina-
toires africaines des Jeux Olympiques
JO-2020, avec l'intention de prendre
une option sur la qualification. 

En vue de cette première manche,
l'encadrement technique national a
fait appel à 21 joueuses dont 5 évoluant
à l'étranger. L'objectif est de l'emporter
sur un score sécurisant avant la seconde
manche prévue samedi mardi 9 avril à
N'Djamena (15h00). 

L'équipe nationale qui reste sur une
participation catastrophique à la der-
nière Coupe d'Afrique des nations CAN-
2018 disputée au Ghana, marquée par
une élimination sans gloire au premier
tour, est appelée à se remettre en ques-
tion et relever la tête dès cette nouvelle
échéance. 

De son côté, l'équipe tchadienne est
loin d'être un foudre de guerre, ce qui
devrait à priori permettre aux coéqui-
pières de Kahina Takenint de gagner
ce match pour retrouver la confiance. 

Voici par ailleurs le programme des
rencontres : 
Hier 3 avril :
Gabon - Congo 
Ethiopie - Ouganda 
Mali - Maroc Jeudi 
Aujourd’hui 4 avril :
Malawi - Mozambique 
Algérie - Tchad 
Demain 5 avril : 
Tanzanie - RD Congo 
Botswana - Namibie 

NB : La sélection du Sierre Leone est
disqualifiée. La Côte d'Ivoire est qua-
lifiée sur tapis vert.

APS



Sergio Ramos (Real Madrid) croit
que Zinedine Zidane est vraiment
l’homme de la situation au Stade
Santiago Bernabéu.

A l’image de bon nombre de ses
coéquipiers, le défenseur central
des Merengue était aux anges
lorsqu’il a appris que Zidane reve-
nait officiellement au Real Madrid.
Lors d’une émission qui sera diffusée
sur RMC Sport ce mercredi, l’inter-
national espagnol a mis en avant la
grande force du coach français.

A ses yeux, Zinedine Zidane a
réussi une chose très importante au
sein du vestiaire madrilène. « Ce
qu’il a fait comme joueur, il le fait
comme entraîneur. Il a trouvé le
moyen de transférer le talent qu’il
avait en tant que joueur dans son
rôle d’entraîneur pour diriger et ma-
nager un vestiaire comme le nôtre.
» Pour Ramos, le successeur de Ju-
len Lopetegui « fait un travail fan-
tastique et unique » sur son banc
de touche. Le capitaine des Me-
rengue considère que « les résultats
ne sont pas une simple coïnci-
dence ». Autrement dit, le Real
n’a pas gagné par hasard 9 titres
pendant le premier passage de
« Zizou » en tant qu’entraîneur à
Madrid. Finalement, Ramos
croit que ce dernier est « en-

traîneur depuis peu mais a
parfaitement su s’adapter
au rôle ». Et ce n’est certai-
nement pas Cristiano Ro-
naldo (Juventus) qui dira le

contraire (+ d’infos en cli-
quant ici)… L’attaquant portu-

gais croit aussi que le champion du
monde 98 a géré avec beaucoup
d’intelligence le vestiaire de la
Casa Blanca.

Ramos et
le transfert
réussi par

Zidane

"Je pense que la vérité est
que Manchester City est un cran
en-dessous (...) Parfois quand on
regarde Manchester, on a plus de
pression que si on joue nous-
mêmes ! Je veux qu'ils perdent,
mais ils sont si bons, il leur est par-
fois difficile de perdre", avait confié
Sadio Mané à Sky Sports.
Pour terminer la saison à cette
même place de leader, les Reds de-
vront maintenir leur rythme impor-
tant en tête de classement, tant les
hommes de Pep Guardiola, habitués
à triompher Outre-Manche, ne leur
laissent pas la moindre opportunité
de se relâcher.
"Je pense que tout est possible, alors
faisons-le et gagnons"
"Pour être honnête, je pense que nous
devrons gagner tous les matchs. Même
si ce ne sera pas facile. Mais nous pou-
vons toujours gagner à chaque match
parce que nous sommes une bonne
équipe et que nous jouons très bien", a
justement confié sur le sujet celui qui
compte 17 buts en 30 matches cette sai-
son.
"Je pense que tout est possible, alors fai-
sons-le et gagnons", a ensuite ajouté le
Sénégalais, avant d'évoquer la fin de
match incroyable face aux Spurs de Tot-
tenham, celle qui a permis aux Reds de
prendre l'avantage dans le temps addi-
tionnel suite à un but contre son camp
d'Aldeweireld.
"Ce fut un match vraiment très difficile.
Nous devons aussi respecter Tottenham
car ils ont très bien joué, ils étaient orga-
nisés. Mais je pense que la chose la plus
importante était d’obtenir les trois points
et c’est tout. Nous pouvons nous amélio-
rer. Mais parfois, c'est difficile après la
trêve internationale parce que nous
avons eu trois séances ensemble, ou
deux je pense, alors tout le monde était
un peu à l'écart par moments", a enfin
confié le buteur de Liverpool.

Selon le Daily Record, Ander Herrera aurait dé-
cidé de rejoindre le PSG la saison prochaine et

en aurait informé Ole Gunnar Solskjaer.
Évoquée à plusieurs reprises par la presse

britannique ces dernières semaines, l'arri-
vée d'Ander Herrera au PSG se précise-
rait. Selon le Daily Record, le milieu de

terrain espagnol, en fin de contrat à
Old Trafford à la fin de la saison, au-

rait informé Ole Gunnar Solskjaer de
son intention de rejoindre la capitale
française la saison prochaine.
Une décision qui ferait suite aux ter-

giversations du club mancunien dans
les négociations avec le joueur pour une

prolongation de contrat. L'international es-
pagnol (2 sélections) souhaitait voir son sa-

laire augmenter significativement, lui qui s'est
imposé comme un titulaire indiscutable sous les

ordres de l'entraîneur norvégien, arrivé en dé-
cembre. Depuis, il est devenu un rouage essentiel

dans le retour au premier plan des Red Devils, re-
venus à la lutte pour la qualification en Ligue des cham-
pions.
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BUTEUR, L'ATLETICO
L'EMPORTE

Pour le compte de la 30e journée de
Liga, l'Atletico Madrid a battu Gérone
(2-0) ce mardi. Longtemps incapables

de trouver la faille durant cette
rencontre, les Colchoneros ont été
finalement lancés par Godin (76e),

avant un but en fin de partie de
Griezmann (90+4e). Un succès

précieux pour l'Atletico, toujours 2e au
classement avec provisoirement 7
points de retard sur le leader, le FC

Barcelone.

MENDY EXASPÈRE GUARDIOLA..
Toujours sur le flanc en raison d'une blessure à un genou, Benjamin Mendy a été aperçu aux

alentours de 3h30 du matin dans une boîte de nuit de Manchester, samedi. Une attitude qui

exaspère Pep Guardiola. Ces derniers mois, Benjamin Mendy a pris l'habitude de faire par-

ler de lui. Pas sur le terrain, comme on est en droit d'attendre d'un joueur recruté pour 57,5

millions d'euros à l'été 2017, mais surtout pour son comportement dans la vie quotidienne.

Rien de bien méchant, bien évidemment, puisque le latéral gauche se fait remarquer par

une utilisation très importante des réseaux sociaux, même si son attitude a parfois fait grin-

cer des dents Pep Guardiola.

Le sprint final est
lancé entre
Manchester City
et Liverpool pour
le titre de
champion
d'Angleterre et
Sadio Mané sait
qu'aucune erreur
ne sera tolérée
aux Reds.

HERRERA
D'ACCORD

AVEC LE PSG ?

MANÉ :
«Nous devrons
gagner tous
les matchs»
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Six bombes artisanales
ont été détruites mardi par
un détachement de l'Armée
nationale populaire (ANP) à
Aïn Defla et Médéa, tandis
que d'autres détachements
ont arrêté, en coordination
avec les services de la Sûreté
nationale, quatre éléments
de soutien aux groupes ter-
roristes à Oran, Mostaga-
nem et Tébessa, indique
mercredi un communiqué
du ministère de la Défense
nationale. «Dans le cadre de
la lutte antiterroriste, un
détachement de l'ANP a dé-
truit, le 02 avril 2019, à Aïn
Defla et Médéa (1ère Région
militaire), six (6) bombes de
confection artisanale, tan-
dis que d'autres détache-
ments ont arrêté, en
coordination avec les ser-
vices de la Sûreté nationale,
quatre (4) éléments de sou-
tien aux groupes terroristes
à Oran, Mostaganem (2e

RM) et Tébessa (5e RM)»,
précise le communiqué.

Dans le cadre de la lutte
contre la contrebande et la
criminalité organisée, des
détachements de l'ANP «ont
intercepté à Djanet (4e RM),
Bordj Badji Mokhtar et In
Guezzam (6e RM), seize (16)
orpailleurs et saisi deux (2)
véhicules tout-terrain, 1,9
tonne de denrées alimen-
taires, 93 groupes électro-
gènes, 91 marteaux
piqueurs et cinq (5) détec-
teurs de métaux, alors
qu'un autre détachement a
appréhendé, à Béchar (3e
RM), un narcotrafiquant en
possession de quatre (4) ki-
logrammes de kif traité»,
note la même source. Par
ailleurs, «dix (10) immi-
grants clandestins de diffé-
rentes nationalités ont été
arrêtés à Djanet et In Guez-
zam», ajoute le communi-
qué.

LUTTE CONTRE LE TERRORISME
4 éléments de soutien

aux terroristes arrêtés et
six bombes artisanales

détruites 

Quarante-huit (48) per-
sonnes ont trouvé la mort
et 318 autres ont été bles-
sées dans des accidents de
la circulation, survenus du
26 mars au 1er avril 2019 à
travers le territoire natio-
nal, a indiqué, mercredi,
un bilan du commande-
ment de la Gendarmerie
nationale (GN).

Les unités de la GN ont
enregistré 150 accidents de

circulation à travers le ter-
ritoire national, a précisé
le bilan hebdomadaire,
ajoutant que la capitale fi-
gure à la tête des wilayas
du pays avec 14 accidents,
suivie par la wilaya d'Oran
(09 accidents), puis Bou-
merdes, Bouira et M'sila
(08).

Le facteur humain de-
meure, ajoute le bilan, la
principale cause de ces ac-

cidents, en raison notam-
ment du non respect de la
distance de sécurité, l'ex-
cès de vitesse, la fatigue et
le manque de concentra-
tion.

Dans ce sillage, la GN
réitère son appel aux usa-
gers de la voie publique à
davantage de vigilance lors
de la conduite, au respect
du code de la route et de la
vitesse limitée, rappelant

le numéro vert 1055 et la
disponibilité, jour et nuit,
de ses unités à travers les
48 wilayas du pays.

Elle a indiqué, en outre,
la mise à la disposition des
citoyens du site électro-
n i q u e :
https://ppgn.mdn.dz, outre
le site: TARIKI.DZ et l'ap-
plication «TARIKI» pour
s'enquérir de l'état des
routes. 

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION: 
48 morts et 318 blessés en une semaine

Le Conseil constitutionnel constate la vacance
définitive de la Présidence de la République

Le Conseil constitutionnel a constaté, mercredi, la vacance définitive de la Présidence de la République et l'acte de déclaration sera
communiqué, ce jour, au Parlement, conformément à la Constitution.

«La vacance définitive de la
Présidence de la République est
constatée conformément à l'ar-
ticle 102 alinéa 04 de la Consti-
tution. L'acte de déclaration de
la vacance définitive de la prési-
dence de la République sera
communiqué, en ce jour, 27
Rajab 1440 correspondant au 3
avril 2019, au

Parlement conformément à
l'article 102 alinéa 05 de la
Constitution», indique un com-
muniqué du Conseil constitu-
tionnel. L'article 102 de la
Constitution stipule qu'«en cas
de démission ou de décès du
président de la République, le
Conseil constitutionnel se réu-
nit de plein droit et constate la
vacance définitive de la Prési-

dence de la République. Il com-
munique immédiatement l'acte
de déclaration de vacance défi-
nitive au Parlement qui se réu-
nit de plein droit. Le Président
du Conseil de la Nation assume
la charge de Chef de l'Etat pour
une durée de quatre-vingt-dix
(90) jours au maximum, au
cours de laquelle des élections
présidentielles sont organisées,
sachant que le Chef de l'Etat,
ainsi désigné, ne peut pas être
candidat à la Présidence de la
République». M. Abdelaziz Bou-
teflika a notifié officiellement,
mardi, au président du Conseil
constitutionnel, sa décision de
mettre fin à son mandat en qua-
lité de président de la Répu-
blique. 

Le Président de la République,
Abdelaziz Bouteflika, a notifié
mardi au Conseil constitutionnel,
sa décision de mettre fin à son
mandat en qualité de Président
de la République, ouvrant ainsi la
voie à ce Conseil de se réunir de
plein droit pour constater la va-
cance définitive de la Présidence
de la République, comme prévu
dans l'article 102 de la Constitu-
tion. Le Conseil constitutionnel
communique immédiatement
l'acte de déclaration de vacance

définitive au Parlement qui se
réunit de plein droit, selon les

dispositions de cet article qui
précise que le Président du
Conseil de la Nation assume la
charge de Chef de l'Etat pour une
durée de 90 jours au maximum,
au cours de laquelle des élections
présidentielles sont organisées.
Le Chef de l'Etat, ainsi désigné,
ne peut être candidat à la

Présidence de la République.
Sur un autre registre, l'article 104
dispose que le Gouvernement en

fonction au moment de l'empê-
chement, du décès ou de la dé-
mission du Président de la
République, «ne peut être démis
ou remanié jusqu'à l'entrée en
fonction du nouveau Président de
la République».

Dans le cas où le Premier mi-
nistre en fonction, est candidat à
la Présidence de la République, il
démissionne de plein droit. La
fonction de Premier ministre est
assumée par un autre membre
du Gouvernement désigné par le

Chef de l'Etat.
Pendant les périodes prévues

aux articles 102 et 103 de la loi fon-
damentale du pays, il ne peut être
fait application des dispositions
prévues aux alinéas 7 et 8 de l'ar-
ticle 91 et aux articles 93, 142, 147,
154, 155, 208, 210 et 211 de la
Constitution.

Selon les dispositions de ces
articles, le Chef de l'Etat ne dis-
pose pas des mêmes prérogatives
du Président de la République
notamment en matière de nomi-

nation de membres de gouverne-
ment, de droit de grâce, de re-
mise ou de commutation de
peine, ou de saisir, sur toute
question d'importance nationale,
le peuple par voie de référendum.
Il ne dispose pas également des
prérogatives relatives à la disso-
lution de l'Assemblée Populaire
Nationale, la tenue d'élections lé-
gislatives anticipées, à la révision
constitutionnelle, ou à décréter
l'état d'urgence ou l'état de siège,
pour une durée déterminée.

VACANCE DU POSTE DE PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE: 
Ce que prévoit la Constitution pour la continuité des institutions

Le Conseil Constitutionnel a constaté, mercredi,   la
vacance définitive de la Présidence de la République et
l'acte de   déclaration sera communiqué, ce jour, au Par-
lement, conformément à la   Constitution, indique la dé-
claration du Conseil constitutionnel, dont voici   le
contenu: 

«Vu la lettre de démission du président de la Répu-
blique, M. Abdelaziz   Bouteflika, en date du 26 Rajab
1440 correspondant au 2 avril 2019   enregistrée au Secré-
tariat général du Conseil Constitutionnel à la même
date, et par laquelle il a décidé de mettre fin à son mandat
en tant que   président de la République, à compter du 26
Rajab 1440 correspondant au 2   avril 2019». 

«Conformément à la Constitution, notamment l'arti-
cle 102, alinéas 4 et 5   et au Règlement définissant les rè-
gles de fonctionnement du Conseil   Constitutionnel,
notamment l'article 72, le Conseil Constitutionnel réuni
en date du 27 Rajab 1440 correspondant au 3 avril 2019,  

«Premièrement: Constate la vacance définitive de la
Présidence de la   République en application de l'article
102 alinéa 4 de la Constitution,  «Deuxièmement: Com-
munique, ce jour 27 Rajab correspondant au 3 avril 2019,
l'acte de déclaration de la vacance définitive de la Prési-
dence de la   République au Parlement en application de
l'article 102 alinéa 5 de la   Constitution.  «Troisièmement:
Publie cette déclaration de vacance définitive de la   Pré-
sidence de la République au Journal Officiel de la Répu-
blique Algérienne   Démocratique Populaire.   «En foi de
quoi, le Conseil constitutionnel s'est réuni en date du 27
Rajab 1440 correspondant au 3 avril  2019 sous la Prési-
dence de Tayeb   Belaiz, président de conseil Constitu-
tionnel et en présence des membres   Mohamed Habchi,
vice-président, Salima Mousserati, Chadia Rehab, Ibra-
him   Boutkhil, Mohamed Reda Ousahla, Abdennour
Graoui, Khadidja Abbad, Ismaïl   Balit,   El Hachemi
Brahmi, M'hamed Adda Djelloul et Kamel Feniche». 

Le Conseil Constitutionnel constate la vacance
définitive la Présidence de  la République (Déclaration)


	01
	02
	03
	04-05
	06-07
	08-09
	10-11
	12
	13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	21-22
	23
	24

