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P R O G R A M M E  D U  G O U V E R N E M E N T

LE PLAN D’ACTION BIENTÔT 
DEVANT LE PARLEMENT 

Réuni en session spéciale,  pour
examiner le plan d’action du
gouvernement, un Conseil des
ministres s’est tenu, jeudi dernier sous
la direction du le Président Tebboune
pour valider la copie finale du plan
d’action que le gouvernement
soumettra à l’approbation des
parlementaires au cours de la semaine
prochaine. Inspiré essentiellement des
engagements pris par le président de
la République pendant la campagne
électorale, ce programme «met en
avant l'urgence de procéder à une
révision profonde des modes de
gouvernance et de concevoir de
nouvelles règles afin de mener à bien
les politiques de développement et
d'insuffler une dynamique
interactive», relève-t-on dans le
communiqué publié à l’issue de ce
Conseil. Une occasion pour Tebboune
d’ouvrir de nouveaux chantiers tels un
nouveau dispositif de soutien aux
industries manufacturières
nationales, une opération de
recensement général de la population
et le lancement avant la fin de l’année
en cours d’un centre anti cancer à
Djelfa.
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TRANSPORT
Tenue de la 4e édition du
Sittem le 29 février à Alger 

La quatrième édition du
Symposium International
sur la Trans-logistique, le
Transit et l’Entreposage
des Marchandises Sittem se
tiendra le 29 février à Alger
sous le thème «La logis-
tique à l’ère du digital», in-
dique un communiqué des organisateurs.

Cette 4e édition sera un espace d’échanges entre les ad-
ministrations et institutions publiques qui viendront don-
ner un éclairage sur les efforts consentis par l’Etat et se veut
aussi un espace de débat entre les institutions publiques et
les opérateurs économiques, quel que soit leur statut, pour
trouver des solutions à des problématiques pesantes dans
leurs pratiques quotidiennes.

Au menu du symposium, un programme varié de confé-
rences et d'ateliers et tables rondes afin de permettre aux
opérateurs économiques d'exposer leur savoir-faire.

Cette édition abordera cinq grandes thématiques.
Il s'agit des start-up dans la dynamique de modernisa-

tion du secteur de la logistique au profit de l’économie na-
tionale, les rapports commerciaux entre startup et
donneurs d’ordres, le retour d’expériences des opérateurs
qui ont tenté de pénétrer le marché africain (problèmes
rencontrés /solutions proposées), la sensibilisation sur
l'importance de l'opérateur économique agréé pour les
performances des acteurs économiques algériens à l'export
et à l'import ainsi que l'entreposage et le stockage, facteurs
de performance de la chaine logistique.

Le Sittem, avait traité, lors des trois précédentes édi-
tions, un ensemble de problématiques en relation avec
l’objectif de baisser les coûts de la logistique actuels, pro-
mouvoir le produit algérien sur le marché africain et de
s’intégrer dans l’initiative chinoise de la route de la soie.

2 ALGÉRIE/SÉISME 
Secousse tellurique de 3
degrés enregistrée dans la
wilaya de Chlef (CRAAG) 

Une secousse tellurique
d'une magnitude de 3,0 degrés
sur l'échelle de Richter a été
enregistrée jeudi à 09h00 mn
dans la wilaya de Chlef, a an-
noncé le Centre de recherche
en astronomie, astrophysique
et géophysique (CRAAG) dans
un communiqué. L'épicentre du séisme a été localisé à 10 km
au sud de Chlef, précise la même source.

EL TARF : 
Le corps sans vie d'un
homme repêché à El Chatt 

Les services de la Protection civile de la wilaya d'El Tarf ont
repêché jeudi le corps sans vie d'un homme au niveau d'un
plan d'eau rocheux non surveillé situé entre les plages El Sabi
et Fertassa, dans la commune d'El Chatt, a-t-on appris du
chargé de communication de ce corps constitué.Alertés par
les services locaux de la Gendarmerie nationale, les éléments
de la Protection civile se sont rendus sur les lieux où ils ont re-
pêché le corps sans vie d'un homme, dont l'identité n'est pas
encore connue, a ajouté le lieutenant Ayachi Guesmi.La dé-
pouille de la victime a été acheminée vers la morgue de l'éta-
blissement public hospitalier (EPH) de la commune de Besbes
pour les besoins de l'autopsie, a signalé la même source.

Une enquête a été ouverte pour déterminer les causes et les
circonstances exactes de ce drame, a-t-on conclu.

PRODUCTION DE LAIT: 
Près de 750 000 litres/jour
de lait pasteurisé
commercialisés à Alger 

Une quantité de 744 000 litres/jour de lait pasteurisé est
commercialisée dans la wilaya d'Alger, produite par 8 laite-
ries (publiques et privées) activant au niveau de la wilaya,
dont la laiterie publique Colaital de Birkhadem et 7 autres
laiteries privées, a indiqué M. Abdellah Benhela directeur du
commerce de la wilaya,, ajoutant que la quantité produite et
commercialisée couvre les besoins des Algérois.

La capacité de production de lait pasteurisé de Colaital
demeure la plus importante avec une part de 384 000
litres/jour, avec un niveau de production variable pour les 7
autres laiteries privées.

Le principal problème relevé sur le marché d'approvi-
sionnement en lait en sachet subventionné réside dans la
phase de distribution et non dans la quantité produite, la-
quelle suffit à couvrir les besoins de la capitale, a-t-il fait sa-
voir, précisant que toutes les mesures ont été prises pour
venir à bout de ce problème.

Des campagnes d'inspection inopinée sont menées par
les agents de contrôle relevant de la direction du commerce
de la wilaya, en coordination avec les services de sûreté, au-
près des petits distributeurs privés de lait, notamment ceux
exerçant sans registre, a indiqué la même source, précisant
que des contreventions ont été dressées contre certains dis-
tributeurs qui spéculaient sur le prix de ce produit.

EL TARF : 
Un homme tué par balle 
à Boutheldja 

Un homme tué par balle a été retrouvé dans sa camion-
nette dans la nuit de mercredi à jeudi à Boutheldja (El
Tarf ), a-t-on appris auprès des services de la gendarmerie
nationale de la wilaya.

Sitôt alertés, les services de sécurité sont intervenus aux
environs de minuit pour transférer à la morgue la dé-
pouille de la victime, un homme âgé de 32 ans, répondant
aux initiales  S. B., retrouvé mort dans sa camionnette gi-
sant dans une mare de sang, a-t-on précisé de même
source.

Sur ordre du procureur de la République près le tribu-
nal correctionnel d'El Tarf, une enquête a été ouverte afin
de déterminer les causes et les circonstances exactes de la
mort de la victime, a-t-on ajouté.

ENERGIE
La 3e édition 
du Salon de l’électricité
et des énergies 
renouvelables 
du 10 au 13 février 
à Alger 

La 3ème édition du Salon de l’électricité et des
énergies renouvelables (SEER) se tiendra du 10 au
13 février en cours au Palais des exposition des
Pins maritimes (Safex) à Alger, sous le patronage
du ministre de l’énergie, ont annoncé les organi-
sateurs dans un communiqué.

Organisé par la société «Advision El Djazair»,
sous le thème «l’économie d’énergie», le salon
verra la participation d'une centaine d'exposants
et permettra de rassembler différents opérateurs
activant dans les domaines de l'électricité et des
énergies renouvelables (Fabricants d'équipe-
ments, distributeurs, bureaux d'études, fournis-
seurs d'électricité, installateurs...), a indiqué la
même source.

Les initiateurs de cet évènement estiment qu'à
l’heure où la protection de l’environnement et
l’économie d’énergie deviennent des enjeux pla-
nétaires, le SEER est l’occasion pour réunir les
professionnels du secteur, afin d’échanger et de
proposer des solutions novatrices dans les do-
maines de l’électricité et des énergies renouvela-
bles, à travers la tenue de workshops et de
conférences avec des spécialistes du domaine.

«Toujours dans l’optique du développement
de l’électricité et des énergies renouvelables, le
SEER permettra de mettre en avant les dernières
innovations dans la production d'énergie, la
transmission, la distribution et stockage, l'éclai-
rage, les énergies renouvelables (solaire et éo-
lienne), l'appareillage de tests et de mesures, et
enfin l'outillage et les matériels de sécurité pour
l'électricité», précise la même source.

Devenu un rendez-vous incontournable des
professionnels de l’électricité, l’édition précé-
dente du SEER en 2019 a vu la participation de
plus de 120 exposants et de 10.000 visiteurs, dont
80% de professionnels, et a bénéficié d’une large
couverture médiatique, selon la même source.

ENERGIE 
Plusieurs coupures
d'électricité
programmées du 10 au
16 février à Bouzareah
et Ouled Fayet 

Plusieurs coupures de l'alimentation en élec-
tricité sont programmées du 10 au 16 février dans
les communes de Bouzareah et d'Ouled Fayet
(Alger Ouest), en raison des travaux d'entretien
des postes électriques, a annoncé jeudi dans un
communiqué la Direction de la distribution de
Bologhine relevant de la Société de distribution
d'électricité et du gaz d'Alger "Sadeg" (filiale du
groupe Sonelgaz).

Ainsi, l'alimentation en électricité sera inter-
rompue le lundi 10 février de 9h à 16h à Bouza-
reah dans les quartiers El Karia 2, Beau séjour,
Association El Amel 2, Rue Mohamed Iqbal, Air de
France, lotissement Bachelier, détaille la même
source.

Le mardi 11 février, une autre coupure est pré-
vue de 9h à 16h dans la même commune au ni-
veau du Centre commercial et de la Rue Ali Remli.

Dans la commune d'Ouled Fayet, une pertur-
bation est prévue le mardi 11 février de 9h à 16h et
touchera les localités suivantes: Route de Bou-
chaoui, le Village Ouest et l'APC d'Ouled Fayet.

La coopérative Essaada et la Cité CNEP situées
dans la même commune seront concernées par
une coupure le mercredi 12 février de 9h à 16h.

Le jeudi 13 février, une autre coupure est pro-
grammée au niveau de la résidence Les Oliviers
72 logements ainsi que les Coopératives El Mord-
jane et El Marsa de 9h à 16h.

L'alimentation en électricité sera également
perturbée le dimanche 16 février de 9h à 16h, dans
la Cité 103 logements, la Rue d'école Boubsila et la
Coopérative des médecins, selon le communiqué.

Pour toute information, la Concession de dis-
tribution d'Alger/Direction de distribution de Bo-
loghine met à la disposition de sa clientèle le
numéro 33 03, joignable 24h/24 et 7j /7.
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M’SILA : 
Le président de l’APC de
Oueltam et un entrepreneur
sous contrôle judiciaire 

Le juge d’instruction près le tribunal de Ain El Melh
(M'sila) a placé hier mercredi le président de l’assemblée po-
pulaire communale (APC) de Oueltam et un entrepreneur
sous contrôle judiciaire pour des faits liés à la corruption, a-
t-on appris jeudi de source judiciaire.

Le président de l’APC de Oueltam et l’entrepreneur sont
inculpés de plusieurs chefs d’accusations dont "abus de pou-
voir", "dilapidation de deniers publics", "trafic d’influence"
et "violation des textes du code des marchés", a précisé la
même source.

Le juge d’instruction près le tribunal de Ain El Melh a en-
tendu les deux concernés, accusés pour des faits de corrup-
tion, au cours d’une audience qui a duré plusieurs heures,
a-t-on indiqué.

28 présidents d’APC parmi un total de 47 communes que
compte la wilaya de M’sila, sont poursuivis en justice dans
des affaires liées à la corruption, a-t-on rappelé.

SÉTIF : 
Un mort et 8 blessés
dans un accident de la
route à El-Maâdar 

Une personne a trouvé la mort et 8 autres ont été blessés
dans un accident de la circulation, survenu jeudi après-
midi, dans la localité d’El-Maâdar, 35km au Sud de Sétif, a-
t-on appris auprès des services de la protection civile.

L’accident a eu lieu aux environs de 17h00 suite à une vio-
lente collision entre deux véhicules touristiques roulant
dans le même sens en direction de la commune de Ain Oul-
mène, avant de dévier vers le sens inverse de la route et en-
trer en collision avec 2 autres véhicules sur la route
nationale RN28, précisément dans la région d’El Maâdar, a
indiqué le capitaine Ahmed Lamamra, chargé de la commu-
nication de la direction locale de la protection civile.

Les éléments de la protection civile sont intervenus sur
les lieux pour évacuer la victime âgée de 40 ans vers la
morgue de l’hôpital Mohamed Boudiaf de Ain Oulmène et
les blessés âgés entre 26 ans et 40 ans vers les urgences de
la même structure de santé, a fait savoir le même responsa-
ble.

Une enquête a été ouverte par la gendarmerie nationale
pour déterminer les causes et les circonstances de cet acci-
dent, selon la même source.



ACTUALITÉVendredi 7 - Samedi 8 février 2020 3DK NEWS

PRÉSIDENCE
Le Plan d'action du gouvernement 
met en avant l'urgence d'une révision
profonde des modes de gouvernance  

«Le Plan d'action du Gou-
vernement, qui puise sa réfé-
rence des engagements  du
président de la République,
met en avant l'urgence de pro-
céder à une  révision profonde
des modes de gouvernance et
de concevoir de nouvelles  rè-
gles afin de mener à bien les
politiques de développement
et d'insuffler  une dynamique
interactive», a noté le commu-
niqué ayant sanctionné les  tra-
vaux de la réunion extraordi-
naire du Conseil des ministres
présidé par  le président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune. 

A ce propos, il est préconisé
l'adoption de plusieurs méca-
nismes,  essentiellement la ré-
forme du système  électoral,
l'opérationnalisation de  mé-
canismes innovants de réforme
financière et fiscale et l'assu-
rance des  opérateurs écono-
miques les plus affectés par
les choix inappropriés en  ma-
tière de gestion des affaires
économiques. 

Le Plan se focalise sur «la
triptyque d'un renouvellement
économique basé  sur la sécu-
rité alimentaire, la transition
énergétique et l'économie  nu-
mérique».  

Le gouvernement veille éga-
lement, selon son Plan d'ac-
tion, à la mise en  place d'une
cartographie nationale d'in-
vestissement à travers l'ouver-
ture  de nouveaux espaces dé-
diés au foncier industriel, par-
ticulièrement dans les  Hauts

Plateaux et le Sud. Concernant
le développement humain et
social, le Plan d'action du  gou-
vernement accorde, notam-
ment, une grande importance
à ce volet à la  faveur d'un pro-
gramme intégré pour la ré-
forme et le redressement des
systèmes de l'Education na-
tionale, de l'Enseignement su-
périeur et de la  Recherche
scientifique et de la Formation
et l'Enseignement profession-
nels. Il s'agit également de pro-
mouvoir les secteurs de la
Santé et de la  Culture, de sou-
tenir le sport et l'éducation
physique à tous les niveaux,
d'adopter une politique d'aug-
mentation du pouvoir d'achat
et de prise en  charge des ca-
tégories vulnérables et d'ac-
corder la priorité en matière
d'accès au logement aux ci-
toyens à revenu limité et l'in-
térêt aux régions  enclavées
ne disposant pas des services
essentiels. 

Dans le cadre de la consoli-
dation de l'Etat de droit et de

la promotion de  la pratique
de la démocratie réelle, le gou-
vernement £uvrera à garantir
la  liberté de réunion et de ma-
nifestation pacifique et à sou-
tenir la presse et  lesmédias
dans l'exercice de leur activité
dans le cadre de la liberté, du
professionnalisme et du sens
de responsabilité et de
l'éthique, outre la  régulation
de la presse électronique et de
la publicité. Le gouvernement
s'emploie à la réunion de toutes
les conditions à même de  per-
mettre à la femme d'occuper
la place qui lui sied sur la scène
politique  et dans les postes de
responsabilité et de réaliser
son autonomie.  Par ailleurs,
la Jeunesse étant, dans le Plan
d'action du gouvernement,
une priorité cruciale, elle sera
un axe d'un plan national quin-
quennal  2020-2024 afin de lui
permettre de contribuer effi-
cacement au processus de
l'édification de la nouvelle Ré-
publique, dans tous les do-
maines. 

Le Plan d'action du Gouvernement, adopté jeudi  lorsde la réunion du
Conseil des ministres, a mis en avant l'urgence de  procéder à une révi-

sion profonde des modes de gouvernance et de concevoir  de nouvelles
règles afin de mener à bien les politiques de développement. 

Tebboune ordonne des études pour
l'inscription du projet d'un Centre
hospitalier anti-cancer à Djelfa

Le Président de la République, M.
Abdelmadjid  Tebboune a instruit
jeudi, lors de la réunion du Conseil
des ministres, le  ministre de la Santé,
de la Population et de la Réforme
hospitalière  d'entamer de suite les
études nécessaires pour l'inscription
d'un projet de  réalisation d'un Centre
hospitalier anti-cancer au niveau de
la wilaya de  Djelfa, dont l'entame des
travaux doit intervenir avant la fin
de l'année  en cours.  Les instructions
de M. le Président interviennent en
réponse aux demandes  des habitants
de cette wilaya pour mettre fin aux
souffrances des cancéreux  obligés
de se déplacer vers d'autres wilayas
pour recevoir les soins,  notamment
vers le CHU Franz-Fanon à Blida.    

Selon le bilan d’activités de 2019
d'une association d'aide aux malades
du  cancer de Djelfa, cette dernière a
organisé 190 voyages en direction du
CHU  Franz-Fanon, au profit de 1.902
malades du cancer, dont 743 femmes,
outre  523 accompagnateurs (ou
gardes malades). L’activité de l’asso-
ciation ne s’arrête pas là, car elle as-
sure,  également, le transfert des ana-
lyses des malades vers le laboratoire
du CHU  Franz-Fanon et d’autres la-
boratoires de Blida et d’Alger, avec la
récupération de leurs résultats, outre
la prise de rendez-vous et  l’acquisition
de médicaments au profit des ma-
lades, pour leur éviter des  déplace-
ments coûteux et épuisants, outre
l'accueil, à titre gracieux, de  quelque
1.927 personnes (entre malades du
cancer et leur garde-malade). Le Pré-
sident Tebboune avait ordonné, lors

de la réunion du Conseil des  ministres
du 18 janvier dernier, une rupture
avec les pratiques du passé  dans le
domaine de la Santé et l'adoption
d'un plan d'urgence axé sur deux
priorités, à savoir la prise en charge
dans les services d'urgence et la  prise
en charge des femmes enceintes. 

Estimant que les urgences et les
services obstétriques sont le maillon
faible du système sanitaire, M. Teb-
boune a appelé à une réorganisation
du  secteur et à des mesures pratiques
en matière de formation de médecins
urgentistes et de paramédicaux, en
plus de l'encouragement de ces mé-
decins  à travers des incitations ap-
propriées. Par ailleurs, le Président
de la République a mis en avant l'im-
portance de  la prévention en concer-
tation avec les associations de la so-
ciété civile,  dont certaines peuvent
être d'utilité publique, et partant bé-
néficier des  aides de l'Etat dans l'ob-
jectif d'alléger les urgences et encou-
rager le  recours aux polycliniques
de proximité, outre la mise en place
de  mécanismes de consultation pour
éviter les déplacements inutiles aux
Urgences. Soulignant l'impératif du
dépistage précoce des maladies gé-
riatriques,  chroniques et des cancers,
le Président Tebboune a relevé l'im-
pératif d'une  réflexion sérieuse sur
la problématique du service civil et
de mesures  incitatives, en accordant
la priorité à la formation de médecins
du Sud  pour pallier définitivement
au manque de spécialistes dans cette
région du  pays. 

Le président de la République,
M. Abdelmadjid  Tebboune, a or-
donné lors de la réunion extraordi-
naire du Conseil des  ministres qu'il
a présidé jeudi à Alger, la préparation
immédiate d'un  recensement gé-
néral de la population, indique un
communiqué de la  présidence de
la République.   Le président de la
République a demandé «au ministre
concerné de préparer  immédiate-
ment un Recensement général de
la population afin que la politique
de la planification nationale soit fon-
dée sur des bases solides, ce qui  per-
mettra de déterminer la consom-
mation nationale quotidienne pour
pouvoir  adapter notre consomma-
tion et nos importations à nos be-
soins réels», a  précisé la même

source. Relevant «des imprécisions
dans certains chiffres relatifs au do-
maine  économique», M. Tebboune
a rappelé que «l'économie ne repose
pas sur des  estimations approxi-
matives mais sur des statistiques
exactes». Il a instruit également la
création «d'un réseau interactif de
statistiques s'étendant à tout le ter-
ritoire national, de la Commune au
Ministère en charge des statistiques,
en vue de faciliter la  maitrise de
l'économie», ajoute le communiqué.
Pour rappel, la réunion extraordi-
naire du Conseil des ministres a été
consacrée à l'examen et l'adoption
du Plan d'action du Gouvernement
en  prévision de sa présentation aux
deux chambres du Parlement pour
débat et  adoption. 

Le Président Tebboune 
ordonne la préparation 
immédiate d'un recensement  
général de la population  

PLAN D'ACTION DU GOUVERNEMENT: 
Une politique étrangère
agissante et  proactive et
modernisation de l'ANP 

Le Plan d'action du
gouvernement, ap-
prouvé jeudi  lors d'une
réunion extraordinaire
du Conseil des minis-
tres, présidée par le
président de la Répu-
blique, Abdelmadjid
Tebboune, s'appuie à
une politique  étrangère
agissante et proactive,
et vise l'intensification
des efforts de  moder-
nisation de l'Armée po-
pulaire nationale (ANP).  

«Le Plan d'action du
gouvernement s'appuie
à une politique étran-
gère  agissante et proac-
tive sous-tendue par
une diplomatie plus ef-
ficiente dans  les do-
maines culturel et éco-
nomique. Une politique
qui favorise le dialogue
dans le règlement des
conflits et accorde un
intérêt particulier à
l'Afrique ainsi qu'à la
communauté algé-
rienne établie à l'étran-

ger et à son  implication
dans le processus du
Renouveau national», a
indiqué un  communi-
qué ayant sanctionné
la réunion du Conseil
des ministres. 

Au volet de la sécu-
rité et de la défense na-
gouvernement  s'attèle,
sous les auspices du
président de la Répu-
blique, Chef suprême
des  forces armées et
Ministre de la défense
nationale, à l'intensifi-
cation des  efforts de
modernisation de l'Ar-
mée, de consolidation
de sa  professionnali-
sation, de renforcement
de ses capacités en ma-
tière de  cyber-défense
outre le développement
de l'industrie militaire»,
précise la  même
source. 

«L'objectif étant de
garantir une constante
disponibilité opération-
nelle  face aux menaces

externes, la poursuite
de la lutte contre les ré-
sidus du  terrorisme et
du crime organisé et la
contribution efficace à
la prise en  charge mé-
dicale des populations
des zones enclavées,
notamment dans les
Hauts-Plateaux et le
Sud», ajoute encore le
communiqué. Pour
rappel, la revue de l'Ar-
mée, El-Djeich, avait
souligné dans son  édi-
torial que «la défense
de notre souveraineté
nationale, dans la
conjoncture que tra-
verse notre région, re-
quiert de poursuivre la
voie du  développement
des capacités défensives
de l’ANP, à même de
permettre la  défense
de notre pays et de nos
frontières contre toute
menace quelle que  soit
sa nature et sa source
et de dissuader toute
force qui serait tentée

de porter atteinte à la
souveraineté de notre
territoire». L'éditorial
d'El-Djeich avait rap-
pelé que lors de sa pre-
mière visite au  siège
du ministère de la Dé-
fense nationale, le pré-
sident de la République,
chef suprême des forces
armées, ministre de la
Défense nationale, M.
Abdelmadjid Teb-
boune, a affirmé la
poursuite de cette dé-
marche en déclarant
«la mise en œuvre des
programmes de déve-
loppement des forces
pour hisser le  niveau
des capacités de combat
avec les différents par-
tenaires, de même que
nous poursuivrons les
efforts de maintien de
la disponibilité, de  re-
nouvellement et de mo-
dernisation des équi-
pements militaires». 

APS

APN: 
Reprise des travaux mardi prochain
par le débat général du plan
d'action du gouvernement   

L'Assemblée populaire nationale (APN) reprendra  mardi prochain ses travaux en
séance plénière consacrée au débat général du  plan d'action du gouvernement, et ce
jusqu'à jeudi 13 février, date de la  réponse du Premier ministre aux questions des
députés, et du vote du plan  d'action du gouvernement, a indiqué, jeudi, un communiqué
de la chambre  basse du parlement. Lors de la réunion du bureau de l'APN, tenue
jeudi sous la présidence de  Slimane Chenine, président de l'APN et consacrée à
l'ajustement du  calendrier des séances plénières consacrées au débat général du
plan  d'action du gouvernement, «il a été décidé de la reprise des travaux mardi  11
février 2020 jusqu'à jeudi 13 février 2020, date de la réponse du  Premier ministre aux
questions des députés et le vote du plan d'action du  gouvernement, outre le rapport
de la commission des affaires juridiques,  administratives et des libertés sur la
validation de qualité de membre d'un  nouveau député». «Après la déclaration de la
vacance du siège d'un député pour cause de  décès, le bureau a examiné une demande
pour l'organisation d'une journée  d'étude à l'occasion de la célébration de la journée
internationale de la  femme, ainsi que l'examen de la demande du groupe parlementaire
algérien au  Conseil de la Choura de l'Union du Maghreb arabe (UMA) pour l'organisation
d'une journée parlementaire à l'occasion du 31e anniversaire de la création  de l'UMA,
outre l'examen de la note présentée par la commission des  affaires étrangères, de la
coopération et de la communauté nationale à  l'étranger concernant la relance de la
coopération bilatérale avec les  parlements de certains pays». Au terme de la réunion,
le bureau a adopté une instruction générale  portant organisation des services admi-
nistratifs de l'APN et définition de  leurs missions». 
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L'APN prend part à Addis-Abeba 
aux travaux du Parlement panafricain 

L'Assemblée populaire nationale (APN)
participera aux travaux du Parlement

panafricain (PAP) à Addis Abeba
(Ethiopie), du 4 au 10 février courant, a

indiqué, mercredi, un communiqué de
l'Assemblée.

L'APN y sera représentée par le député Djamel
Bouras qui a pris part à la 5e réunion du Projet PanAF
(Agenda panafricain de recherche sur l'intégration
pédagogique des technologies de l'information et de la
communication) de l'Union européenne (UE) qui s'est
tenue, mardi, ainsi qu'à la 36e session ordinaire du
Conseil exécutif de l'Union africaine (UA), devant être
tenue, les 6 et 7 février courant, a précisé la même
source. 

La 33e session de l'Assemblée générale de l'UA sera
tenue, les 9 et 10 de ce mois, conclut le communiqué.

SÛRETÉ NATIONALE 
Beldjoud salue "la disponibilité constante"
des forces de police 

Le ministre de l'Intérieur,
des Collectivités locales et de
l'Aménagement du Territoire,
Kamel Beldjoud a salué "la dis-
ponibilité constante" des
forces de police, à l'instar des
autres services de sécurité avec
à leur tête l'Armée nationale
populaire (ANP), à faire face
"avec professionnalisme à
toutes formes de crimes", a
indiqué hier un communiqué
de la Direction générale de la
sûreté nationale (DGSN). 

Dans son allocution lors
d'une cérémonie de distribu-
tion des décisions d'affectation
de logements de type AADL,
jeudi à Alger, au profit de 143
fonctionnaires de police,
d'ayants-droit et de retraités,
M. Beldjoud, qui était accom-

pagné du DGSN et du wali
d'Alger, a évoqué le pro-
gramme du Président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune qui, a-t-il dit,
affirme "la fonction suprême
de l'Etat dans le renforcement
de la sécurité et la défense
nationale, en s'engageant à
garantir la sécurité du citoyen
et des bien publics et privés, un
engagement auquel l'Etat
accorde un intérêt particulier".

"La sécurité du citoyen
exige la mobilisation de la res-
source humaine qualifiée et
l'adoption d'une technique
moderne qui puisse consacrer
l'Etat de droit au service du
citoyen", a-t-il souligné, ajou-
tant que "l'Etat veille, dans le
sillage des changements

internes et externes, à confor-
ter davantage l'institution de la
sûreté nationale, aux plans
organisationnel, structurel et
humain, de manière à rétablir
l'ordre public et à conforter les
piliers de l'Etat de droit pour
accompagner le développe-
ment à tous les plans",
indique-t-on de même source.
Le ministre a appelé, dans ce
cadre, les éléments de la sûreté
nationale à "poursuivre les
efforts et à promouvoir les
missions de la police". 

De son côté, le Directeur
général de la sûreté nationale
(DGSN), Khelifa Ounissi a
exhorté les forces de police à
"poursuivre les efforts, à faire
preuve de détermination et
d'intégrité et à veiller à l'appli-

cation de la loi pour garantir la
protection du citoyen et de ses
biens, lutter contre toutes
formes de crime et mener des
actions de sensibilisation et de
proximité pour une préven-
tion contre les crimes". 

Lors de cette rencontre, à
laquelle ont assisté des direc-
teurs, des chefs de services
centraux, des chefs de sûreté
des wilayas du centre, des
cadres ainsi que des éléments
des forces de police, le minis-
tre a assisté à une projection
sur la modernisation du corps
de la sûreté nationale et les
perspectives qu'il aspire réali-
ser pour renforcer la sécurité
au sein de la société et contri-
buer au développement natio-
nal, conclut la même source.

ENERGIE 
Arkab: Poursuivre
les efforts pour
relancer le secteur 
et gagner le pari 
de la croissance
économique du pays 

Le ministre de l'Energie, Mohamed Arkab a
affirmé, jeudi à Alger, la nécessité de continuer à
œuvrer avec abnégation et dévouement en vue de
relancer le secteur de l'énergie et gagner le pari de
la croissance économique du pays, et ce à travers le
renouvellement des potentialités du pays, l'optimi-
sation du taux de récupération des gisements des
hydrocarbures et l'augmentation de la capacité de
production.

Dans son allocution à la cérémonie d'installa-
tion du nouveau Président-directeur général (P-
DG) de la Sonatrach, Toufik Hakkar dans ses fonc-
tions, M. Arkab a indiqué que le projet du plan
d'action du Gouvernement examiné actuellement
en Conseil des ministres, avant sa soumission aux
deux chambres du parlement, dans les quelques
prochains jours, pour examen et adoption,
"accorde une grande importance au secteur de
l'énergie qui est le catalyseur de l'économie natio-
nale". "Nous devons tous œuvrer avec abnégation
et dévouement et poursuivre nos efforts pour
relancer le secteur de l'énergie et gagner le pari de
la croissance économique du pays", a-t-il soutenu.
A cet effet, il a préconisé de "renouveler les capaci-
tés nationales et d'optimiser le taux de récupéra-
tion des gisements hydrocarbures (pétrole et gaz),
et d'augmenter la capacité de production pour
booster le développement socio-économique du
pays". Le renforcement du secteur de l'énergie est à
même de garantir "la sécurité et la transition éner-
gétique de notre pays à long terme, en encoura-
geant le développement des énergies renouvela-
bles et l'efficacité énergétique", a conclu M. Arkab.

RÉGULATION DU MARCHÉ
Des réductions
exceptionnelles 
sur les différents
produits durant le
mois de Ramadhan 

Le ministre du Commerce, Kamel Rezig, a
affirmé jeudi à Alger que le secteur œuvrait à l'ap-
plication de "réductions exceptionnelles" sur tous
types de produits, durant le mois de Ramadhan et
ce, à partir de l'année en cours. Invité de la Radio
internationale, M. Rezig a fait savoir que ces réduc-
tions seront appliquées à partir de cette année, à
l'occasion du mois sacré de Ramadhan, ajoutant
que le secteur a pris plusieurs mesures pour assu-
rer la disponibilité des produits au profit du
citoyen à des prix raisonnables mais aussi pour
encourager le produit national. A cet effet, des
textes juridiques ont été soumis au Premier minis-
tre pour adoption en sus de la constitution de
groupes de travail chargés d'engager les prépara-
tifs nécessaires à l'application de ces mesures. "Le
mois de ramadhan de cette année sera clément
pour le citoyen grâce à l'application de réductions
sur les différents produits alimentaires et autres
fournitures nécessaires", a-t-il souligné. Révélant
que les commerçants ont été autorisés, à cet effet,
d'appliquer un prix préférentiel aux produits, M.
Rezig a indiqué qu'aucun seuil n'a été fixé aux prix
pour permettre au commerçant de choisir le taux
de réduction. 

Selon le premier responsable du secteur, le
ministère appliquait, auparavant, des sanctions
aux commerçants qui réduisaient le prix de leurs
produits au-delà du prix légalement autorisé dans
le cadre des règles de la concurrence. Le même
département ministériel a instruit la Chambre
algérienne de commerce et d'industrie (CACI),
d'organiser des expositions à travers les 48 wilayas
durant le mois sacré, pour établir un contact direct
entre le producteur et le consommateur, à raison
d'une exposition par wilaya. "Nous solliciterons le
Premier ministre de plafonner les prix des pro-
duits de large consommation et même la marge de
bénéfice s'il est nécessaire", a-t-il souligné. 

Selon le ministre, tous les représentants du
ministère et des chambres de Commerce des
wilayas seront mobilisés pour la mise en œuvre de
ces mesures afin d'assurer le bien-être du citoyen
durant le Ramadhan, mettant les différentes par-
ties en garde contre le non-respect des lois et des
mesures prises.

SÉCHERESSE 
Berraki: L'Algérie n'est pas en situation
d'alerte ou de stress hydrique 

L'Algérie n'est pas en situation d'alerte
ou de stress hydrique malgré le manque
de précipitations que connait le pays en
cette saison hivernale, a indiqué jeudi à
Alger le ministre des Ressources en Eau,
Arezki Berraki. Interrogé lors d'un point
de presse en marge d'une Journée
d’études intitulée "L’eau dans la ville, les
nouveaux défis du service public", le
ministre a fait savoir que le manque de
précipitations à cette période de l'année à
travers le pays n'est pas un fait exception-
nel, ajoutant qu'un bilan devra être fait à
partir des mois de mars et avril, période où
la pluviométrie est la plus importante
depuis plusieurs années. "Il est constaté

depuis une à deux décennies que la plus
forte pluviométrie est enregistrée aux
mois de mars et avril. Nous ne pouvons
nous prononcer qu'à partir de cette
période à venir", a-t-il expliqué, ajoutant
que le pays ne fait pas face à un déficit en
eau.  Le ministre a également indiqué que
le taux de remplissage des barrages à tra-
vers le pays a dépassé 63%, précisant que la
majorité de l’eau destinée aux citoyens est
puisée au niveau des nappes phréatiques
et non à partir des barrages.  De plus, le
même responsable a souligné le travail de
prévention de son département ministé-
riel afin de ne pas faire face à une pénurie
d'eau lors des années à venir comme ce fut

le cas en 2001. En outre, M. Berraki a évo-
qué le travail d'évaluation que réalise le
ministère pour assurer la disponibilité en
eau potable pour le mois du Ramadan
ainsi qu'en prévision de la saison estivale
de l'année en cours. Par ailleurs, M.
Berraki a réaffirmé qu'une hausse du prix
de l'eau en Algérie "n'est pas à l'ordre du
jour", précisant que le programme du sec-
teur de l'eau est d'améliorer ce service
public, le hisser à un haut niveau notam-
ment à travers une alimentation en eau
quotidienne et continue. "Le programme
de notre secteur est axé autour de la
volonté de garantir un accès à l’eau à l’en-
semble des citoyens", a-t-il assuré.

LUTTE CONTRE LA DÉSERTIFICATION  
Suivi et évaluation des indices de désertification des
zones steppiques, thème d’un workshop à Naâma 

Le suivi et l'évaluation des
indices de désertification des
zones steppiques fera l’objet
jeudi prochain d’un workshop
à Nâama, a-t-on appris mer-
credi auprès du commissariat
des forêts. Organisée par la
Conservation des forêts en col-
laboration avec l’association de
wilaya de la promotion et la
protection de l’environnement,
le département des sciences de
la terre et des forêts de la faculté
des sciences naturelles et de la
vie de l’Université de Tlemcen,
la rencontre sera consacrée à la
recherche des mécanismes de

suivi et d’évaluation du pro-
gramme de travail relatif à la
lutte contre la désertification et
aux études d’impact des projets
dédiés aux zones steppiques
menacées par l’avancée du
sable, dans un contexte de
développement durable, a t-on
indiqué de même source.

La rencontre entre dans le
cadre d’un travail intégré de
coordination entre les cher-
cheurs et les différents parte-
naires et intervenants dans la
gestion proactive, a fait savoir,
pour sa part, le président de la
dite association, Ahmed

Bendaho. Les participants à ce
workshop parmi les acteurs
locaux, à l’instar des cadres et
techniciens de la conservation
des forêts et des directions de
l’environnement et des res-
sources en eau, du Haut com-
missariat au développement de
la steppe (HCDS), des associa-
tions et les élus, aborderont les
problématiques en lien avec la
lutte contre la désertification
pour mettre en œuvre, "une
vision stratégique et proactive,
à partir des études d’impact, de
suivi et d’évaluation des pro-
grammes et projets de lutte

contre la désertification et la
détérioration des ressources
ainsi que les systèmes environ-
nementaux au niveau de la
wilaya", a expliqué Pr
Hadouche Driss, un des anima-
teurs de ce workshop.

Cet atelier constitue égale-
ment un cadre d’échange des
connaissances entre les diffé-
rents intervenants notamment
sur les défis à relever, pour met-
tre fin à la détérioration des
étendues steppiques et réduire
leur impact dus pour l’essentiel
au changement climatique.

APS
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LE PRÉSIDENT TEBBOUNE 
«L'Etat disposé à encourager les projets
d'industries manufacturières à un taux 
de financement pouvant atteindre 90%»

Selon un communiqué de
la Présidence de la
République, M. Tebboune "a
insisté sur la nécessité de
donner la priorité absolue à la
transformation des matières
premières nationales au lieu
de leur exportation systéma-
tique en brut, au regard de
leur rôle en matière de créa-
tion de richesses et d'em-
plois".

Outre l'encouragement
des projets d'industries
manufacturières par un
financement pouvant attein-
dre 90%, ces mêmes projets
bénéficieront de la priorité
dans l'octroi du foncier agri-
cole, a-t-il ajouté.

Par ailleurs, le Président
de la République a instruit le
gouvernement de focaliser
sur la répartition équitable du
développement au niveau
national. 

Il a également instruit le
gouvernement d'encourager
les entreprises aptes à créer
de l'emploi à travers des avan-
tages fiscaux à même de les
inciter à contribuer à l'ab-
sorption du chômage.
Concernant le système fiscal,
il a ordonné sa révision à tra-
vers l'accélération de sa

numérisation, qui doit s'éten-
dre à l'administration des
Douanes.

"Ceci devra contribuer à
éradiquer les fléaux de l'éva-
sion fiscale et de la contre-
bande, qui "gangrènent l'éco-
nomie nationale, alimentent
les pratiques de corruptions
et maintiennent notre dépen-
dance à la rente pétrolière",
ajoute le communiqué.

S'agissant de l'importa-
tion, le Président a réitéré son
appel aux ministres concer-

nés à l'impérative intensifica-
tion du contrôle de l'importa-
tion des produits contrefaits à
travers la mise en place de
laboratoires polytechniques
modernes au niveau des tous
les accès du pays, en vue de
s'assurer de la qualité et de la
conformité de produits
importés, notamment ceux
destinés à la consommation
ou à l'utilisation dans le sec-
teur de la construction.

Dans le même contexte, M.
Tebboune a instruit le minis-

tre du Commerce d'interdire
l'importation des viandes
séchées.  La réunion extraor-
dinaire du Conseil des minis-
tres présidée, jeudi par M.
Tebboune, a été consacrée à
l'adoption du Plan d'action du
Gouvernement qui sera pro-
chainement présenté au
Parlement dans ses deux
chambres, pour débat et
adoption.

Dans son volet écono-
mique, le Plan d'action tend à
opérationnaliser des méca-
nismes innovants de réforme
financière et fiscale et à rassu-
rer les opérateurs écono-
miques les plus affectés par
les choix inappropriés, en
matière de gestion des
affaires économiques.

Le Plan focalise également
sur "la triptyque d'un renou-
vellement économique basé
sur la sécurité alimentaire, la
transition énergétique et
l'économie numérique", avec
"mise en place d'une carto-
graphie nationale d'investis-
sement à travers l'ouverture
de nouveaux espaces dédiés
au foncier industriel, particu-
lièrement dans les Hauts
Plateaux et le Sud", selon la
même source.

Le Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a mis en avant, lors du Conseil
des ministres extraordinaire qu'il a présidé jeudi, la disposition de l'Etat à encourager tout
projet d'industries manufacturières par un financement pouvant atteindre un taux de
90%.

HYDROCARBURES
Sonatrach s'engage à s'acquitter de son
rôle de "leader économique" 

Le nouveau Président-directeur
général (P-DG) du Groupe Sonatrach,
Toufik Hakkar a présenté, jeudi à Alger,
les grandes lignes du plan d'action du
Groupe, affirmant l'engagement de
Sonatrach à s'acquitter de son rôle de
"leader économique" visant à créer une
valeur ajoutée et à contribuer à la diversi-
fication de l'économie.

S'exprimant à l'occasion de son instal-
lation dans ses nouvelles fonctions à la
tête du Groupe Sonatrach, M. Hakkar a
indiqué que "la première mission de
Sonatrach est de satisfaire les besoins du
marché national et de contribuer au
développement socio-économique du
pays, et c'est pourquoi la responsabilité
du groupe s'avère à la fois grande et sen-
sible, impliquant un renouvellement
constant de notre capacité en faveur de la
communauté nationale, aussi bien à tra-
vers la mise à niveau, la valorisation et la
prise en charge constante de la ressource
humaine, qu'à travers le renouvellement
de nos réserves d'hydrocarbures, en
recul d'année en année.

Le premier enjeu concerne la res-
source humaine à travers sa valorisation
ainsi que la consolidation des relations et
la facilitation de la communication au
sein de la Compagnie, outre la valorisa-
tion des talents et la promotion et le déve-
loppement du système de formation, a-t-
il souligné. Le deuxième enjeu défini par
M. Hakkar consiste à ériger le Groupe en
pôle d'excellence au niveau local et en
leader à l'international, pour qu'il soit
"une référence international en matière
des hydrocarbures. 

Il s'agit aussi, selon lui, de s'engager à
promouvoir le rôle de leader de
Sonatrach à travers la contribution de ses
ressources et ses talents à la création
d'une valeur ajoutée et à la construction
d'une économie diversifiée, à commen-
cer par la promotion des activités du

Groupe et le renforcement de ses chaines
industrielles en aval et en amont. Il est
également question de valoriser ses res-
sources à travers la vulgarisation et le
développement des industries pétrochi-
miques et manufacturières".

Quand au troisième enjeu, il
concerne l'élargissement des périmètres
de prospection et d'exploitation et la
multiplication de ses opérations à travers
l'ensemble de notre espace géogra-
phique national avec tout ce qu'il ren-
ferme comme gisements énergétiques
Offshore et Onshore.

Ces facteurs réunis permettront de
"réévaluer et de revoir nos réserves prou-
vées et de les augmenter, voire les multi-
plier", a-t-il fait savoir. Evoquant la nou-
velle loi sur les hydrocarbures, M.
Hakkar a estimé que ce cadre constitu-
tionnel est cohérent et complémentaire
car prévoyant l'attractivité requise et
créant une valeur ajoutée, soulignant
qu'"il est temps de valoriser notre espace
minier national, d'autant que nous oeu-
vrerons en toute obligation sous le
contrôle et l'accompagnement de l'auto-
rité de l'Etat consistant en les institutions
et les instances dont la place a été renfor-
cée par la nouvelle loi".

Le quatrième défi consiste à honorer
les engagements de Sonatrach envers le
marché national pour répondre à ses
besoins croissants "sans négliger les
engagements pris avec les clients étran-
gers afin de les approvisionner confor-
mément aux contrats conclus et ce dans
l'objectif de préserver nos marchés tradi-
tionnels au niveau international notam-
ment en ce qui concerne le gaz naturel et
l'accès à de nouveaux marchés".

"Ce défi, implique un effort colossal et
doit être soutenu par une action
constante et précise pour la réduction
des coûts de la production et de l'exploi-
tation, outre l'élaboration des plans de

développement de qualité devant
réduire les coûts de réalisation et les
délais", a-t-il précisé.

Sonatrach œuvrera, avec efficacité et
détermination, à assurer des produits et
des matières extraites à partir du brut à
valeur ajoutée et supérieure permettant
de limiter l'importation de ces produits, à
même de garantir au pays des ressources
importantes en devise et de créer un tissu
industriel national développé. Le prési-
dent de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune avait nommé, mercredi, M.
Hakkar à la tête de Sonatrach en rempla-
cement de M. Kamel Eddine Chikhi.

Agé de 49 ans, M. Hakkar avait occupé
plusieurs postes importants dans le sec-
teur des hydrocarbures notamment
celui de vice-président Business
Development et Marketing de la
Sonatrach.

Il a travaillé durant son parcours pro-
fessionnel dans plusieurs domaines qui
lui ont permis d'acquérir un haut niveau
expérience notamment en ce qui
concerne les négociations pour la réali-
sation de projets industriels dans le
domaine de la pétrochimie, outre sa
contribution dans l'élaboration du plan
stratégique de Sonatrach et des études
techniques des projets d'investissement
de Sonatrach ainsi que la négociation des
contrats et l'administration des litiges.

M. Hakkar avait une contribution
effective à la présentation et l'explication
de la nouvelle Loi sur les hydrocarbures
adoptée, en novembre écoulé, par les
deux chambres du Parlement.

Titulaire d'un diplôme Master en éco-
nomie de l'énergie et de l'environnement
de l'Ecole Supérieure Enrico Mattei en
Italie, M. Hakkar est diplômé également
de l'Institut national des hydrocarbures
et de la chimie (INHC) de Boumerdes et
titulaire d'un diplôme d'ingénieur d'Etat,
spécialité économie pétrolière.

CÉRÉALES 
1 milliard de dollars
économisé grâce 
à la hausse de la
production nationale
en 2018/2019 

Les bons résultats réalisés au cours de la cam-
pagne céréalière 2018 /2019 conjugués aux mesures
de rationalisation des importations, ont permis de
faire des gains conséquents pour le Trésor public en
devises estimés à plus d'un (1) milliard de dollars, a
indiqué jeudi l'Office algérien interprofessionnel
des Céréales (OAIC) dans un communiqué.

"Ce résultat, jamais réalisé auparavant, n'est que
le fruit des efforts des centaines de milliers de pro-
ducteurs et des milliers de techniciens tous mobili-
sés pour relever le défi de renforcement de la sécu-
rité alimentaire du pays et de contribution à la
diversification de l'économie nationale", note la
même source.

D'ailleurs, "cette mobilisation sans précédent" a
permis d'ailleurs à l'Office de hisser sa collecte à un
niveau "historique" de 27 millions de quintaux (qx)
dont plus de 20,2 millions de qx de blé dur, 3,6 mil-
lions de qx d'orge et 3,3 millions qx de blé tendre.

Dans ce sens, l'OAIC a souligné qu'il n'était pas
sorti sur le marché international du blé dur depuis
le mois d'Avril 2019, et continue, de ce fait, à assurer
l'approvisionnement des unités de transformation
avec le produit national, et ce, jusqu'aux moissons
2020.

Pour ce qui est du blé tendre, destiné notam-
ment à la transformation de la farine panifiable, les
importations ont diminué de 18% en quantité et de
16,33% en valeur au titre de l'année 2019 en compa-
raison avec l'année 2018, selon les chiffres de l'office.

"Pour autant, les pouvoirs publics ont mis en
place une stratégie visant l'augmentation de la pro-
duction nationale de blé tendre.

Cette stratégie, basée sur l'exploitation des
potentialités qu'offre le Sud du pays et les Hauts pla-
teaux, comprend aussi un système national de lutte
contre le gaspillage de ce produit, qui pèse lourd sur
la balance des paiements, avec des pertes en devise
estimées à plus de 350 millions de dollars/an", pré-
cise la même source.

S'agissant de l'orge, destinée à l'alimentation du
bétail, l'OAIC n'a conclut aucun contrat d'importa-
tion depuis février 2019 et son stock permettait de
couvrir les besoins en ration d'orge du cheptel
jusqu'à la prochaine campagne sans recourir à de
nouvelles importations.

Néanmoins, "l'apparition de nouveaux besoins
contraint l'office de puiser dans ses stocks pour pal-
lier à cette situation et de recourir à l'importation
d'orge pour assurer la soudure avec la prochaine
campagne Moissons- Battages", est-il relevé dans le
communiqué.

En effet, ces nouveaux besoins sont dictés par
l'insuffisance de la pluviométrie enregistrée depuis
l'automne 2019 dans les zones d'élevage, qui est
défavorable au développement des pâturages
notamment au niveau de la steppe. L'OAIC rappelle,
à cet égard, que la ration d'orge vient en complé-
ment des pâturages contribuant traditionnellement
à l'alimentation des cheptels, notamment en zones
steppiques.

"Des mesures d'encadrement et d'optimisation
de la gestion de ces zones sont d'ailleurs en cours de
mise en place en concertation avec les profession-
nels, et ce, afin d'arriver à un système d'exploitation
durable de ces parcours et éviter leur dégradation",
ajoute la même source.

Cet apport supplémentaire tient également
compte de la prise en charge des nouveaux besoins
des cheptels camelin et caprin au vue de leur déve-
loppement et de l'importance qu'ils représentent
notamment dans les wilayas frontalières du Sud du
pays.

Pour rappel, des nouveaux points de vente et dis-
tribution d'orge subventionnée ont été ouverts
récemment à In Salah, Tindouf, Timimoune, Bordj
Badji Mokhtar et Tarat, et ce, pour faciliter l'accès
aux éleveurs.

APS
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PÉTROLE  
Le panier de l'Opep à 55,72 dollars le baril 

Introduit en 2005, le panier de réfé-
rence de pétrole brut de l'Opep comprend
actuellement le Sahara Blend (Algérie),
Girassol (Angola),  Djen(Congo),Oriente
(Equateur), Zafiro (Guinée
Equatoriale),Rabi light  (Gabon), Iran
Heavy (Iran),Basra Light (Irak), Kuwait
Export ( Koweït),  Es-Sider (Libye), Bonny
Light (Nigéria), Arab Light (Arabie saou-
dite),  Murban (Emirats arabes unis) et
Mery (Venezuela). Le comité technique
de l'Organisation pétrolière et ses alliés
non membre  de l'Opep, chargé d'analyser
la conjoncture sur le marché afin d'aider
l'organisation à ajuster ses quotas de
production selon les besoins du  marché,
avait tenu jeudi à vienne une réunion
technique pour analyser la  baisse des
cours du brut en lien avec l'épidémie du
coronavirus. 

Le comité avait  alors suggéré de ré-
duire provisoirement la production de
600.000 barils par jour (b / j), selon Reu-
ters qui cite des sources proche  de l'Or-
ganisation. «Nous soutenons cette idée»,
a déclaré Sergueï Lavrov , ministre russe
des  Affaires étrangères, interrogé sur la
proposition lors d'une conférence de
presse à Mexico plus tard dans la journée.
Le groupe OPEP +, qui pompe plus de
40% du pétrole mondial, a suspendu
l'approvisionnement et avait convenu
d'approfondir les coupes de 500.000 b  /
j depuis le début de cette année, à 1,7
million de b / j, soit près de 2%  de la de-
mande mondiale. 

Pour rappel, les prix de l'or noir accuse
une forte baisse depuis le début  de l'an-
née, fragilisés par les inquiétudes de
l’économie chinoise, qui  tourne au ra-
lenti en raison de l’épidémie de corona-
virus. L'Opep et ses alliées sont liés depuis
2016 par un accord de limitation de  leur
production destiné à soutenir les cours
de brut face à une offre très  abondante. 

La prochaine rencontre ministérielle
de l'Opep et de ses partenaires  extérieurs
à l'organisation, à leur tête la Russie, est
prévue pour les 5  et 6 mars prochain. 

Opep+: la Russie donnera sa position
«dans les prochains jours» 

Le ministre russe de l'Energie Alexan-
dre Novak a  annoncé vendredi que son
pays, allié aux pays de l'Opep au sein de
l'Opep+,  prendrait position sur une éven-
tuelle réduction supplémentaire de  pro-
duction de pétrole «dans les prochains
jours». «Je pense que la question (sera
réglée) dans les prochains jours. Nous
verrons comment la situation évoluera
dans les prochains jours», a-t-il  déclaré
aux agences russes, sans préciser dans
quel cadre la Russie ferait  connaître sa
position. Selon les média, l'Arabie saou-
dite voulait obtenir une réduction  sup-
plémentaire de 800.000 à un million de
barils par jour et avait proposé  une so-
lution de compromis de 600.000 barils.  

L'Opep+ fonctionnant par consensus
de tous les participants, la réunion  s'est
achevée sans résultat. «Nous souhaitons
poursuivre les consultations, pour dé-
terminer les mesures  optimales accep-
tables pour tous les exportateurs afin de
réguler le marché  sans  qu'il y ait de
changements soudains préjudiciables
aux producteurs et aux  consommateurs»,
a déclaré vendredi le chef de la diplomatie
russe Sergueï  Lavrov, selon un commu-
niqué. L'épidémie de nouveau corona-
virus fait souffler un vent de panique
sur  certains pays producteurs de pétrole
particulièrement dépendants de la  crois-
sance économique chinoise.  La Chine
achète plus des deux tiers de son brut
aux pays membres de l'Opep  et leurs al-
liés, en premier lieu à l'Arabie saoudite,
premier producteur de  l'Opep. 

Après avoir perdu près de 15% depuis
le début de l'année, les cours du  pétrole
s'étaient légèrement repris en attendant
les recommandations de  l'Opep+. 

Le prix du panier de l'Organisation des pays  exportateurs de pétrole (Opep) s'est établi
jeudi à 55,72 dollars le baril,  contre 54,99 dollars la veille, enregistrant une hausse de 73

cents, selon  les données de l'Organisation publiées hier sur son site web. 

ZONE DE LIBRE-ÉCHANGE AFRICAINE
‘’Les travaux
préparatoires à son
lancement   sont à un
stade avancé’’   

Le président de la Commission de l'Union  Afri-
caine (UA), Moussa Faki Mahamat, a déclaré, jeudi,
à Addis Abeba, que  les travaux préparatoires au
lancement effectif de la zone de libre échange
prévue le 1er juillet 2020 sont à un «stade d'avan-
cement appréciable».     «Les travaux préparatoires
au lancement effectif de la zone libre-échange
continentale africaine (ZLECAF) prévue le 1er
Juillet 2020 sont à un stade  d’avancement appré-
ciable», a indiqué M. Faki à l'ouverture des travaux
délibératoires de la 36e session ordinaire du Conseil
exécutif de l’UA,  préparatoire au 33ème sommet
des chefs d’Etat et de gouvernement de  l’organi-
sation (9-10 février) à Addis Abeba. 

M. Faki a souligné que «la zone de libre-échange-
pôle d’impulsion de  cohérence économique- in-
terpelle davantage de créativité et parfaite  maitrise
de la technologie numérique. C'est la raison pour
laquelle la  commission a travaillé, tout au long de
l’année, au projet de la stratégie  pour la transfor-
mation numérique de l’Afrique pour la période
2020-2030,  ainsi qu’à la réalisation du projet du
Réseau électronique africain». 

Il a évoqué, à ce propos, «un plan d’action pour
la formation technique,  professionnelle et entre-
preneurial et l’emploi des jeunes et un autre plan
d’action décennal pour l’élimination du travail
des enfants, du travail  forcé, de l’esclavage moderne
et de la traite des êtres humains en Afrique  pour
la période 2020-2030». 

Moussa Faki a, en outre, affirmé que la mise en
£uvre de ces plans  pourrait avoir un «impact
positif sur la réduction quantitative des flux  des
réfugiés, poussés pour la plupart d’entre eux vers
des destinations  inconnues du fait de la misère»,
mettant l'accent sur la maladie du virus  Ebola
dans la région des Grands Lacs et le coronavirus,
dont «la propension  inquiète et requiert une at-
tention soutenue dans les institutions de santé
publique du continent». 

Revenant sur le thème de cette 33e session or-
dinaire de l’UA «Faire  taire les armes : créer des
conditions propices au développement de
l’Afrique», le président de la Commission de l'UA
a dit que «la volonté et  les efforts mobilisés de
bâtir une Afrique solide dans ses fondations,  dra-
pées de sa fierté panafricaine sur l’échiquier in-
ternational, sont  menacés d’être sapés par le défi
sécuritaire», avant d'ajouter : «La montée en puis-
sance des terroristes et terroristes  attestée par
des attaques meurtrières à répétition qui endeuil-
lent nos  populations, jettent les survivants sur la
route de l’exil et des  déplacements forcées, consti-
tuent un sujet permanent de préoccupation, d’où
la pertinence du thème de cette année». C’est
pourquoi, préconise M. Faki, «que ce thème doit
interroger entre autres, la doctrine africaine en
matière de sécurité et questionner sur ses  causes
profondes». 

«Il nous faut construire la paix autrement, en
mettant en £uvre des  solutions innovantes qui
relativisent la solution militaire en  l’assortissant
des mesures relevant d’autres registres, notamment
le  développement et le tout dans la solidarité», a-
t-il conclu. 

Les travaux délibératoires de la 36e session or-
dinaire du Conseil  exécutif de l’UA se sont ouverts,
jeudi, au siège de l'UA en Ethiopie avec  la partici-
pation des ministres des Affaires étrangères des
Etats membres de  l’UA.  

Cette session du Comité exécutif est préparatoire
au 33ème sommet des  chefs d’Etat et de gouver-
nement de l’UA (9-10 février) placée sous le thème
«Faire taire les armes : créer des conditions propices
au développement de  l’Afrique». 

La réunion du Conseil exécutif qui rassemble
les ministres des 54 Etats  membres de l’Union
africaine ainsi que des responsables de l’UA, exa-
minera  le projet d’ordre du jour comprenant les
projets de décisions et de  déclarations de l’As-
semblée avec des recommandations appropriées
pour  examen par l’Assemblée des chefs d’Etat et
de gouvernement de l’UA. 

Lors de cette session, de deux jours, les ministres
des Affaires  étrangères ou représentants dûment
désignés vont délibérer sur les  différents points à
l’ordre du jour, y compris les rapports du Comité
des  représentants permanents de l’UA (COREP),
ainsi que les rapports des  comités du Conseil exé-
cutif et des comités ad hoc. Le Conseil exécutif
procèdera également à l’examen et adoption des
projets  d’instruments juridiques, outre l’examen
du projet d’ordre du jour de la  33è session ordinaire
de la Conférence de l’Union africaine.  

Le FMI octroie à la Jordanie une aide de
1,3 milliard de dollars pour  soutenir ses
plans de réforme  

La jordanie a conclu un accord avec le Fonds  moné-
taire international (FMI) lui permettant de bénéficier
d'un prêt de 1,3  milliards de dollars sur quatre ans pour
soutenir les finances du royaume  et ses plans de
réformes, a indiqué l'agence de notation internationale,
Fitch Ratings.   

«La convention a été signé le 30 janvier pour soutenir la
croissance  économique et améliorer la viabilité des
finances publiques et budgétaires  de la Jordanie», a pré-
cisé la même source.  Cet accord dépasse et élargit le pré-
cédent prêt triennal de 723 millions  de dollars convenu en
août 2016, en vertu duquel la Jordanie n'a accédé  qu'à 309
millions de dollars alors que les réformes progressaient

lentement, a indiqué l'agence de notation. 
La Jordanie a approuvé un budget 2020 ciblant un défi-

cit à un niveau  similaire au déficit de 3,9% du PIB déclaré
pour 2019. La dette publique de la Jordanie a atteint 97%
du PIB en 2019, contre  94,4% en 2018.  Le budget suppose
une croissance de 10% des recettes intérieures, en  raison
d'une croissance du PIB nominal de 4%, d'une meilleure
mise en £uvre  de la loi de l'impôt sur le revenu introduite
fin 2018 et d'une  amélioration générale du recouvrement
des impôts. 

Les dépenses actuelles du pays devraient augmenter de
5,2%, sous l'effet  de la hausse des salaires», a déclaré
Fitch.

Le déficit commercial de la France
s'est réduit  de 3,9 milliards d'euros à
58,9 milliards d'euros en 2019 grâce à
un  meilleur solde manufacturier, ont
rapporté hier les douanes françaises.
L'année 2019 «se caractérise par le dy-
namisme des exportations de produits
aéronautiques, pharmaceutiques et de
parfums qui surpasse la hausse des
achats  à l'étranger d'automobiles et de
machines», selon un communiqué.  «C'est
la première fois depuis 2015 que ce solde
s'améliore», s'est  réjoui le secrétaire
d'Etat français Jean-Baptiste Lemoyne,
en charge du  commerce extérieur.  «La
baisse des prix du pétrole réduit de 0,8
milliard le déficit  énergétique.  La légère
hausse de l'excédent agricole ainsi que
la croissance des  exportations de maté-
riels militaires participent également à

l'amélioration  de la balance commer-
ciale», précisent les douanes. Ces résultats
permettent en tout cas à la France de
conserver son rang de  5ème exportateur
mondial, avec une part de marché de
3,5% dans le commerce  mondial des
biens et services, indique-t-on de même
source.         Dans le détail, les exportations
dans l'aéronautique progressent  pour
la deuxième année consécutive, avec
11,9% de hausse à 64,2 milliards  d'euros
en 2019 grâce à une nouvelle année record
pour Airbus (863  livraisons dont 358 de-
puis la France). Le secteur du luxe pro-
gresse lui de 9% à 55,9 milliards d'euros
tandis que  les exportations agroalimen-
taires sont aussi en hausse de 3,2% à 64,4
milliards d'euros. Le déficit des trans-
actions courantes, qui comprend les ser-
vices, s'élève  de son côté à 18,7 milliards

d'euros, mais l'excédent dans les services
se  contracte de 23,8 à 21,6 milliards d'eu-
ros, rapporte de son côté la Banque  de
France. Cette baisse de l'excédent des
services est notamment due «à la  pro-
gression des dépenses des résidents fran-
çais à l'étranger», explique la  banque
centrale. Cette progression, qui atteint
11,5% à 45,2 milliards d'euros et creuse
le  déficit des services, ne parvient pas à
compenser la hausse des recettes  tou-
ristiques de 4,4% à 57,9 milliards d'euros.
Au quatrième trimestre 2019, le déficit
commercial s'est réduit de 1,4  milliard
d'euros à 14,3 milliards grâce à des ventes
d'avions et de  bateaux, ont encore rap-
porté les douanes. Les importations ont
de leur côté diminué de 0,6% pour le
troisième  trimestre consécutif, selon la
même source.

FRANCE
Le déficit commercial s'établit à 58,9 milliards
d'euros en 2019
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ILLIZI: 
Plus de 1.290 nouvelles places de
formation pour la session de  février  

Répartis sur 15 filières
de formation, ces postes
concernent les modes de
la formation résidentielle
(280 places), l’apprentis-
sage (410 places), les  cours
de soir (160), la formation
passerelle (100) et la for-
mation  qualifiante (345),
ont indiqué les mêmes ser-
vices. La nomenclature de
formation a été étoffée de
six (6) nouvelles  spécialités
de formation répondant
aux besoins du marché de
l’emploi,  versées dans le
montage d'installations au-
diovisuelles, la gestion des
stocks et logistique, la cou-
ture prêt à porter et les cul-
tures maraichères. La
même source a fait part de

la signature de conventions
avec les  directions de
l’Agriculture, la Jeunesse
et Sports, les Douanes al-

gériennes  et les Ressources
en eau, dans le but de pro-
mouvoir les conditions de
formation des stagiaires.

Le secteur de la formation
professionnelle dispose
dans la  wilaya  d’Illizi de
huit (8) établissements to-
talisant 2.500 stagiaires,
dont six  (6) centres de for-
mation et d’apprentissage
(CFPA), deux (2) instituts
nationaux spécialisés de la
formation professionnelle
(INSFP) à Illizi et  Djanet,
ainsi qu’un centre de proxi-
mité ‘‘Tamnoukelt’’ au ni-
veau de  l’Institut de Djanet.
Les inscriptions pour la
session de février, lancées
le 5 janvier dernier  avec la
sélection et l’orientation,
se poursuivra jusqu’au 15
février  courant, en prévi-
sion de la rentrée prévue
le 23 du même mois.

Pas moins de 1.295 nouvelles places de  formation, toutes formules de formation
confondues, sont offertes dans la  wilaya d’Illizi au titre de la rentrée de la formation

professionnelle  (session de février), a-t-on appris jeudi de la direction locale de la
formation et de l’enseignement professionnels (DFEP). 

OUARGLA: 
Les enjeux et perspectives
de l’aquaculture, thème
d’un prochain  séminaire à
l’université Kasdi-Merbah  

Les enjeux et perspectives de la filière  aquacole est le
thème d’un séminaire international prévu le 10 février
courant à l’Université Kasdi Merbah d’Ouargla (UKMO),
a-t-on appris jeudi  des organisateurs. Le 1er Séminaire
international en aquaculture (SIAQUA) «Enjeux et  pers-
pectives» a pour objectif de réunir les parties prenantes,
nationales  et internationales, du secteur de l’aquaculture,
afin de discuter des  solutions aux défis auxquels est
confronté le secteur en Algérie, en  partageant des idées
et des expériences du monde entier, a-t-on souligné. 

Cette manifestation scientifique réunira différents ac-
teurs du secteur,  dont des scientifiques de l’aquaculture
(chercheurs et universitaires)  nationaux et étrangers
(Tunisie, Maroc, Egypte et France), ainsi que des  pro-
fessionnels et cadres du secteur, et offrira également une
opportunité  aux exposants pour présenter leurs produits,
services et savoir-faire. Initié par la Faculté des Sciences
de la Nature et de la Vie à l’UKMO, le  1er SIAQUA s’articule
autour de plusieurs axes, dont la biologie et  l’écologie
des espèces à intérêt aquacole, la nutrition et l’alimentation
en aquaculture et les maladies des animaux aquatiques.
Il traitera aussi de la biotechnologie et utilisations des
produits  aquacoles, des méthodes et techniques de créa-
tion de fermes aquacoles, de  la pollution et gestion des
eaux en aquaculture et de l’aquaculture durable  et bio-
logique, ont fait savoir les organisateurs. 

Pas moins de 702 logements
de type location/vente  (AADL2)
seront distribués en deux étapes
à Saida durant le deuxième  se-
mestre de l'année en cours, a-t-
on appris auprès de la direction
de  l'Habitat. 

La première tranche de 376 lo-

gements sera distribuée à hai «Es-
salem» en  juillet prochain et la
deuxième de 326 au même site
en décembre 2020,  a-t-on indiqué.
Les travaux d'aménagement ex-
terne de la nouvelle cité d'habi-
tation sont en  cours pour leur
raccordement aux réseaux d'AEP,

d'assainissement,  d'électricité et
de gaz, de pose des poteaux d'éclai-
rage public et de  réalisation de
trottoirs, d'espaces verts et d'aires
de jeux, a-t-on  précisé. Pour rap-
pel, les clés de 509 logements de
type location/vente ont été  remis
à leurs bénéficiaires à hai Es-sa-

lem de Saida. Ce quota s'ajoute à
deux autres lots distribués en 2019,
soit un total de 1.300 logements
attribué dans la wilaya.  Par ail-
leurs, il est attendu le lancement
des travaux de réalisation de  303
logements de type location/vente
au chef-lieu de wilaya. 

L'antenne de wilaya de l'Agence
nationale d'amélioration et déve-
loppement  du logement (AADL)
recense un programme de 2.905
logements de  location/vente pour
la wilaya, dont 1.900 réalisés,702
en cours  d'aménagement externe
et 303 en voie de lancement. 

SAIDA : 
Distribution de plus de 700 logements de type 
location/vente prévue  en 2020 

ORAN: 
Lancement de la
réalisation d’un
réservoir d’eau de
10.000 m3 au  nouveau
pôle urbain de
Misserghin 

Un réservoir d’eau de 10.000 mètres cubes
sera  lancé en travaux dans les prochains jours
au nouveau pôle urbain «Ahmed  Zabana» de
Misserghin (Oran), a-t-on appris de la Direction
de l’urbanisme  et de la construction. L'entreprise
en charge de la réalisation de ce réservoir d'eau
a récemment  été installée dans le nouveau pôle
urbain «Ahmed Zabana» où seront livrés  cette
année plus de 11.000 logements location/vente
et les travaux de  réalisation de ce réservoir dé-
buteront dans les prochains jours pour un  délai
de 12 mois au plus tard. Le projet s'inscrit dans
le cadre du programme de développement consa-
cré à  ce nouveau pôle urbain, pour lequel une
enveloppe financière de 1,8  milliard DA a été al-
louée pour achever les travaux de raccordement
aux  réseaux d'eau potable, d'assainissement,
d'éclairage public.. etc. Il est prévu, dans le cadre
de la même opération, la réalisation de deux
autres réservoirs pour alimenter la population
en eau potable dans le même  pôle urbain, d'une
capacité totale de 15.000 m3, selon la même
source, qui  a indiqué que les travaux seront
lancés prochainement pour une période ne  dé-
passant pas 12 mois. Le programme comprend
également la réalisation de conduites d'eau po-
table  sur une distance de  trois (3) kilomètres
de la station principale située  près du pôle
urbain  «Ahmed Zabana» de Misserghine, ainsi
qu'une station de  pompage d'eau potable. Il est
attendu la distribution en fin mars prochain de
2.304 logements de  location/vente (AADL) au
même pôle urbain et 1.835 logements similaires
en  mai prochain, selon les services de la wilaya.
Par ailleurs, il est prévu l'attribution d’un quota
de 6.252 logements du  programme AADL en
septembre prochain, avec la possibilité de dis-
tribuer un  quota supplémentaire à la fin de
cette année suivant le rythme d'avancement  des
travaux, a-t-on fait savoir. 

RELIZANE : 
Projets de développement au profit 
de la commune de Beni Zentis 

La commune de Beni Zentis relevant
de la  wilaya de Relizane a bénéficié, du-
rant les deux années écoulées, de projets
de développement d'une valeur de plus
de 250 millions DA, a-t-on appris  jeudi
de la wilaya. 

Les projets ont été financés dans le
cadre du soutien par la Caisse de  garantie
de la solidarité des collectivités locales et
du Programme  communal de dévelop-
pement (PCD), a-t-on indiqué, précisant
qu'ils  concernent 21 opérations de déve-
loppement, notamment le raccordement

et le  renouvellement du réseau d'ali-
mentation en eau potable et de celui de
l'assainissement au profit de quartiers
et des groupements d'habitation. La com-
mune a bénéficié d'opérations d'entretien
et de réhabilitation des  routes, à l'instar
de celles reliant douar «El Merazguia» à
«Ouled Bouzar»,  et «Ouled Meftah» à
«Ouled Boufridi» et «Zradla», sur une dis-
tance de 3,3  kilomètres, de même que la
réhabilitation du chemin de wilaya (CW
52)  reliant douar «Zenata» à «El Maarfia3
sur 5 kilomètres. Le programme de dé-

veloppement de cette collectivité locale
comporte la  connexion du réseau élec-
trique entre les douars de «Ouled Soltane»,
«Beni  Gheliane» et «Ouled Sidi Abed», la
réfection de quatre écoles primaires et
d'une cantine scolaire, de plus que l'amé-
nagement d'une salle de soins,  ainsi que
d'autres projets au profit des populations
enclavées. Les services de la wilaya ont
fait savoir que la majorité des projets
dont  a bénéficié la commune de Beni
Zentis a été réceptionnée et que le restant
des projets est en cours de réalisation. 

Le réseau de distribution de gaz naturel dans  la commune
d'El-Alia, daïra d'El-Hedjira (Ouargla), a été mis en service  jeudi
par le wali de Ouargla, Aboubakr Seddik Boucetta. Une tranche
du réseau est localisé dans la localité de Taibine, avec 595  bran-
chements, à travers un réseau de distribution de 21,5 km, a indiqué
la  direction locale de l'énergie. Aussi, 1.588 branchements, via
un réseau long de 50,5 km, ont été réalisés  au chef-lieu de
commune d'El-Alia, a-t-on ajouté. Le projet s'est vue accorder au

titre du programme quinquennal de  développement (2010/2014)
une enveloppe de 687 millions DA, dont 515  millions DA comme
contribution de l'Etat et 172 millions DA comme apport de  l'en-
treprise Sonelgaz. Englobant un réseau de transport de 15 km, Le
projet, dont les travaux ont  été lancés en 2014 et livrés en décembre
2019, a connu des interruptions  des travaux, tantôt en raison de
la révision du tracé du réseau de  transport, tantôt du fait de l'op-
position de certains citoyens, selon les  explications fournies. 

Plus de 700 km de fibres optiques ont été
posés  sur le territoire de la wilaya de Bejaia
durant l’année 2019, portant la  trame du ré-
seau global dans la région à 2150 km, selon
la cellule de  communication de la direction
de wilaya d’Algérie télécom. Cette densifica-
tion a pour effet d’améliorer non seulement
les prestations  de service d’Algérie Télécom
mais également de faciliter l’accès à internet
à des milliers d’abonnés, autant dans les
grands centres urbains que dans  les zones
rurales, a-t-on expliqué. Ce bond en avant a
été soutenu par ailleurs par l’injection sur
le réseau  de 14 nouveaux équipements d’accès

de dernière génération permettant aux  usa-
gers de bénéficier, notamment de l’offre
«Idoomfibre», une offre portant  sur le haut
débit pouvant aller jusqu’à 100M/bits, a-t-
on ajouté,  expliquant que cette offre est des-
tinée aux clients résidentiels, assurés  ainsi
d’un accès haut débit à Internet (2-100 M/Bits)
et d’une ligne fixe,  assortie d’un forfait d’ap-
pels illimités. La wilaya compte présentement
29  équipements de cette nature. S’agissant
des zones rurales ou enclavées, l’effort a été
axé sur  l’exercice 2019 sur la densification
de la 4G LTE. 38.490 clients en  bénéficient
déjà, a-t-on souligné.

OUARGLA : 
Mise en service du réseau de gaz naturel 
dans la commune  d'El-Alia 

BEJAIA: 
Plus de 700 km de fibre optique posés en 2019 
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ENVIRONNEMENT - ORNITHOLOGIE
Tlemcen : recensement de 30 espèces
d'oiseaux migrateurs et endémiques 
aux plans d'eau 

La cheffe du service ressources
naturelles au parc, Moulay Meliani
Khadidja, a indiqué qu'un total de
9.000 oiseaux de différentes espèces
appartenant aux familles des canards
et des rapaces, dont notamment la
grue cendrée, le canard au col blanc et
le flamant, ont été recensés.

Ces oiseaux ont été dénombrés
dans la zone humide classée «Dhayat
El Ferd» dans la commune d'El
Aricha, ainsi que dans barrages de
«Magoura» (commune de Sidi
Djillali), de «Boughrara» (commune
éponyme), et de «Sekkak» (commune
de Ain Youcef ), lors du recensement
hivernal des oiseaux migrateurs effec-
tué entre le 14 et le 22 janvier, qui a
touché également les wilayas d'Ain
Temouchent et de Sidi Bel Abbes, a-t-
elle fait savoir.

L'opération a porté sur des sorties
sur le terrain effectuées par des cadres
du Parc national en coordination avec
ceux des Conservations des forêts des
wilayas précitées et le Centre de
reproduction cynégétique de
Tlemcen à diverses zones humides et
plans d'eau. La responsable a souligné
que la wilaya de Tlemcen a enregistré
une «baisse remarquable» d'oiseaux
migrateurs et endémiques dans les
différents plans d'eau et zones
humides de la wilaya, principalement
due à la baisse du niveau d'eau causée
par le déficit pluviométrique et des
conditions climatiques dans la région,
à l'opération de labour illicite le long

de ces zones par les agriculteurs, et à
la pratique de la pêche avec des filets
dans les plans d'eau et les barrages,
qui entravent le mouvement et la sta-
bilité des oiseaux.

Elle a affirmé que les citoyens rive-
rains de ces zones sont périodique-
ment sensibilisés, en coopération avec
le parc national, informés de la pré-
sence de nouvelles variétés d'oiseaux,
et de toutes les infractions au mouve-
ment des oiseaux.

Les visiteurs de ces zones sont sen-
sibilisés sur l'importance de les proté-
ger contre la pollution et de les pré-

server, car cet environnement est spé-
cifique pour la vie et la reproduction
de divers types d'oiseaux, qui jouent
un rôle important dans l'ecosysteme,
a-t-elle déclaré.

Pour rappel, la wilaya de Tlemcen
dispose de deux zones humides clas-
sées «Ghar Boumaaza» dans la com-
mune de Sebdou, classée en juin 2003
zone humide d'importance interna-
tionale, ainsi que le lac «Dhayat El
Ferd» dans la commune d'El Aricha,
classé en décembre 2004, qui couvre
une superficie de 1.275 hectares, selon
la responsable.

ROUTES - SENSIBILISATION 
Oran: baisse des accidents 
de la circulation en 2019 

Les services de la Gendarmerie
nationale à Oran ont enregistré en
2019, une baisse de plus de 26% des
accidents de la circulation dans le
réseau routier de leur territoire de
compétence, a-t-on indiqué jeudi
auprès de ce corps de sécurité. «Nous
avons enregistré 124 accidents de la
circulation dans les routes de la wilaya
d’Oran, relevant de notre territoire de
compétence, causant la mort de 61
personnes et 215 blessés, alors qu'en
2018, il a été enregistré 192 accidents,
faisant 71 morts et 299 blessés, soit une
baisse de 26,42%», a souligné à l'APS, le
chef du bureau de la sécurité routière
au groupement territorial de la gen-
darmerie nationale d'Oran, le
Commandant Mohamedi Lotfi, lors
d’une journée de sensibilisation sur la
sécurité routière destinée aux élèves
des écoles primaires et du cycle
moyen organisée au palais des exposi-
tions d’Oran. «L'élément humain
demeure la principale cause des acci-

dents avec 83 % du volume des acci-
dents enregistrés en 2019 à Oran, sui-
vis de l'état des véhicules (7 %), de l'en-
vironnement (2 %) et le reste étant de
la responsabilité des piétons», selon le
bilan annuel. Le Commandant
Mohamedi Lotfi a noté que cette jour-

née de sensibilisation, organisée sous
le slogan, «une conduite profession-
nelle, sécurité et responsabilité»,
s'inscrit dans le cadre de la concrétisa-
tion des objectifs fixés par le comman-
dement de la gendarmerie nationale,
concernant la sécurité routière, afin
de réduire de manière drastique le
nombre des accidents de la route en
Algérie, provoquant, chaque année,
de nombreux morts et blessés.

La rencontre a vu la participation
de la Direction de wilaya de la
Protection civile avec la présence de
l'Association Nationale de Sécurité
Routière et l'Association Nationale de
Prévention contre les Accidents de la
Route, ainsi qu'une société d'assu-
rance.

Elle entre dans le cadre de la cam-
pagne nationale sur la sécurité rou-
tière, qui se déroule du 25 janvier au
08 mars 2020, ciblant également les
conducteurs professionnels des
transports urbains.

SELON LA PROTECTION CIVILE 
Incendie dans un local
de ventes de pièces de
rechange à Kouba, pas
de pertes humaines 

Un incendie s'est déclaré jeudi dans un local de
vente de pièces de rechange, sis à la cité «Jolie Vue»,
commune de Kouba (Alger), sans faire de victimes, a-
t-on appris auprès de la direction de la Protection
civile de la wilaya d'Alger.

Dans une déclaration à l'APS, le chargé de l'infor-
mation à la Direction, le lieutenant Khaled
Benkhalfallah a précisé que l'incendie «s'est déclaré
dans un magasin de vente de pièces de rechange de
véhicules, situé au rez-de-chaussé d'un bâtiment de
trois étages sis à la Coopérative immobilière les
Jasmins, au lieu dit «Jolie Vue», commune de Kouba
(Alger), sans faire de victimes», ajoutant que l'opéra-
tion pour l'extinction de cet incendie se poursuit
encore. Cinq (5) camions anti-incendie dont un à
échelles électriques ont été mobilisés pour les
besoins de cette opération, a-t-il ajouté, relevant que
les familles occupant le bâtiment ont été évacuées.

KHENCHELA 
Appel à rechercher de
meilleurs mécanismes
de lutte contre 
les fléaux sociaux 
en milieu scolaire 

Un appel pour rechercher de nouveaux méca-
nismes de lutte contre les fléaux sociaux en milieu
scolaire a été lancé, jeudi, à Khenchela, par les parti-
cipants à une journée de sensibilisation consacrée à
ce sujet.

Les participants à cette journée organisée au lycée
Segueni Sadek par l’association de lutte contre les
fléaux sociaux de la wilaya de Khenchela et l’associa-
tion «Oxygène» pour la promotion de l’éco-tourisme,
ont unanimement affirmé «que tous les acteurs de la
société doivent £uvrer de concert pour trouver de
meilleurs mécanismes de lutte contre les fléaux
sociaux en milieu scolaire à l’heure où toutes les
mesures prises jusqu’ici se sont avérées totalement
inefficaces.» «La toxicomanie conduit bien souvent
les élèves à ressentir un sentiment d’exclusion et de
honte, à vivre dans état de déréliction les poussant
jusqu’au suicide», affirme l’adjudant Yacine Kenadi,
chef de la brigade des mineurs du groupement terri-
torial de la Gendarmerie nationale de Khenchela,
prenant l’exemple des nombreuses affaires traitées
ces dernières années par ce corps constitué.

Le même adjudant a révélé que «malgré les cam-
pagnes de sensibilisation menées par les différentes
directions, les statistiques indiquent que le taux de
toxicomanes en milieu scolaire suit une tendance
haussière pour atteindre des proportions records».

Il a ainsi étayé ses propos en reprenant l’étude
menée par l'Office national de lutte contre la drogue
et la toxicomanie, entre le 17 et le 21 avril 2016, qui a
révélé que 54 000 élèves scolarisés dans 426 établis-
sements d'enseignement avouent consommer de la
drogue.

Pour sa part, Hassiba Bekhouche, psychologue au
centre de désintoxication de la wilaya de Khenchela,
a déclaré que «la recherche de nouvelles sensations,
le désir d’aventures ou encore le mimétisme sont
parmi les facteurs qui poussent les adolescents à
essayer et à consommer de la drogue».

A noter que des dépliants pour sensibiliser les
jeunes sur les dangers de la drogue ont été distribués
aux lycéens de l’établissement Segueni Sadek en
marge de cette journée de à laquelle ont participé des
représentants des directions de la protection civile,
de l'environnement, des affaires religieuses, de
l'éducation, la cellule d'écoute de l’office des
Etablissements de jeunes , l’établissement public de
santé de proximité de Khenchela et l'établissement
public de gestion des centres d'enfouissement tech-
nique.

Les plans d'eau de la wilaya de Tlemcen abritent 30 espèces d'oiseaux migrateurs et
endémiques recensés dernièrement, a-t-on appris jeudi du Parc national de Tlemcen.

MÉDÉA 
La décharge publique de Draâ-Smar bientôt
réhabilitée 

Les travaux de réhabilitation de la décharge publique
de Draa-Smar, à 4 km à l’ouest de Médéa, avancent à un
rythme «soutenu» et devraient être achevés début de
l’été prochain, a annoncé jeudi à l’APS le directeur local
de l’Environnement.

L’opération de réhabilitation, entamée en septembre
passée, enregistre un taux d’avancement estimé à 40 %,
a indiqué Mustapha Rafei, précisant que les travaux pro-
jetés dans le cadre de cette réhabilitation portent, en
premier lieu, sur des actions d’excavation à l’intérieur
de la décharge, le transfert, l’étalage et la couverture des
anciens points de dépôt, avant d’entamer des travaux
d’aménagement au sein de l’ancienne décharge.

Les travaux devant intervenir en dernier ressort

incluent la réalisation de digues afin d’éviter le déborde-
ment des déchets ménagers et autres, vers les nouveaux
lieux de stockage, l’aménagement de bassins pour la col-
lecte de lixiviat de sorte à réduire tout risque de pollu-
tion des nappes phréatiques ou des sources d’eau sus-
ceptibles d’exister dans les alentours, a-t-il expliqué.

Afin d’optimiser cette action, la direction de
l’Environnement compte sur l’appui de l’EPIC «Titteri
Nadhafa», en charge de la collecte des ordures ména-
gères, pour «assurer le traitement et, éventuellement, le
recyclage des déchets», soit sur investissement propre
ou au moyen d’un partenariat avec des entreprises spé-
cialisées, a-t-il conclu.

APS
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INDUSTRIE - ALIMENTATION
Contre l'obésité, la Banque mondiale
recommande de taxer certains aliments 

Ce rapport "met en lumière l'im-
portance d'une politique fiscale forte,
par exemple une taxation des pro-
duits alimentaires mauvais pour la
santé", souligne l'institution de
Washington dans un communiqué.

L'obésité, qui n'est plus seulement
un problème des pays riches, a triplé
depuis 1975 à l'échelle de la planète, et
les coûts qui y sont liés explosent pour
les pays concernés.

Or, les trois quarts des adultes, et
80% des enfants touchés, vivent dés-
ormais dans des pays à revenu faible
ou moyen, particulièrement an
Amérique latine.

Nombre de pays font face en même
temps à sous-alimentation et obésité.

Augmentation des handicaps,
coûts liés au système de santé, mais
aussi productivité en baisse, absen-
téisme au travail, mises à la retraite
précoces, ... les coûts ne cessent de
grimper, alerte la Banque mondiale.

L'institution insiste, dans ce rap-
port, sur le rôle majeur des gouverne-
ments, les exhortant à mettre en place
des systèmes de santé efficaces.

Elle les enjoint également à déve-
lopper des mesures de prévention et
d'éducation (obligation d'étiqueter les
aliments transformés, de réduire sel
et boissons sucrées, d'investir dans
des programmes de nutrition pour la

petite enfance), ainsi qu'à déployer
des aires de jeux dans les écoles et des
voies piétonnes et cyclables. La
Banque mondiale précise que "l'obé-
sité a des conséquences majeures sur
les économies des pays et sur le capi-
tal humain, puisqu'elle réduit la pro-
ductivité et l'espérance de vie, aug-
mente les handicaps et les coûts de
soins de santé". 

Le surpoids compte parmi les trois
principales causes de décès dans le
monde avec 4 millions de morts

chaque année. Dans les 15 prochaines
années, les coûts liés au surpoids
devraient atteindre 7.000 milliards de
dollars dans les pays en développe-
ment, selon une projection citée par
l'institution.

En Chine, le coût des soins de santé
liés à l'obésité sont ainsi passés de
0,5% des dépenses de santé annuelles
du pays en 2000, à plus de 3% en 2009.

Au Brésil, ces coûts devraient dou-
bler, passant de 6 milliards de dollars
en 2010 à plus de 10 milliards en 2050.

ETATS-UNIS - CINÉMA 
La diversité enregistre
des progrès à l'écran
mais pas derrière 
la caméra 

La représentation des femmes et des minorités eth-
niques ou culturelles à l'écran a progressé en 2019 à
Hollywood, se rapprochant lentement de la composi-
tion de la population américaine, mais beaucoup de
travail reste à faire pour toutes les professions £uvrant
derrière les caméras, selon un rapport publié jeudi.

Pour la septième année consécutive, l'Université de
Californie à Los Angeles (UCLA) a étudié à la loupe les
200 films ayant réalisé les plus grosses recettes au box-
office. "En 2019, les femmes et les minorités se rappro-
chent d'une représentation proportionnelle quand il
s'agit des rôles principaux et de l'ensemble des
acteurs", résume Darnell Hunt, doyen du département
des sciences sociales de UCLA et co-auteur de l'étude,
publiée trois jours avant la cérémonie des Oscars qui
cette année encore est critiquée pour son manque de
diversité. L'étude fait apparaître que 44,1% des rôles
principaux sont allés à des femmes l'an dernier alors
qu'elles représentent environ la moitié de la popula-
tion. Quant aux personnes considérées comme "non
blanches" aux Etats-Unis (noires, asiatiques, latino-
américains, arabes, métisses en tous genres, etc.), elles
ont obtenu 27,6% des rôles principaux.

Selon l'étude de l'UCLA, elles constituent un peu
plus de 40% de la population des Etats-Unis.

"Mais dans les coulisses, c'est une toute autre his-
toire", souligne Darnell Hunt.

Cela pose une question: assistons-nous à un chan-
gement systématique ou est-ce Hollywood qui cherche
à attirer des audiences issues de la diversité avec ces
castings mais sans fondamentalement modifier leur
façon de travailler derrière la caméra?", poursuit le
chercheur. Chiffre des plus significatifs, 93% des
postes à responsabilité dans les studios d'Hollywood
sont tenus par des personnes blanches et à 80% par des
hommes. Même si les choses s'améliorent du côté des
réalisateurs, seules 15,1% étaient des femmes en 2019,
contre 7,1% l'année précédente.

Les chiffres se sont aussi légèrement améliorés du
côté des auteurs, avec 17,4% de femmes et 13,9% de scé-
naristes issus de minorités ethniques ou culturelles en
2019. "Décrocher des emplois de scénaristes, de réali-
sateurs ou d'acteurs est une étape critique pour les
femmes et les gens de couleur car le succès dans cette
industrie est largement dicté par ces crédits", estime
M. Hunt. Les minorités pèsent lourd en termes de pou-
voir d'achat et donc de recettes pour les studios, relè-
vent les auteurs de l'étude: en 2019, elles ont acheté au
moins 50% des billets d'entrée pour neuf des dix films
ayant le plus rapporté.

Etats-Unis: Exécution de
l'auteur d'un quintuple
meurtre au Texas 

Le Texas a exécuté jeudi un homme qui, sous l'effet
de drogues, a tué en 2002 cinq membres de sa famille,
dont ses deux enfants.

Abel Ochoa, 47 ans, a reçu en soirée une injection
létale dans le pénitencier de Huntsville, au nord de
Houston. Son décès a été prononcé à 18H48 heure
locale (00H48 GMT vendredi), ont fait savoir les autori-
tés pénitentiaires du Texas. Selon des documents judi-
ciaires, il s'était rendu à l'église en famille un
dimanche d'août 2002.

A la sortie, il avait demandé à sa femme de l'argent
pour acheter du crack. Après une dispute, elle avait
accepté de lui donner dix dollars. Rentré à leur domi-
cile, il avait fumé la drogue tout juste achetée, puis
s'était saisi d'une arme et avait abattu son épouse, leurs
deux filles - âgées de neuf mois et sept ans -, son beau-
père et une de ses belles-s£urs.

Une autre belle-s£ur a survécu à la fusillade, mais a
perdu un rein. Arrêté un peu plus tard au volant de la
voiture de sa femme, il avait confessé les meurtres et
expliqué être «fatigué de sa vie», ne plus «pouvoir gérer
le stress». Ses avocats avaient intenté, en vain, plu-
sieurs recours pour tenter de le sauver, arguant
notamment qu'il n'avait pas bénéficié d'une défense
adéquate lors de son procès. Ils avaient adressé mer-
credi une dernière requête à la Cour suprême des
Etats-Unis, au motif que les autorités pénitentiaires du
Texas avaient refusé de laisser Abel Ochoa réaliser un
entretien vidéo pour accompagner une demande de
grâce. «Je voudrais m'excuser auprès de ma belle-
famille pour lui avoir causé tant de peine», a-t-il dit
parmi ses derniers mots. C'est le troisième condamné
exécuté depuis le début de l'année aux Etats-Unis, le
deuxième au Texas.

APS

ROYAUME-UNI
Aggravation de la pauvreté chez certaines
catégories sociales 

La pauvreté touche 14
millions de personnes au
Royaume-Uni et augmente
chez les travailleurs, les
enfants et les retraités,
relève une étude publiée
hier.

Ce constat de la fonda-
tion Joseph Rowntree
tranche avec les chiffres
officiels qui font état d'un
taux de chômage sous les
4%, au plus bas en 45 ans
malgré le ralentissement
de l'activité économique
sur fond de Brexit.

Le rapport montre que
nombre de travailleurs
s'appauvrissent parce que
leur rémunération et le
nombre d'heures travail-
lées ne sont pas suffisants
pour subsister.

Les emplois précaires
sont le revers de la médaille

d'un taux de chômage au
plus bas, comme l'illustre
le recours croissant aux
contrats précaires tels que
les contrats «zéro heure»,
qui ne garantissent aucun
minimum horaire.

Au total, la moitié des
individus touchés par la
pauvreté vivent dans une
famille de travailleurs,
contre 39% il y a 20 ans.

Quelque 4 millions d'en-
fants et 2 millions de retrai-
tés vivent dans le dénue-
ment, soit une hausse res-
pective de 400.000 et
300.000 personnes au
cours des cinq dernières
années. Les taux de pau-
vreté les plus élevés se trou-
vent à Londres, dans le
nord et le centre de
l'Angleterre, ainsi qu'au
Pays de Galles. Ils sont les

plus faibles dans le sud de
l'Angleterre, l'Ecosse et
l'Irlande du Nord. Selon les
critères retenus par l'étude,
une famille est considérée
comme pauvre quand son
revenu est inférieur de plus
de 60% au revenu médian
d'une famille similaire, une
fois pris en compte le prix
de l'immobilier.

La fondation Joseph
Rowntree appelle le gou-
vernement à agir pour
améliorer la sécurité et la
qualité de l'emploi.

Elle explique que les
aides sociales sont absolu-
ment essentielles pour lut-
ter contre la pauvreté, tout
comme le fait de rendre le
logement plus abordable.

De son côté, la confédé-
ration syndicale TUC a
appelé les pouvoirs publics

à en finir avec les emplois
les plus précaires.

«Les contrats zéro heure
doivent être interdits et le
salaire minimum doit
atteindre immédiatement
au moins 10 livres de
l'heure», selon sa secrétaire
générale Frances O'Grady.

Le gouvernement, qui va
porter le salaire minimum
à 8,72 livres l'heure à partir
d'avril, martèle quant à lui
que la lutte contre la pau-
vreté reste une
priorité.»Nous savons
qu'avoir un emploi est le
meilleur moyen de sortir
de la pauvreté (...).

Les salaires augmentent
plus que l'inflation et l'ex-
trême pauvreté est plus fai-
ble qu'en 2010», assure un
porte-parole du ministère
du Travail.

La Banque mondiale appelle les pays pauvres et en développement, les plus 
concernés par le surpoids et l'obésité, à taxer les aliments mauvais pour la santé, 
car trop gras, trop sucrés ou trop salés, selon un rapport publié jeudi.

TURQUIE
3 morts dans l'accident d'un avion 
à Istanbul 

Un avion de ligne turc avec plus de
180 personnes à bord s'est disloqué
après être sorti de piste en atterris-
sant à Istanbul mercredi, un accident
spectaculaire qui a fait trois morts et
des dizaines de blessés.

Le fuselage de l'appareil, un
Boeing 737 de la compagnie privée
turque Pegasus, s'est brisé en trois et a
pris feu après une sortie de la piste à
l'aéroport international Sabiha
Gökçen, situé sur la rive asiatique
d'Istanbul, selon les images diffusées
par la chaîne CNN-Türk.

L'avion, en provenance de la ville
d'Izmir, dans l'ouest de la Turquie, a
eu cet accident en raison des mau-
vaises conditions météorologiques,
selon le gouverneur d'Istanbul Ali

Yerlikaya. Trois ressortissants turcs
ont été tués et 179 personnes ont été
blessées, a indiqué le ministre de la
Santé Fahrettin Koca dans une décla-
ration à la presse. L'appareil trans-
portait 177 passagers et six membres
d'équipage, a rapporté l'agence de
presse étatique Anadolu, et non 177
personnes au total comme l'avaient
affirmé précédemment les autorités
turques. M. Yerlikaya, le gouverneur
d'Istanbul, a indiqué que l'avion avait
«glissé sur une soixantaine de
mètres» après être sorti de piste, avant
de «chuter d'une hauteur de 30 à 40
mètres» d'un talus.

«L'accident aurait pu avoir des
conséquences plus graves» encore, a-
t-il souligné. Selon les médias turcs,

plusieurs ressortissants étrangers se
trouvaient à bord de l'avion, mais
leurs nationalités n'étaient pas
connues dans la nuit. Ni la compagnie
Pegasus, ni les autorités aéropor-
tuaires n'étaient joignables dans l'im-
médiat. Plusieurs dizaines de secou-
ristes s'affairaient autour de l'appareil
sous une forte pluie, tandis que d'au-
tres se déplaçaient à l'intérieur de la
carlingue qu'ils éclairaient avec des
lampes.  Des ambulances attendaient
non loin de l'appareil. L'incendie qui
s'était déclenché après l'accident a été
maîtrisé par les pompiers, a rapporté
Anadolu. Un procureur d'Istanbul a
ouvert une enquête pour déterminer
les causes de l'accident, a rapporté
l'agence.



Vendredi 7- Samedi 8 février 202010 DK NEWS SANTÉ
JOURNÉES MÉDICOCHIRURGICALES D’OPHTALMOLOGIE 
À LAGHOUAT
274 personnes vont bénéficier d’une
intervention chirurgicale gratuite 

Initiée dans le cadre d’une coordina-
tion entre l’Etablissement public hospi-
talier EPH-H’mida Benadjila de
Laghouat et l’association humanitaire
«Tagemi» de la commune d’El-Atteuf
(Ghardaia), l’initiative, lors de laquelle
est utilisée une technique chirurgicale
moderne dite de «Phaco-émulsifica-
tion», concerne des malades ayant effec-
tué des consultations spécialisées en
décembre dernier, a expliqué à l’APS le
directeur de l’EPH, Mohamed
Bouchareb.

Le président de l’association
«Tagemi», Mohamed Benyoucef, a indi-
qué, pour sa part, que ces journées
médicochirurgicales se déroulent avec
la participation de praticiens spécia-
listes de différentes régions du pays
membres de l’association, accompa-
gnés d’un staff paramédical bénévole
habitué aux opérations chirurgicales
d’ophtalmologie, ainsi que du person-
nel médical et paramédical de l’EPH de
Laghouat.

Cette action vise notamment à lutter
contre les maladies causant la cécité, à
ancrer les valeurs de solidarité et à
échanger les expériences et à promou-
voir la santé publique, a-t-il souligné.

Cette initiative est la 4ème du genre

dans la wilaya de Laghouat, la dernière
ayant été entreprise en juillet 2017 au
niveau de l’EPH-Abdelkader Bedjra à
Aflou et avait touché quelques 700 per-
sonnes issus de la wilaya de Laghouat et
de régions voisines.

L’EPH de Laghouat avait organisé
depuis un peu d’un mois des journées

médicochirurgicales pour la pose d’im-
plants cochléaires à des personnes
issues de couches sociales vulnérables,
a rappelé le directeur de la Santé de la
wilaya, Mouâd Imadeddine, assurant
que d’autres initiatives du genre seront
menées avec la mise en service pro-
chaine de l’hôpital de 240 lits.

DIABÈTE DE TYPE 1 
EN ALGÉRIE
L’incidence 
de la maladie 
chez les enfants 
en augmentation 

Des études épidémiologiques dans diffé-
rentes régions du pays révèlent une "affolante"
augmentation dans l’incidence du diabète type
1 chez l’enfant, a indiqué, hier à Oran, le prési-
dent de la Société algérienne de diabétologie,
Pr Mourad Samerouni.

Interrogé en marge des 13èmes journées de
diabétologie de l’EHU "1er novembre" d’Oran,
ouverte jeudi soir, le Pr Mourad Samerouni,
également chef de service de médecine interne
au CHU de Beni Messous (Alger), a affirmé que
"l’incidence du diabète type 1 est en train
d’augmenter de manière assez affolante en
Algérie".

Rappelant que diabète de type 1 est une
maladie auto-immune qui nécessite des injec-
tions quotidiennes d’insuline, le spécialiste qui
n’a pas souhaité avancer de données chiffrées,
a indiqué que des registres pour le suivi du dia-
bète chez l’enfant à Alger, Constantine et Oran
convergent et montrent que le diabète chez
l’enfant augmente de manière inquiétante.

Cette tendance ne concerne pas l’Algérie
uniquement mais la plupart des pays dévelop-
pés ou en développement, ont-souligné des
spécialistes-conférenciers lors de cette ren-
contre scientifique dont le Pr. Serge Halimi
chef de service de diabétologie au CHU de
Grenoble (France).

"L’incidence (le nombre des nouveaux cas),
en France est passée de 7 pour 100.000 habi-
tants à 22 pour 100.000 habitants, en l’espace
de 15 ans", a-t-il indiqué soulignant qu’aucun
spécialiste ou étude n’a pu définir clairement
le cause de cette étrange poussée du diabète",
a-t-il affirmé.

"Différentes théories pointent un facteur ou
un autre pour expliquer cette situation comme
l’alimentation, la sédentarité, les pesticides,
l’obésité et autres facteurs, sans qu’aucune ne
soit en mesure d’établir un rapport de causalité
effectif entre cette pathologie et l’âge précoce
des malades", a précisé le même intervenant.

TIPASA 
Des opérations pour
la réhabilitation de
64 salles de soins 

Le secteur de la santé de Tipasa a enregistré
l’inscription d’opérations pour la réhabilita-
tion de 64 salles de soins, durant cette année
2020, à travers la wilaya, a-t-on appris, jeudi,
auprès de la direction du secteur.

Inscrites au titre du Fonds commun des col-
lectivités locales, ces opérations devant profi-
ter, entre autres, à des commodités sanitaires,
des salles d’observation médicale et des salles
d’attente, sont prévues au lancement «pour
bientôt», a indiqué, à l’APS, la directrice par
intérim de la sante et de la population de la
wilaya, Mahdia Beraknia.

La responsable, l’inscription de ces opéra-
tions, actuellement à la phase des procédures
administratives, a été dictée par le «constat des
conditions de travail inappropriées au niveau
de ces structures, suite à une inspection réali-
sées, par les services de la sante, l’année der-
nière».

«Outre ces travaux de réparation program-
més en leur sein, ces structures seront, égale-
ment, renforcées en moyens de travail néces-
saires, suivant les moyens dont dispose la
direction», a-elle ajouté.

Mme. Beraknia a, également, fait part de
l’acquisition au profit du secteur de deux
ambulances équipées, destinées à la prise en
charge médicale des cas d’urgence, a-t-elle
informé, signalant leur «affectation aux éta-
blissements publics hospitaliers de Bou Ismail
et Tipasa, accusant un manque crucial en la
matière», a-t-elle déploré.

L’Etablissement public de santé de proxi-
mité (EPSP) de Tipasa coiffe sept polycliniques
et 38 salles de soins, contre 37 salles de soins et
sept polycliniques couvertes par l’EPSP de Bou
Ismail.

CANCER 
Le traitement chirurgical du cancer du pancréas
objet d'une rencontre scientifique à Alger 

Au moins 274 personnes issues de couches sociales vulnérables vont bénéficier 
d’une intervention chirurgicale gratuite contre la cataracte, dans le cadre de 
journées médicochirurgicales d’ophtalmologie, entamées hier à Laghouat.

Le traitement chirurgical
du cancer du pancréas en
tant «pathologie tumorale et
inflammatoire» a fait l'objet
d'une rencontre scientifique,
organisée jeudi à Alger par la
Société algérienne de chirur-
gie (SAC).

«Le traitement du cancer
du pancréas est essentielle-
ment chirurgical.

La chirurgie du pancréas
a énormément évolué.

Sur ce plan, nous sommes
vraiment au point», a déclaré
à l'APS le président de la SAC,

Pr Kamel Bentabak, notant
que le suivi en radiothérapie
n’est pas systématiquement
préconisé pour ce type de
cancers.

Figurant en 3ème position
des cancers du digestif chez
l'homme en Algérie, le can-
cer du pancréas est connu
pour être «très agressif».

A ce titre, l'acte chirurgi-
cal est «toujours associé à la
chimiothérapie en adju-
vant», a relevé le même spé-
cialiste, précisant que les
molécules de chimiothéra-

pie «sont suffisamment dis-
ponibles dans notre pays».

S’agissant de la prise en
charge en radiothérapie, le
Pr Bentabak a expliqué que
celle-ci n’est pas «systémati-
quement prescrite» après
une intervention chirurgi-
cale du cancer du pancréas,
rappelant que ce type de can-
cer est de «très mauvais pro-
nostic». Cette rencontre
scientifique a été l'occasion
aussi de faire le point sur la
pancréatite, une pathologie
très fréquente en Algérie et

qui touche plus particulière-
ment les hommes, selon le Pr
Bentabak qui a expliqué que
cette maladie se manifeste
«suite à l’immigration de cal-
culs du canal biliaire entraî-
nant un blocage du passage
biliaire».

Pour lui, «il n’existe pas
encore de données sur la
genèse réelle de cette mala-
die», mais il recommande «à
titre préventif», une hygiène
de vie qui exclue le mauvais
régime alimentaire, les bois-
sons alcoolisées et le tabac.

Cancer:  ouvrir des départements de soins
de support pour alléger les souffrances 
des malades sur le plan psychologique 

La présidente de la Société algérienne
de psycho-oncologie (SAPO), Dr Zina
Oukkal, a appelé à l'ouverture de dépar-
tements de soins de support au niveau
des centres anti-cancer à travers le terri-
toire national pour alléger les souf-
frances des malades sur le plan psycho-
logique et social.

La hausse sensible du nombre de
patients cancéreux nécessite le renforce-
ment de la formation dans toutes les spé-
cialités médicales et paramédicales, y
compris en matière de soins de support
pour alléger les souffrances des malades
sur le plan psychologique et social, a
affirmé le Dr Oukkal en marge du 4e
Salon d'information et de sensibilisation
sur le cancer, qui se tient à Alger du 4 au
6 février.

Outre la vulgarisation de son travail
en matière de prise en charge psycholo-
gique des patients cancéreux, la partici-
pation de la SAPO à ce salon «important»
vise à favoriser «la généralisation de ce
type de prise en charge dans les autres
centres anti-cancer et services d'oncolo-
gie à travers le territoire national», a
indiqué la spécialiste. Les cancéreux ont

besoin d'être bien accueillis, orientés et
accompagnés tout au long de leur prise
en charge sur le plan médical, de même
qu'ils ont besoin de soins de support, a-t-
elle insisté, ajoutant que ces patients doi-
vent également pouvoir bénéficier de
l'aide de la Caisse nationale des assu-
rances sociales (CNAS) pour l'obtention
d'un congé spécial le cas échéant. La spé-
cialiste a, à cet effet, appelé à «officiali-
ser» le réseau d'intervenants dans la
prise en charge psychologique et les
soins de support qui restent, à ce jour,
l'apanage des associations et des béné-
voles. En plus de leur prise en charge
médicale dans les établissements
publics, les patients souffrant de cancer
réclament aujourd'hui un accompagne-
ment et l'amélioration de de leur qualité
de vie, a fait remarquer l'intervenante.

La coordination entre les différentes
spécialités permet d'améliorer l'état de
santé du malade, considère la spécialiste
qui appelle à aider les malades à se pro-
curer des prothèses mammaires et capil-
laires et autres nécessités à des prix
accessibles. Dr Oukkal estime impératif
l'indemnisation par la CNAS des séances

de bien-être qu'assurent certaines cli-
niques privées aux malades.

De son côté, Pr Nadia Saadaoui, spé-
cialiste en psychologie clinique à
l'Etablissement public hospitalier (EPH)
de Rouïba a évoqué «le manque flagrant
en matière de prise en charge psycholo-
gique et de l'accompagnement des can-
céreux», insistant sur l'impératif de
développer cette spécialité pour amélio-
rer la prise en charge des malades. La
prise en charge psychologique des can-
céreux est plus que nécessaire et devrait
être assurée dans les Centres anti-cancer
(CAC) et les Etablissements publics de
santé de proximité (EPSP) pour alléger
les souffrances de cette catégorie, a-t-elle
souligné. Pr Saadaoui appelle, par ail-
leurs, l'équipe médicale multidiscipli-
naire à prendre le temps nécessaire pour
expliquer au malade le processus de trai-
tement et les effets secondaires pouvant
survenir durant le traitement.

Elle a également insisté sur le rôle à
jouer par l'entourage et la famille pour
convaincre le malade à accepter sa mala-
die.

APS
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Le bilan atteint 630 morts en Chine 

Dans son bulletin quotidien, la
commission sanitaire de la province a
également fait état de 2.447 nouvelles
contaminations, ce qui porte le nom-
bre total des malades à plus de 30.000.

Plus de 30.000 personnes sont dés-
ormais contaminées sur le territoire
chinois où un nombre croissant de
villes imposent à des dizaines de mil-
lions d'habitants d'y rester confinés.

C'est à cet égard à l'hôpital central
de Wuhan, la métropole où est apparu
en décembre le nouveau coronavirus,
que Li Wenliang, un ophtalmologue
qui avait un des premiers donné
l'alerte, s'est éteint tôt vendredi, vic-
time de l'épidémie.

Hors de Chine continentale, plus de
240 cas de cette maladie sont désor-
mais confirmés dans une trentaine de
pays et territoires.

Des milliers de voyageurs et de
membres d'équipage sont consignés
sur deux navires de croisière en Asie.

Au Japon, le Diamond Princess est
maintenu en quarantaine après la
confirmation de 20 cas à son bord.

Quelque 3.700 personnes y sont

cloîtrées dans leur cabine. A Hong
Kong, quelque 3.600 personnes subis-
sent un sort similaire sur le World
Dream, dont trois anciens passagers
ont été testés positifs. Et selon un com-

muniqué des autorités japonaises, un
autre énorme bateau, le Westerdam,
est en route vers le Japon avec au
moins un cas de coronavirus confirmé
à son bord.

L'OMS annonce 
un forum international
pour une mobilisation
internationale 

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) réu-
nira la semaine prochaine un forum international
sur les recherches et l'innovation pour mobiliser
les efforts internationaux visant à combattre le
nouveau coronavirus, a annoncé jeudi son direc-
teur général, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Ce forum, prévu les 11 er 12 février à Genève, est
co-organisé avec la collaboration des recherches
internationales sur la préparation aux maladies
infectieuses.

Il réunira les principaux acteurs de la
recherche de pointe en santé publique et du déve-
loppement de vaccins, de la thérapeutique et du
diagnostic, entre autres.

Les participants, dont de grands scientifiques,
des agences de santé publique, des ministères de
la Santé et des bailleurs de fonds de la recherche,
aborderont des domaines tels que l'identification
de la source du virus 2019-nCoV, ainsi que le par-
tage d'échantillons biologiques et de séquences
génétiques.

Les experts consulteront les actuelles
recherches sur les coronavirus SRAS et MERS et
identifieront les lacunes en termes de connais-
sances et les priorités de recherche afin d'accélé-
rer la diffusion des informations scientifiques et
des produits médicaux qui sont les plus néces-
saires pour minimiser l'impact de l'éruption de ce
nouveau coronavirus.

«Il est essentiel d'exploiter la puissance de la
science pour maîtriser cette épidémie», a estimé
M. Tedros, lors d'une conférence de presse. «Il y a
des questions auxquelles nous devons répondre et
des outils que nous devons développer au plus vite.
L'OMS joue un rôle de coordinateur important en
rassemblant la communauté scientifique pour
identifier les priorités de recherche et accélérer les
progrès», a-t-il poursuivi.

Le forum élaborera un programme de
recherche international pour éradiquer le nou-
veau coronavirus, déterminer les priorités et les
cadres qui guideront les projets devant être menés
en premier, ce qui devrait permettre davantage
d'investissements efficaces, de recherches et de
synergies de haute qualité au sein des chercheurs
mondiaux, selon l'OMS. 

«Comprendre la maladie, ses réservoirs, sa
transmission et sa gravité clinique et prendre
ensuite des mesures efficaces est important pour
contenir l'épidémie, réduire le nombre de vic-
times et minimiser les impacts économiques», a
souligné Soumya Swaminathan, scientifique en
chef de l'OMS.

De telles connaissances accéléreront égale-
ment le développement et l'évaluation de tests de
diagnostic efficaces, de vaccins et de médica-
ments, tout en établissant des mécanismes per-
mettant un accès abordable aux populations vul-
nérables, selon l'organisation.

Un haut responsable 
de l'ONU salue les
efforts de la Chine 

Le secrétaire général adjoint des Nations Unies,
Fabrizio Hochschild, a exprimé jeudi sa recon-
naissance pour les efforts déployés par la Chine
dans la lutte contre l'épidémie du nouveau corona-
virus.

«Je voudrais exprimer ma plus profonde soli-
darité envers le peuple chinois, confronté à ce défi
de santé publique», a-t-il dit.

«Nous apprécions profondément les efforts de
toutes les autorités et des gens en Chine et ailleurs
pour lutter contre ce virus». «Alors que nous célé-
brons le 75e anniversaire de l'ONU, c'est encore
une autre illustration de l'importance de la coopé-
ration internationale», a noté M. Hochschild, qui
supervise les célébrations du 75e anniversaire de
l'institution mondiale prévues cette année. «Peu
de problèmes sont ceux des seuls pays. Nous avons
besoin de la solidarité internationale.

Nous sommes tous dans le même bateau.
Et lorsque nous travaillons ensemble, nous

pouvons vaincre et surmonter ces défis», a-t-il
conclu. Le nouveau coronavirus a contaminé plus
de 31.000 personnes en Chine, dont plus de 630 en
sont mortes, selon un dernier bilan officiel.

APS

Le nouveau coronavirus apparu en décembre en Chine a fait plus de 630 morts 
dans ce pays, les autorités de la province de Hubei, le berceau de l'épidémie, 
annonçant hier 69 nouveaux décès.

Xi assure à Trump, lors d'un entretien 
téléphonique, que la Chine vaincra le coronavirus 

Le président chinois Xi Jinping a assuré hier au télé-
phone à son homologue américain Donald Trump que son
pays était «entièrement capable» de juguler l'épidémie à
coronavirus, ont rapporté les médias publics. Il a affirmé
que la Chine avait engagé «une guerre populaire» contre
l'épidémie en mettant en place «une mobilisation natio-
nale» et «les mesures de prévention et de contrôle les plus
strictes», selon des propos rapportés par la télévision natio-
nale CCTV.

Selon l'agence de presse Chine nouvelle, Xi Jinping a
aussi appelé les Etats-Unis à réagir «de façon raisonnable» à
l'épidémie, qui a contaminé plus de 31.000 personnes, dont
636 mortellement, selon un dernier bilan publié vendredi.

Lundi, la diplomatie chinoise avait vertement tancé les
Etats-Unis, les accusant de «créer et semer la panique»
autour du nouveau coronavirus apparu en décembre dans

le centre de la Chine. «Le gouvernement américain a été le
premier à évacuer le personnel de son consulat à Wuhan
(ville la plus touchée par l'épidémie), à suggérer le retrait
partiel de son personnel d'ambassade et à imposer une
interdiction d'entrée sur le territoire aux voyageurs chi-
nois», avait souligné Hua Chunying, porte-parole du minis-
tère des Affaires étrangères.

«Il n'a de cesse de créer et semer la panique, ce qui
constitue un très mauvais exemple», avait-elle déclaré à la
presse. Washington interdit l'entrée sur le territoire améri-
cain de tous les étrangers non-résidents arrivant de Chine,
et recommande à ses ressortissants de ne pas se rendre
dans le pays asiatique ou de le quitter s'ils s'y trouvent. 

Pékin a pris le 23 janvier des mesures exceptionnelles en
plaçant de facto sous quarantaine la ville de Wuhan (cen-
tre), berceau du virus, et ses 11 millions d'habitants.

Aucun cas suspect ou confirmé en Algérie 
Le ministère de la Santé,

de la Population et de la
Réforme hospitalière a
assuré jeudi qu'aucun cas
suspect ou confirmé du
nouveau coronavirus n'a été
constaté en Algérie. «A ce
jour, il n'y a aucun cas sus-
pect ou confirmé en
Algérie» de cette pneumo-
nie virale apparue dans la
ville de Whuan dans la pro-
vince chinoise de Hubei en
fin décembre», a indiqué le
ministère dans un commu-
niqué, soulignant que les
ressortissants algériens,
mauritaniens et libyens
rapatriés de cette ville épi-
centre de l'épidémie, «sont

mis en quarantaine au sein
d'un hôtel». Le suivi de ces
personnes, assuré par une
équipe médicale, «ren-

seigne sur une absence
totale de symptômes liés à
cette maladie», a ajouté le
ministère, précisant que

l'ensemble des rapatriés
ainsi que le personnel de
cabine de l'avion qui les a
transportés, «bénéficient
des mesures de mise en
quarantaine de 14 jours, à
l'exception du Directeur
général d'Air Algérie et des
quatre pilotes en raison de
l'absence totale de contact
avec les rapatriés durant le
vol». Le coronavirus a fait
565 morts et 28.333 cas
confirmés en Chine. Vingt
sept (27) pays ont notifié des
cas confirmés.

Deux personnes sont
mortes atteintes du virus
aux Philippines et à Honk-
Kong. 

Le ressortissant koweitien pas atteint,
quitte le CHU d'Oran 

Un ressortissant koweitien en pro-
venance de Chine, admis au service
infectieux du Centre hospitalo-univer-
sitaire (CHU) d'Oran où il était mis en
quarantaine, a quitté jeudi l'établisse-
ment hospitalier après la confirmation
qu'il n'était pas atteint de coronavirus,
a rapporté la cellule de communica-
tion du CHUO.

Le ressortissant a été gardé pendant
trois jours en observation à titre pré-
ventif afin de s'assurer qu'il est
indemne de toute infection au corona-
virus, indique un communiqué du

CHU d'Oran. Il a quitté l'établissement
hospitalier après avoir subi des ana-
lyses, qui ont révélé qu'il a contracté
une grippe saisonnière, dont les symp-
tômes sont similaires à ceux du
Coronavirus, et reçu les soins néces-
saires, a-t-on fait savoir.

Le Koweïtien, âgé de 32 ans, qui se
trouvait en Chine depuis quelques
jours, présentait des symptômes de
fièvre et d'essoufflement.

Il a été transféré au service des
urgences médicales qui a été avisé par
l'hôtel où il séjournait à Oran.

Le communiqué a souligné que les
services de santé ont traité la situation
comme s'il s'agissait d'un cas confirmé
par mesure de précaution et de pré-
vention pour parer à toute éventualité.

Il a ajouté que le CHU d'Oran a
constitué, la semaine dernière, une
cellule de crise afin d'intervenir et
d'utiliser un plan d'urgence pour éva-
cuer tout cas suspect de coronavirus,
en ayant recours aux combinaisons de
protection, lunettes, gants et tubes à
essai spéciaux mis à la disposition des
services médicaux compétents.
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6 idées
reçues 
sur le tabac

Bon nombre d'idées reçues circu-
lent encore sur le tabac. Que vous
ayez envie d'arrêter de fumer ou pas,
faites le point sur vos connaissances.

Les cigarettes roulées sont plus
toxiques que les autres

Vrai
Les tabacs à rouler mis sur le

marché dégagent jusqu'à 14 ou 17 mg
de goudrons par cigarette alors qu'en
Europe, les cigarettes qui dégagent
plus de 10 mg sont interdites.

«Si on roule ses cigarettes à la
main, on met un peu moins de tabac
que dans une cigarette industrielle,
mais les tabacs à rouler brûlent mal,
les cigarettes s'éteignent et la fumée
est quatre fois plus toxique en
moyenne que le tabac des cigarettes
industrielles» explique le Pr Ber-
trand Dautzenberg dans son livre «le
petit livre pour arrêter de fumer».

Passer de la cigarette aux cigarillos
est moins dangereux pour la santé

Faux
«S'il est vrai que les fumeurs ex-

clusifs de cigares ont un excès de
mortalité lié au tabac un peu moins
important que les fumeurs de ciga-
rettes, les fumeurs de cigarettes qui
passent aux cigares les fument comme
des cigarettes et ont donc les mêmes
risques qu'avant» signale le Pr Ber-
trand Dautzenberg dans son livre.

C'est le stress qui pousse à fumer
Vrai et Faux
«Les fumeurs gèrent leur excès de

stress en allumant une cigarette et
ils se sentent apaisés par l'arrivée des
bouffées de fumée. Ainsi le stress
pousse à fumer. Mais les données ré-
centes montrent à l'inverse que le ta-
bagisme est une des causes du stress
chronique. En fumant régulièrement
on devient excessivement stressé» in-
dique le Pr Bertrand Dautzenberg
dans «le petit livre pour arrêter de
fumer».

Fumer la chicha est moins risqué
que de fumer des cigarettes

Faux
Avec le narguilé (chicha), on pense

à tort que le filtrage par l'eau permet
de fumer sans (trop) de risques. Pour-
tant, ce n'est pas le cas. Le Pr Bertrand
Dautzenberg, pneumologue, l'explique
dans son livre «le fumeur de chicha
prend à chaque bouffée autant de vo-
lume de fumée que d'une cigarette en-
tière, aussi en prenant 40 bouffées
d'une chicha, il prendra autant de par-
ticules ou de monoxyde de carbone
que de 40 cigarettes, même si la quantité
de nicotine inhalée est plus faible car
le produit fumé n'est pas du tabac pur».

On prend systématiquement 
du poids en arrêtant de fumer
Vrai
Parce que la cigarette a un effet

coupe-faim et qu'elle augmente les dé-
penses énergétiques, on est souvent
plus mince en fumant que si on s'arrête.
Pour limiter les dégâts, on pense donc
à augmenter son activité physique et à
réduire ses apports caloriques. A nous
la marche à pied et les fruits à la moindre
envie de grignoter !

On peut devenir dépendant 
aux substituts nicotiniques

Faux
«Non, on ne crée pas de dépendance

avec les patchs. En revanche, il est vrai
que quelques personnes rendues dé-
pendantes à la nicotine en fumant du
tabac ont du mal à arrêter les substituts
nicotiniques» rassure le Pr Bertrand
Dautzenberg, pneumologue, dans son
livre. N'oubliez pas que la meilleure
façon de devenir dépendant à la nico-
tine, c'est de fumer du tabac, unique-
ment.
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TABAC : 
Comment nettoyer

ses poumons ?
1 fumeur sur 2 meurt du taba-

gisme. Malgré ces chiffres alar-
mants, il n’est pas toujours facile
de laisser tomber la cigarette.
Alors si le moment n’est pas (en-
core) venu d’en finir avec cette
dangereuse addiction, comment
limiter les effets du tabac et aider
l’organiser à éliminer les nom-
breux toxiques qu’il contient ? Le
point avec le Docteur Jacques La-
bescat, expert en phytothérapie,
auteur du livre « Ces plantes qui
écrivent l'histoire », aux éditions
Anfortas.

Prenez un bain détox
La fumée de cigarette contient

plus 4 000 éléments chimiques.
Pour aider le corps à en éliminer
une partie, prenez régulièrement
un bain détox au romarin, un dé-
toxifiant puissant. En ouvrant les
pores de la peau et en favorisant
les échanges entre l’extérieur et
l’intérieur, ce bain aide à éliminer
les toxines en profondeur. Faites
infuser une poignée de romarin
dans 3 à 4 litres d’eau bouillante
durant 10 minutes. Versez dans
l’eau du bain et plongez-y 15 à 20
minutes.

Sirotez malin
Chaque jour, buvez 2 tasses

d’une tisane dépurative, à faire
préparer en pharmacie ou chez
un herboriste. Le mélange protec-
teur des poumons : du romarin
détoxifiant ; de la mauve, une
plante riche en mucilages qui aide
l’organisme à fabriquer le mucus
protecteur du nez et des bronches
détruit par le tabac ; de l’artichaut,
qui draine les toxines par la vési-
cule biliaire et le foie et du pissen-
lit, draineur de polluants qui
favorise la diurèse par les reins.

Reminéralisez
votre organisme

L’ortie est un trésor de bien-
faits. À la fois nettoyante et remi-

néralisante, elle contient plus de
200 composants différents parmi
lesquels des oligo-éléments et des
minéraux à doses infinitésimales
et parfaitement bien équilibrés.
L’hiver, offrez-vous donc réguliè-
rement des soupes d’ortie ! Vous
pouvez également prendre de
l’ortie sous forme de capsules (en
pharmacie), ou pourquoi pas en
salade, après l’avoir fait légère-
ment blanchir pour la débarrasser
de son effet urticant. La spiruline,
la fameuse petite algue bleue, est
également un très bon énergisant,
qui compense les effets déminéra-
lisants du tabac.

Adoptez le curcuma
Considéré comme un antican-

céreux puissant, efficace principa-
lement contre le cancer du

poumon, le curcuma, antioxydant
naturel, agit contre la formation
des cellules en favorisant l’apop-
tose  (c’est-à-dire le suicide) des
cellules cancéreuses. Prenez-le en
gélules ou en capsules (suivant la
posologie indiquée par le fabri-
quant) et veillez à choisir une for-
mule associée à de la pipérine
(issue du poivre) pour une bonne
assimilation.  Autre anticancéreux
naturel qui agit contre le cancer
de la même façon que le curcuma
: l’aloé vera. De vrais alliés au quo-
tidien.

Comment réduire les envies
de fumer ?

Si vous n’êtes pas prêt à arrêter
définitivement, vous pouvez déjà
réduire votre consommation, en
évitant si possible de fumer tous les

jours. Les études le prouvent : fu-
mer 3 cigarettes par jour entraîne
sur le long terme les mêmes risques
pour la santé qu’une consomma-
tion de 10 cigarettes par jour. Fumez
par intermittence, par exemple 5 ci-
garettes par semaine lors d’une soi-
rée, l’est beaucoup moins, les cel-
lules ayant le temps de se régénérer
entre 2 prises de tabac. Essayez donc
de ne pas fumer tous les jours est
un premier pas. Pour diminuer
l’envie de fumer, le Docteur Jacques
Labescat recommande la prise de
valériane sous forme de capsules,
une plante qui sature les récepteurs
de l’addiction au niveau de l’hypo-
thalamus et baisse l’appétence au
tabac. Essayez également ce mas-
sage : mélangez à 15 gouttes d’huile
végétale de macadamia ou de mil-
lepertuis à la fois stimulantes et

drainantes, 2 gouttes d’huile essen-
tielle de camomille noble, une
plante régulatrice du système ner-
veux central. Massez-vous la plante
des pieds, le plexus et la face anté-
rieure des poignets (des zones
riches en terminaisons nerveuses)
matin et soir, pendant 3 semaines.
Le pouvoir de la camomille noble ?
Réguler le système nerveux sympa-
thique et renforcer le parasympa-
thique, tout en diminuant l’effet de
manque.

Dernière astuce : changer de fa-
çon de fumer (passer de la cigarette
au cigarillos ou au cigare par exem-
ple) permet d’éviter la mémoire de
la cigarette et peut favoriser une ré-
duction de la consommation du ta-
bac sous toutes ses formes, et à
terme, un arrêt définitif.

Les enfants et les adolescents qui fument
le narguilé seraient exposés à des produits
beaucoup plus toxiques qu'ils ne le pensent,
selon une récente étude américaine.

Le goût fruité de la chicha, ou narguilé,
fait penser à tort qu'elle est moins dange-
reuse pour la santé que la cigarette, alors
que ce n'est pas le cas. En cause, la quantité
de monoxyde de carbone, nettement supé-
rieure au tabac. Entre autres, selon les cher-
cheurs de l'université de Californie, aux

Etats-Unis, elle contiendrait différentes
substances cancérigènes et de la nicotine.

Le docteur Gideon St.Helen, qui a dirigé
l'étude, a examiné des échantillons d'urine
de 55 fumeurs réguliers de chicha, âgés de
18 à 48 ans et en bonne santé. Ils ont chacun
respecté la consigne de ne pas fumer pen-
dant une semaine avant le test. 

Ensuite, dans un bar à chicha, ils ont
passé une moyenne de 74 minutes à fumer,
absorbant ainsi près de 0,6 «bols d'eau de

narguilé» par personne.

Cause de leucémie
Après analyse, les chercheurs ont trouvé

un taux élevé de nicotine, cotinine, diffé-
rentes formes de liquides cancérigènes et
des composants organiques volatiles dans
les échantillons. L'étude, publiée par la
revue Cancer Epidemiology, Biomarkers &
Prevention, prouve que «même si les pipes
à eau sont généralement perçues comme

une alternative moins dangereuse à la ciga-
rette, pour les enfants et pour les jeunes,
son utilisation n'est pas sans risques», indi-
quent les chercheurs, mettant également
en garde contre les risques d'addiction à la
nicotine.

«Notre étude prouve que la chicha
contient des substances nocives connues
pour être une des causes de la leucémie, le
cancer le plus commun chez les enfants et
les jeunes», concluent-ils.

La chicha contiendrait des produits
cancérigènes
et de la nicotine

10 conseils pour arrêter de fumer 

sans grossir
Pas facile d'en finir avec le tabac si on sait que

l'on va prendre quelques kilos ! Nos conseils
pour mettre fin à la cigarette tout en gardant la
ligne.

Limitez les tentations
Débarrassez vos placards des paquets de

chips, cacahuètes, biscuits et autres concentrés
de gras. Exit aussi les fromages, du moins pour
un temps, si vous êtes de celles qui craquent de-
vant un camembert accompagné d’une ba-
guette.

Cuisinez avec les condiments
Une excellente façon de se réhabituer à man-

ger  light, mais pas triste. Faites-vous une pano-
plie de condiments à 0% et parfumez-en vos
plats selon vos envies. Au choix, herbes surge-
lées, moutarde, vinaigres aromatisés, épices,
ketchup,…

Le tabac, un rempart contre les kilos?
Si 60% des fumeurs aimeraient renoncer à

la cigarette, beaucoup, surtout les femmes,
continuent pour ne pas prendre de poids.

Logique: grâce à la nicotine, un paquet de ci-
garettes brûle l’équivalent de 200 Cal. Les fu-
meurs se trouvent ainsi 2 à 4kg en dessous de
leur poids naturel.

«Lors du sevrage, ces calories ne sont plus
brûlées, explique Didier Rubio, médecin du
sport, et l’organisme retrouve son poids d’équi-
libre.» A cette prise de poids modérée s’ajoutent
d’autres kilos, car on mange aussi pour com-
penser le manque de tabac.

«De plus, la privation de nicotine augmente
l’attirance pour le sucré. Et le retour des sensa-
tions gustatives incite à manger davantage»,
ajoute le médecin.

En moyenne 70% des ex-fumeurs grossis-
sent, les hommes de 3kg et les femmes de 4kg.
Mais il y a 30% de chanceux qui ne prennent pas
de poids : question de métabolisme !

«Les bonnes habitudes doivent se prendre
dès le début», insiste Nicolas Rouig, diététicien.
Et ce n’est pas du luxe ! Les fumeurs consom-
ment en effet plus de calories, de cholestérol, de
sel et d’alcool que les autres. Mais moins de li-
pides polyinsaturés, de fibres, de vitamines C et
E et de bêta-carotène. Exactement l’inverse de
ce qu’il faut ! Alors prête à vous faire du bien ?

Adoptez un substitut nicotinique
Nicorette®, Nicopass®, Niquitin®, Nico-

gum®… facilitent vraiment le sevrage. En main-
tenant un apport, même réduit, de nicotine, ils
diminuent la sensation de manque. Résultat: ils
limitent les pulsions de grignotage et la prise de
poids.

Et mâchez intelligent
Au lieu de rôder près du distributeur en

quête de sucreries, faites un stock de chewing-
gums sans sucre. Plus malin, sucer des compri-
més de vitamine C naturelle de type acérola
(sans dépasser trois par jour). Ils aident à lutter
contre les coups de fatigue et à combler les ca-
rences dues au tabac.

Luttez contre les fringales
Pâtes, riz, lentilles, pois chiches, haricots

blancs et rouges… sont obligatoires, surtout au
déjeuner! Ils limitent les envies de douceurs au
dessert et les fringales avant la collation de
l’après-midi.

Et préparez-vous des salades
Peu caloriques, fruits et légumes apportent

des antioxydants dont l’ex-fumeur a le plus
grand besoin. Prenez au moins un fruit au petit
déjeuner et au goûter, plus une portion de lé-
gumes au déjeuner et au dîner.

La bonne idée : des crudités assaisonnées de
jus de citron et d’un peu d’huile de colza ou de
noix, un cocktail qui fournit d’un seul coup
trois vitamines antioxydantes.

Luttez contre les sautes d'humeur
Changer de rythme, prendre de nouvelles

habitudes, avoir d’autres envies… voilà qui aide
à faire passer l’envie de fumer. 

L’exercice physique est indispensable, car il
augmente les dépenses énergétiques et dé-
clenche la production d’endorphines, les hor-
mones du bien-être. De quoi brûler des calories
en limitant les sautes d’humeur façon
«Schtroumpf grognon».

Buvez beaucoup d'eau
Un verre d'eau ou une tasse (de thé) à chaque

envie de fumer !
Mais ne buvez pas plus de deux cafés par jour

et remplacez les autres par du thé vert, dont le
goût appelle beaucoup moins la cigarette. Évi-
tez aussi les boissons alcoolisées, trop riches en
calories «vides» et faisant oublier les bonnes ré-
solutions. Après un ou deux verres, comment
refuser une cigarette proposée gentiment ?

A table : faites-vous aussi plaisir
Un demi-pot de mayo par œuf dur, on évite.

Mais un peu d’huile sur les crudités ou de
crème allégée sur une escalope ou des pâtes,
sans problème ! Manger « tout nature » serait le
plus sûr moyen se frustrer et de se venger sur
des aliments très caloriques pour se consoler.

Et fractionnez vos repas
L’idée n’étant pas de grignoter n’importe

quoi, mais de conserver un élément du repas
(fruit, pain, yaourt…) pour le consommer
quelques heures après. Prévoyez une collation
vers 10heures, une autre vers 16 heures et, si
vous vous couchez tard, une dernière dans 

La soirée. Un bon moyen de retrouver un
rythme régulier et de contrôler ses calories.

Les études sur la nocivité du ta-
bac se multiplient. La dernière en
date met en garde contre la pre-
mière cigarette au réveil. Une raison
supplémentaire pour arrêter défi-
nitivement de fumer. Oui mais com-
ment ? Voici tous nos conseils pour
réussir votre sevrage tabagique.

3 bonnes raisons "santé" d'arrêter
de fumer

Arrêter de fumer, c'est bon pour
la tête mais aussi pour le corps !
Petit à petit, votre corps va s'offrir
un vrai décrassage. Voyez plutôt :

- Des effets très rapides, dès 24
heures...

Au bout de 20 minutes, la tension
artérielle et le rythme cardiaque
se stabilisent. Lorsqu'on fume une
cigarette, on inhale de la nicotine.
Cette substance pénètre rapidement
dans l'organisme par voie pulmo-
naire, puis elle atteint le cerveau,
procurant une sensation de plaisir
et de détente. Or, à chaque bouffée,
le passage de la nicotine dans le
corps augmente momentanément
la tension artérielle et accélère la
fréquence cardiaque. Après l'arrêt
du tabac, les sensations de fatigue
vont d'ailleurs diminuer petit à
petit. Au bout de 8 heures, les taux
sanguins de nicotine et de mo-
noxyde de carbone baissent de moi-
tié. Issu de la fumée de cigarette,
le monoxyde de carbone est un gaz
toxique qui perturbe l'oxygénation
des tissus de notre organisme (cer-
veau, coeur...). Il entraîne également
une augmentation du risque de
maladie cardio-vasculaire (angine

de poitrine, infarctus...). Dès que
l'oxygène "reprend le dessus", vous
vous réveillez plus facilement, votre
teint devient plus net et vous avez
l'impression de mieux respirer. Au
bout de 24 heures, toute trace de
monoxyde de carbone a disparu.
Restent les substances irritantes
de la fumée (goudrons...), qui se
concentrent dans le dernier tiers
de la cigarette, près du filtre. Elles
adhèrent aux bronches, épaississent
le mucus qui les tapisse et paraly-
sent leurs cils. Mais il suffit d'une
seule journée sans tabac pour que
les poumons commencent à élimi-
ner ces substances toxiques, res-
ponsables de 60 000 décès en
France chaque année.

- Une meilleure respiration dès
le troisième jour

Au bout de 48 heures, le corps a
complètement éliminé la nicotine.
Autre phénomène : l'ex-fumeur re-
devient sensible aux odeurs et re-
trouve le goût. Il peut alors corriger
son alimentation (il avait tendance
à manger gras et salé). En effet, ré-
cepteurs du nez et papilles de la
bouche sont altérés par l'odeur du
tabac, le manque d'oxygène et l'ac-
tion du monoxyde de carbone. Au
bout de 72 heures, l'ex-fumeur res-
pire mieux. Les organes sont bien
oxygénés. Les bronches, auparavant
contractées par les composants de
la fumée de cigarette, commencent
à se détendre. D'où un regain
d'énergie ! Au bout de 2 à 12 se-
maines, le teint s'améliore. La cir-
culation sanguine aussi, grâce au
meilleur apport en oxygène. Les

personnes qui ne fument plus ont
moins de sensations de jambes
lourdes.

- Cœur et poumons sont protégés
à long terme

Au bout de 3 à 9 mois, la toux a
disparu et la capacité respiratoire
s'est accrue de 10 % en moyenne.
Cette amélioration supprime divers
problèmes (bronchites, infec-
tions...). La voix s'éclaircit : celle
des fumeurs est rauque, car les
toxiques présents dans le tabac en-
dommagent souvent les cordes vo-
cales. Au bout de 1 an, le risque
d'accident vasculaire cérébral a net-
tement diminué. 

L'ex-fumeur n'y est pas plus ex-
posé qu'une personne n'ayant ja-
mais touché à la cigarette. Au bout
de 5 ans, le risque de crise cardiaque
a baissé. Par rapport à un fumeur,
il est deux fois moins élevé. Au bout
de 10 ans, le risque de cancer du
poumon est divisé par deux. Et celui
de crise cardiaque est le même que
chez une personne qui n'a jamais
fumé. Pour en savoir plus... Tabac-
Info-Service : 0 825 309 310 (numéro
indigo, 0,15€ la min) Drogues-Al-
cool-Tabac-Info-Service : 113 (nu-
méro gratuit) Internet : www.ta-
bac-info.net

Comment arrêter de fumer ?
- Ne croyez pas les "supers héros" !
Vous avez pu parfois vous laisser

berner par des amis ou collègues
qui vous ont dit le plus naturelle-
ment du monde s'être sevrés sans
aucune aide, sauf celle de leur seule
volonté. Alors pourquoi pas vous ?

Sachez que ces super héros vous
mènent en bateau, arrêter le tabac
n'est facile pour personne, l'épreuve
peut parfois même être terrible. 

- Vous avez tout essayé...
Tous les mois, un nouveau trai-

tement d'aide au sevrage tabagique
apparaît dans les pharmacies. Tout
existe : gommes à mâcher, com-
primés à sucer, patchs, médica-
ments antidépresseurs, plantes,
granules homéopathiques... Vous
avez d'ailleurs pratiquement tout
essayé. Oui mais ... toute seule !

- Ce qu'il vous reste à faire !
Vous n'avez donc plus que deux

choses à faire avant le grand saut
dans un monde pur : la première,
vous renseigner sur la consultation
anti-tabac la plus proche de chez
vous sur le site de la Société de
pneumologie de langue française.
La seconde, décrocher votre télé-
phone... et souffler un bon coup ! 

- Zoom sur la consultation anti-
tabac

Si vous ne connaissez pas de mé-
decin spécialisé dans le sevrage ta-
bagique, inscrivez-vous dans une
consultation anti- tabac à l'hôpi-
tal.

La première consultation peut
être individuelle comme elle peut
se dérouler en groupe. Les consul-
tations suivantes se dérouleront
généralement en tête-à-tête avec
un médecin au rythme d'une tous
les 15 jours, et pendant 3 à 6 mois.
Vous pourrez, si vous le désirez,
avoir également les conseils d'un
spécialiste en diététique ou d'un
psychologue.

Comment arrêter de fumer... pour de bon !
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6 idées
reçues 
sur le tabac

Bon nombre d'idées reçues circu-
lent encore sur le tabac. Que vous
ayez envie d'arrêter de fumer ou pas,
faites le point sur vos connaissances.

Les cigarettes roulées sont plus
toxiques que les autres

Vrai
Les tabacs à rouler mis sur le

marché dégagent jusqu'à 14 ou 17 mg
de goudrons par cigarette alors qu'en
Europe, les cigarettes qui dégagent
plus de 10 mg sont interdites.

«Si on roule ses cigarettes à la
main, on met un peu moins de tabac
que dans une cigarette industrielle,
mais les tabacs à rouler brûlent mal,
les cigarettes s'éteignent et la fumée
est quatre fois plus toxique en
moyenne que le tabac des cigarettes
industrielles» explique le Pr Ber-
trand Dautzenberg dans son livre «le
petit livre pour arrêter de fumer».

Passer de la cigarette aux cigarillos
est moins dangereux pour la santé

Faux
«S'il est vrai que les fumeurs ex-

clusifs de cigares ont un excès de
mortalité lié au tabac un peu moins
important que les fumeurs de ciga-
rettes, les fumeurs de cigarettes qui
passent aux cigares les fument comme
des cigarettes et ont donc les mêmes
risques qu'avant» signale le Pr Ber-
trand Dautzenberg dans son livre.

C'est le stress qui pousse à fumer
Vrai et Faux
«Les fumeurs gèrent leur excès de

stress en allumant une cigarette et
ils se sentent apaisés par l'arrivée des
bouffées de fumée. Ainsi le stress
pousse à fumer. Mais les données ré-
centes montrent à l'inverse que le ta-
bagisme est une des causes du stress
chronique. En fumant régulièrement
on devient excessivement stressé» in-
dique le Pr Bertrand Dautzenberg
dans «le petit livre pour arrêter de
fumer».

Fumer la chicha est moins risqué
que de fumer des cigarettes

Faux
Avec le narguilé (chicha), on pense

à tort que le filtrage par l'eau permet
de fumer sans (trop) de risques. Pour-
tant, ce n'est pas le cas. Le Pr Bertrand
Dautzenberg, pneumologue, l'explique
dans son livre «le fumeur de chicha
prend à chaque bouffée autant de vo-
lume de fumée que d'une cigarette en-
tière, aussi en prenant 40 bouffées
d'une chicha, il prendra autant de par-
ticules ou de monoxyde de carbone
que de 40 cigarettes, même si la quantité
de nicotine inhalée est plus faible car
le produit fumé n'est pas du tabac pur».

On prend systématiquement 
du poids en arrêtant de fumer
Vrai
Parce que la cigarette a un effet

coupe-faim et qu'elle augmente les dé-
penses énergétiques, on est souvent
plus mince en fumant que si on s'arrête.
Pour limiter les dégâts, on pense donc
à augmenter son activité physique et à
réduire ses apports caloriques. A nous
la marche à pied et les fruits à la moindre
envie de grignoter !

On peut devenir dépendant 
aux substituts nicotiniques

Faux
«Non, on ne crée pas de dépendance

avec les patchs. En revanche, il est vrai
que quelques personnes rendues dé-
pendantes à la nicotine en fumant du
tabac ont du mal à arrêter les substituts
nicotiniques» rassure le Pr Bertrand
Dautzenberg, pneumologue, dans son
livre. N'oubliez pas que la meilleure
façon de devenir dépendant à la nico-
tine, c'est de fumer du tabac, unique-
ment.
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TABAC : 
Comment nettoyer

ses poumons ?
1 fumeur sur 2 meurt du taba-

gisme. Malgré ces chiffres alar-
mants, il n’est pas toujours facile
de laisser tomber la cigarette.
Alors si le moment n’est pas (en-
core) venu d’en finir avec cette
dangereuse addiction, comment
limiter les effets du tabac et aider
l’organiser à éliminer les nom-
breux toxiques qu’il contient ? Le
point avec le Docteur Jacques La-
bescat, expert en phytothérapie,
auteur du livre « Ces plantes qui
écrivent l'histoire », aux éditions
Anfortas.

Prenez un bain détox
La fumée de cigarette contient

plus 4 000 éléments chimiques.
Pour aider le corps à en éliminer
une partie, prenez régulièrement
un bain détox au romarin, un dé-
toxifiant puissant. En ouvrant les
pores de la peau et en favorisant
les échanges entre l’extérieur et
l’intérieur, ce bain aide à éliminer
les toxines en profondeur. Faites
infuser une poignée de romarin
dans 3 à 4 litres d’eau bouillante
durant 10 minutes. Versez dans
l’eau du bain et plongez-y 15 à 20
minutes.

Sirotez malin
Chaque jour, buvez 2 tasses

d’une tisane dépurative, à faire
préparer en pharmacie ou chez
un herboriste. Le mélange protec-
teur des poumons : du romarin
détoxifiant ; de la mauve, une
plante riche en mucilages qui aide
l’organisme à fabriquer le mucus
protecteur du nez et des bronches
détruit par le tabac ; de l’artichaut,
qui draine les toxines par la vési-
cule biliaire et le foie et du pissen-
lit, draineur de polluants qui
favorise la diurèse par les reins.

Reminéralisez
votre organisme

L’ortie est un trésor de bien-
faits. À la fois nettoyante et remi-

néralisante, elle contient plus de
200 composants différents parmi
lesquels des oligo-éléments et des
minéraux à doses infinitésimales
et parfaitement bien équilibrés.
L’hiver, offrez-vous donc réguliè-
rement des soupes d’ortie ! Vous
pouvez également prendre de
l’ortie sous forme de capsules (en
pharmacie), ou pourquoi pas en
salade, après l’avoir fait légère-
ment blanchir pour la débarrasser
de son effet urticant. La spiruline,
la fameuse petite algue bleue, est
également un très bon énergisant,
qui compense les effets déminéra-
lisants du tabac.

Adoptez le curcuma
Considéré comme un antican-

céreux puissant, efficace principa-
lement contre le cancer du

poumon, le curcuma, antioxydant
naturel, agit contre la formation
des cellules en favorisant l’apop-
tose  (c’est-à-dire le suicide) des
cellules cancéreuses. Prenez-le en
gélules ou en capsules (suivant la
posologie indiquée par le fabri-
quant) et veillez à choisir une for-
mule associée à de la pipérine
(issue du poivre) pour une bonne
assimilation.  Autre anticancéreux
naturel qui agit contre le cancer
de la même façon que le curcuma
: l’aloé vera. De vrais alliés au quo-
tidien.

Comment réduire les envies
de fumer ?

Si vous n’êtes pas prêt à arrêter
définitivement, vous pouvez déjà
réduire votre consommation, en
évitant si possible de fumer tous les

jours. Les études le prouvent : fu-
mer 3 cigarettes par jour entraîne
sur le long terme les mêmes risques
pour la santé qu’une consomma-
tion de 10 cigarettes par jour. Fumez
par intermittence, par exemple 5 ci-
garettes par semaine lors d’une soi-
rée, l’est beaucoup moins, les cel-
lules ayant le temps de se régénérer
entre 2 prises de tabac. Essayez donc
de ne pas fumer tous les jours est
un premier pas. Pour diminuer
l’envie de fumer, le Docteur Jacques
Labescat recommande la prise de
valériane sous forme de capsules,
une plante qui sature les récepteurs
de l’addiction au niveau de l’hypo-
thalamus et baisse l’appétence au
tabac. Essayez également ce mas-
sage : mélangez à 15 gouttes d’huile
végétale de macadamia ou de mil-
lepertuis à la fois stimulantes et

drainantes, 2 gouttes d’huile essen-
tielle de camomille noble, une
plante régulatrice du système ner-
veux central. Massez-vous la plante
des pieds, le plexus et la face anté-
rieure des poignets (des zones
riches en terminaisons nerveuses)
matin et soir, pendant 3 semaines.
Le pouvoir de la camomille noble ?
Réguler le système nerveux sympa-
thique et renforcer le parasympa-
thique, tout en diminuant l’effet de
manque.

Dernière astuce : changer de fa-
çon de fumer (passer de la cigarette
au cigarillos ou au cigare par exem-
ple) permet d’éviter la mémoire de
la cigarette et peut favoriser une ré-
duction de la consommation du ta-
bac sous toutes ses formes, et à
terme, un arrêt définitif.

Les enfants et les adolescents qui fument
le narguilé seraient exposés à des produits
beaucoup plus toxiques qu'ils ne le pensent,
selon une récente étude américaine.

Le goût fruité de la chicha, ou narguilé,
fait penser à tort qu'elle est moins dange-
reuse pour la santé que la cigarette, alors
que ce n'est pas le cas. En cause, la quantité
de monoxyde de carbone, nettement supé-
rieure au tabac. Entre autres, selon les cher-
cheurs de l'université de Californie, aux

Etats-Unis, elle contiendrait différentes
substances cancérigènes et de la nicotine.

Le docteur Gideon St.Helen, qui a dirigé
l'étude, a examiné des échantillons d'urine
de 55 fumeurs réguliers de chicha, âgés de
18 à 48 ans et en bonne santé. Ils ont chacun
respecté la consigne de ne pas fumer pen-
dant une semaine avant le test. 

Ensuite, dans un bar à chicha, ils ont
passé une moyenne de 74 minutes à fumer,
absorbant ainsi près de 0,6 «bols d'eau de

narguilé» par personne.

Cause de leucémie
Après analyse, les chercheurs ont trouvé

un taux élevé de nicotine, cotinine, diffé-
rentes formes de liquides cancérigènes et
des composants organiques volatiles dans
les échantillons. L'étude, publiée par la
revue Cancer Epidemiology, Biomarkers &
Prevention, prouve que «même si les pipes
à eau sont généralement perçues comme

une alternative moins dangereuse à la ciga-
rette, pour les enfants et pour les jeunes,
son utilisation n'est pas sans risques», indi-
quent les chercheurs, mettant également
en garde contre les risques d'addiction à la
nicotine.

«Notre étude prouve que la chicha
contient des substances nocives connues
pour être une des causes de la leucémie, le
cancer le plus commun chez les enfants et
les jeunes», concluent-ils.

La chicha contiendrait des produits
cancérigènes
et de la nicotine

10 conseils pour arrêter de fumer 

sans grossir
Pas facile d'en finir avec le tabac si on sait que

l'on va prendre quelques kilos ! Nos conseils
pour mettre fin à la cigarette tout en gardant la
ligne.

Limitez les tentations
Débarrassez vos placards des paquets de

chips, cacahuètes, biscuits et autres concentrés
de gras. Exit aussi les fromages, du moins pour
un temps, si vous êtes de celles qui craquent de-
vant un camembert accompagné d’une ba-
guette.

Cuisinez avec les condiments
Une excellente façon de se réhabituer à man-

ger  light, mais pas triste. Faites-vous une pano-
plie de condiments à 0% et parfumez-en vos
plats selon vos envies. Au choix, herbes surge-
lées, moutarde, vinaigres aromatisés, épices,
ketchup,…

Le tabac, un rempart contre les kilos?
Si 60% des fumeurs aimeraient renoncer à

la cigarette, beaucoup, surtout les femmes,
continuent pour ne pas prendre de poids.

Logique: grâce à la nicotine, un paquet de ci-
garettes brûle l’équivalent de 200 Cal. Les fu-
meurs se trouvent ainsi 2 à 4kg en dessous de
leur poids naturel.

«Lors du sevrage, ces calories ne sont plus
brûlées, explique Didier Rubio, médecin du
sport, et l’organisme retrouve son poids d’équi-
libre.» A cette prise de poids modérée s’ajoutent
d’autres kilos, car on mange aussi pour com-
penser le manque de tabac.

«De plus, la privation de nicotine augmente
l’attirance pour le sucré. Et le retour des sensa-
tions gustatives incite à manger davantage»,
ajoute le médecin.

En moyenne 70% des ex-fumeurs grossis-
sent, les hommes de 3kg et les femmes de 4kg.
Mais il y a 30% de chanceux qui ne prennent pas
de poids : question de métabolisme !

«Les bonnes habitudes doivent se prendre
dès le début», insiste Nicolas Rouig, diététicien.
Et ce n’est pas du luxe ! Les fumeurs consom-
ment en effet plus de calories, de cholestérol, de
sel et d’alcool que les autres. Mais moins de li-
pides polyinsaturés, de fibres, de vitamines C et
E et de bêta-carotène. Exactement l’inverse de
ce qu’il faut ! Alors prête à vous faire du bien ?

Adoptez un substitut nicotinique
Nicorette®, Nicopass®, Niquitin®, Nico-

gum®… facilitent vraiment le sevrage. En main-
tenant un apport, même réduit, de nicotine, ils
diminuent la sensation de manque. Résultat: ils
limitent les pulsions de grignotage et la prise de
poids.

Et mâchez intelligent
Au lieu de rôder près du distributeur en

quête de sucreries, faites un stock de chewing-
gums sans sucre. Plus malin, sucer des compri-
més de vitamine C naturelle de type acérola
(sans dépasser trois par jour). Ils aident à lutter
contre les coups de fatigue et à combler les ca-
rences dues au tabac.

Luttez contre les fringales
Pâtes, riz, lentilles, pois chiches, haricots

blancs et rouges… sont obligatoires, surtout au
déjeuner! Ils limitent les envies de douceurs au
dessert et les fringales avant la collation de
l’après-midi.

Et préparez-vous des salades
Peu caloriques, fruits et légumes apportent

des antioxydants dont l’ex-fumeur a le plus
grand besoin. Prenez au moins un fruit au petit
déjeuner et au goûter, plus une portion de lé-
gumes au déjeuner et au dîner.

La bonne idée : des crudités assaisonnées de
jus de citron et d’un peu d’huile de colza ou de
noix, un cocktail qui fournit d’un seul coup
trois vitamines antioxydantes.

Luttez contre les sautes d'humeur
Changer de rythme, prendre de nouvelles

habitudes, avoir d’autres envies… voilà qui aide
à faire passer l’envie de fumer. 

L’exercice physique est indispensable, car il
augmente les dépenses énergétiques et dé-
clenche la production d’endorphines, les hor-
mones du bien-être. De quoi brûler des calories
en limitant les sautes d’humeur façon
«Schtroumpf grognon».

Buvez beaucoup d'eau
Un verre d'eau ou une tasse (de thé) à chaque

envie de fumer !
Mais ne buvez pas plus de deux cafés par jour

et remplacez les autres par du thé vert, dont le
goût appelle beaucoup moins la cigarette. Évi-
tez aussi les boissons alcoolisées, trop riches en
calories «vides» et faisant oublier les bonnes ré-
solutions. Après un ou deux verres, comment
refuser une cigarette proposée gentiment ?

A table : faites-vous aussi plaisir
Un demi-pot de mayo par œuf dur, on évite.

Mais un peu d’huile sur les crudités ou de
crème allégée sur une escalope ou des pâtes,
sans problème ! Manger « tout nature » serait le
plus sûr moyen se frustrer et de se venger sur
des aliments très caloriques pour se consoler.

Et fractionnez vos repas
L’idée n’étant pas de grignoter n’importe

quoi, mais de conserver un élément du repas
(fruit, pain, yaourt…) pour le consommer
quelques heures après. Prévoyez une collation
vers 10heures, une autre vers 16 heures et, si
vous vous couchez tard, une dernière dans 

La soirée. Un bon moyen de retrouver un
rythme régulier et de contrôler ses calories.

Les études sur la nocivité du ta-
bac se multiplient. La dernière en
date met en garde contre la pre-
mière cigarette au réveil. Une raison
supplémentaire pour arrêter défi-
nitivement de fumer. Oui mais com-
ment ? Voici tous nos conseils pour
réussir votre sevrage tabagique.

3 bonnes raisons "santé" d'arrêter
de fumer

Arrêter de fumer, c'est bon pour
la tête mais aussi pour le corps !
Petit à petit, votre corps va s'offrir
un vrai décrassage. Voyez plutôt :

- Des effets très rapides, dès 24
heures...

Au bout de 20 minutes, la tension
artérielle et le rythme cardiaque
se stabilisent. Lorsqu'on fume une
cigarette, on inhale de la nicotine.
Cette substance pénètre rapidement
dans l'organisme par voie pulmo-
naire, puis elle atteint le cerveau,
procurant une sensation de plaisir
et de détente. Or, à chaque bouffée,
le passage de la nicotine dans le
corps augmente momentanément
la tension artérielle et accélère la
fréquence cardiaque. Après l'arrêt
du tabac, les sensations de fatigue
vont d'ailleurs diminuer petit à
petit. Au bout de 8 heures, les taux
sanguins de nicotine et de mo-
noxyde de carbone baissent de moi-
tié. Issu de la fumée de cigarette,
le monoxyde de carbone est un gaz
toxique qui perturbe l'oxygénation
des tissus de notre organisme (cer-
veau, coeur...). Il entraîne également
une augmentation du risque de
maladie cardio-vasculaire (angine

de poitrine, infarctus...). Dès que
l'oxygène "reprend le dessus", vous
vous réveillez plus facilement, votre
teint devient plus net et vous avez
l'impression de mieux respirer. Au
bout de 24 heures, toute trace de
monoxyde de carbone a disparu.
Restent les substances irritantes
de la fumée (goudrons...), qui se
concentrent dans le dernier tiers
de la cigarette, près du filtre. Elles
adhèrent aux bronches, épaississent
le mucus qui les tapisse et paraly-
sent leurs cils. Mais il suffit d'une
seule journée sans tabac pour que
les poumons commencent à élimi-
ner ces substances toxiques, res-
ponsables de 60 000 décès en
France chaque année.

- Une meilleure respiration dès
le troisième jour

Au bout de 48 heures, le corps a
complètement éliminé la nicotine.
Autre phénomène : l'ex-fumeur re-
devient sensible aux odeurs et re-
trouve le goût. Il peut alors corriger
son alimentation (il avait tendance
à manger gras et salé). En effet, ré-
cepteurs du nez et papilles de la
bouche sont altérés par l'odeur du
tabac, le manque d'oxygène et l'ac-
tion du monoxyde de carbone. Au
bout de 72 heures, l'ex-fumeur res-
pire mieux. Les organes sont bien
oxygénés. Les bronches, auparavant
contractées par les composants de
la fumée de cigarette, commencent
à se détendre. D'où un regain
d'énergie ! Au bout de 2 à 12 se-
maines, le teint s'améliore. La cir-
culation sanguine aussi, grâce au
meilleur apport en oxygène. Les

personnes qui ne fument plus ont
moins de sensations de jambes
lourdes.

- Cœur et poumons sont protégés
à long terme

Au bout de 3 à 9 mois, la toux a
disparu et la capacité respiratoire
s'est accrue de 10 % en moyenne.
Cette amélioration supprime divers
problèmes (bronchites, infec-
tions...). La voix s'éclaircit : celle
des fumeurs est rauque, car les
toxiques présents dans le tabac en-
dommagent souvent les cordes vo-
cales. Au bout de 1 an, le risque
d'accident vasculaire cérébral a net-
tement diminué. 

L'ex-fumeur n'y est pas plus ex-
posé qu'une personne n'ayant ja-
mais touché à la cigarette. Au bout
de 5 ans, le risque de crise cardiaque
a baissé. Par rapport à un fumeur,
il est deux fois moins élevé. Au bout
de 10 ans, le risque de cancer du
poumon est divisé par deux. Et celui
de crise cardiaque est le même que
chez une personne qui n'a jamais
fumé. Pour en savoir plus... Tabac-
Info-Service : 0 825 309 310 (numéro
indigo, 0,15€ la min) Drogues-Al-
cool-Tabac-Info-Service : 113 (nu-
méro gratuit) Internet : www.ta-
bac-info.net

Comment arrêter de fumer ?
- Ne croyez pas les "supers héros" !
Vous avez pu parfois vous laisser

berner par des amis ou collègues
qui vous ont dit le plus naturelle-
ment du monde s'être sevrés sans
aucune aide, sauf celle de leur seule
volonté. Alors pourquoi pas vous ?

Sachez que ces super héros vous
mènent en bateau, arrêter le tabac
n'est facile pour personne, l'épreuve
peut parfois même être terrible. 

- Vous avez tout essayé...
Tous les mois, un nouveau trai-

tement d'aide au sevrage tabagique
apparaît dans les pharmacies. Tout
existe : gommes à mâcher, com-
primés à sucer, patchs, médica-
ments antidépresseurs, plantes,
granules homéopathiques... Vous
avez d'ailleurs pratiquement tout
essayé. Oui mais ... toute seule !

- Ce qu'il vous reste à faire !
Vous n'avez donc plus que deux

choses à faire avant le grand saut
dans un monde pur : la première,
vous renseigner sur la consultation
anti-tabac la plus proche de chez
vous sur le site de la Société de
pneumologie de langue française.
La seconde, décrocher votre télé-
phone... et souffler un bon coup ! 

- Zoom sur la consultation anti-
tabac

Si vous ne connaissez pas de mé-
decin spécialisé dans le sevrage ta-
bagique, inscrivez-vous dans une
consultation anti- tabac à l'hôpi-
tal.

La première consultation peut
être individuelle comme elle peut
se dérouler en groupe. Les consul-
tations suivantes se dérouleront
généralement en tête-à-tête avec
un médecin au rythme d'une tous
les 15 jours, et pendant 3 à 6 mois.
Vous pourrez, si vous le désirez,
avoir également les conseils d'un
spécialiste en diététique ou d'un
psychologue.

Comment arrêter de fumer... pour de bon !
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SAHARAOCCIDENTAL
Des organisations internationales appellent le
Maroc à la libération immédiate de la militante
sahraouie Mahfouda Bamba Lafkir 

L'Observatoire a, dans un
communiqué publié ven-
dredi, demandé également
aux autorités d'occupations
de fournir "les soins médicaux
nécessaires pour  améliorer
l'état de santé de la détenue
sahraouie, qui a subi une
grave  détérioration de son
état de santé en raison de
refus de l'administration  pé-
nitentiaire de la transférer à
l'hôpital". 

L'observatoire a indiqué
que "la grave situation que
traverse la militante  politique
sahraouie Bamba Lafkir de-
puis son arrestation le 15 no-
vembre  2019, dans le cadre
de sa lutte pour son droit à
l'autodétermination, a  empiré
dans les conditions difficiles
dans lesquelles une femme
est arrêtée  et dans le refus
systématique des autorités
d'occupation marocaines de
lui  fournir les soins médicaux
nécessaires". "Compte tenu

de la gravité de la situation,
l'Observatoire a renouvelé sa
demande aux autorités ma-
rocaines d'occupation de ga-
rantir l'intégrité  physique et
psychologique de la militante
sahraouie, ainsi qu'à tous les
défenseurs des droits de
l'Homme au Sahara occiden-
tal occupé". 

"Mme Lafkir, ainsi que
tous les défenseurs sahraouis
détenus dans les  prisons ma-
rocaines, doivent être libérés",
a déclaré l'Ibservatoire.  Il a
ajouté: "Le Maroc doit immé-
diatement ouvrir une enquête
approfondie,  indépendante,
efficace et impartiale sur les
mauvais traitements dont elle
a été victime, tout en identi-
fiant les responsables de ces
violations et en  les traduisant
en justice conformément aux
instruments internationaux
pour  la protection des les
droits de l'Homme, confor-
mément aux dispositions de

la Déclaration sur les défen-
seurs adoptée par l'Assemblée
générale des  Nations Unies
le 9 décembre 1998, notam-
ment ses articles (1 et 2.12)".
L'Observatoire pour la pro-
tection des défenseurs des
droits de l’Homme, un  par-
tenariat de la FIDH et de l’Or-
ganisation mondiale contre
la torture  (OMCT), a vocation

à protéger les défenseurs des
droits de l’Homme victimes
de violations et à leur apporter
une aide aussi concrète que
possible. La  FIDH et l’OMCT
sont membres de ProtectDe-
fenders.eu, le mécanisme de
l’Union  européenne pour les
défenseurs des droits de
l’Homme mis en £uvre par la
société civile internationale.

L'Observatoire pour la protection des défenseurs  des droits de l'Homme a lancé un appel
urgent aux autorités marocaines pour  garantir la sécurité physique et psychologique de

la militante sahraouie,  Mahfouda Bamba Lafkir, emprisonnée au Maroc, réclamant sa
libération  immédiate.  

LIBYE : 
L’UA propose l’envoi
d’observateurs 
pour surveiller le
cessez-le-feu 

L’Union africaine (UA) va proposer une  mis-
sion d’observateurs conjointe avec l’ONU pour
surveiller le respect de  cessez-le feu en Libye,
alors que les deux camps rivaux sont prêts à  né-
gocier une trêve durable, a appris l’APS hier de
source proche du  dossier. 

« Une fois la cessation des hostilités est signée,
l’Union africaine va  proposer une mission d’ob-
servateurs conjointe avec l’ONU pour veiller au
respect effectif du cessez-le-feu sur le terrain «,
confie la même source à  l’APS à la veille d’un
sommet africain important sur la Libye. 

L’Organisation panafricaine qui veut se res-
saisir du dossier libyen  s’active depuis quelques
semaines à jouer un rôle de premier plan pour
contenir la crise dans ce pays plongé dans le
Chaos depuis 2011. La proposition de l’Union
africaine intervient au lendemain des  pourparlers
de Genève entre belligérants libyens. Les deux
partis ont  accepté de transformer la «trêve» en
un «cessez-le-feu durable» mais les  conditions
ne sont pas encore établies. 

Samedi, le Conseil de la paix et de la sécurité
de l’UA (CPS), se réunira  en sommet, pour « sé-
curiser une démarche africaine adaptée qui
aidera à  fixer le cessez-le-feu, le respect de l’em-
bargo sur les armes et la  cessation des interfé-
rences en Libye «, a déclaré jeudi le commissaire
à la  paix et la sécurité de l’UA, Smail Chergui
dans un entretien à l’APS. Le sommet réunira
les chefs d’Etats membres du CPS en plus du
premier  ministre libyen, Faiz Essaraj, le SG de
l’ONU et le président du Comité de  haut niveau
de l’UA sur la Libye le président congolais, Sassou
Ngessou. Trois autres chefs d’Etats conviés à ce
sommet pour discuter notamment de  la crise
au Sahel entremêlée à celle de la Libye : le Bur-
kinabé, Roch Marc  Christian Kaboré, président
du G5 Sahel et du processus de Noakchott, le
sud-africain Cyril Ramaphosa et le nigérien Is-
soufou Mahamadou, président  de la CEDEAO.
Au menu de ce sommet extraordinaire figure
l’examen des conclusions de la  réunion du
Comité de haut niveau sur la Libye à Brazzaville,
celles du  Congrès de Berlin ainsi que les acquis
de la réunion des pays frontaliers  de la Libye
qui s’est tenue le 23 janvier à Alger. 

Ces conclusions devraient permettre à l’UA
de « déterminer les mesures  opérationnelles
pour rendre le Comité de haut niveau plus proactif
et de  définir la contribution de l’Afrique à la
cessation effective des  hostilités «, a- il ajouté. 

« Il est important que notre démarche de ré-
conciliation soit inclusive, et  qu’elle aille au-
delà des deux parties qui s’affrontent sur le
terrain.  Nous devons toucher tous les intervenants
et parties libyennes qui peuvent  nous aider à
dessiner une solution durable à ce conflit «, a
précisé  l’Algérien Smail Chergui. Pour rappel,
la déclaration de Berlin a confié à l’UA la tâche
de réunir  les belligérants libyens pour les ramener
à la table des négociations en  vue d’une récon-
ciliation nationale. L’Algérie s’est proposée pour
accueillir ce forum de réconciliation entre pro-
tagonistes de la crise  libyenne. La Libye, pays
riches en ressources pétrolières, est plongée
dans le chaos  depuis la chute du régime de
Mouammar Kadhafi, après une intervention  mi-
litaire menée par l’alliance atlantique et désap-
prouvée par l’Afrique,  dont les pays voisins qui
subissent directement les conséquences de ce
conflit. 

La RASD participe à la 36e session ordinaire du Conseil
exécutif de l'UA avec une importante délégation 

Une importante délégation
sahraouie,  dirigée par le mi-
nistre sahraoui des Affaires
étrangères, Mohamed Salem
Ould Salek, prend part à la 36e
session ordinaire du Conseil
exécutif de  l'Union africaine
(UA) jeudi et hier à Addis-
Abeba  (Ethiopie). «Cette ses-
sion préparatoire de la 33ème
session ordinaire de l'Assem-
blée  des chefs d'Etat et de gou-
vernement de l'UA, prévue les
09 et 10 février,  permettra aux
ministres des Affaires étran-
gères des Etats membres
«d'examiner les rapports en
suspens en l'ordre du jour de

l'organisation  continentale»,
a indiqué le ministère sah-
raoui. Analysant le rapport du
comité des délégués perma-
nents et sur la question  de la
situation des réfugiés en
Afrique, Mohamed Yasslem
Baisset,  ambassadeur sah-
raoui auprès du ministère des
Affaires étrangères, a noté  que
«la seule référence pour dé-
terminer l'état et nombre de
réfugiés dans  le monde restent
le Haut-Commissariat des Na-
tions Unies pour les réfugiés,
le HCR et les pays qui accueil-
lent ces réfugiés.» «Le discours
du chef de la diplomatie sah-

raouie est intervenu en ré-
ponse à  l'échec des tentatives
marocaines de faire passer
certains sophismes et de  re-
mettre en cause les chiffres
adoptés par l'Union africaine
à l'égard des  réfugiés sah-
raouis», a-t-il souligné. 

Les travaux de la 36e ses-
sion ordinaire du Conseil exé-
cutif de l'UA seront  menés
sous la présidence de Sameh
Shoukry, ministre égyptien
des Affaires  étrangères, actuel
président du Conseil exécutif,
où les rapports des  organes
de formulation de politiques
au sein de l'UA au sujet de l'an-

née  dernière 2019 «Vers une
solution permanente aux dé-
placements forcés en  Afrique»,
et un rapport sur les progrès
réalisés dans la mise en place
de  la zone de libre-échange
continentale, seront présentés.
La session adoptera également
la note conceptuelle et la feuille
de route  sur le thème de la
nouvelle année 2020 «Faire
taire les armes: créer les
conditions du développement
de l'Afrique», en plus des dis-
positions  relatives à l'élection
de nouveaux membres de cer-
tains organes décisionnels  de
l'Union africaine. 

L’accord de paix au Mali, issu du pro-
cessus  d’Alger, sera l’un des dossiers qui
seront examinés au sommet du Conseil de
paix et sécurité de l’Union africaine (CPS)
qui réunit aujourd’hui à Addis  Abeba plu-
sieurs chefs d’Etat africains. «Le CPS sera
informé de la relance du processus de la
mise en œuvre de  l’accord et des avancées
enregistrées ces dernières semaines en par-
ticulier  avec la tenue de la 4 ème réunion
ministérielle du Comité de suivi de  l’accord
(CSA) et le redéploiement des forces ma-
liennes recomposées au nord  du pays»,
précisent à l’APS des sources proches de la
réunion. Ce redéploiement acté par la der-
nière session du CSA, présidé par  l’Algérie,
est perçu comme une affirmation forte de

l’autorité de l’Etat  malien sur le territoire,
notamment sur Kidal ville symbole, qui lui
a  échappé de longue date. Le retour de
l’armée à Kidal constituera sans doute une
étape déterminante  dans la mise en £uvre
de l’accord de 2015. Au Conseil paix et sé-
curité de l’Union africaine, il est reconnu
le rôle  moteur de l’Algérie dans la relance
de ce processus et où l’on se félicite  de la
volonté du président de la République Ab-
delmadjid Tebboune de faire  de la stabili-
sation du Sahel la priorité de la politique
extérieure de  l’Algérie. Le sommet du CPS
samedi à Addis Abeba sera centré sur deux
questions  préoccupantes en Afrique, le
Sahel et la question libyenne. Jeudi le chef
du CPS, l’Algérien Smail Chergui, a appelé

à un sursaut de  la Communauté interna-
tionale au Sahel similaire à celui qui a
permis de  vaincre Daech en Irak et en Syrie
pour éliminer rapidement tous les groupes
terroristes en Afrique. 

«Du reste on se pose la question pourquoi
il y a une telle mobilisation en  Irak et en
Syrie et pourquoi pas la même mobilisation
en Somalie et au  Sahel, est ce qu’on pas la
volonté d’en finir rapidement», a déclaré
le  commissaire à la paix et la sécurité de
l’UA dans un entretien à l’APS. Chergui a
planté un décor sombre de la situation au
Sahel : arrivée  massive des combattants de
l’organisation terroriste autoproclamée
«Etat  islamique» dans la région, prolifération
des armes, évolution des modus  operandi

des attaques terroristes, porosité des fron-
tières et manipulation  des violences inter-
communautaires par des groupes terroristes.
Autant de défis que la communauté inter-
nationale devrait «adresser dans  les mêmes
termes et avec les mêmes moyens» que les
autres défis globaux,  a-t-il soutenu dans le
même entretien tout en insistant sur l’ap-
propriation  sécuritaire des pays du Sahel. 

Le Commissaire a rappelé la contribution
remarquable du Comité de  libération de
l’OUA pour débarrasser le continent du co-
lonialisme et de  l’Apartheid estimant qu’il
était temps d’envisager une action similaire
sur  le terrorisme avec le soutien de la com-
munauté internationale. 

APS

MALI-UA
Le Mali au menu de la réunion du CPS samedi à Addis Abeba 

NIGERIA: 
La commission électorale dissout 74 partis politiques 

La Commission électorale na-
tionale indépendante  (INEC) a dé-
cidé de dissoudre 74 des 92 partis
politiques nigérians, ont  rapporté
hier des médias. Avec cette nouvelle
décision, le Nigeria compte dés-
ormais 18 partis  politiques, a fait
savoir le président de la Commis-
sion électorale  nationale indépen-
dante, Mahmood Yakubu. 

L'INEC a procédé à un examen

de performance des partis poli-
tiques après  les élections générales
de 2019, a expliqué M. Yakubu, no-
tant que les  partis dissous sont
ceux qui n'ont pas satisfait aux exi-
gences  d’enregistrement. 

La décision de la commission
est conforme à la Constitution de
la  République fédérale du Nigeria
ainsi qu’à la loi électorale de 2010,
ajoute-t-on.
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YEMEN : 
Les Etats-Unis annonce la mort de
Qassem al-Rimi, chef du groupe Al-Qaïda
dans la péninsule arabique  

«Sur les instructions du président
Donald Trump, les Etats-Unis ont mené
une opération antiterroriste au Yémen
et ont réussi à éliminer Qassem  al-
Rimi, un fondateur et le chef du groupe
Al-Qaïda dans la péninsule  arabique
(Aqpa)», a annoncé dans un commu-
niqué la Maison Blanche. 

La mort de Qassem al-Rimi «affaiblit
davantage Aqpa et le mouvement  mon-
dial Al-Qaïda et cela nous rapproche
de l'élimination des menaces que  ces
groupes posent à notre sécurité natio-
nale», a justifié la Maison  Blanche. 

Selon l'exécutif américain, al-Rimi
avait rejoint Al-Qaïda dans les années
1990, travaillant en Afghanistan pour
Oussama Ben Laden. Le groupe Al-
Qaïda dans la péninsule arabique (Aqpa)
avait revendiqué la  fusillade perpétrée
début décembre dans une base militaire
américaine à  Pensacola, en Floride,

ayant tué trois marins, selon un com-
muniqué dimanche  du centre améri-
cain de surveillance des sites islamistes
SITE. «Dans un discours audio de son

chef, Qassem al-Rimi, Aqpa a revendi-
qué  l'attaque en décembre 2019 de la
base aéronavale de Pensacola», avait
rapporté SITE.

Les Etats-Unis ont annoncé jeudi avoir  «éliminé» au Yémen le Yéménite Qassem al-
Rimi, chef du groupe Al-Qaïda dans  la péninsule arabique (Aqpa). 

FRANCE : 
Nouvelles
manifestations contre
la réforme des retraites 

Les opposants à la réforme controversée
des  retraites en France sont à nouveau
descendus dans la rue jeudi pour la  neu-
vième journée nationale de mobilisation
afin de réclamer son retrait,  avec une
poursuite des grèves, tandis que le texte
a entamé cette semaine  un parcours pro-
blématique  à l'Assemblée nationale. 
«La mobilisation est là. Ceux qui refusent
de la voir doivent ouvrir les  yeux», a af-
firmé le secrétaire général du syndicat
CGT, Philippe Martinez,  peu avant le dé-
part du cortège parisien. 
«On est loin d'être à la fin du mouvement»,
a-t-il assuré, dénonçant la  «pseudo loi»
en cours d'examen à la chambre basse
du Parlement. Pour exiger le «retrait d'un
projet injuste et dangereux», 121.000  per-
sonnes ont battu le pavé dans toute la
France, selon le ministère de  l'Intérieur.
Elles étaient 15.000 à Paris, d'après la
même source, 130.000 selon la  CGT, et
plusieurs autres milliers à Lyon (centre-
est), Marseille (sud-est),  Toulouse ou
Bordeaux (sud-ouest), selon les préfectures
ou la police. 
Le mouvement qui a débuté le 5 décembre
avait rassemblé, au cours de la  première
journée de manifestation, un million et
demi de personnes dans les  rues en
France, d'après la CGT, 806.000 selon le
ministère de l'Intérieur. Au plus fort de
la mobilisation, les contestataires étaient
jusqu'à 1,8  million à battre le pavé, selon
les chiffres de la CGT, le 17 décembre.  
Deux semaines plus tard, le 31, ils étaient
entre 452.000 et 1,7 million de  personnes
à manifester selon les sources. Le gou-
vernement veut aligner la France sur la
plupart des autres pays en  instaurant un
système «universel» de retraite et, donc,
supprimer les  régimes spéciaux qui per-
mettent notamment aux cheminots de
partir plus tôt,  mais également assurer
l'équilibre financier à long terme du sys-
tème en  incitant les Français à travailler
plus longtemps, point sur lequel se  cris-
tallise l'opposition. 
A Nice (sud-est), une cinquantaine de
pompiers en grève depuis juin se  sont
allongés sur les rails du tram, bloqué pour
24 heures comme la plupart  des bus.
«Même si on est peu, on restera», assure
Benjamin Vuolo, 52 ans, un élu du  syndicat
autonome des pompiers et très remonté
contre la réforme, qui  reporte leur âge
de départ de 57 à 59 ans. Le travail parle-
mentaire a commencé en commission
cette semaine à  l'Assemblée nationale,
qui doit examiner plus de 20.000 amen-
dements, dont  19.000 des députés du
parti d'extrême gauche La France insou-
mise. Dans la rue, des actions se sont
poursuivies cette semaine, organisées  no-
tamment par des fonctionnaires (police
scientifique, éboueurs, égoutiers,  etc.). 
A Paris, les transports étaient peu touchés
par la grève jeudi mais l'un  des syndicats,
l'Unsa-RATP, a appelé à un «lundi noir»
dans le métro et les  trains de banlieue le
17 février, le jour de l'examen du projet
de réforme  des retraites à l'Assemblée. 
Outre les opérations «ports morts» qui
ont entraîné des retards pour les  navires
de Corsica Linea à Marseille, les poubelles
continuent de déborder  dans la cité pho-
céenne et dans la capitale, avec la poursuite
de la grève  des éboueurs, dont la réforme
prévoit de supprimer la pénibilité du  mé-
tier.

Le ministre russe des Af-
faires étrangères  Sergueï La-
vrov, en tournée en Amérique
latine, a dénoncé jeudi les
«provocations régulières» des
Etats-Unis envers le Vene-
zuela. 

Les Américains «menacent
d'utiliser toutes les options
se trouvant sur la  table et ils
se livrent de manière régu-
lière à des provocations», a
déclaré  le diplomate à la
presse à Mexico, lors de sa
première visite au Mexique
en  dix ans. 

Il y a rencontré son ho-
mologue Marcelo Ebrard,
abordant notamment avec lui
la crise au Venezuela. L'op-
posant vénézuélien Juan

Guaido a été reçu mercredi
par le président  américain
Donald Trump dans le célè-
bre Bureau ovale. Il a été re-
connu par  les Etats-Unis et
par une cinquantaine de pays
comme le président par  in-
térim du Venezuela, tandis
que Moscou reconnaît
comme chef d'Etat Nicolas
Maduro. 

M. Lavrov, qui a prévu de
rencontrer vendredi M. Ma-
duro, a estimé que les  appels
au dialogue lancés par le
Groupe de Lima et par Wash-
ington n'étaient  «pas une
médiation» mais une tenta-
tive de forcer un changement
de régime. D'après lui, la Rus-
sie et son allié mexicain consi-

dèrent que le Venezuela  doit
sortir de la crise politique et
sociale par une négociation
nationale.  «Le Venezuela doit
trouver une solution à ses
problèmes à travers un  dia-
logue complet, entre toutes
les forces importantes du
pays», a estimé le  chef de la
diplomatie russe. M. Lavrov
a relevé que Moscou avait fait
une démarche auprès de
l'Union  européenne, qui s'est
jointe aux pressions interna-
tionales sur le pays  sud-amé-
ricain. 

Le Mexique est membre
du Groupe de Lima, constitué
d'une dizaine de pays  latino-
américains et du Canada, et
créé en 2017 pour tenter de

trouver une  issue à la crise
vénézuélienne. Le gouverne-
ment du président mexicain
Andres Manuel Lopez Obra-
dor a marqué  sa différence
en plusieurs occasions no-
tamment en refusant d'ap-
puyer  certaines déclarations
du groupe. En 2019 par exem-
ple, Mexico a refusé de se
joindre à l'appel lancé à  Ni-
colas Maduro de transférer
le pouvoir à l'Assemblée na-
tionale. Après être passé par
Cuba et par le Mexique, M.
Lavrov a prévu d'aller au  Ve-
nezuela pour rencontrer M.
Maduro, la vice-présidente
Delcy Rodriguez et  le minis-
tre des Affaires étrangères
Jorge Arreaza.

Le gouvernement britannique a
nommé hier  Karen Pierce, actuellement
à l'ONU, ambassadrice du Royaume-
Uni à  Washington, poste-clé après le
Brexit qui était vacant depuis un scandale
diplomatique. 

La nomination de la diplomate pour
remplacer Kim Darroch, contraint à la
démission après la divulgation de com-
mentaires désobligeants à l'égard de
Donald Trump, intervient à un moment
crucial des relations entre le  Royaume-
Uni et les Etats-Unis. 

Après le Brexit, Londres cherche à
négocier un nouvel accord commercial
ambitieux avec Washington mais a irrité
Donald Trump après avoir donné son
feu vert à une participation limitée au
réseau 5G de l'équipementier de  télé-
coms chinois Huawei, malgré les mises
en garde américaines     "C'est un mo-

ment d'énorme opportunité pour l'ami-
tié entre le  Royaume-Uni et les Etats-
Unis", a déclaré le ministre des Affaires
étrangères Dominic Raab dans un com-
muniqué. Première femme à ce poste,
Karen Pierce, actuellement ambassa-
drice  britannique à l'ONU, est considérée
par le Premier ministre Boris Johnson
comme une diplomate "exceptionnelle",
a déclaré son porte-parole vendredi. Le
président américain apprécie lui aussi
particulièrement Karen Pierce,  qu'il a
un jour qualifiée de "fabuleuse", selon
le Daily Mail. Mme Pierce, 60 ans, est
impatiente de "renforcer et d'approfon-
dir encore  plus la relation spéciale entre
nos deux pays et peuples", a-t-elle affirmé
dans un communiqué. Elle succède à
Kim Darroch, contraint à la démission
en juillet dernier  après la fuite de mémos
diplomatiques peu flatteurs à l'égard

du président  américain Donald Trump.
Ces fuites avaient provoqué la colère de
Donald Trump qui avait assuré  qu'il
n'aurait "plus de contact" avec Kim Dar-
roch, qu'il avait qualifié de  "type très
stupide". Donald Trump avait en outre
vertement critiqué la  Première ministre
conservatrice de l'époque Theresa May
qui avait affiché  son soutien au diplo-
mate. 

Karen Pierce a débuté dans la diplo-
matie britannique en 1981 et a  notam-
ment  travaillé à Tokyo, Washington, et
dans les Balkans. Originaire  du nord-
ouest de l'Angleterre, elle a aussi été
ambassadrice du Royaume-Uni  en Af-
ghanistan de 2015 à 2016. Elle deviendra
ambassadrice à Washington dès que le
gouvernement américain  aura formel-
lement confirmé cette nomination.

VENEZUELA:
Lavrov dénonce les «provocations

régulières» des Etats-Unis 

Une nouvelle ambassadrice britannique à
Washington après un couac diplomatique 

Les candidats Bernie Sanders et Pete
Buttigieg sont arrivés quasi à égalité dans
le premier vote des primaires  présidentielles
démocrates qui s'est tenu lundi dans l'Iowa,
selon des  résultats portant sur 100% des
bureaux de vote, publiés jeudi soir. 

Le parti n'a cependant déclaré aucun
vainqueur, en raison d'un bug  informatique
de l'application mobile du parti démocrate

qui avait empêché  la publication des ré-
sultats lundi. Selon ces résultats complets,
le centriste Pete Buttigieg, 38 ans, ancien
maire de South Bend, a obtenu 26,2% des
suffrages, talonné par le sénateur  socialiste
Bernie Sanders, 78 ans, avec 26,1%. 

La sénatrice progressiste Elizabeth War-
ren restait en troisième position à  18,0%,
tandis que l'ancien vice-président de Barack

Obama, Joe Biden, est  arrivé quatrième
avec 15,8% des voix. La sénatrice du Minne-
sota Amy  Klobuchar a engrangé 12,3% des
votes. 

Plus tôt dans la journée jeudi, le chef du
parti démocrate américain, Tom  Perez,
avait appelé à réexaminer les résultats de
cette primaire, après  l'apparition d'erreurs
dans les chiffres partiels publiés. «Cela suffit.

En raison des problèmes qui sont apparus
dans l'application  du processus de sélection
des délégués, et afin que les gens aient
confiance dans les résultats, j'appelle le
parti démocrate de l'Iowa à  commencer
immédiatement un réexamen», avait tweeté
Tom Perez. Il n'avait  pas expliqué quel ni-
veau de revérification il demandait dans
les résultats.  

PRIMAIRES DE L'IOWA: 
Buttigieg et Sanders au coude-à-coude 
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La cérémonie d’activation offi-
cielle de cet incubateur régional a
été  marquée par la signature de
conventions entre l’université Saâd
-Dahleb et  nombre d’operateurs
économiques, représentés par le
laboratoire  pharmaceutique ½
Hikma «, l’operateur téléphonique
Ooredoo, et l 'Agence  nationale
de valorisation de la recherche
scientifique, relevant du  ministère
de l’Enseignement supérieur et
de la Recherche scientifique. 

«Ces conventions, devant être
suivies, à l’avenir, par d’autres ac-
cords  similaires avec d’autres opé-
rateurs», selon le Pr. Mohamed
Benzina, recteur  de l'université,
«visent à garantir un soutien fi-
nancier aux étudiants pour  expé-
rimenter leurs projets, avant leur
concrétisation sous la forme de
micro entreprises, tout en leur as-
surant l’expertise technique des
entreprises concernées», a-t-il ob-
servé. Le Pr. Benzina a fait, à cet
effet, part de la constitution d’une
commission spéciale qui «enta-
mera prochainement la sélection
des idées  innovantes susceptibles
d’être concrétisées sur le terrain»,
a-t-il dit. L’université Saàd Dahleb
compte prés de 3000 étudiants sur

le point  d’obtenir leur diplôme
de fin d’études, et les «mémoires
et thèses d’un  grand nombre
parmi eux englobent des idées in-
novantes dignes d’être  concréti-
sées sur le terrain», a-t-il estimé,
en outre. 

D’où le rôle d’importance de
cette initiative académique (incu-
bateur),  a-t-il ajouté, dans le «sou-
tien des étudiants pour faire face
aux multiples  contraintes rencon-
trées lors du montage de leurs en-
treprises, notamment aux  volets
gestion, finances, administratif, et
commercial», a expliqué le même
responsable. Le directeur du la-
boratoire «Hikma», Mamoune
Araidha a, quant à lui,  exprimé
«la disponibilité» de son entreprise,
qui «est sur le marché  algérien
depuis les années 90, et qui englobe
de hautes compétences dans  l’in-
dustrie pharmaceutique», a ût-il
assuré, à «offrir son expertise aux
étudiants désirant monter leurs
propres entreprises», a-t-il souli-
gné. «Nous allons, également,
£uvrer à mettre à disposition des
étudiants  sélectionnés au titre de
ce projet d’incubateur, tout le ma-
tériel et les  équipements nécessités
pour l’expérimentation de leurs

projets», a affirmé  le responsable
de ce laboratoire, comptant quatre
usines de production de  médica-
ments, dont la première usine na-
tionale d’anticancéreux par voie
orale. 

A son tour, le directeur général
de Ooredoo Algérie, Nikolai
Beckers a  appelé les étudiants
concernés à «croire en leurs apti-

tudes et compétences,  et à exploi-
ter cette opportunité qui leur of-
ferte pour réaliser leurs  ambi-
tions». 

Il a, aussi, exprimé la «disponi-
bilité» de son entreprise à «partager
son  expertise en matière de com-
munications, avec les étudiants du
domaine, tout  en leur assurant
les moyens matériels nécessaires». 

Cet incubateur, dont l’encadre-
ment sera assuré par l’université
«Saàd  Dahleb», en coordination
avec l 'Agence nationale de valori-
sation de la  recherche scientifique,
est destiné à l’accompagnement
des étudiants  innovants des uni-
versités d’Alger, de Boumerdes,
Tipasa et Khemis Miliana  (Ain
Defla), est-il signalé. 

BLIDA : 
Activation d’un Incubateur technologique
régional à l’université  Saâd-Dahleb 

Un Incubateur technologique régional a été activé  jeudi à l’université Saàd Dahleb de Blida, sélectionnée avec huit autres
universités nationales pour la mise en œuvre de ce projet visant à  l’accompagnement des étudiants porteurs d’idées innovantes

dans la  concrétisation de leurs projets sur le terrain. 

INDUSTRIES TECHNOLOGIQUES 
Les effets du Coronavirus

Un net ralentissement des activités de nombreux constructeurs de produits
de la haute technologie a été constaté ou sera ressenti dans de prochaines
échéances selon de nombreux cabinets spécialisés. Wuhan, la ville chinoise épi-
centre de l’épidémie de Coronavirus abrite en effet de nombreux sites des
industries de la haute technologie. A commencer par le grand équipementier
chinois   Foxconn  qui a indiqué le 6 février «que ses ouvriers, quelle que soit
leur région d'origine, seraient placés en quarantaine pour une période allant de
7 à 14 jours dès leur retour de congés du Nouvel an lunaire», lit-on dans un
papier du site français  www.usine-digitale.fr qui cite par ailleurs une expert du
cabinet  Strategy Analytics, affirmant que «les ventes de smartphones dans le
monde vont baisser de 2% en 2020 par rapport aux prévisions antérieures et 5%
en Chine à cause du coronavirus.» Etant donné que ce constructeur chinois est
le sous-traitant de nombreuses grandes marques technologiques mondiales,
l’effet de ses problèmes se ressentira inéluctablement : «Les conséquences sont
très concrètes. Pour la première fois de son histoire, Apple a dû retarder la com-
mercialisation de son nouvel iPhone», a pu constater ce même site. En effet,
Apple a également été contraint de fermer de nombreux site de production en
Chine ; ses commandes prévisionnelles   d’iPhones subiront des contraintes de
calendrier, selon les analystes. 

DKNews

PRODUITS TECHNOLOGIQUES
La France fait payer à Apple  la
pratique de de l’obsolescence
programmée

Pratique assis vielle que la technique, l’obsolescence programmée   constitue
un motif de préoccupation pour les usagers de produits dont les fabricants  sont
mus pour un souci de meilleur taux de renouvellement de leur commandes.
Objet d’un débat de société, l’obsolescence  programmée a fini, par faire réagir
les pouvoirs publics de nombreux pays ;   ainsi la législation française est-elle
parvenue à lui donner cette définition : « l'ensemble des techniques par lesquelles
un metteur sur le marché vise à réduire délibérément la durée de vie d'un
produit pour en augmenter le taux de remplacement ». Et c’est exactement ce
que vient se reprocher l’autorité française  de la concurrence à Apple, qui s’est
vu sommer de payer une amende de 25 millions d’euros. Après des mois d’enquête,
elle ci a conclu que la firme à la pomme s’adonnait à « des pratiques commerciales
trompeuses par omission », selon une nouvelle mise en ligne hier par le site
20minutes.fr  qui ajoute, selon un communiqué de l’autorité française, que « le
groupe Apple a accepté de payer une amende de 25 millions d’euros dans le
cadre d’une transaction pénale ». L’enquête a été déclenchée sur initiative de
l’association française HOP  (Halte à l’Obsolescence Programmée) qui soupçonnait
le fabricant américain d’iPhones de  ralentir ses anciens modèles pour accélérer
leur remplacement par les usagers.  A noter qu’Apple avait déjà reconnu en 2017
qu’il procédait effectivement à un certain moment, à ce ralentissement  de ses
téléphones, en expliquant que c’était pour en    «prolonger la durée de vie ». L’as-
sociation française HOP a déploré cet arrangement estimant qu’il privait les
usagers d’un procès public sur cette pratique. 

DKNews

L'astronaute amé-
ricaine Christina
Koch est revenue sur
Terre jeudi, après
avoir passé près d'un
an à bord de  la Sta-
tion spatiale interna-
tionale (ISS) et battu
le record féminin du
temps passé dans l'espace. Christina Koch et
ses collègues, Luca Parmitano de l'Agence
spatiale  européenne et le cosmonaute russe
Alexandre Skvortsov, ont atterri dans les
steppes du Kazakhstan, en Asie centrale, à
9H12 GMT, à l'issue d'un vol  d'environ trois
heures et demie. «L'atterrissage s'est déroulé
comme prévu (...), l'équipage se sent bien»,
s'est félicité le chef de l'Agence spatiale russe

(Roskosmos), Dmitri
Rogozine, sur Twit-
ter. Astronaute de la
Nasa, Christina Koch,
41 ans, est restée à
bord de l'ISS  328
jours, soit quelque 11
mois, battant ainsi le
record précédent éta-

bli  par Peggy Whitson, la vétérane de l'espace.
Le 28 décembre, Mme Koch passait dans l'es-
pace son 289e jour, alors que sa  compatriote
n'y était restée que 288 jours. Cette ingénieure
américaine a déjà fait inscrire son nom dans
l'histoire  en participant à la première sortie
spatiale 100% féminine, qu'elle a  effectuée
en octobre 2019 avec Jessica Meir, une biolo-
giste marine. 

Pour fêter ses 15 ans, le
service de  cartographie en
ligne Google Maps a annoncé
jeudi plusieurs nouveautés,
dont un remodelage de son
identité visuelle et une amé-
lioration de  certaines fonc-
tionnalités. 

La célèbre icône rouge en
forme d'épingle, emblème
de Google Maps depuis  ses
débuts, est désormais com-
posée des quatre couleurs
(bleu, vert, jaune  et rouge)
utilisées pour les autres logos
de la marque. L'application
comporte aussi cinq nou-
veaux onglets censés faciliter
la navigation. Ils  proposent
d'explorer un restaurant ou
une salle de concert («Dé-
couvrir»),  de choisir le meil-
leur itinéraire lors de ses dé-
placements («Trajets»),  d'en-
registrer ses lieux favoris
(«Enregistré»), de partager
des  informations avec les

autres utilisateurs («Contri-
buer») et de consulter  des
endroits à la mode («Actua-
lités»). «Et comme nous ai-
mons célébrer les anniver-
saires, attendez-vous à des
surprises. Dans la navigation,
vous verrez peut-être notre
icône de voiture  aux airs de
fête», précise Dane Glasgow,
vice-président des produits
chez  Google Maps, dans une
note de blog. 

Google Maps, qui reven-
dique plus d'un milliard
d'utilisateurs mensuels,  a
cartographié plus de 220 pays
et territoires, offre des infor-
mations en  temps réel sur
la circulation dans 171 pays
et bénéficie chaque jour de
plus de 20 millions de contri-
butions individuelles. 

Lancée le 8 février 2005,
l'application s'est imposée
comme le service de  carto-
graphie en ligne de réfé-

rence, distançant ses concur-
rents comme Apple  ou Mi-
crosoft. Elle facilite les dé-
placements quotidiens de
millions  d'individus au dé-
triment, parfois, du sens de
l'orientation. 

En 2019, Google a ajouté
une fonctionnalité pour pré-
dire à quel point les  bus,
trains ou métros vont être
fréquentés. D'autres infor-
mations, comme la  tempé-
rature, l'accessibilité ou la
sécurité à bord, seront ac-
cessibles à  partir du mois
prochain, a indiqué M. Glas-
gow, leur disponibilité va-
riant  en fonction des régions
et des services de gestion de
transport. Google a racheté
sa rivale en 2013, l'application
GPS mobile Waze, pour  ajou-
ter des informations sociales
aux cartes, pendant les dé-
placements.  

APS

INTERNET
Google Maps annonce de nouvelles
fonctionnalités pour ses 15 ans  

ETATS UNIS
L'astronaute américaine de retour sur
Terre, après 11 mois à bord de l'ISS  
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Dans son dernier roman, «Moi
Si Mohand Ou M’hand,  ma vie
de bohème et de poèmes», Rachid
Kahar revient sur le parcours  aty-
pique du poète d'expression ka-
byle dont la verve, de colère et
d'amour,  étonnamment rési-
liente face à l'adversité, continue
de résonner plus d'un  siècle après
sa mort.  

Après, «Si Mohand Ou M'hand,
la vaine musique du vent», paru
en 2006,  Rachid Kahar récidive
en 2019 avec «Moi Si Mohand Ou
M’hand, ma vie de  bohème et de
poèmes», édité chez «Tafat», dans
lequel il revient en 204  pages sur
la vie tumultueuse de Si Mohand
Ou M’hand. Cet «épicurien  no-
toire», né vers 1850, et qui, bien
que lettré, refusait de transcrire,
voire de répéter, ses poèmes après
les avoir déclamés.  «Qui les en-
tendra, les écrira», avait tranché
le poète qui ne dérogera  jamais
à la règle qu'il s'était imposée.
Dans un récit déployé en vingt
chapitres, le romancier tente de
sensibiliser le lecteur à la beauté
des «Isefra»( poèmes en Tama-
zight) de  Mohand Ou M'hand, à
la densité de ses sentiments, à
travers la traduction  vers le Fran-
çais d’une quarantaine de ses
poèmes replacés dans leur
contexte historique, avec le souci
particulier d'en conserver la  sen-
sibilité et le lyrisme.  

Prêtant sa plume au poète à
qui il confie la charge de revenir
sur sa vie,  l'auteur restitue par
l'anecdote et des faits marquants
les liens intimes  entre le poète
et son peuple. Des liens qui firent
de l'un le témoin des  malheurs

de l'autre et le pourfendeur de
ses travers, tout autant que le  hé-
raut de ses espérances.  

Se racontant, l'aède revient sur
les bouleversements qui ont se-
coué son  enfance durant la
deuxième moitié du XIXe siècle.
De la conquête française  de 1857
en Kabylie, jusqu'à l'assassinat
du père et la dispersion de la  fa-
mille, en passant par la destruc-
tion de son village natal et de
l'école  où il étudiait, rien n'aura
été épargné au poète dans ses
jeunes années.   Et ce sont ces
drames accumulés qui détermi-
neront sa personnalité  d'icono-
claste et de rebelle, réfractaire à
l'ordre établi par «Ce monde  (qui)
dégénère. Où les ladres prospè-
rent. Et où les preux sont gavés
de  déboires», et qui inspire tant
de dégoût au poète.  Déraciné,
ne possédant plus rien, le jeune
Mohand, écorché vif, se rendra
vite compte qu’un «destin de
poète errant l'appelait». Maudit,
il  s'abandonne aux paradis arti-
ficiels, oscillant entre plaisirs et
remords:  «Maintenant, je suis
égaré. Je pèche et je le fais exprès.

Connaissant Ta  voie et m'en écar-
tant».  La nostalgie de la terre na-
tale, l’amour et l’amitié, le chagrin
ou encore  l'exil, autant de sujets
évoqués que le lecteur retrouvera
dans Si Mohand  Ou M'hand. Dans
des Isefra à l'aphorisme tout aussi
percutant, il  appréciera égale-
ment la vision perspicace du poète
sur son temps, sur les  conditions
d'existence des siens et l'avilis-
sement de l'être humain soumis
à un ordre impitoyable.    Eternel
nomade vivant de petits métiers,
Si Mohand Ou M’hand, entre-
prendra  un long périple qui le
mènera, à pieds, d'Alger à Tunis.
Jusqu'à sa mort en  1906 dans un
hôpital de sa Kabylie natale, le
poète aura bravé tous les  interdits
en ce bas monde qu'il quittera
«Le c£ur en peine et le visage  dé-
labré. Je suis prisonnier de ma
destinée. Personne ne se souvient
plus de  moi».   les «Isefra» de Si
Mohand Ou M'hand ont déjà fait
l'objet de nombreuses  autres pu-
blications: Amar n'Said Boulifa
(1904), Mouloud Feraoun (1960),
Mouloud Mammeri (1969) et You-
nès Adli en 2000, entre autres. 

POÉSIE
«Moi, Si Mohand Ou M'hand» de Rachid
Kahar, ou les tribulations du poète
racontées par lui-même      

Son nom restera à jamais gravé dans le catalogue  philatélique algérien qu'il a enrichi
d'une cinquante de vignettes:  Ali-Khodja Ali, miniaturiste et peintre disparu il y a dix ans,

a marqué de  son empreinte la mémoire collective, surtout à travers le timbre-poste. 

L'acteur Kirk Douglas, icône de
l'âge d'or  hollywoodien qui incar-
nait l'image du héros américain,
est mort mercredi à  l'âge de 103
ans, a annoncé son fils Michael
Douglas. «C'est avec une immense
tristesse que mes frères et moi
vous annonçons que  Kirk Douglas
nous a quittés aujourd'hui à l'âge
de 103 ans. Pour le monde,  il était
une légende, un acteur de l'âge
d'or du cinéma (...) mais pour moi
et mes frères, Joel et Peter, il était
simplement papa», écrit Michael
Douglas sur sa page Facebook. 

«Kirk a eu une belle vie et il
laisse derrière lui des films pour
les  générations à venir, et le sou-
venir d'un philanthrope reconnu
qui a oeuvré  pour le bien public
et la paix dans le monde», poursuit
l'acteur. Kirk Douglas a joué dans
une centaine de films, dont les
meilleurs sont  devenus des clas-
siques, comme «Vingt mille lieues
sous les mers» (1954),  «Les sentiers

de la gloire» (1957) et surtout «Spar-
tacus» (1960) un peplum  engagé,
en pleine chasse aux communistes,
qui en avait fait une vedette  mon-
diale. La légende d'Hollywood avait
subi une attaque cérébrale en 1996,
puis une  attaque cardiaque en
2001. 

USA
Kirk Douglas, dernier
grand monstre sacré
d'Hollywood, est mort 

Les courts métrages algériens
"Je raconterai tout à dieu" et "Curse
within shadows" ont été sélection-
nés en compétition du 3e Festival
international des films des droits
de l'homme, "Erato" prévu du 21
au 25 mars prochain dans la capitale
libyenne Tripoli, annoncent les or-
ganisateurs.

Les fictions "Je raconterai tout
à dieu" de Mohamed Ben Abdallah
et "Curse within shadows" de Imad
Ghedjati sont en compétition avec
une cinquantaine d'autres courts

métrages. Plusieurs fois primé dans
des manifestations cinématogra-
phiques en Algérie, "Curse within
shadows" explore en 15mn la ma-
nipulation de l'opinion internatio-
nal par la propagande médiatique
qui arrive à détourner les popula-
tion des problèmes cruciaux.

D'une durée de 8mn, "Je racon-
terai tout à dieu" relate l'histoire
d'un soldat et d'un terroriste se re-
trouvant face à face dans un champs
de bataille où il ne reste qu'une
dernière balle à tirer. Entres autres

films en compétition "Ame" de la
Syrienne Rym Abdelaziz, "19H15"
de son compatriote Ramy Nidhal,
"02 janvier" de la Tunisienne Safa
Ghali, "The Sea Swells" de l'Iranien
Amir Gholami, "Relaxe" du Maro-
cain Brahim Benkhedda, "Les
signes de minuit" de l'Egyptienne
Rofaida Djamel, ou encore "La
neige tiède" de l'Irakien Adnane
Chanar.

Créé en 2017 par l'Organisation
Erato pour l'information et la cul-
ture, ce festival, premier du genre

en Libye, vise à encourager les
jeunes cinéastes à orienter leurs
créations vers des thèmes relatifs
à la défense des droits de l'homme
et la promotion de la culture des
droits humains en Lybie. Le festival
oeuvre pour utiliser le cinéma
comme "tribune de dénonciation
des violations des droits de
l'homme et des droits de l'enfant
et de certains phénomènes comme
la circulation illégale des armes ",
lit-on sur le site du festival.

APS

CINÉMA/FESTIVAL 
2 courts métrages algériens en compétition en Libye 

La pièce théâtrale
«Ana Carmen» ( je
suis  Carmen) de la
troupe «El-Beit El-
Fenni» (Egypte) s’est
vue décerner le  pre-
mier prix du festival
international du mo-
nodrame féminin,
clôturé  mercredi
dans la soirée à El-
Oued. Cette œuvre,
montée intégrale-
ment (écriture, in-
terprétation, scéno-
graphie  et mise en
scène) par la comé-
dienne Sana Brahim,
a décroché le prix de
la  meilleure £uvre
théâtrale de mono-
drame, traite des
voies adoptées par
chaque femme «Car-
men» vis-à-vis des
sentiments d’amour
et d’épanouissement
dans un monde va-
riant subissant le
poids des traditions
ainsi que des lois  hu-
maines et d’autres di-
vines. Le second prix
est revenu à la coo-
pérative culturelle
«Anis» de la wilaya
de Sétif pour sa pièce
«Ahat» (soupirs),
écrite et mise en
scène par Lamri

Kaouane, et inter-
prété par la comé-
dienne «Amira
Hilda». Une £uvre
qui traite, à travers
le personnage de
«Hedda», une sage-
femme  célibataire
de fort caractère
exerçant dans une
maternité, la ques-
tion des  épreuves de
la femme dans les cli-
niques et de celle
exerçant au sein
d’une  société mas-
culine. L’association
«Nadjm» de Gafsa
(Tunisie) a, pour sa
part, décroché le
3ème  prix pour son
monodrame «Un de
ces jours», interprété
par la comédienne
«Aouatif Mebarek» et
évoquant la relation
de la société avec les
réseaux de  commu-
nication sociaux ‘‘so-
cial-média). Le prix
du jury est revenu à
l’association théâ-
trale marocaine
«Noir et  Blanc» pour
son £uvre «Sept
Femmes». Organisée
par l’association
théâtrale ‘‘Sitar’’ à la
maison de la culture
«Mohamed Lamine

Lamoudi» à El-Oued,
cette manifestation
théâtrale  internatio-
nale a été animée,
durant quatre jours,
par onze (11) troupes
issues de neuf pays
(Palestine, Egypte,
Tunisie, Irak, Maroc,
Libye,  Syrie, Espagne
et Algérie). Dédiée en
hommage à la regret-
tée comédienne al-
gérienne «Sonia»
(décédée le  13 mai
2018), cette manifes-
tation a prévu égale-
ment des ateliers de
formation sur la scé-
nographie, l’inter-
prétation et l’écriture
du monodrame.
Placé sous le signe
de «le théâtre, créa-
tion reflétant la réa-
lité», ce  festival a
comporté aussi des
c o m m u n i c a t i o n s
académiques ayant
trait au  monodrame,
l’expérience tuni-
sienne dans le théâ-
tre féminin, l’expé-
rience de  la défunte
Sonia dans le théâtre
algérien, le texte, le
récit et le  traitement
et l’expérience li-
byenne dans le théâ-
tre  féminin.

FESTIVAL INTERNATIONAL 
DU MONODRAME FÉMININ: 
La pièce égyptienne «Ana
Carmen» primée à El-Oued 

La promotion du
théâtre amateur est au
coeur d'un  nouveau par-
tenariat conclu jeudi à
Oran entre la direction
du Théâtre  régional «Ab-
delkader Alloula» (TRO)
et le Commissariat du
Festival national  du théâ-
tre amateur de Mostaga-
nem (FNTA). «La conso-
lidation de la formation
des troupes amateurs ac-
tivant à Oran  constitue
l'objectif majeur de cette
initiative», a précisé à
l'APS le  directeur du
TRO, Mourad Senouci,
signataire de la conven-

tion de  collaboration
avec le Commissaire du
FNTA de Mostaganem,
Mohamed Nouari. «Les
troupes théâtrales auront
droit à des ateliers thé-
matiques  conjointement
organisés par les deux
institutions partenaires»,
a indiqué  M. Senouci,
signalant que son éta-
blissement bénéficiera
dans ce même cadre
d'une copie du fonds do-
cumentaire des archives
du FNTA (textes et vidéos
des pièces). Les deux par-
ties ont également
convenu de mutualiser

leurs compétences et
moyens pour l'organisa-
tion, en juin prochain à
Oran, de Journées du
théâtre  amateur local,
dont la troupe lauréate
sera soutenue en vue de
sa  participation à la pro-
chaine édition du FNTA

de Mostaganem. Le par-
tenariat TRO/FNTA s'ins-
crit dans le sillage d'au-
tres actions  initiées à
Oran dans le but de pro-
mouvoir la pratique théâ-
trale chez les  enfants et
les universitaires, a-t-on
souligné.

ORAN : 
Lancement d'un partenariat pour 
la promotion du théâtre amateur 
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Programme de la soirée

Les chanteurs et jurés Lara
Fabian, Amel Bent, Marc
Lavoine et Pascal Obispo re-
çoivent de nouveaux talents
venus tenter leur chance
pour cette quatrième soirée
d'auditions à l'aveugle. Ces
derniers interprètent un ti-
tre de leur choix, tentant de
convaincre au moins un
coach de se retourner pour
les recruter dans son
équipe. S'ils sont plusieurs à
le faire, le candidat peut
alors choisir qui il souhaite
rejoindre pour le reste de
l'aventure, sachant que
pour cette neuvième saison,
le traditionnel «vol de ta-
lent» ne sera plus possible
lors des étapes suivantes.

20:05
The Voice, la plus

belle voix

20:05 20:00 20:05

Des terres extrêmes de l’An-
tarctique aux forêts mysté-
rieuses de l’Amazonie, l'hé-
misphère Sud abrite un
monde sauvage d'une
grande beauté. Pratique-
ment vierge de présence hu-
maine, l'Antarctique re-
gorge d'espèces déterminées
et agiles comme le phoque
de Weddell. Autrefois, l’An-
tarctique et l’Australie ne
formaient qu’un continent,
qui s’est scindé en deux il y
a des millions d’années.
L’Australie a dérivé vers
l’équateur et des espèces ex-
traordinaires sont appa-
rues. En Afrique centrale,
un groupe de primates est
capable de fabriquer des
outils, tandis que les élé-
phants se hissent sur leurs
pattes arrière pour se nour-
rir à la cime des arbres.

Au coeur du massif de la
Sainte-Victoire, en Pro-
vence, un corps criblé de
flèches est découvert par
des soldats lors d’un entraî-
nement militaire. Diane Gi-
raud, lieutenante de gen-
darmerie, doit enquêter
avec le capitaine Alex Lan-
çon, un officier juriste en-
voyé par l’armée de terre.
Le tandem découvre rapi-
dement que les flèches sont
des reproductions de celles
que décochait le légendaire
Archer noir. Ce personnage
de la culture locale aurait
sévi dans la région en l'an
975, défendant les habi-
tants face à la piraterie de
l'époque.

L'archer noir

20:00

En 1963, à Casper, dans le
Wyoming, Dick Cheney,
encore jeune, multiplie
les frasques avant d'être
arrêté par la police alors
qu'il conduit en état
d'ivresse. Le 11 septembre
2001, le même Cheney,
désormais vice-prési-
dent, s'entretient avec
George W. Bush, alors
que les tours du World
Trade Center viennent
d'être frappées par des
avions de ligne. Homme
aussi secret que déter-
miné, il est la seule per-
sonne à garder son
calme et à entrevoir des
perspective d'avenir
alors que les Etats-Unis
sont en état de choc.

Samouraï-Sudoku n°2382
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

Curieuse méprise dans la répartition des richesses qui
donne tout à ceux qui ne font rien et n'ont besoin de

rien, et qui refuse presque tout à ceux qui
travaillent et sont dénués de tout. 

Citation de Robert Mauzi ; L'idée de bonheur dans la
littérature française (1960)

Jeux

Ve
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en

t :
 

1 - Psychopathe
2 - Indésirable - Bassin de plongeur
3 - Egalisées - Spécialiste du divorce
4 - Salaires de valet - Rings de gladiateurs
5 - Volaille qui cacarde - Donnes ton accord
- Bidasse de l'oncle Sam
6 - Surgi - Dortoirs d'aiglons - Bien émêché
7 - Il rend le col trés raide - N'annonce pas
8 - Mégotèrent
9 - Prince troyen - Chercheras à égarer
10 - Monuments indiens - Hume

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Biais
B - Blocage
C - Temps de formation - Lac de Lombardie
D - Langage gaêlique - Dernier salut
E - Torture moyenâgeuse
F - Trop utilisé - Enjolivera
G - Cherche à démolir - Débuts de torrents
H - Il suit le canal - Débris
I - Blindés dans le milieu - Grisons
J - Bonne note - Clown
K - Traître - Douze mois
L - Caustique - Régiment d'antan

Vice
Hawaii 5-0

Mots croisés n°2382

Vendredi 7 - Samedi 8 février 2020

Une planète, deux
mondes sauvages

Après la mort d'un la-
veur de carreaux, les
agents du 5-0 mènent
l'enquête. Ils découvrent
que la victime était pas-
sionnée de street art, re-
connue pour ses réalisa-
tions originales dans le
monde entier. Toni ob-
tient la preuve qu'il a été
tué par des balles prove-
nant de deux armes.
Pendant ce temps, Gro-
ver et Adam se penchent
sur le meurtre d'un pa-
rieur qui a été étranglé.
Quant à Junior, il sou-
tient son père du mieux
qu'il peut même si les
deux hommes ont du
mal à exprimer leurs
émotions l'un à l'autre.



Solution
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1082
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ELIMINATOIRES
AFROBASKET-2021 : 
L'Algérie
entamera sa
préparation mi-
février au Maroc

La sélection algérienne de basket-ball,
récemmentqualifiée aux éliminatoires de
l'AfroBasket-2021, sera en stage depréparation
du 15 au 24 février avec un effectif composé
de 16 joueurs,a-t-on appris de la Fédération
algérienne de la discipline. Les basketteurs
algériens effectueront d'abord un regrou-
pement de deuxjours à Alger, les 15 et 16 fé-
vrier, avant de s'envoler à destination du-
Maroc pour un stage précompétitif d'une
semaine (17-24 février), ponctuépar des
matchs amicaux face à des équipes locales.
Concernant l'effectif convoqué pour ces deux
stages, le staff techniquenational conduit
par Bilal Faïd a fait appel à 16 joueurs, dont
MohamedHarat (Al Arabi du Qatar) qui fait
son grand retour en sélection, ainsi que10
éléments évoluant aux GS Pétroliers (5) et
WO Boufarik (5).Le Cinq algérien, dont la
dernière participation à l'AfroBasket remonte
à2015, s'était qualifié aux éliminatoires de
l'AfroBasket-2021 en prenant lemeilleur sur
le Cap-Vert, lors du tournoi de pré-qualifi-
cation (groupe A),disputé les 15 et 16 janvier
à Alger.L'Algérie avait remporté le premier
match (79-67), avant de s'incliner(90-99)
lors de la deuxième manche.Versée dans le
groupe D des éliminatoires de l'AfroBasket-
2021, l'Algérieévoluera aux côtés du Nigeria,
du Mali et du Rwanda. Les rencontres du-
groupe D sont prévues lors de la fenêtre
qualificative de novembre 2020.Vingt équipes
réparties en cinq groupes de quatre pren-
dront part auxéliminatoires de l'AfroBas-
ket-2021. Dans chaque groupe, les équipes-
disputeront deux tournois qui se dérouleront
en trois fenêtresinternationales.Trois
groupes joueront du 17 au 25 février 2020 et
les deux autrescommenceront leur cam-
pagne lors de la fenêtre allant du 23 novembre
au 1erdécembre 2020. Les lieux de ces tour-
nois seront déterminés ultérieurement.Les
cinq groupes joueront ensuite durant l'ultime
fenêtre du 15 au 23février 2021, les trois meil-
leures équipes de chaque groupe se quali-
fiantpour la phase finale de l'AfroBasket-
2021 qui aura lieu au Rwanda.

Composition des différents groupes des
éliminatoires de l'AfroBasket-2021:

Groupe A : Tunisie, République centra-
fricaine, République démocratique du

Congo, vainqueur des pré-éliminatoires
Zones 6 et 7.

Groupe B : Sénégal, Angola, Mozambique,
Kenya.

Groupe C : Cameroun, Côte d'Ivoire, Gui-
née, vainqueur des pré-éliminatoiresZone
4.

Groupe D : Nigeria, Mali, Rwanda, Algé-
rie.

Groupe E : Maroc, Egypte, Ouganda, vain-
queur des pré-éliminatoires Zone 3.

CHAMPIONNAT D’AFRIQUE (JUNIORS)/ 3E JOURNÉE : 
Les Algériens de luttr gréco-romaine sacrés

Les Algériens de la gréco-
romaine se sont distingués une
nouvelle fois, enremportant
quatre médailles d’or, grâce à
Mohamed-Yacine Dridi (55
kg),Rouabah Fadi (82 kg), Ou-
baida Assameur (87 kg) et Ah-
med Abdelhakim Merikhi(63
kg).Les médailles d`argent ont
été remportées par Fayssal Ben-
fredj (60 kg),Abdelmalek Me-
rabet (67 kg) et Abdemalek Kis-
soum (97 kg).La deuxième place
par équipe est revenue à
l’Egypte avec un total de trois-
médailles d’or, ex-?quo avec la
sélection tunisienne (3 or).½Au-
jourd’hui, nous avons confirmé
notre suprématie dans la lut-
tegréco-romaine, un style qui
a donné tant de satisfactions à
la luttealgérienne. On aurait
pu gagner une autre médaille
d’or dans la catégoriedes 130
kg, si ce n’est cette erreur de la
juge-arbitre qui a privé no-

treathlète, Nour El Islam Bouras
qui menait 8-0.», a déclaré à
l’APS MessaoudZeghdane, en-
traîneur en chef des juniors
garçons.En lutte féminine, les
Algériennes n’ont pu accéder
à la plus haute marchedu po-
dium, se contentant de la 3e
place par équipe avec huit mé-
dailles (5argent et 3 bronze),
largement dominées par les
Tunisiennes qui ontremporté
le titre par équipe avec dix mé-
dailles (5 or et 5 bronze),
alorsque l’Egypte a terminé 2e
avec huit médailles (3or, 4 ar-
gent et 1 enbronze).

½ Je suis très déçu par rap-
port au rendement de nos lut-
teuses qui auraientpu obtenir
au moins deux médailles d’or,
mais malheureusement le
manque deconcentration nous
a coûté très cher. J’avoue que
beaucoup de travailattend nos
lutteuses pour atteindre le ni-

veau des Tunisiennes etEgyp-
tiennes. «, a déclaré à l’APS, So-
fiane Nouiga, entraîneur de la-
sélection féminine juniors.L’en-
traîneur des filles a  ce semi-
échec par ½ la  de

quatre cadettes  la sélection
des juniors qui , malgré leur 

âge, su décrocher des  d’ar-
gent.».A l’issue de la troisième
journée des épreuves du cham-

pionnat d`Afriqued`Alger, le
total général des médailles al-
gériennes s’élève à 39 mé-
dailles(11 or, 14 argent et 14 en
bronze).La journée de vendredi
sera consacrée à lutte libre ( ju-
niors garçons).L`Algérie par-
ticipe à ce rendez-vous africain
avec 90 athlètes dans lescaté-
gories (cadets, juniors, seniors
et féminine).

La sélection algérienne de badminton
prendra part au Championnat d'Afrique
seniors (dames et messieurs), prévu au
Caire(Egypte) du 10 au 16 février, avec l'am-
bition de garder son titre chez lesgarçons
avec, à la clé, une qualification aux jeux
Olympiques-2020 deTokyo, a indiqué le
directeur technique national de la Fédé-
rationalgérienne de la discipline (FABa).
«Notre objectif, au rendez-vous du Caire,
est de défendre victorieusementnotre titre
en double messieurs pour permettre au
duo Sabri Madal - KoceilaMaameri de dé-
crocher un billet pour les JO de Tokyo.
Pour les filles,l'objectif est de réaliser le
meilleur résultat possible, compte tenu de

ladifficulté de la tâche», a expliqué Moha-
med Aït-Baziz à l'APS.Lors du Championnat
d'Afrique-2019 disputé à Port-Harcourt au
Nigeria,l'Algérie avait remporté la médaille
d'or de l'épreuve double-messieursgrâce
à la paire Madal-Maameri qui s'était im-
posée en finale face à un duonigérian lequel
sera à nouveau, au prochain rendez-vous
du Caire, leprincipal adversaire des Algé-
riens dans la course pour une qualifica-
tionaux JO-2020.Le prochain champion
d'Afrique récoltera 6.000 points, ce qui le
hisseradavantage au classement mondial
et lui permettra de valider son ticket pourles
JO de Tokyo.Selon le programme du Cham-
pionnat d'Afrique du Caire, la compétition

paréquipes est prévue du 10 au 13 février,
alors que les épreuves enindividuels auront
lieu les 14, 15 et 16 du même mois.La délé-
gation algérienne qui rallie la capitale égyp-
tienne ce vendredi,comprend huit joueurs
dont quatre filles, dirigés par deux entraî-
neurs.La compétition réunit 12 nations
dont le pays organisateur l'Egypte,Maurice,
le Nigeria, la Tunisie et l'Algérie.Compo-
sante de l'équipe algérienne :Messieurs :
Koceila Maameri, Youcef Sabri Madal, Adel
Hameg et MohamedAbderrahim
Belarbi.Dames : Halla Bouksani, Linda
Mazri, Ouchefoun Malak et Dania
Naama.Entraîneurs : Antonio Molina Ortega
(messieurs) et Fateh Bettahar (dames).

La sélection algérienne de lutte juniors(gréco-romaine), avec neuf médailles (4 or, 3 argent et
2 en bronze), a étésacrée par équipe, lors de la troisième journée des championnats

d’Afrique(toutes catégories) qui se déroulent à la Coupole du Complexe olympiqueMohamed-
Boudiaf (Alger).

BADMINTON/CHAMPIONNAT D'AFRIQUE : 
Au Caire pour le titre et une qualification
aux JO-2020 

Plusieurs accords de coopération et d'échangesentre l'Asso-
ciation des Comités nationaux olympiques d'Afrique (ACNOA)
et les autorités sportives cubaines ont été signés à La Havane, à
l'occasionde la visite du président de l'instance africaine et du
Comité olympique etsportif algérien (COA), Mustapha Berraf, a-
t-on appris du COA.

Les accords paraphés, qui ont porté, notamment, sur la pré-
paration desathlètes africains, la formation des entraîneurs et
la médecine du sport,ont fait suite à des entretiens entre une dé-

légation de l'ACNOA et lesautorités sportives cubaines, selon la
même source.

Il a été également question de l'entraide stratégique avec le
mouvementsportif cubain «afin de relever les défis qui attendent
les sportifsafricains».Mustapha Berraf a saisi cette occasion pour
rendre visite aux boxeursalgériens présents à La Havane pour
un stage de préparation, en prévisionde leur participation au
tournoi qualificatif aux jeux Olympiques deTokyo-2020, pro-
grammé à Dakar (Sénégal) du 20 au 29 février, fait savoir leCOA. 

SPORTS: 
Signature d'accords de coopération et d'échanges
entre l'ACNOA et Cuba

Plus de 200 athlètes, des
deux sexes, prennentpart à
la 3éme édition des jeux na-
tionaux universitaires d’hi-
ver qui ont débuté jeudi à
Hassi-Benabdallah (wilaya
d’Ouargla). Représentant
différents établissements de
l’enseignement supérieur
dans treize (13) wilayas du
pays (Alger, Guelma, Oran,
Sétif, Tiaret, Constantine,
Adrar, Khenchela,  El-
Bayadh, M’sila, Tiaret, Té-
bessa,Ain-Temouchent et
Ouargla), les participants
disputent cette compétition-
dans trois disciplines spor-
tives: le Sahara-volley, le
football sur sableet le cross

des dunes sur des parcours
de 3 km pour les hommes
et 2 km pourles dames, selon
les organisateurs.Le coup
d’envoi de cette manifesta-
tion sportive (6-8 février) a
étédonné par le président
de la Fédération algérienne
des sportsuniversitaires
(FASU), Saadi Ghedier, et le
directeur de la Jeunesse et
desSports de la wilaya
d’Ouargla, Zakaria Korichi.

L’objectif de cette mani-
festation vise notamment à
encourager lesport univer-
sitaire et la pratique sportive,
à favoriser les échanges en-
treles universitaires et à pro-
mouvoir le tourisme inté-

rieur, a souligné àl’APS le
président de la FASU.

Les lauréats de cette ma-
nifestation prendront par
au championnatarabe des
sports universitaires, prévus
prochainement au Sultanat
d’Oman,a-t-on fait
savoir.Initié par la ligue de
wilaya des sports universi-
taires, encoordination avec
le secteur de la Jeunesses
en des Sports, cettemanifes-
tation, qu’abrite la com-
mune de Hassi-Benabdallah
(périphéried’Ouargla), sera
clôturée par une cérémonie
de remise de trophées et de-
médailles aux vainqueurs. 

JEUX NATIONAUX UNIVERSITAIRES D’HIVER : 
Plus de 200 athlètes en
compétition à Ouargla

RUGBY À XV/COUPE D'AFRIQUE (U20): 
8 sélections annoncées à Nairobi 

La première édition de
la Coupe d'Afrique de  Rugby
XV des moins de 20 ans ou
Barthés Trophy, prévue du
19 au 26 avril  prochain à
Nairobi au Kenya, va enre-
gistrer la participation de
huit  sélections, a indiqué
le site Rugby Afrique. Orga-
nisé par Kenya Rugby Union
pour les trois années à venir,
le tournoi  «Barthés Trophy»
regroupera pour ça pre-
mière année, les sélections
de:  Tunisie, Madagascar,
Zambie, Namibie, Sénégal,
Zimbabwe, Côte d'Ivoire et
Kenya (pays hôte). « Le U20
Barthés Trophy est le pre-
mier tournoi du calendrier
de Rugby  Afrique pour cette
année 2020. Nous pensons

que nous avons besoin de
ce  type de compétition pour
renforcer la notoriété du
rugby dans le continent  et
surtout chez les jeunes
joueurs qui sont un atout
majeur pour le  développe-
ment de la discipline», a in-
diqué le président de la com-
mission  des compétitions

de Rugby Afrique, Guédel
N'Diaye. Les huit sélections
participant sont scindées en
deux groupes de quatre à
savoir: Kenya, Tunisie, Ma-
dagascar et Zambie (groupe
A) et Namibie,  Sénégal, Zim-
babwe et Côte d'Ivoire
(groupe B).

APS
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FOOTBALL / LIGUE 1 (17E JOURNÉE) 
Chocs majeurs à Oran et Alger 

Le CRB, version Franck Dumas,
traverse une période euphorique
comme le prouve son carton devant le
CA Bordj Bou Arréridj (4-0) qui lui a
permis de porter son avance à cinq
longueurs sur son poursuivant direct,
le MC Alger, battu à Aïn M'lila et dés-
ormais rejoint par la JS Kabylie.

Les camarades de Belahouel, gon-
flés à bloc, se rendront chez le NC
Magra (14e - 17 pts) avec l'espoir d'em-
pocher les trois points de la victoire.

Le NCM, mal positionné au classe-
ment général, visera un seul objectif :
glaner les trois points et s'extirper de
la zone de mal-classés.

Tous les regards seront braqués
samedi sur Oran, où le MCO et l'ES
Sétif, qui se partagent la 5e place (23
pts), joueront un véritable sommet
qui drainera une foule record au
stade Ahmed-Zabana.

Oranais et Sétifiens, vainqueurs
respectifs de l'USM Bel-Abbès (2-1) et
l'USM Alger (3-1), traversent une
période faste en remontant sensible-
ment au classement.

Ce match à «six points» permettra
au vainqueur de se rapprocher davan-
tage du podium d'honneur.

L'autre choc de la 17e journée aura
pour théâtre le stade Omar-Hamadi
de Bologhine, où l'USM Alger (4e - 24
pts) recevra le CS Constantine (5e - 23
pts) dans un match capital pour les
deux «teams», toujours en lice pour
les places d'honneur.

Ayant mal entamé la journée de
reprise, l'USMA, battue à Sétif, et le
CSC, accroché à domicile par la JS
Saoura (2-2), sont tenus de remettre
les pendules à l'heure.

Un résultat négatif pour l'un ou
l'autre pourrait avoir des effets
néfastes pour la suite de la compéti-
tion. De son côté, la JS Kabylie (2e - 27
pts), qui ne jouera que dimanche chez
l'US Biskra (16e - 14 pts), espère conti-

nuer sur sa lancée après avoir
engrangé 10 points lors de ses 4 der-
niers matches, mais sa mission sera
délicate chez la lanterne rouge, som-
mée de réagir devant son public avant
qu'il ne soit trop tard.

Les hommes du nouveau coach
tunisien Yamen Zelfani, difficiles
vainqueurs du NA Husseïn-Dey (1-0),
sont conscients de l'importance de ce
match dans la perspective du titre.

La JS Saoura (11e - 20 pts), rentrée
cette saison dans le rang, aura pour
mission de réagir en accueillant l'AS
Aïn M'lila (8e - 22 pts).

La formation «sudiste», qui est
passée tout près d'un exploit à
Constantine en menant 2-0 avant
d'être rejointe (2-2), compte amorcer
son redressement au classement,
alors que les M'lilis, auréolés de leur
belle victoire devant le MC Alger (1-0),
ne voudront pas laisser passer une
occasion de damer le pion à la JSS à
Béchar même. Pour sa part, le NAHD
(15e - 15 pts) sera au pied du mur

devant l'ASO Chlef (13e - 18 pts) qu'il
accueillera au stade du 20-Août-1955 à
Alger.  Les deux équipes se trouvant
dans la 2e moitié du tableau et sépa-
rées d'un petit point, joueront la peur
au ventre, car un résultat négatif com-
pliquerait davantage leur situation.

Le dernier match au programme
de cette journée mettra aux prises
deux équipes ayant mal démarré la
phase retour, à savoir le CABBA (12e -
19 pts) et l'USMBA (8e - 22 pts).

Les Bordjis, dirigés par le Suisso-
Tunisien Moez Bouakaz, restent sur
une lourde défaite concédée face au
CRB, alors que le club de la «Mekerra»
s'est fait battre à domicile par le MCO,
d'où l'urgence de se ressaisir au plus
vite.

A noter que le derby algérois MC
Alger - Paradou AC a été renvoyé à une
date ultérieure en raison de la partici-
pation du «Doyen» au 1/4 de finale
retour de la Coupe arabe, prévu
dimanche à Casablanca face aux
Marocains du Raja.

FOOTBALL-LIGUE 1 
(17E JOURNÉE) 
Le programme 

Programme des rencontres comptant pour la 17e
journée du championnat de Ligue 1 de football, pré-
vues samedi et dimanche: 

Samedi : 
NA Hussein-Dey - ASO Chlef (15h00) 
NC Magra - CR Belouizdad (15h00) 
CA Bordj Bou Arréridj - USM Bel-Abbès (15h00) 
USM Alger - CS Constantine (16h00) à huis clos 
JS Saoura - AS Aïn M'lila(17h00) 
MC Oran - ES Sétif (17h45) 

Dimanche: US Biskra - JS Kabylie (16h00) 
Reportée: MC Alger - Paradou AC 

Classement : Pts J 
1). CR Belouizdad 32 16 
2). MC Alger 27 16 
--. JS Kabylie 27 16 
4). USM Alger 24 16 
5). ES Sétif 23 16 
--). CS Constantine 23 16 
--). MC Oran 23 16 
8). USM Bel-Abbès 22 16 
--). AS Aïn M'lila 22 16 
10). Paradou AC 21 16 
11). JS Saoura 20 16 
12). CABB Arréridj 19 16 
13). ASO Chlef 18 16 
14). NC Magra 17 16 
15). NA Husseïn-Dey 15 16 
16). US Biskra 14 16. 

Le CR Belouizdad, qui dispose d'une confortable avance au classement général, 
passera un véritable test à Magra, au moment où deux chocs majeurs de la 17e 
journée du championnat de Ligue 1, prévue aujourd’hui et demain, sont programmés 
à Oran et Alger et concernent justement les poursuivants du leader belouizdadi.

FOOTBALL / LIGUE 2 (18E JOURNÉE) 
A la poursuite de l'OM 

Trois derbies assez intéressants sont au
programme de la 18e journée du cham-
pionnat le Ligue 2 de football, prévue
aujourd’hui (15h00) et lors de laquelle le
leader, l'Olympique Médéa, qui sera en
péril chez le MO Béjaïa, fera l'objet d'une
course poursuite infernale de ses poursui-
vants, à l'affût de son éventuel faux-pas au
stade de l'Unité maghrébine. 

L'OM (35 pts), auteur d'une belle opéra-
tion le week-end dernier, ne sera pas gâté
samedi en rendant visite au MOB (14e - 17
pts), dont le maintien en Ligue 2 est mis en
danger.

Les locaux, drivés par le duo Didine
Maroc et Mourad Ouardi, joueront prati-
quement l'un de leurs derniers atouts dans
la course au maintien.

En revanche, les hommes de Chérif
Hadjar, qui comptent une bonne marge de
sécurité, tâcheront de limiter les dégâts et
décrocher le meilleur résultat possible, sur-
tout que leurs trois poursuivants directs,
appelés à évoluer à l'extérieur, ne sont pas
mieux lotis.

D'abord le WA Tlemcen (2e - 32 pts), qui
effectuera samedi sa 2e sortie de rang, cette
fois-ci à Boussaâda pour y affronter l'ABS
(11e - 20 pts). 

Battus samedi dernier au Khroub (1-0),
les joueurs du Widad feront tout pour éviter
un autre faux-pas, tandis que les
Boussaâdis, handicapés par l'absence de
leur attaquant-vedette Drifel, suspendu
pour 3 matches, tâcheront d'engranger
trois précieux points qui pourraient les
mettre à l'abri.

Le RC Relizane (3e - 28 pts) ne sera guère
à l'aise sur le terrain de l'USM Harrach (16e
- 13 pts).

Les Harrachis, auteurs d'un nul élogieux
sur le terrain du RC Arbaâ, joueront leur va-
tout pour entretenir l'espoir.

Leur coach, Sid-Ahmed Slimani, a bien
préparé ses joueurs pour la «gagne».

Le RCR, qui n'a pris qu'un petit point
lors des deux derniers matches, n'aura plus
droit à l'erreur surtout qu'il est sous la
menace directe de poursuivants.

Son compagnon du podium, le RC Arbaâ
(3e - 28 pts) n'est pas à l'abri d'une mauvaise
surprise en effectuant un long voyage à
Annaba, où l'attend de pied ferme l'USMAn
(7e - 24 pts), toujours en course pour l'ac-
cession.  Avec l'appui d'un public chaleu-
reux, les «Bônois», difficiles à manier sur
leur «ground», n'ont pas encore dit leur
dernier mot. Les hommes du coach du RCA,

Bouhellal, sont donc avertis, raison pour
laquelle ils vont s'efforcer de limiter les
dégâts et réaliser pourquoi pas une belle
performance.

La JSM Skikda (5e - 27 pts) est l'équipe la
plus en forme du moment.

En affrontant à domicile le MC El-Eulma
(7e - 24 pts), les Skikdis pourraient être, en
cas de victoire, les principaux bénéficiaires
de cette journée en se retrouvant troisièmes
en cas d'un naufrage collectif du «duo de la
3e place». Le MCEE, accroché au match
aller (1-1), tentera de faire mieux à Skikda
devant une équipe traversant une période
«euphorique».  De son côté, l'ASM Oran (6e
- 26 pts), l'autre équipe en lice pour l'acces-
sion, aura a priori une tâche plus aisée en
accueillant une formation de la JSM Béjaïa
(14e - 17 pts) actuellement en position de
relégable. Les «Asémistes», toujours en
course en Coupe d'Algérie, ont le vent en
poupe après leur joli succès à Arzew (3-1)
lors de la 17e journée.  L'équipe de «Yemma
Gouraya», qui a repris goût à la victoire aux
dépens de l'ABS, tâchera de glaner un 2e
succès de rang, même si la tâche semble
bien ardue à Oran. Les deux derniers
matches de cette 18e journée ont un carac-
tère «derby».  D'abord à l'Est, l'AS Khroub
(9e - 23 pts) aura la visite de son voisin, le
DRB Tadjenanet (10e - 21 pts) dans un
match revanche.

Laminés à l'aller (6-1), les Khroubis sont
avides de rendre la monnaie de la pièce à
l'adversaire même si la mission n'est pas
aisée devant un «Difaâ» pas encore sorti de
l'auberge.

L'autre derby aura lieu à l'Ouest entre le
MC Saïda (11e - 20 pts) et l'OM Arzew (13e - 18
pts) où rien ne va plus.

Ces deux formations, qui flirtent avec la
«zone de turbulences», joueront un match à
«six points» dont le vaincu sera un potentiel
relégable.

LIGUE 2 (18E JOURNÉE) 
Le programme 

Programme des rencontres comptant
pour la 18e journée de Ligue 2 algérienne
de football, prévues samedi (15h00): 

ASM Oran - JSM Béjaïa 
MC Saïda - OM Arzew 
JSM Skikda - MC El Eulma 
USM El Harrach - RC Relizane 
USM Annaba - RC Arbaâ 
MO Béjaïa - Olympique Médéa 
AS Khroub - DRB Tadjenanet 
Amel Boussaâda - WA Tlemcen 

Classement : Pts J 
1). O. Médéa 35 17 
2). WA Tlemcen 32 17 
3). RC Relizane 28 17 
--). RC Arbaâ  28 17 
5). JSM Skikda 27 17 
6). ASM Oran 26 17 
7). USM Annaba 24 17 
--). MC El Eulma 24 17 
9). AS Khroub 23 17 
10). DRB Tadjenanet 21 17 
11). MC Saïda 20 17 
--). A. Boussaâda 20  17 
13). OM Arzew 18 17 
14). MO Béjaïa 17 17 
--). JSM Béjaïa   17  17 
16). USM El Harrach 13  17

APS
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Le programme 
de la 20e journée 

Gr. Centre-Ouest 
Aujourd’hui (14h00) : 
CRB Froha - WAB Tissemsilt (huis clos) 
IRB Bou Medfaâ - ORB Oued Fodda 
OM Ruisseau - E. Sour Ghozlane 
CAS Abdelmoumen - CR Zaouia 
ES Berrouaghia - ARB Ghriss 
CRB Boukadir - CRB Sendjas 
CRC Tiaret - CB Béni Slimane 

Demain (14h00) : 
RA Ain Defla - MS Cherchell 

Gr. Sud-Est 
Aujourd’hui (15h00) : 
MB Rouissat - IRB el Kheng 
US Souf - ES Ouargla 
MB Hassi Messaoud - AR Ouargla 
HB Ghardaia - JS Sidi Bouaziz 
IRB Laghouat - IRB Robbah 
IR Zaouia Abidia - IRB Aflou O.
Magrane - ASB Metlili Chaamba  

Demain(14h00): 
IRB Nezla - USB Hassi R'mel 

Gr. Sud-Ouest 
Aujourd’hui à 15h00 : 
CRB Bougtob - US Naâma 
MC El Bayedh - NRB Fenoughil 
US Béchar Djedid - JS Guir 
CRB Adrar - IR Biodh GC 
Ain Sefra - SC Mecheria 
IR Mecheria - IRM Ben Amar 
JRB Taghit - A Ain Sefra 
Exempt : NARC Hattaba Adrar 

Gr. Centre-Est 
Aujourd’hui : 
ES Bouakeul - USM Sétif (14h00) 
MB Bouira - JS Azazga (14h00) 
ASC Ouled Zouai - IRB Berhoum (14h00) 
DRB Baraki - FC Bir el Arch (14h00) 
JS Boumerdès - AS Bordj Ghedir (14h00) 
Hydra AC - CRB El Hammadia (15h00) 

Demain (14h00) : 
SA Sétif - NRB Grarem JS Bordj Menail -

NRC Boudjelbana 

Gr. Est 
Samedi (14h00) : 
ES Guelma - WM Tébessa 
MB Barika - ORB Boumahra 
Ahmed OSM El Taref - E.Collo 
NRB Tazouguert - JB Ain Kercha 
CRB Ain Yagout - CRB Houari Boumediene 
IRB El Hadjar - AB Merouana 

Demain(14h00) : 
NASR El Fedjoudj - CRB Dréan CRB El

Milia - CB Mila 

Mise à jour (17e journée) / Mercredi
(14h00) :  

E. Collo - IRB El Hadjar ORB Boumahra
Ahmed - ES Guelma 

Gr. Ouest 
Aujourd’hui à 14h00 : 
FCBA Ramdane - ZSA Témouchent 
JS Emir Abdelkader - NASR Sénia 
WA Mostaganem - JS Sig 
MB Sidi Chahmi - IS Tighennif 
CRB Hennaya - ICS Tlemcen 
CRM Bouguirat - IRB Ain Hadjar 
IRB Maghnia - CRB Sfisef 
IRB Sougueur - CR Bendaoud 

SALAIRES MENSUELS DE LIGUE 1 FRANÇAISE: 
L'Algérien Slimani (Monaco) dans le Top 30 

Outre Slimani qui est rémunéré à hau-
teur de 380.000 euros/mois, l'AS Monaco
a réussi à placer quelques joueurs au
niveau des remplaçants parisiens.

Ben Yeder (12e avec (650.000 euros),
Fabregas (15e, avec 600.000 euros) et
Bakayoko (19e, avec 450.000 euros) se
portent également bien.

Au plus haut niveau, le PSG, sans sur-
prise, a fait une véritable razzia avec les 11
plus gros salaires de Ligue 1, et 15 des 20
plus gros.

Au sommet de la pyramide, c’est le
Brésilien Neymar qui est très loin devant
tout le monde avec 3,060 ME par mois.

Selon les estimations du journal spor-
tif, il s’agit là des salaires bruts, donc
versé par le club aux joueurs avant les
prélèvements et les impôts, mais hors
primes qui sont sujettes aux perfor-
mances.

Les 30 plus gros salaires de Ligue 1: 
1. Neymar (PSG) 3,6 ME 
2. Mbappé (PSG) 1,9 ME 
3. Thiago Silva (PSG) 1,5 ME 
4. Cavani (PSG) 1,3 ME 
5. Marquinhos (PSG) 1,2 ME 
6. Verratti (PSG) 1,2 ME 
7. Du Maria (PSG) 1,1 ME 
8. Navas (PSG) 1,1 ME 
9. Icardi (PSG) 800.000 euros 
10. Paredes (PSG) 750.000 euros 

11. Kimpembe (PSG) 670.000 euros 
12. Ben Yedder (Monaco) 650.000 euros 
13. Herrera (PSG) 650.000 euros 
14. Draxler (PSG) 600.000 euros 
15. Fabregas (Monaco) 600.000 euros 
16. Strootman (OM) 500.000 euros 
17. Payet (OM) 500.000 euros 
18. Gueye (PSG) 500.000 euros 
19. Bakayoko (Monaco) 450.000 euros 
20. Sarabia (PSG) 450.000 euros 

21. Diallo (PSG) 450.000 euros 
22. Thauvin (OM) 422.000 euros 
23. Depay (OL) 420.000 euros 
24. Kehrer (PSG) 410.000 euros 
25. Lopes (OL) 400.000 euros 
26. Nzonzi (Rennes) 400.000 euros 
27. Slimani (Monaco) 380.000 euros 
28. Mandanda (OM) 380.000 euros 
29. Traoré (OL) 350.000 euros 
30. Germain (OM) 330.000 euros .

L'attaquant international algérien de l'AS Monaco, Islam Slimani occupe la 27e position au 
classement des plus gros salaires mensuels des joueurs du Championnat de football de Ligue
1 française, selon une publication du journal sportif L'Equipe qui a dévoilé hier la liste 
du Top 30, dominée par une razzia du Paris Saint-Germain.

TOURNOI U15 FÉMININ DES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES: 
16 enseignantes en stage de formation 
à Sidi Moussa (FAF) 

Seize (16) enseignantes
d'établissements scolaires
entament aujourd’hui un
stage de formation de quatre
jours au Centre technique
national (CTN) de Sidi
Moussa, a indiqué jeudi la
Fédération algérienne de foot-
ball (FAF) sur son site officiel.

Ce stage s'inscrit dans le
cadre du développement du
football féminin sur le conti-
nent africain et la compétition

de football à sept (07) joueuses
de moins de 15 au sein de seize
(16) établissements scolaires
(CEM) qu’organisera la
Fédération algérienne de foot-
ball (FAF), de mars à avril
2020, a ajouté la même source.

Un cours de Licence CAF D
sera donné aux stagiaires
durant quatre jours de travail
où elles bénéficieront de huit
séances théoriques à
moyenne de de deux par jour-

née et autant de séances pra-
tique, en plus de quatre work
shop, alors que le dernière
journée du stage (mercredi)
sera consacrée l'évaluation
des précédents journées et la
promulgation de recomman-
dations. Le programme arrêté
sera assuré par la présidente
de la Commission de football
féminin et Instructrice CAF,
Mlle Radia Fertoul qui avait
été désignée en janvier der-

nier, Instructeur Féminin
Régional C pour une période
d'une année, par la
Confédération africaine de
football (CAF). Durant l'année,
Mlle Fertoul devra effectuer
des tâches au niveau local, à
participer à des cours de recy-
clage, ainsi qu’à prendre part
aux activités de la CAF. A la fin
de la période susmentionnée,
elle sera soumise à une nou-
velle évaluation.

LIGUE 1/SAISON 2020-2021 
Un nouveau cahier des charges transmis 
aux clubs 

La Fédération algérienne de football
(FAF) a transmis aux clubs de Ligue 1 le
nouveau cahier de charges indispensable
pour l'octroi de la licence de club profes-
sionnel à partir de la saison 2020-2021, a
annoncé jeudi l'instance fédérale.

Le bureau fédéral de la FAF avait validé
le 28 janvier dernier, la procédure d'oc-
troi de la Licence de club professionnel
(LCP) qui sera instaurée à partir de la sai-
son 2020-2021 pour les pensionnaires de
la Ligue 1, précise la même source.

Selon la FAF, les documents, au nom-
bre de 19 qui seront exigés aux Sociétés
sportives par action (SSPA) pour l'obten-
tion de la LCP, ont été transmis aux prési-
dents des conseils d'administration des-
dites SSPA.

Les documents à fournir pour l'obten-
tion de la LCP pour la saison 2020/2021
doivent être remis par les SSPA à la pre-
mière quinzaine du mois de juillet 2020,
«ce qui donne un délai raisonnable de six
(6) mois à ces dernières pour se mettre

aux normes réglementaires», souligne le
site officiel de la FAF.

D'autre part, la FAF a sollicité les
ministères de l'Intérieur, des Collectivités
locales et de l'Aménagement du terri-
toire, et de la Jeunesse et des Sports pour
un «accompagnement», notamment en
ce qui concerne certaines opérations exi-
gées telles que l'installation de la vidéo
surveillance dans les stades et la constitu-
tion de comités de supporters par chaque
SSPA.

LIGUE 1 / ES SÉTIF : 
El Kouki: «Les absences ne nous affecterons pas face au MCO» 

L’ES Sétif qui a enchainé cinq victoires
consécutives toutes compétitions confon-
dues grâce à la force de son effectif «ne sera
pas affaiblie par l’absence de certains
joueurs», a déclaré mercredi l’entraineur
El Kouki.

«L’Entente a retrouvé sa bonne forme
en dépit de l’absence de plusieurs joueurs
pour différentes raisons, entre autres celle
du capitaine d’équipe Akram Djahnit
sanctionné ainsi que Lahbib
Bouguelmouna, Saadi Redouani et
Abderrahim Daghmoum, absents pour

cause de blessure», a expliqué à l’APS le
technicien tunisien, Nabil El Kouki, assu-
rant que son équipe «dispose d’un effectif
équilibré de 22 joueurs à niveau presque
égal».

Le coach de l’ESS a assuré, à ce sujet,
que «lors du dernier stage de préparation
effectué en Espagne, nous nous sommes
focalisés sur l’efficacité et le jeu collectif de
l’équipe».

L'objectif est désormais de «préserver la
série de victoires à domicile et d’essayer de
glaner des points à l’extérieur, et ce à par-

tir de la prochaine rencontre contre le MC
Oran comptant pour la 17e journée du
championnat de Ligue1», a t-il annoncé,
ajoutant que «la meilleure formation sera
alignée pour le prochain match».

S’agissant du problème des nom-
breuses occasions ratées lors des derniers
matchs, le coach sétifien a insisté auprès
de ses joueurs sur «l’efficacité face aux
buts», ajoutant que son équipe dispose de
«plusieurs attaquants pouvant créer la
surprise lors de la phase retour».

Par ailleurs, l’entraineur tunisien a

refusé de s’exprimer sur le rencontre des
huitièmes de finale de la Coupe d’Algérie
prévue mercredi prochain au stade du 8
mai 1945 contre le CS Constantine, esti-
mant qu'«il est encore tôt pour en parler».

A signaler que l'ES Sétif, qui a battu
l'USM Alger 3 à 1 mardi soir au stade du 8-
Mai 1945, pour le compte de la 16e journée
du championnat de Ligue 1, a rejoint le MC
Oran et le CS Constantine à la cinquième
place du classement avec 23 points pour
chaque équipe.

APS



L’aveu
surprenant
de Ronaldo
De retour au sommet de sa forme, l’attaquant
de la Juventus Turin, Cristiano Ronaldo affiche
ses ambitions pour la suite de sa carrière.
Après une première partie de saison mitigée, Cristiano Ronaldo a re-
trouvé la forme, avec notamment 16 buts marqués lors de ses 12 derniers
matchs, qui portent son total à 22 réalisations (dont 7 penalties) en 27
rencontres. L’attaquant de la Juventus Turin est toujours présent et
compte bien poursuivre sur sa lancée pour porter son équipe au som-
met.
« Je viens de fêter mes 35 ans, mais mon âge biologique est de 25 ans
», a-t-il lancé avant de faire un aveu inattendu. « Étant jeune, je pensais
qu’à cet âge-là je serais pêcheur à Madère », a-t-il confié lors d’un en-
tretien accordé à Canal 11. « Je voulais devenir un joueur professionnel,
mais je n’aurais jamais pensé jouer comme j’ai joué et gagner comme
j’ai gagné », a-t-il poursuivi, avant d’afficher son ambition pour la suite
de la saison. « Jouer à la Juventus m’offre la possibilité de gagner à nou-
veau. Nous savons que c’est difficile, cela dépend de nombreux facteurs,
mais c’est possible parce que nous avons une bonne équipe. Nous de-
vons franchir les étapes une par une », a-t-il jugé, en réponse à la ques-
tion de savoir s’il peut brandir la Ligue des Champions une sixième fois,
après avoir déjà remporté l’épreuve une fois avec Manchester United,
puis quatre fois avec le Real Madrid. Pour rappel, la Juve affrontera
Lyon en 8es de finale.

Un contrat
en or pour

Dybala ?
La Juventus souhaite prolonger

Paulo Dybala qui réclame 10
millions d’euros par saison.

Presque vendu l’été dernier,
la situation de Paulo Dybala a

bien changé. Avec l’intérêt de
Manchester United et Tottenham,

la Juventus veut désormais
protéger son précieux

numéro 10 en lui of-
frant un contrat de
cinq ans, selon Tut-
tosport.

Joueur phare
de ces dernières
saisons, la « Joya
» réclame 10 mil-
lions par saison
et les dirigeants
turinois sont dé-
cidés à les lui

offrir. Le joueur
de 26 ans a inscrit

5 buts et délivré une passe
décisive en championnat
cette saison. Il s’est fait re-
marquer en offrant la victoire
(1-0) face à l’Atlético grâce
à un coup franc sublime.

Jürgen
Klopp encore
récompensé
L’Allemand va devoir construire une

nouvelle cheminée. En effet, Jürgen

Klopp vient d’être nommé entraîneur du

mois de Premier League pour la cin-

quième fois cette saison. En janvier, Liver-

pool a battu Sheffield United, Tottenham,

Wolverhampton et West Ham.

Vinicius Junior a fait le point sur son
avenir avec le Real Madrid, au

terme de la défaite contre la
Real Sociedad en quarts de

finale de la Coupe du Roi.
Annoncé sur les tablettes

du Paris Saint-Germain,
l'attaquant brésilien a

indiqué auprès du
journal As qu'il ne

prévoyait pas de re-
joindre le club de
la capitale fran-
çaise. "Il n'y a pas
la possibilité. Je
veux continuer à
Madrid", a dé-

claré le footbal-
leur de 19 ans. Sous

contrat jusqu'en juin
2025 avec la Casa
Blanca, l'ex-socié-
taire de Flamengo a
disputé 22 matches
toutes compétitions
confondues en
2019-2020, pour trois
buts. 

23
Fracture de la

cheville pour Perisic
Coup dur pour Ivan Perisic (31 ans, 16
matchs et 4 buts en Bundesliga cette

saison). L'attaquant prêté au Bayern Munich
par l'Inter Milan cette saison s'est blessé à

l'entraînement mardi et souffre d'une
fracture de la cheville, annonce le club

bavarois. L'international croate sera éloigné
des terrains pendant plus d'un mois. C'est

aussi une mauvaise nouvelle pour
l'entraîneur Hans-Dieter Flick, qui avait

titularisé Perisic lors de cinq derniers matchs.
"Ivan était dans une forme étincelante. Son

dynamisme et son expérience nous ont
beaucoup aidés", a glissé le coach
munichois en conférence de presse.
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Vinicius
a rembarré

le PSG 

COUP DUR
POUR
RAHEEM
STERLING
Pour la réception de West Ham di-
manche, les Citizens devront se
passer de Raheem Sterling, in-
disponible.
Mauvaise nouvelle pour
Pep Guardiola. Le coach
des Citizens
va devoir
composer
sans son atta-
quant vedette
Raheem Ster-
ling, blessé à
la cuisse. L'in-
ternational an-
glais a passé un
scanner a indiqué le
club, révélant une bles-
sure à la cuisse. Aucune
précision n'a été apportée
concernant la gravité de ladite
blessure.
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ALGÉRIE-ARABIE
SAOUDITE 
Le Président
Tebboune reçoit
une invitation 
du Serviteur 
des deux Lieux
saints pour
effectuer une
visite en Arabie
Saoudite

Le Président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid  Teb-
boune a reçu, jeudi à Alger, le
ministre saoudien des Affaires
étrangères, l'émir Fayçal Ben
Farhane Al-Saoud qui lui a
remis une lettre  du Serviteur
des deux Lieux Saints de l'Islam,
le Roi Salmane Ben Abdelaziz
Al-Saoud, l'invitant à effectuer
une visite au Royaume d'Arabie
Saoudite. 

Dans une déclaration à la
presse, à l'issue de l'audience
que lui a  accordée le Président
Tebboune, le ministre saoudien
a déclaré: «J'ai eu  l'honneur de
transmettre les salutations du
Serviteur des deux Lieux Saints
au Président Tebboune et de lui
remettre une lettre d'invitation
pour  effectuer une visite en
Arabie Saoudite, son deuxième
pays, au moment qu'il  jugera
opportun». 

Cette rencontre a été l'occa-
sion de «se concerter sur les re-
lations  bilatérales anciennes
qui remontent à la guerre de li-
bération nationale»,  a-t-il indi-
qué, réaffirmant l'attachement
de son pays «au développement
de  ces relations et à leur pro-
motion à de plus hauts ni-
veaux». 

Apres avoir relevé la «conver-
gence» des vues des deux pays
sur «plusieurs  dossiers», le chef
de la diplomatie saoudienne a
exprimé l'attachement de  son
pays à «une coordination avec
l'Algérie sur tout ce qui à même
de  servir les intérêts du monde
arabo-musulman», souhaitant
la poursuite «des  contacts et de
la coopération» entre les deux
pays. L'entretien s'est déroulé
en présence du directeur de ca-
binet de la  Présidence de la Ré-
publique, Noureddine Ayadi, du
ministre des Affaires  étran-
gères, Sabri Boukadoum, du se-
crétaire d'Etat chargé de la
communauté  nationale et des
compétences à l'étranger, Ra-
chid Bladehane et du ministre
conseiller à la communication,
porte-parole officiel de la Prési-
dence de la  République, Belaïd
Mohand Oussaid. 

La défense de la souveraineté na-
tionale, dans la  conjoncture que tra-
verse la région, requiert de
poursuivre la voie du  développe-
ment des capacités défensives de l’
Armée nationale populaire  (ANP), à
même de permettre la défense du
pays et de ses frontières contre  toute
menace, a souligné la revue de l'Ar-
mée, El-Djeich, dans son  éditorial. 

«La défense de notre souverai-
neté nationale, dans la conjoncture
que  traverse notre région, requiert
de poursuivre la voie du développe-
ment des  capacités défensives de
l’ANP, à même de permettre la dé-
fense de notre pays  et de nos fron-
tières contre toute menace quelle
que soit sa nature et sa  source et de
dissuader toute force qui serait ten-
tée de porter atteinte à  la souverai-
neté de notre territoire, c’est le
serment prêté par nos forces  ar-
mées de préserver le legs des Chou-
hada en toutes circonstances», a
précisé la même publication .  

«Tout le monde est unanime à
reconnaître que l’attachement de
l’ANP à la  voie constitutionnelle a
évité à notre pays, dernièrement, de
tomber dans  le piège d’un plan des-
tiné à saper le c£ur même des fonde-
ments de l’Etat,  prouvant ainsi
qu’elle était une armée républicaine
qui n’a d’autre souci  que de veiller à
l’accomplissement des missions
constitutionnelles qui lui  sont assi-
gnées, celles de la préservation de
l’Indépendance nationale, de  la dé-
fense de la souveraineté nationale,
de l’unité du pays et de son  intégrité
territoriale», a ajouté la même
source. L'éditorial d'El-Djeich a rap-
pelé que lors de sa première visite au
siège  du ministère de la Défense na-
tionale, le président de la Répu-
blique, chef  suprême des forces
armées, ministre de la Défense na-
tionale, M. Abdelmadjid  Tebboune,
a affirmé la poursuite de cette dé-
marche en déclarant «la mise en
£uvre des programmes de dévelop-
pement des forces pour hisser le ni-
veau des  capacités de combat avec
les différents partenaires, de même
que nous  poursuivrons les efforts de
maintien de la disponibilité, de re-
nouvellement  et de modernisation
des équipements militaires».  «Ce
qui garantit, est-il ajouté, d'autre
part, la sécurisation des zones  abri-
tant des installations industrielles,
économiques et énergétiques  né-
vralgiques, notamment dans le
Grand Sud».  Pour la revue El-
Djeich, face aux défis sécuritaires
«croissants et  renouvelés existant
dans les pays voisins et les tensions
que traversent  certains d’entre eux,
il est impératif de renforcer les for-
mations du corps  de bataille, en par-
ticulier nos forces armées là où elles
se trouvent,  notamment celles dé-
ployées le longs de nos vastes fron-
tières, à travers la  sécurisation de
toutes nos frontières nationales avec
des équipements  modernes y com-
pris ceux relatifs aux domaines de la
reconnaissance et de la  guerre élec-
tronique. Ce qui permettra la détec-
tion précoce de toute menace,
quelle qu’en soit sa forme et sa
source».  

L'éditorial d'El-Djeich a relevé
que l’évocation des formations de
nos  forces armées déployées le long
de nos frontières «nous pousse  né-
cessairement à saluer ces hommes
qui ont l’Algérie dans leur c£ur,  su-
bissant les rigueurs du climat et de
la nature, avec pour seule  motiva-
tion la défense de la patrie, s’acquit-
tant de leurs missions, à  l’instar de

tous les éléments de l’ANP, tout en
étant convaincus que les  immenses
efforts consentis ne sont autre qu’un
devoir envers leur patrie  qui leur a
permis d’avoir l’honneur de contri-
buer à sa protection et à sa  défense».  

A ce titre, a souligné la même
source, ils méritent la reconnais-
sance de  la nation et les félicitations
sincères que le président de la Répu-
blique a  tenu à leur adresser : «Je
vous salue, vous les soldats, sous-of-
ficiers et  officiers stationnés aux
frontières, vous faites face à des pé-
rils que  seuls des hommes braves et
intrépides peuvent endurer, afin de
préserver  notre chère patrie et de
protéger son intégrité territoriale,
en fidélité  au serment fait aux valeu-
reux Martyrs et vaillants Moudjahi-
dine, que Dieu  vous garde parmi
nous».  

Les résultats «probants» qu’ob-
tiennent quotidiennement ces uni-
tés prouvent  «sans nul doute leur
disponibilité au combat et la vigi-
lance des éléments  de notre armée
pour faire avorter toute tentative
destinée à porter  atteinte à la stabi-
lité de notre pays».  

La réalité prouve, selon la revue
El Djeich, que le «rehaussement de
la  disponibilité opérationnelle qui
nécessite la conjonction des efforts,
la  coordination entre le volet ensei-
gnement et qualification assignés au
système de formation ainsi que l’as-
pect pratique affecté aux pro-
grammes de  préparation au
combat, a conféré à l’ANP un élan
dans le domaine de la  maîtrise des
sciences militaires ainsi que des
connaissances scientifiques  et tech-
nologiques et, par conséquent, la ca-
pacité d’adaptation aux  évolutions
que connaît le domaine opération-
nel».  

Pour la revue El-Djeich, cela s’est
«concrétisé sur le terrain par  l’ap-
plication du programme de prépa-
ration au combat des forces lors des
différents exercices démonstratifs
avec munitions réelles dont le der-
nier a  été l’exercice +Borkane
2020+, exécuté en territoire de la 4e
Région  militaire, par les unités de la
41e Brigade blindée, appuyées par
des  unités aériennes».  L’exercice
qui a été supervisé par le chef d’état-
major de l’ANP par  intérim, le géné-
ral-major Saïd Chanegriha, a été
exécuté «avec succès et a  atteint
l’objectif escompté», à savoir tester
le niveau de disponibilité  des unités
déployées le long de nos frontières à
faire face à toute menace  éventuelle
avec rigueur, a soutenu la revue El-
Djeich.  C’est là une tâche «perma-
nente», selon l'éditorial d'El-Djeich,
à  l’accomplissement de laquelle le
Haut commandement de l’ANP
veille, comme  l’a souligné le géné-
ral-major, en déclarant : “Nous
sommes déterminés, en  cette nou-
velle phase, à ancrer les bases du tra-
vail coordonné et cohérent  entre les
différentes composantes de l'Armée
nationale populaire, en  mobilisant
toutes les énergies et les potentiels”.
Il a ajouté que «nous œuvrerons,
avec une loyauté inégalée et des ef-
forts  soutenus à réunir les facteurs
de sécurité et de quiétude, à travers
tout  le territoire national, et à fran-
chir davantage d'étapes pour le  dé-
veloppement de nos capacités
militaires dans tous les domaines,
de  manière à pouvoir construire
une armée forte et moderne, à
même de garantir  notre sécurité et
intégrité territoriale et de sauvegar-
der notre  souveraineté nationale». 

APS

SONATRACH
Toufik Hakkar prend ses

fonctions de P-DG 
M. Toufik Hakkar a pris jeudi à

Alger ses  fonctions de Président-direc-
teur général (P-DG) de la Compagnie
nationale  pour la recherche, la produc-
tion, le transport, la transformation et
la  commercialisation des hydrocar-
bures (Sonatrach), en remplacement
de Kamel  Chikhi. M. Hakkar avait été
nommé dans ce poste mercredi par le
Président de la  République, M. Abdel-
madjid Tebboune. Présidant la céré-
monie d'installation, le ministre de
l'Energie, Mohamed  Arkab, a félicité le
nouveau P-DG pour sa nomination à ce
poste, louant la  compétence dont il
avait fait preuve tout au long de son
riche parcours  dans le domaine des hy-
drocarbures et au niveau du Groupe So-
natrach, en  dépit de son jeune âge ne
dépassant pas les 49 ans. Il s'est égale-
ment félicité de la nomination d'un
jeune responsable à la  tête du Groupe
Sonatrach, affirmant que le choix de M.
Hakkar par le  Président de la Répu-
blique pour le poste de P-DG de la Sona-
trach «constitue  un message adressé
aux jeunes algériens qui leur donne
l'espoir que seules  l'expérience et la
compétence comptent». Répondant aux
médias sur une question concernant
«l'instabilité marquant  la direction de
Sonatrach, en raison du changement
des PDG dans de courtes  périodes», M.
Arkab a indiqué que «ces changements
sont opérés, au niveau  des compagnies,
pour apporter une nouvelle méthode
de gestion en adéquation  avec la straté-
gie tracée». A ce propos, le premier res-
ponsable du secteur a fait savoir que
Sonatrach  se focalisait sur l'optimisa-

tion de l'exploitation des hydrocarbures
pour  accroître la production, tout en
déployant davantage d'efforts dans le
domaine de la transformation des hy-
drocarbures pour la promotion de la
production nationale et la création de
postes d'emploi. Dans le même sillage,
M. Arkab a précisé que le groupe Sona-
trach avait de  grandes missions à ac-
complir consistant en la valorisation
des  hydrocarbures, la création de nou-
velles opportunités d'emploi et de pe-
tites  entreprises afin qu'elles
soutiennent l'économie nationale,
outre la  participation efficiente à la
transition énergétique. Pour ce qui est
de la confiance des partenaires étran-
gers,  particulièrement avec le change-
ment du P-DG de la Sonatrach, le
ministre a  indiqué que «la confiance
existe, vu qu'il n'y a pas eu de grand
changement», étant donné que M. Hak-
kar occupait le poste de vice-président
Business Development & Marketing de
la compagnie Sonatrach et était en  pre-
mière ligne en matière de relations avec
les partenaires étrangers. Pour sa part,
M. Hakkar a exprimé ses remercie-
ments et sa gratitude au  Président de la
République et aux autorités suprêmes
du pays, pour la  confiance dont il a été
investie. Il a assuré qu'il ne ménagerait
aucun effort et consacrerait sa compé-
tence  et son expérience sur le terrain,
pour être à la hauteur de la confiance
placée en sa personne. De son côté, M.
Kamel Eddine Chikhi a félicité M. Hak-
kar, saluant ses  compétences prouvées
durant 20 ans années de collaboration
avec lui. 

«Le Président de la
République, M. Abdel-
madjid Tebboune a signé
,jeudi 06  février 2020, un
décret présidentiel por-
tant des mesures de
grâce au profit  d'un
deuxième groupe de dé-
tenus, condamnés défi-
nitivement (6294
détenus),  dont il ne reste
de leur peine que dix-
huit (18) mois ou moins à
purger»,  lit-on dans le
communiqué.  «Ainsi, le
nombre de détenus ayant
bénéficié des mesures de
grâce, en  vertu du pré-
sent décret présidentiel
et du décret précédent
signé le 01  février en
cours, s'élève à 9765», a
ajouté la même source.
Les deux décrets prési-
dentiels excluent ,précise
le communiqué de la
Présidence, «les indivi-

dus condamnés dans des
affaires de crimes  terro-
ristes, trahison, espion-
nage, massacre, trafic de
drogues, fuite,  parricide,
empoisonnement, les dé-
lits et crimes d'attentat à
la pudeur avec  ou sans
violence sur mineurs
avec viol, les crimes de
dilapidation  volontaire
et de détournement de
deniers publics, et en gé-

néral tous les  crimes de
corruption prévus par la
loi 06-01 relative à la pré-
vention et à  la lutte
contre la corruption, le
blanchiment d'argent,
falsification de la  mon-
naie et contrebande,
ainsi que les infractions à
la législation et à la  régle-
mentation de changes et
des mouvements des ca-
pitaux». 

PRÉSIDENCE    
Le Président Tebboune décrète

une grâce présidentielle pour
6294 détenus  

Le Président de la République, M. Abdelmadjid  Tebboune a
signé ,jeudi, un décret présidentiel portant des mesures de
grâce au profit d'un deuxième groupe de détenus, condam-
nés définitivement  (6294 détenus), dont il ne reste de leur

peine que dix-huit (18) mois ou  moins à purger, a indiqué un
communiqué de la Présidence de la République. 

ANP - REVUE EL DJEICH
La défense de la souveraineté

nationale nécessite la poursuite
du  développement des capacités

défensives de l'ANP   

LUTTE CONTRE LA CORRUPTION 
L'ancien wali de Mostaganem Abdelwahid 

Temmar placé en détention provisoire 
Le juge instructeur près la Cour su-

prême a  ordonné, jeudi, le placement
de l'ancien wali de Mostaganem, Abdel-
wahid  Temmar, en détention provi-
soire dans une affaire liée à la
corruption, a  indiqué un communiqué
du procureur général de ladite Cour.
«Dans le cadre de l'instruction ouverte
au niveau de la Cour suprême, le  juge
instructeur a auditionné M. Abdelwa-
hid Temmar, ancien wali de  Mostaga-

nem, poursuivi dans une première af-
faire de faux en écritures  publiques par
altération d'écriture, dilapidation et
usage illégal de  deniers publics accor-
dés à un fonctionnaire dans le cadre de
l'exercice de  ses fonctions, octroi d'in-
dus privilèges à autrui en violation des
dispositions législatives et réglemen-
taires, abus de pouvoir, abus de  fonc-
tion, changement de la vocation
agricole d'une terre agricole, atteinte

au domaine national et à l'état naturel
du littoral». Le prévenu est accusé éga-
lement dans une deuxième affaire de
«rédaction de  documents administra-
tifs portant des faits erronés et abus de
fonction». Le juge instructeur a or-
donné «le placement du prévenu en dé-
tention  provisoire dans la première
affaire, alors qu'il a rendu une ordon-
nance de  son acquittement dans la
deuxième affaire». 


