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La série de nouvelles
mesures décidées   pour
consolider la campagne
de prévention de la
propagation du
coronavirus sont
entrées en vigueur ce
matin ; mais il est d’ores
et déjà constaté un
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citoyens qui ont
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anticipé les gestes
prophylactiques  et
respecté les règles
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hebdomadaires du
Hirak est un signe de
cette prise de
conscience qui augure
d’une bonne
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risques  encourus face à
ce défi sanitaire que,
pour le moment, seule
la prévention peut
enrayer. 
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Le siège du groupement
territorial de la
Gendarmerie nationale
de Médéa baptisé 
du nom du chahid
Hamdani Abdelaziz 

Le siège du groupement territorial de la Gendarme-
rie nationale de Médéa a été baptisé du nom du chahid
Hamdani Abdelaziz, lors d'une cérémonie supervisée
jeudi par le général-major Ali Sidane, commandant de
la I e Région militaire (RM), a indiqué le ministère de
la Défense nationale samedi dans un communiqué.

"Dans le cadre de la baptisation des structures et bâ-
tisses relevant du ministère de la Défense nationale des
noms des chahid et moudjahidine de la glorieuses
guerre de libération, le commandant de la I e RM, le gé-
néral-major, Ali Sidane a supervisé, jeudi 19 mars 2020,
une cérémonie de baptisation du siège du groupement
territorial de la Gendarmerie nationale de Médéa du
nom du chahid +Hamdani Abdelaziz+, en présence des
autorités militaires et civiles et de la famille du chahid".

"Né le 24 avril 1938 à Si-Mahdjoub à Médéa, le mar-
tyr a exercé le métier de fermier dans le village dit
Ouled Bouhadi, avant de rejoindre les rangs des com-
battants et adhérer au groupe de sabotage où il parti-
cipa à incendier les fermes du colonisateur et à démolir
des ponts et des passerelles", lit-on dans le communi-
qué.

"En 1957, le martyr rejoignit les rangs de l'Armée de
libération nationale (ALN) au niveau du régiment de
Zoubouriya où il a pris part à plusieurs révoltes et em-
buscades contre l'armée française jusqu'à ce qu'il
tomba au champ d'honneur à Ouled Antar", a-t-on pré-
cisé de même source.

La cérémonie était une occasion pour distinguer les
proches du chahid en leur offrant un portrait et des
présents symboliques, a conclu le communiqué.

ALGÉRIE - CORONAVIRUS -
TÉLÉCOMMUNICATIONS
Attribution de numéros
de téléphone "court
libre appel" (ARPCE) 

L’Autorité de ré-
gulation de la poste
et des communica-
tions électroniques
(ARPCE) a fait part
de sa disponibilité
pour l’attribution
de numéros de télé-
phone "court libre
appel" à titre gratuit
afin de réduire les
déplacements des
citoyens et, par la
même occasion,
freiner la propaga-
tion l’épidémie Coronavirus, indiquait vendredi un
communiqué de cet établissement public.

"Dans le cadre des actions initiées par les Pouvoirs
publics pour lutter contre l’épidémie du Coronavirus
(Covid-19), notamment la réduction des déplacements
des citoyens, l’Autorité de régulation de la poste et des
communications électroniques (ARPCE) informe les
institutions et organismes de l’Etat de sa disposition
pour l’attribution de numéros courts libre appel gra-
tuit, pour renforcer davantage les mesures prises en la
matière", note la même source.

La décision de l'ARPCE vient dans le sillage des me-
sures prises par le président de la République, Abdel-
madjid Tebboune, jeudi, dont "la suspension de tous
les moyens de transport en commun publics et privés
à l’intérieur des villes et inter-wilayas ainsi que le trafic
ferroviaire, la démobilisation de 50% des employés et
le maintien des employés des services vitaux néces-
saires, avec maintien des salaires et la démobilisation
des femmes travailleuses ayant des enfants en bas
âges".

COVID-19 
Fermeture immédiate 
des cafés et restaurants 
et arrêt des transports 
à Alger (wilaya) 

Les services de la wilaya d'Alger ont annoncé hier la ferme-
ture immédiate de tous les cafés et restaurants et l'interdiction
des déplacements entre les villes et inter-wilayas via les moyens
de transport collectifs publics et privés, et ce, dans le cadre des
mesures de prévention de la propagation du Coronavirus
(Covid-19).

Cette décision intervient en application des instructions du
ministère de l'Intérieur, des Collectivités locales et de l'Aména-
gement du territoire, dans le cadre des mesures et procédures
visant à préserver la santé des citoyens et à limiter la propaga-
tion du Coronavirus en milieu public, ont précisé les services
de la wilaya dans un communiqué.

Les services de la wilaya d'Alger invitent l'ensemble des Al-
gérois à faire preuve de compréhension et au respect de ces me-
sures dans le souci de préserver la santé publique qui ne saurait
être mise en danger.

Il est également demandé des citoyens d'observer rigoureu-
sement les mesures prises, d'autant que la prévention demeure
la meilleure solution pour se prémunir, et de rester confinés
chez eux pour pouvoir rédui re la propagation du virus et vain-
cre cette infection dévastatrice.
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BÉCHAR 
11 personnes placées
en confinement dans
un hôtel (DSP) 

L’Entreprise de gestion touristique de l’ouest
(EGTO) de Béchar a accueilli onze (11) personnes
dans le cadre des mesures de confinement préven-
tif contre la propagation du coronavirus, a indiqué
hier un responsable de la direction locale de la
Santé et de la Population (DSP).

Ces personnes, toutes originaires de la wilaya et
qui ont été placées au titre des mesures de confine-
ment préventif de 14 jours à l’hôtel "Antar", avaient
participé à un cortège nuptial vendredi matin ayant
pris la route de Blida à destination de Béchar.

Le cortège a été immobilisé vendredi dans la
soirée à l’entrée Nord de Bechar par une équipe
combinée de la santé, sureté, gendarmerie natio-
nale et protection civile, mise en place au titre du
dispositif de prévention du Covid-19 par la cellule
locale de veille, présidée par le wali de Bechar, a
précisé à l’APS le chef de service planification et
ressources, M. Abderrahmane Moulay.

Vingt-cinq (25) autres personnes qui faisaient
également partie du cortège et issues de la région
de Blida ont été priées de faire le trajet retour vers
leur lieu de résidence, ce samedi matin, après avoir
fait l’ objet d’un test de dépistage du coronavirus
dans un service aménagé à cet effet au sein du cen-
tre anticancéreux de Béchar, ajoute le même res-
ponsable. Les 11 personnes membres de la même
famille, placées en confinement de 14 jours à l’hô-
tel "Antar’" bénéficieront d’une prise en charge sa-
nitaire, a-t-il souligné.

Les cas suspects seront placés en quarantaine et
subiront des analyses médicales, ajoute le même
responsable, précisant que les services relevant de
la wilaya ont pris toutes les mesures de prévention
a travers la wilaya de Bechar où a ce jour aucun cas
de coronavirus n’a été enregistrée.

OUARGLA
3 morts dans 
un accident 
de circulation près 
de Hassi-Messaoud
(Protection civile) 

Trois (3) personnes ont trouvé la mort dans un
accident de circulation survenu vendredi soir sur
la RN-3, à une quinzaine de km de Hassi-Messaoud
(Ouargla), a-t-on appris hier des services de la Pro-
tection civile (PC). L’accident s’est produit suite à
une violente collision entre un camion semi-re-
morque et un véhicule touristique roulant dans le
sens opposé, entrainant la mort sur le coup de trois
passagers (30 à 40 ans) du véhicule léger, a-t-on
précisé. Les dépouilles des victimes ont été dépo-
sées à la morgue de l’établissement public hospi-
talier de Hassi-Messaoud, et une enquête a été
ouverte par les services de la gendarmerie natio-
nale pour déterminer les circonstances de cet ac-
cident.

ORAN
De nouvelles
dispositions dans
l’activité de vaccination 

La Direction de la santé et de la population de la
wilaya d’Oran a décidé de mettre en œuvre de nou-
velles dispositions en ce qui concerne l’activité de
vaccination, pour éviter les rassemblements dans
les établissements publics de santé de proximité
(EPSP), a-t-on appris du chargé de la communica-
tion de cette institution.

Ainsi, toutes les vaccinations pouvant être re-
portées le seront et les EPSP ne prendront que les
vaccinations urgentes, a expliqué le Dr. Youcef
Boukhari. "Certains vaccins peuvent être reportés
plusieurs semaines, sans danger sur l’enfant", a-t-
il noté. S’agissant des premiers vaccins, le Dr.

Boukhari a rappelé qu’ils sont assurés à la nais-
sance du bébé au niveau des maternités.

Une autre organisation sera mise en place, au
fur à mesure, selon l’évolution de la situation
s’agissant la propagation, ou non, de l’épidémie du
covid19 à l’échelle nationale, a-t-il encore précisé.

SÛRETÉ D'ALGER 
Arrestation des
cambrioleurs de magasins
de volaille à Dély Ibrahim 

Les services de la wilaya d'Alger ont arrêté 5 individus
impliqués dans une affaire de vol par effraction dans des
magasins de vente de volaille et de viandes dans la commune
de Dely Brahim (ouest d'Alger), ainsi qu'à la saisie des quan-
tités de comprimés psychotropes et un montant de 100 mil-
lions de centimes et 400 dollars canadiens, a indiqué hier
un communiqué des mêmes services.

Les services de la 6e sûreté urbaine de Dely Brahim rele-
vant de la circonscription administrative de Cheraga ont ar-
rêté 05 individus impliqués dans une affaire de vol par
effraction dans des magasins de vente de volailles et de
viandes et saisi, lors de cette opération, 530 comprimés psy-
chotropes, 100 millions de centimes en monnaie nationale,
400 dollars canadiens, un (01) fusil-harpon, une (01) scie à
métaux, un (01) arrache-clous, deux (02) masques et deux
(02) gants, précise la même source.

Agissant sur plaintes pour des vols ciblant de magasins
de vente de volailles et de viandes, les éléments de la police
ont entamé une enquête d’envergure ayant abouti à l’iden-
tification du véhicule utilisé dans les opérations de vo l et
dont le propriétaire a été pris en filature en compagnie d’un
autre individu, indique le communiqué.

Un arrache clous, deux gants, un masque en plastique
ainsi que 13 comprimés ont été saisis à l’intérieur du véhi-
cule, précise la même source, faisant état de la saisie, suite
à l'exécution d'un mandat de perquisition du domicile d'un
suspect, de 471 comprimés psychotropes et d'une montant
de 90 millions de centimes.

La poursuite de l’enquête a permis, par la suite, d’arrêter
les trois mis en cause ,de récupérer des machines coupe-
viande et de saisir quatre (04) véhicules.

Après parachèvement des formalités légales en vigueur,
les mis en cause ont été déférés devant les juridictions ter-
ritorialement compétentes, conclut le communiqué.
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Des précautions
strictes dans les
hôpitaux pour
protéger les
personnels et
prendre en charge
les dépouilles 
des victimes

Les établissements publics hospitaliers
(EPH) ont pris des précautions "strictes"
pour la protection de leurs personnels contre
tout risque de contamination au nouveau
coronavirus (Covid-19) et la prise en charge
des dépouilles des victimes dans les services
de morgue jusqu'à l'enterrement. 

Interrogés par l'APS, des directeurs d'hô-
pitaux de la capitale ont indiqué que leurs
établissements avaient été dotés des équi-
pements médicaux nécessaires et de produits
de désinfection et d'aseptisation, assurant
que les personnels étaient prêts à faire face
à cette situation d'urgence. 

Le directeur de l'établissement hospi-
talo-universitaire (EHU) Mustapha-Pacha,
Abdeslam Bennana, a précisé que son hôpital
avait mis en place une cellule de crise pour
gérer la situation, en mobilisant toutes les
ressources, au même titre que les autres
établissements hospitaliers à l'échelle na-
tionale, pour faire face au Covid-19 et assurer
un service continu dans les différentes spé-
cialités. 

L'EHU Mustapha-Pacha a organisé une
journée de sensibilisation au profit de ses
personnels suite à l'enregistrement des pre-
miers cas, afin de les protéger contre ce
nouveau coronavirus, d'une part, et de leur
prodiguer les instructions nécessaires pour
un service continu et la réalisation des tests
de dépistage des cas suspects au niveau de
l'hôpital même afin de réduire la pression
sur l'Institut Pasteur. 

Concernant la prise en charge des dé-
pouilles, en particulier celles des cas suspects
ou positifs, le chef de service de médecine
légale à l'EHU Mustapha-Pacha, Pr. 

Rachid Belhadj, a affirmé que l'établis-
sement avait pris des précautions strictes
avant la remise des dépouilles aux familles,
notamment le scellement du cercueil et son
accompagnement directement de l'hôpital
au cimetière en autorisant deux membres
de la famille seulement à assister à l'enter-
rement. 

Des consignes strictes ont été prononcées
à l'ordre du personnel soignant liées à la
prise en charge des dépouilles, a précisé
Pr. Belhadj, rappelant qu'il était strictement
interdit aux membres de la famille du défunt
de procéder eux-mêmes au lavage mor-
tuaire. 

L'hôpital a mené des analyses sur 9 dé-
pouilles suspectes, dont une s'est avérée af-
firmative, a-t-il fait savoir. 

Afin de faire face à cette conjoncture très
délicate pour le secteur de la santé et pour
le pays, M. Belhadj a mis l'accent sur l'imp
érative entraide entre les structures sani-
taires notamment celles situées dans un
rayon circonscrit. 

Pour sa part, M. Moussa Zaghdoud, di-
recteur de l'établissement public hospitalier
(EPH) de Zéralda, a fait savoir que "sa struc-
ture travaille en état d'alerte maximale aussi
bien pour le personnel que pour les pres-
tations offertes au citoyen", d'autant qu'elle
accueille également les patients de toute la
région ouest de la capitale. 

De surcroît, l'EPH de Zéralda prend en
charge également les 700 voyageurs venus
de France, se trouvant actuellement en
confinement au sein des hôtels relevant de
la circonscription de Zéralda. 

Les mêmes conditions sont réunies au
sein de l'EHS Salim Zemirli où sont prévus,
selon le Directeur de cet établissement, Ab-
delhamid Bouchelouche, "les moyens mé-
dicaux nécessaires devant ce cas d'urgence,
à l'instar des masques de qualité, des bavettes
et des désinfectants". 

Selon M. Bouchelouche, un seul cas sus-
pect était accueilli, celui d'un jeune homme
de 26 ans souffrant d'asthme, décédé hier.
Pour rassurer la famille du défunt, l'Institut
Pasteur a confirmé que les résultats étaient
négatifs.

APS

LES ALGÉRIENS PLUS CONSCIENTS 
QUANT À LA DANGEROSITÉ DU VIRUS 

L'exemple édifiant qui atteste
que la sensibilisation sur la dan-
gerosité du Covid-19 a porté ses
fruits est la suspension des
marches du vendredi, à travers
l'ensemble du territoire national
avec des rues quasiment désertées
de leurs occupants, les rideaux
des commerces en grande majo-
rité baissés et de rares passants. 

Telle est l'image dominante
pour une journée associée, depuis
plus d'une année, à une mobili-
sation politique pacifique, que
les animateurs ont préféré mo-
mentanément mettre entre pa-
renthèses, l'immense enjeu étant
de préserver, avant leurs propres
vies, celles de leurs proches, de
leurs concitoyens et de l'ensemble
de la population. 

Se faisant, ils ont fait montre
d'une maturité, à l'image de celle
qu'ils ont affichée au reste du
monde en donnant un caractère
exclusivement pacifique à leurs
revendications de changement. 

Ils ont, par la même attitude,
également rectifié le tir, après la
négligence et la nonchalance af-
fichées durant les premières se-
maines de l'apparition de ce re-
doutable virus. 

Des appels multiples s'en sont
suivis, notamment via les réseaux
sociaux, pour mettre en garde la
population contre les risques de
ces comportements qualifiés d'"ir-
responsables", arguant du nombre
des cas recensés en Algérie, pa-
rallèlement à l'évolution de la si-
tuation dans les pays les plus af-

fectées par cette pandémie mon-
diale. 

"Nous avons décidé de suspen-
dre le Hirak que nous menons
depuis plusieurs mois, car la santé
de la population passe avant toute
autre considération", ont soutenu
de nombreux animateurs de ce
mouvement, pour tenter de
convaincre les marcheurs de "pri-
vilégier la raison". 

A une situation exceptionnelle,
une démarche exceptionnelle

Ainsi et au fur et à mesure que
les citoyens réalisaient la dange-
rosité de ce nouveau virus, ils ont
adapté leur riposte en fonction
des moyens dont ils disposent et
des précautions sanitaires qui
leur sont dispensées, de manière
continue, via tous les supports
médiatiques. 

La démarche la plus conseillée
étant, en priorité, d'éviter autant
que faire se peut tout rassemble-
ment et les contacts à l'extérieur,
les amenant à se conformer à
l’exigence de confinement, "sauf
nécessité abs olue". 

Les rues, les espaces publics
et autres lieux communs, tels que
les marchés, les commerces en
tous genres, les transports sont
de plus en plus boudés par la
quasi majorité des Algérois. 

Sur les réseaux sociaux des ap-
pels pour "demeurer chez soi"
sont relayés dans toutes les
langues et largement commentés
par les internautes. "D'habitude,
la circulation est monstre en ce

deuxième jour de
week-end, j’ai pu ra-
pidement régler mon
affaire en dépit de
l’éloignement du lieu. 

N’était-ce cette ur-
gence, je ne serais cer-
tainement pas sorti de
chez moi" assure à
l’APS, Mohamed, un
fonctionnaire résidant
à Bab-El-Oued (Al-
ger). A l’instar de toute
la capitale, ce quartier grouillant
de monde les jours ordinaires a
perdu de son animation au profit
de l’exigence de l'heure, si ce n’est
quelques passants vaquant à des
occupations essentielles, notam-
ment l'approvisionnement en
denrées alimentaires ou autres
nécessités absolues. 

Les personnes âgées et les en-
fants sont les grands absents du
dehors, a-t-on constaté. 

"C'est triste et lugubre, et ce
temps maussade n'arrange pas
les choses, mais c’est un mal né-
cessaire. Pourvu que cette crise
sanitaire prenne fin le plus tôt
possible et avec le moins de pertes
humaines. 

Puisse Dieu préserver la vie
de nos enfants et celles de tous
les Algériens", commente une
mère de famille résidant dans le
même quartier. 

Le bénévolat s'intensifie
Signe d'une conscience accrue

face à un danger collectif, les ac-
tions de bénévolat pour gérer au

mieux cette conjoncture délicate
se multiplient. 

Qui pour confectionner et of-
frir gracieusement des bavettes
de protection, qui pour nettoyer
et désinfecter les espaces com-
muns ou encore pour mettre à la
disposition des citoyens des den-
rées alimentaires, au moindre
coût, voire parfois à titre gracieux. 

A coups de jets d'eau et de di-
vers détergents ainsi qu'une éner-
gique dose de bonne volonté, des
rues, des poignets et autres de-
vantures de commerces, des sols
de marchés, entre autres, sont re-
quinqués et frottés. 

Autant d'actions qui drainent
autour d’elles des jeunes qui meu-
blent, de la sorte, leur temps oisif
en se rendant utile à la collectivité. 

Autant de scènes, largement
diffusées via les réseaux sociaux,
qui donnent également à voir des
élans de générosité et d’entraide
sociale, dictés par une conjoncture
que d’autres citoyens ont, hélas,
mis à profit pour se faire des ren-
trées d'argent supplémentaires. 

La série de décisions prise, mardi dernier,
par le président de la République, Abdelmadjid
Tebboune, pour endiguer la propagation du
Coronavirus (COVID-19), entrera en vigueur
demain dimanche à 01H00. 

Cette série de mesures, dont l'isolement
des cas confirmés ou suspectés, s'étalera
jusqu'au 4 avril et elle sera soit levée, soit pro-
longée en fonction des nouvelles donnes et
l'évolution de la situation. 

Afin de mieux maîtriser la situation, le
président de la République a, en effet, décidé
"la suspension de tous les moyens de transport
en commun publics et privés à l’intérieur des
villes et inter-wilayas ainsi que le trafic ferro-
viaire, la démobilisation de 50% des employés
et le maintien des employés des services vitaux
nécessaires, avec maintien des salaires et la
démobilisation des femmes travailleuses ayant
des enfants en bas âge". Un décret devra être
promulgué par le Premier ministre pour dé-
finir les catégories concernées par la démo-
bilisation. Le président Tebboune a également
ordonné "la fermeture temporaire des cafés
et restaurants dans les grandes villes" et "la

régula tion du marché pour lutter contre les
pénuries en assurant la disponibilité de tous
les produits alimentaires de première néces-
sité". 

Concernant ce dernier point, le Président
a chargé le ministère de l'Intérieur, des Col-
lectivités locales et de l'Aménagement du ter-
ritoire de guetter, en coordination avec les
ministères du Commerce et de l'Agriculture,
"les spéculateurs et de prendre les mesures
nécessaires à leur encontre, dont la mise sous
scellés de leurs entrepôts et locaux et leur si-
gnalement à travers les médias avant de les
déférer à la justice". 

Autre décision prise par le président de la
République pour freiner la propagation de
ce virus notamment dans d'autres villes du
pays est de "doter l'actuelle commission de
vigilance et de suivi au ministère de la Santé,
de la Population et de la Réforme hospitalière
d'un comité scientifique de suivi de l'évolution
de la pandémie du Coronavirus (COVID-19)". 

Ce comité, dont le porte-parole officiel
nommé par le président Tebboune est l'épi-
démiologiste Pr. Djamel Fourar, Directeur

général de la prévention au ministère de la
santé, sera composé d'"éminents médecins
spécialistes à travers tout le territoire national
sous la supervision du ministre de la Santé,
de la Population et de la Réforme hospitalière,
et dont la tâche consistera à suivre l 'évolution
de la pandémie et à en informer l'opinion pu-
blique quotidiennement et de manière régu-
lière". 

Le ministère des Finances a été chargé,
quant à lui, à l'effet de faciliter "les mesures
de dédouanement des produits alimentaires
importés et d'accélérer les procédures ban-
caires y afférentes en fonction de la situation
exceptionnelle que traverse le pays". 

Le président de la République a insisté, à
nouveau, faut-il le rappeler, sur "le sens élevé
de responsabilité dont tout un chacun doit
faire preuve, notamment les médias". 

Il a également souligné la possibilité de
recourir "aux moyens de l'Armée nationale
populaire, capable d’apporter son aide à travers
des hôpitaux de campagne et des capacités
humaines telles que les médecins, spécialistes,
corps paramédical et ambulances". 

Un dispositif a été mis en place
pour le rapatriement des ressor-
tissants algériens bloqués dans
des aéroports à l'étranger en rai-
son de la pandémie du nouveau
coronavirus (Covid-19) qui touche
plusieurs pays dans le monde. 

Ainsi, et suite aux instructions
du président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, 2278 res-
sortissants algériens bloqués dans
des aéroports à l'étranger sont
concernés par ce dispositif de ra-
patriement, via neuf (9) vols. 

Ils seront orientés vers des
centres de mise en quarantaine
pour leur prise en charge sanitaire
conformément aux procédures
en vigueur. 

Elaboré par le ministère des

Travaux publics et des Transports,
en coordination avec les services
et instances concernés, ce plan
approuvé par le Premier ministre,
concerne l'évacuation des ressor-
tissants à partir des aéroports
concernés vers des centres de
mise en quarantaine qui leur ont
été réservés. Ces ressortissants
eront rapatriés depuis les aéro-
ports de Paris (4 vols) vers Alger
(2), Constantine et Tlemcen. 

Deux (2) vols de Marseille vers
Oran et un autre vol Lyon (1) vers
Oran. A cela, s'ajoute un vol de
Casablanca (Maroc) vers Tlemcen
et un autre de Dubaï (Emirats
Arabes Unis) vers Alger. 

Pour ce qui est des centres de
mise en quarantaine réquisition-

nés à cet effet, il s'agit des hôtels
Matares (Tipaza), Renaissance et
Zianides (Tlemcen), Hocine et Al
Khayem (Constantine), AZ, Al-
Mountazah et Al-Mansour Palace
(Mostaganem) et Oasis (Alger). 

Depuis le début de la propa-
gation de la pandémie du coro-
navirus, Air Algérie a opéré plu-
sieurs vols pour le rapatriement
des Algériens établis à l'étranger
ainsi que ceux en déplacement
pour des raisons personnelles. 

Le président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, avait or-
donné mercredi dernier le rapa-
triement des voyageurs algériens
bloqués au niveau des aéroports
à l'étranger, suite à la décision de
fermeture, à partir de mardi, des

aéroports et ports algériens, me-
sure prise à titre préventif contre
la propagation de la pandémie du
nouveau coronavirus. 

A cet effet, une cellule nationale
composée des ministères concer-
nés, s'attèle, sous la supervision
du Premier ministre, à l'examen
du meilleur moyen de rapatrie-
ment de ces Algériens, appelés à
faire preuve de patience et de re-
tenue et à être compréhensifs
quant aux circonstances imposées
par la propagation du coronavirus. 

A leur retour au pays, ils seront
orientés vers des centres de mise
en quarantaine, pour préserver
leur santé et celle des citoyens,
avait précisé le communiqué de
la présidence de la République. 

En l'espace de quelques jours, les Algériens sont en train de refléter, à travers moult com-
portements et actions, une prise de conscience évidente quant à la dangerosité du coronavirus,
dont le bilan des cas positifs et des décès va en s'accroissant. 

Entrée vigueur, ce matin à 1h00, des mesures 
prises par le Président Tebboune

C O R O N A V I R U S

Dispositif pour le rapatriement des ressortissants algériens
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ORAN
De nouvelles
dispositions dans
l’activité de
vaccination (DSP)

La Direction de la santé et de la population
de la wilaya d’Oran a décidé de mettre en œuvre
de nouvelles dispositions en ce qui concerne
l’activité de vaccination, pour éviter les ras-
semblements dans les établissements publics
de santé de proximité (EPSP), a-t-on appris du
chargé de la communication de cette institution. 

Ainsi, toutes les vaccinations pouvant être
reportées le seront et les EPSP ne prendront
que les vaccinations urgentes, a expliqué le
Dr. Youcef Boukhari. 

"Certains vaccins peuvent être reportés plu-
sieurs semaines, sans danger sur l’enfant", a-
t-il noté. S’agissant des premiers vaccins, le
Dr. Boukhari a rappelé qu’ils sont assurés à la
naissance du bébé au niveau des maternités. 

Une autre organisation sera mise en place,
au fur à mesure, selon l’évolution de la situation
s’agissant la propagation, ou non, de l’épidémie
du covid19 à l’échelle nationale, a-t-il encore
précisé. 

EL TARF : 
Déstockage de plus
de 400 tonnes de
pomme de terre
pour réguler le
marché local 

Une quantité de 406 tonnes de pomme de
terre a été mise sur le marché local d’El Tarf,
dans le cadre de la lutte contre les pratiques
spéculatives et la régulation du marché, a-t-
on appris hier du directeur local des services
agricoles (DSA). 

Décidée conjointement par la direction du
commerce et un opérateur privé spécialisé
dans le stockage exerçant dans la commune d’
El Chatt, cette opération a porté sur le dés-
tockage d’un premier quota de 406 tonnes de
pomme de terre sur un total de 2.432 tonnes, a
affirmé, à l’APS, Kadour Ayad. Selon la même
source, le prix de vente de la pomme de terre
déstockée, est de 25 DA le kg chez les marchands
grossistes, pour le produit local en provenance
de Bouira, et entre 30 et 40 DA pour celui pro-
venant de la wilaya d’Oued Souf. Ce produit
dont la demande a connu une hausse considé-
rable en cette période de crise née de la propa-
gation du coronavirus, est revendu depuis jeudi
dernier à des prix qualifiés d’ "abordables", at-
teignant 40 DA pour la pomme de terre locale
et celle de Bouira et entre 45 DA et 60 DA pour
celle de Oued So uf, a soutenu la même source
en relevant un approvisionnement "timide"
des commerçants en cette période de pandémie. 

Cette mesure vise à réguler le marché local
et à lutter contre la spéculation constatée sur
cette denrée depuis l’apparition de cette pan-
démie, a-t-on ajouté. 

Une autre opération de déstockage d’un
total de 359 tonnes d’ail a été enregistrée, ré-
cemment, suite à l’augmentation spéculative
du prix de cette plante potagère , a indiqué le
même responsable. L’ail, qui était proposé
entre 1.200 à 1.500 DA, est depuis, cédé aux
commerçants à 280 DA. Différents autres pro-
duits de large consommation sont proposés
aux consommateurs à des prix qualifiés de
''raisonnables'', a-t-on, dans ce contexte, relevé
à travers certains commerces relevant des lo-
calités de Sidi Kaci et Ben M’Hidi. 

Ainsi, la tomate industrielle et la courgette
sont cédées à 100 DA, la courgette 100 DA, l’oi-
gnon entre 35 et 50 DA et les choux fleurs à 80
DA. Il est à rappeler que la quarantaine de bri-
gades de contrôle et de répression de la fraude,
relevant de la direction locale du commerce et
des prix (DCP) sont également à pied d’œuvre
pour contrecarrer les éventuelles tentatives de
spéculation au niveau des 24 communes de
cette wilaya frontalière.

APS

EL TARF 
Saisie de psychotropes

Exploitant une informa-
tion relevant des activités
suspectes d'un réseau spé-
cialisé dans le trafic de stu-
péfiants, les services de la
Gendarmerie nationale ont
ouvert une enquête, qui a
abouti à l'arrestation de 06
individus à bord de deux vé-
hicules touristiques, a ajouté
le commandant Fateh Rah-
mouni. En plus de la saisie
de cette quantité de produits
psychotropes et des deux vé-
hicules utilisés dans le trans-
port de la ''marchandise'',
les services de la gendarme-
rie ont mis la main sur neuf
(9) flocons de produits hal-
lucinogènes de différentes
marques, d'une quantité de

kif traité et un lot d'armes
blanches, a révélé la même
source. Présentés par devant

le magistrat instructeur près
le tribunal correctionnel d'El
Tarf, les six individus, âgés

entre 23 et 41 ans, ont été
placés en détention préven-
tive à Ain Kheyar. 

Une opération de déstockage de
4.000 quintaux de pommes de terre a
été lancée vendredi dans la wilaya de
Tizi Ouzou, afin de réguler les prix et
lutter contre toute tentative de spé-
culation. 

Suite à une forte demande des
consommateurs en prévision d'un
confinement pour limiter la propa-
gation du Coronavirus (Covid-19) qui
avait provoquée une flambée des prix

de la pomme de terre, les services de
la wilaya ont décidé le déstockage de
4000 qx de pommes de terre. 

Le directeur des Services agricoles
(DSA), Laib Makhlouf, qui a assisté
au lancement de l'opération de dés-
tockage, a pour sa part rappelé que
cette démarche vise à réguler les prix
du tubercule, suite à l'augmentation
observée ces derniers jours, le prix
du kilo de pomme de terre ayant at-

teints les 150 DA dans certains com-
merces. "Le prix de revente de ce pro-
duit ne doit pas dépasser les 45 DA. 

Toute fraude sera sanctionnée", a-
t-il dit, relevant que des brigades de
répression de la fraude veillent à tra-
vers la wilaya au respect des prix. 

Rassurant de la disponibilité de la
pomme de terre, et des autres fruits
et légumes, M. Laib a invité les citoyens
à signaler tout dépassement. 

Plus de 480 quintaux de
semoule et de farine ont été
saisis vendredi à Ksar el
Boukhari (sud de Médéa)
par une brigade mixte (com-
merce, services agricole et
sureté nationale) dans le ca-
dre de la lutte contre les ten-
tatives de spéculation, a-t-
on appris auprès des ser-
vices de la wilaya. 

Cette importante quan-
tité de marchandise a été
découverte, lors d’une opé-
ration de contrôle, dans un
local suspecté de contenir

de la semoule et de la farine,
a-t-on indiqué. 

Un procès verbal a été
adressé au commerçant, qui
sera traduit devant la justice,
a ajouté la même source,
rappelant la saisie durant
les dernières 48 heures à
Médéa et Ksar-el-Boukhari
de pas moins de 800 quin-
taux de semoule et de farine,
dont une partie impropre à
la consommation. 

Six commerçants impli-
qués dans ces affaires
avaient été placés jeudi en

détention provisoire, après
leur audition par le procu-

reur de la République près
la cour de Médéa. 

Plus de 60 palmiers dattiers et de
40 arbres fruitiers ainsi qu’un millier
de bottes de foin et 3.600 m2 d’herbes
ont été ravagés dans incendie qui
s'est déclaré cette semaine dans un
périmètre agricole relevant de la com-

mune de Guerrara (Ghardaïa), a-t-
on appris auprès de la Protection Ci-
vile. 

L’incendie a été maîtrisé après
plus de cinq heures d’intervention,
grâce aux équipes d’intervention de

la PC appuyés par les services et les
moyens de la commune et des ci-
toyens de Guerrara. Une enquête a
été ouverte par les services de la gen-
darmerie pour déterminer l’origine
exacte de cet incendie.

Un total de 178 comprimés psychotropes a été saisi à bord de deux véhicules touris-
tiques interceptés au niveau de la commune d'El Tarf, a-t-on appris vendredi auprès
du chargé de la communication au groupement territorial de la Gendarmerie
nationale. 

TIZI-OUZOU 
Opération de déstockage de pomme de terre 

MEDEA 
Saisie de produits alimentaires destinés à la spéculation

GHARDAIA 
Incendie dans un périmètre agricole

La lutte contre la spécu-
lation a donné lieu à la saisie
de 190 quintaux de blé ten-
dre dans la commune d'El-

Aricha (Tlemcen), a-t-on
appris vendredi auprès de
la cellule de communication
du groupement territorial

de la Gendarmerie nationale
(GN). La marchandise a été
découverte jeudi soir suite
à la fouille d'un camion in-
tercepté dans un barrage de
la GN dressé sur la route
nationale (RN13) reliant El-
Aricha et la wilaya de Sidi
Bel-Abbès, a-t-on précisé. 

Le transporteur, en pro-
venance de Sidi Bel-Abbès,
ne disposait ni de facture ni
de registre de commerce,
a-t-on signalé, relevant qu'il
a profité de la conjoncture

sanitaire que traverse le pays
pour monopoliser le com-
merce de ce produit vital. 

Le chauffeur a été pré-
senté devant le magistrat
compétent près le tribunal
de Sebdou, qui a ordonné
la remise de la marchandise
à l'Union des coopératives
agricoles, tandis que le ca-
mion a été restitué à son
propriétaire qui est, lui
aussi, traduit en justice, a-
t-on fait savoir de même
source. 

TLEMCEN: 
190 quintaux de blé tendre saisis à (Gendarmerie
nationale)
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INDUSTRIE
PHARMACEUTIQUE 
Des importations
d'alcool destinées 
à la fabrication de gels
hydro-alcooliques
débloquées

Des quotas d'importation d'alcool destiné aux fa-
bricants locaux de gels hydro-alcooliques sont en
train d'être débloqués pour permettre de hisser la
fabrication de ces produits entrant dans le cadre
de la lutte contre la propagation du coronavirus, a
indiqué hier à l'APS le ministre délégué chargé de
l'Industrie pharmaceutique, Lotfi Benbahmed. 
Il a fait savoir, que le ministère des Finances était
en train de débloquer actuellement des quotas d’al-
cool au profit des fabricants locaux de ces produits
afin de leur permettre de hisser leur rythme de
production "Dans certains pays développés, il y a
un manque de gels hydro-alcoolique alors que la
problématique se pose moins chez nous, car nous
avons des producteurs locaux de ces produits", a-
t-il fait observer. 
S'agissant de l’utilisation de ces gels, elle "doit se
limiter aux endroits où l’eau n’est pas disponible
hors de chez soi", a préconisé le ministre. 
Il a soutenu que l'utilisation de ces gels n'était pas
nécessaire lorsque l'individu peut se laver les mains
à l'eau et au savon penda nt une trentaine de se-
condes, ce qui permettra d'éviter de gaspiller de
grandes quantités de gel hydro-alcoolique. 
A propos de l'activité de l'industrie et des laboratoires
pharmaceutiques pour la fabrication des différents
produits nécessaires pour lutter contre la propa-
gation du coronavirus, le ministre délégué a affirmé
que les unités de production continuaient à fonc-
tionner normalement dans le respect de la sécurité
et de la santé des salariés de ce secteur. 
"Les laboratoires pharmaceutiques se sont réor-
ganisés pour pouvoir prendre en charge la santé
publique tout en veillant à la sécurité de leur per-
sonnel et de leurs familles", a-t-il assuré. 
Interrogé sur d'éventuels "traitements" que pourrait
mettre en œuvre le corps médical en Algérie au
profit des patients atteints du coronavirus, M. Ben-
bahmed a fait savoir que "même si, actuellement,
il n’y a pas encore de médicaments contre ce virus,
des pistes de traitement existent comme celui se
basant sur la chloroquine". Ce composé, fabriqué
localement, est utilisé pour le traitement du palu-
disme et du lupus et dont l'Algérie possède des
stocks importants dans l'attente d'une éventuelle
validation par l'OMS d'un traitement à partir de
cette chloroquine. 
En outre, M. Benbahmed a indiqué que son dépar-
tement, tout comme le ministère de la Sa nté, s'était
"inscrit dans une stratégie de prévention solide sur
le long terme", étant donné que le coronavirus est
susceptible d'être saisonnier comme la grippe. 
"Il est possible donc d’avoir un rebond de l’épidémie
en octobre. Nous ne sommes pas sur une politique
à court terme, ce sera un combat de longue haleine.
Il y aura un avant et un après coronavirus", a-t-il
expliqué. Outre la protection par masque médical
et l’utilisation de gels hydro-alcooliques, le ministre
délégué a noté l'intérêt pour les citoyens d'utiliser
les produits désinfectants tels que l'eau de javel, le
virus étant très sensible à ce type de produits. 
Selon lui, éviter un pic épidémique dépend de la
capacité des individus à avoir le sens de la respon-
sabilité, en se confinant chez eux et en évitant le
contact avec leurs proches en cas de symptômes
grippaux. 
"Votre vie et celle de vos proches est entre vos
mains, elle dépend uniquement de votre compor-
tement et celui de votre famille et de vos proches",
a-t-il affirmé, faisant observer que "les pays où les
règles d’hygiène et de sécurité ont été respectées
comme en Corée du Sud, n’ont pas connu de pic
épidémique, tandis que ceux qui ont été indisciplinés
vivent une situation dramatique". "C’est en se pro-
tégeant que l’on protège les siens", a-t-il insisté
appelant la population à éviter les contacts, à se
laver constamment les mains et à nettoyer son en-
vironnement à l’eau de javel au moins deux fois
par jour. De plus, le même responsable a fait savoir
qu'il est conseillé, en cas d'éternuement, de toux
ou de fièvre, de s'isoler chez soi. Et de se rapprocher
des services de santé en cas de difficultés respira-
toires.

APS

Des entreprises publiques et privées
doublent leur production en produits
d'assainissement et de désinfection

Plusieurs entreprises
publiques et privées ont
entamé les mesures ad-
ministratives pour l'ob-
tention de permis leur
permettant de doubler la
production, introduire de
nouveaux produits dans
leurs gammes, et deman-
der des quotas supplé-
mentaires pour les in-
trants nécessaires à la pro-
duction. 

Dans ce cadre, le Di-
recteur général par inté-
rim à la Direction générale
de la gestion du secteur
public marchand
(DGGSPM) au ministère
de l’Industrie et des
mines, Hocine Bendif a
expliqué que le secteur
public spécialisé dans la
production des produits
désinfectants et produits
d’hygiène corporelle com-
prend l'Entreprise natio-
nale des détergents et pro-
duits d’entretien (ENAD),
via sa filiale Shymeca-Al-
gérie, le groupe d'ind us-
trie pharmaceutique Saï-
dal ainsi que l’Entreprise
de fabrication des produits
parapharmaceutiques et
d’hygiène corporelle (So-
cothyd). 

Face à la conjoncture
exceptionnelle que tra-
verse le pays marquée par
la propagation du coro-
navirus, ces entreprises
qui assuraient un appro-
visionnement normal du
marché pour répondre à
la demande des entre-
prises de santé, des phar-
macies et des citoyens sont
actuellement mobilisées
pour augmenter et diver-
sifier leur production, a-
t-il ajouté. 

L'entreprise ENAD pro-
pose une large gamme de
produits d'hygiène corpo-
relle et de lessive en pou-
dre outre le décapants
pour sol (Nadhaf ). 

Sa filiale Shymeca pro-
duit, quant à elle, le gel
hydro-alcoolique désin-
fectant pour les mains, le
nettoyant pour surfaces,
le savon liquide et l’eau
de javel. 

La capacité de produc-
tion de ces entreprises est
de 1.000 unités/jour pour
le gel désinfectant et le sa-
von liquide, 4.000
litres/jour pour les net-
toyants de surfaces ainsi
que 12.000 doses d'eau de
javel à 32 et 4.500 unités
d'eau de javel à 12 , a fait
savoir le même responsa-
ble. 

Cette unité devrait aug-
menter ses capacités de
production à 3.000 uni-
tés/jour de gel désinfectant
et de savon liquide, 20.000
litres de nettoyant pour le
sol et 10.000 bouteilles
d’eau de javel, a précisé

M. Bendif. 
L'entreprise Shymeca

compte comme rcialiser
un nouveau produit, à sa-
voir une solution stérili-
sante et désinfectante dé-
diée aux grandes entre-
prises. 

De son côté, SAIDAL
s'emploie au parachève-
ment des procédures liées
à la production du gel dés-
infectant conformément
aux standards adoptés
pour couvrir les besoins
du marché. 

Le produit sera dispo-
nible sur le marché mi-
avril prochain, a ajouté M.
Bendif. 

Outre les antalgiques
(paracétamol) et la vita-
mine C, les laboratoires
Saidal prévoient la pro-
duction de 500 litres d'al-
cool par jour pour l'ap-
provisionnement des
structures de santé. 

Pour sa part, l'entre-
prise Socothyd a adopté
une nouvelle stratégie de
production en s'orientant
vers la production des ba-
vettes en collaboration
avec un autre opérateur
et la commercialisation
des gants produits par une
société algérienne privée. 

Socothyd est présente
sur le marché avec une
gamme de produits variés
à savoir le coton, les
bandes plâtrées et élas-
tiques, compresses ocu-
laires, rouleaux salivaires,
coton dermatologique, co-
ton à gaze stérile, bande
à gaze, les compresses sté-
riles, les compresse à gaze
et le coton hydrophile non
stérile. 

Pour ce qui est de la
flambée des prix de ces
produits au niveau des
pharmacies et les points
de vente, M. Bendif a im-
puté cette situation à la
forte demande enregistrée
ces derniers temps et la
surcon sommation. 

Flambée des prix: des
enquêtes lancées

Selon M. Bendif, des
enquêtes ont été lancées

en vue de déterminer les
causes à l'origine de la
spéculation sur ces pro-
duits, affirmant qu'une
réunion d'urgence est pré-
vue cette semaine pour
examiner cette question. 

Interrogé sur le nom-
bre d'entreprises privées
activant dans la fabrica-
tion de produits de stéri-
lisation et de désinfection,
M. Bendif a affirmé que
le secteur ne disposait pas
encore de statistiques glo-
bales et exhaustives sur
leur nombre exact, souli-
gnant qu'un travail pour
leur recensement était en
cours. 

Pour sa part, le secré-
taire général de la Confé-
dération générale des en-
treprises algériennes
(CGEA), Mahfoud Megateli
a fait état de plusieurs cen-
taines d'entreprises na-
tionales privées spéciali-
sées dans la fabrication
des produits de désinfec-
tion, de stérilisation et
d'hygiène corporelle et
des surfaces qui n'ont pas
été recensées à ce jour. 

Il a appelé, dans ce ca-
dre, à la mise à du fichier
national des entreprises
nationales privées, notam-
ment celles spécialisées
dans la fabrication de ces
produits ou autres, en vue
de les faire connaître aux
consommateurs et opera-
teurs, outre la définition
de leurs responsabilités. 

Certaines PME privées
procèdent à l'acquisition
des matières premières
du groupe public "E NAD",
ou à leur importation de
grandes sociétés étran-
gères, a-t-il précisé. 

Des entreprises privées
doublent la production,
d'autres changent d'ac-
tivité pour répondre à

la demande
M. Megateli a plaidé,

en outre, pour l'élabora-
tion d'un fichier national
de ces entreprises et la va-
lorisation de leur travail,
ajoutant que plusieurs en-

treprises offrent actuelle-
ment le produit à titre gra-
cieux au profit des éta-
blissements et des centres
sanitaires, à l'instar des
bavettes, des tabliers sté-
rilisés à usage unique et
autres. 

Un travail de coordina-
tion est mené au niveau
de la CGEA pour assurer,
à titre gracieux par les en-
treprises sous sa houlette,
la distribution de certains
produits stérilisés, des ba-
vettes et des gants, a-t-il
fait savoir. 

Evoquant le déficit de
production, le même res-
ponsable a fait savoir que
ce problème n'est pas dû
au recul d'importation des
matières essentielles, mais
porte essentiellement sur
la lenteur des procédures
de financement par les
banques. 

Le SG de la CGEA a af-
firmé que l'Algérie avait
réussi à réaliser l'autosuf-
fisance dans ce domaine
grâce aux entreprises pu-
bliques et privées. 

La conjoncture et le pic
de la demande ont
contraint les entreprises
à s'adapter rapidement à
la forte demande à travers
des mesures urgentes
dont les résultats seront
connus lors des prochains
jours, a-t-il soutenu. 

Selon Megateli, les
adhérents à la CGEA ont
convenu de changer l'ac-
tivité de certaines entre-
prises activant dans la pro-
duction des produits de
beauté à la production des
stérilisants, des détergents
et des savons à même de
répondre à la demande
croissante. 

Parmi les conseils don-
nés par les deux respon-
sables aux citoyens, figure
notamment le porte des
bavettes dans les lieux de
rassemblements, tout en
rappelant le gel hydro-al-
coolique ne peut pas à lui
seul éliminer le virus, le
meilleur moyen de l'éli-
miner reste le lavage avec
l'eau et le savon. 

Le secteur de production des produits d'assainissement, de désinfection et
d'hygiène corporelle enregistre une activité particulière ces derniers jours, plu-
sieurs entreprises des secteurs public et privé ayant doublé leurs capacités de
production avec la propagation du coronavirus (Covid-19) en Algérie. 
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Le Brent rechute à moins de 28 dollars 

Vers 16H25 GMT (17H25 à Alger), le
baril de Brent de la mer du Nord pour
livraison en mai valait 27,77 dollars à
Londres, en baisse de 2,46%, après être
temporairement repassé au-dessus des
30 dollars.

Dans le même temps, le baril de WTI
pour avril, dont c'est le dernier jour de
cotation à New York, lâchait 8,25% par
rapport à la clôture de jeudi, à 23,14 dol-
lars, alors qu'il gagnait aux alentours
de 10% quelques heures auparavant.

La veille, les deux indices de réfé-
rence s'étaient envolés de respective-
ment 24% et 14,4%, au lendemain d'une
lourde chute. "La reprise peut être
trompeuse car le double problème de la
faible demande et de l'offre écrasante
demeure" ont averti les analystes.

Le rebond de jeudi et de vendredi en
début de séance pourrait n'être qu'un
"bref répit", selon eux.

Et les prix "pourraient désormais se
stabiliser à ces niveaux incroyablement
bas". En cours de séance asiatique et en
première moitié de séance européenn
e, les cours avaient pourtant été soute-
nus par les propos du président des
Etats-Unis, Donald Trump, qui s'est dit
jeudi prêt à "agir en tant que médiateur
pour atténuer la guerre de l'offre en
pétrole entre l'Arabie Saoudite et la
Russie", ont fait constaté les observa-

teurs du marché. Mais ce bras de fer
que se livrent Ryad et Moscou depuis
l'échec de leurs négociations lors du
dernier sommet de l'Organisation des
pays exportateurs de pétrole (Opep)
début mars à Vienne a repris le dessus,
au moment où la demande subit de
plein fouet les effets de la pandémie de
Covid-19 accompagnée de mesures

drastiques prises par les Etats pour
l'endiguer.

"Nous ne sommes toujours pas opti-
mistes sur un prochain accord de limi-
tation de l'offre des membres de
l'Opep+, mais la probabilité s'est amé-
liorée cette semaine", avait toutefois
estimé dans la matinée un analyste de
London Capital Group.

Chute hebdomadaire de près de 30% 
pour le pétrole new-yorkais 

Le pétrole new-yorkais a clôturé la semaine sur une nou-
velle forte baisse vendredi, accusant des pertes hebdomadaires
de près de 30%, dans un marché déprimé par une demande en
chute libre avec le coronavirus et une offre surabondante.

Le baril de WTI pour livraison en avril, dont c'était le dernier
jour de cotation à New York, a terminé à 22,53 dollars, accélé-
rant sa chute en toute fin de séance. Il s'est replié d'environ 11%

ou 2,69 dollars par rapport à la clôture de jeudi. A Londres, le
baril de Brent de la mer du Nord pour livraison en mai, a reculé
d'un peu plus de 5%, ou 1,47 dollar, pour finir à 26,98 dollars.
Sur la semaine, il a chuté de plus de 20%. L'or noir achève une
semaine éprouvante, qui l'aura vu encaisser certaines des pires
dégringolades de son histoire, notamment mercredi où le WTI
s'est effondré de 24%.

TRANSPORTS - PANDÉMIE 
Le transport international de marchandises
touché 

Le secteur du transport maritime
subit de plein fouet les conséquences de
la pandémie de coronavirus qui com-
plique l'acheminement des marchan-
dises, ravivant même le spectre de pénu-
ries, tempérées par un début de reprise
chinoise.

"Les plaques tournantes du transport
(maritime) sont touchées", a alerté jeudi
Kitack Lim, secrétaire général de
l'Organisation maritime internationale
(OMI), dans une vidéo postée sur le site
de l'organisation.

"En ces temps difficiles, la capacité du
secteur à livrer des biens vitaux, notam-
ment des fournitures médicales et des

denrées alimentaires, sera essentielle
pour répondre à cette pandémie et, à
terme, la surmonter", a-t-il poursuivi.

La marine marchande est en effet un
maillon essentiel en amont de la chaîne
d'approvisionnement de nombreux pro-
duits du quotidien vendus dans les
supermarchés, pris d'assaut ces der-
nières semaines par des clients paniqués
par la pandémie de Covid-19 et le confi-
nement.

Si les autorités françaises et améri-
caines se veulent rassurantes sur le
risque de pénurie, l'approvisionnement
outre-Manche d'une majorité de distri-
buteurs britanniques est perturbée, s

elon une étude du cabinet Retail
Economics publiée en début de mois.

"Nous avons besoin de votre aide.
Nous demandons que chacun fasse

attention à la manière dont il fait ses
courses", ont écrit les principales
enseignes du Royaume-Uni dans une let-
tre publiée par les quotidiens nationaux
dimanche et lundi.

"La situation est surtout probléma-
tique quand il s'agit d'accoster", a expli-
qué Guy Platten, secrétaire général de
l'International chamber of shipping
(ICS), "les navires étant parfois
contraints d'attendre 14 jours" pour res-
pecter une quarantaine.

ETATS-UNIS - BANQUES 
La Fed vient en
soutien aux fonds de
placement communs
sur les marchés
monétaires 

La Banque centrale américaine a annoncé
dans la nuit de mercredi à jeudi la mise en place
d'un nouveau mécanisme de soutien aux Fonds
communs de placement sur le marché moné-
taire, pour éviter un scénario catastrophe
comme en septembre 2008.

La Fed "a élargi son programme de soutien à
l'accès des ménages et des entreprises au crédit
en prenant des mesures pour améliorer la liqui-
dité et le fonctionnement des marchés moné-
taires d'une importance cruciale", explique la
Banque centrale américaine, qui veut ainsi com-
battre toute panique alors que l'épidémie de
nouveau coronavirus qui frappe les Etats-Unis va
s'aggravant. La branche régionale de Boston de la
Fed va gérer cette nouvelle facilité de crédit
(Money Market Mutual Fund Liquidity Facility ou
MMLF), qui permettra à la banque centrale d'of-
frir à ces fonds très prisés --l'argent déposé est
censé être rapidement accessible et placé de
manière très sûre-- un accès simplifié à de l'ar-
gent frais si les clients devaient réclamer massi-
vement leurs dépôts. Selon les derniers chiffres
de l'Investment company institute (ICI), qui
défend l es intérêts du secteur, ces fonds avaient
un encours de 3.800 milliards de dollars au 11
mars. En septembre 2008, l'annonce par un de
ces fonds que sa valeur était inférieure aux
encours qui lui étaient confiés avait encore
ajouté à la crise financière en gelant un marché
monétaire absolument crucial pour le fonction-
nement de l'économie au jour le jour.

Le mécanisme consistera à prêter de l'argent
à des institutions financières qui pourront
garantir ces prêts avec des titres de "haute qua-
lité" achetés aux fonds de placement sur le mar-
ché monétaire, précise la Banque centrale.

Le Trésor garantit la Fed contre des pertes à
hauteur de 10 milliards de dollars.

Mardi déjà la Fed avait annoncé une nouvelle
facilité de crédit qui s'appuie sur le réseau de
banques qui sont normalement en charge de
vendre la dette américaine et servent de lien
entre la Fed et les marchés, pour bénéficier aux
ménages et entreprises. La Banque centrale a
déjà injecté des milliers de milliards de dollars
dans l'économie frappée au cœur par le corona-
virus.

USA
Les tractations
calent au Congrès
américain sur le plan
de relance économique 

Les sénateurs américains ne sont pas parve-
nus vendredi à s'entendre sur un plan d'aide
d'environ 1.000 milliards de dollars destiné à
contrer l'impact économique du nouveau coro-
navirus. Les sénateurs républicains espéraient
un accord rapide avec les démocrates, avant ven-
dredi soir, afin de soumettre la proposition de loi
au vote du Sénat dès lundi.

Le texte aurait été envoyé ensuite à la
Chambre des représentants, avant d'être soumis
à la promulgation du président républicain
Donald Trump. "J'ai demandé aux équipes des
deux partis de parvenir à un accord d'ici ce soir",
avait déclaré vendredi le leader républicain de la
chambre haute du Congrès, Mitch McConnell, à
l'ouverture des tractations. Les mesures de
relance, présentées jeudi par M. McConnell,
comprennent des aides directes pour les
Américains pouvant aller jusqu'à 1.200 dollars
par adulte, ainsi que 300 milliards pour les
petites entreprises et 208 milliards pour les com-
pagnies aériennes et d'autres secteurs. Ce plan
n'a pas suscité l'enthousiasme des démocrates,
qui ont bataillé pour une meilleure protection
des salariés et des aides financière s plus subs-
tantielles en faveur des ménages. Le plan de
relance est "inadéquat" pour des millions
d'Américains confrontés à de graves difficultés, a
jugé leur leader au Sénat Chuck Schumer. Le
secrétaire au Trésor, Steven Mnuchin, assistait
vendredi aux pourparlers, mais pas les élus de la
chambre basse, aux mains des démocrates, ce
qui risque d'occasionner un nouveau round de
discussions la semaine prochaine.

Les prix du pétrole flanchaient vendredi après avoir passé le début de journée en hausse,
dans un marché volatil et déprimé par une offre débordante et une demande torpillée 
par la pandémie de Covid-19.

ROYAUME-UNI
La Banque centrale abaisse son taux
directeur à un plus bas historique 

La Banque d'Angleterre a
procédé jeudi à une nouvelle
baisse surprise de son taux
d'intérêt, le réduisant de 0,15
point de pourcentage à 0,1%,
un plus bas historique, pour
contrer le choc économique
attendu de la pandémie de
coronavirus.

L'institution a également
décidé d'augmenter son pro-
gramme de rachat d'actifs de
200 milliards de livres pour
le porter à 645 milliards, a-t-
elle annoncé dans un com-
muniqué. La Banque
d'Angleterre a décidé de tenir

une réunion exceptionnelle
ce jeudi "compte tenu des
mesures prises pour lutter
contre la propagation du
virus et des données relatives
à l'économie mondiale et
nationale, et aux marchés
financiers", a expliqué le
Comité de politique moné-
taire (MPC) de la banque cen-
trale dans un communiqué.

Soulignant que les condi-
tions de marché se sont
"détériorées" ces derniers
jours, au Royaume-Uni
comme dans la plupart des
pays développés, les respon-

sables du MPC ont décidé à
l'unanimité de ces nouvelles
mesures. Celles-ci font suite
à la baisse de 0,5 point
annoncée la semaine der-
nière également dans l'ur-
gence.

De nombreuses banques
centrales tentent depuis plu-
sieurs semaines d'éteindre
l'incendie qui a pris sur les
marchés financiers avec de
nombreuses classes d'actifs
dans la tourmente: les
actions en particulier se sont
effondrées tout comme les
prix du pétrole. Mercredi

soir, la Banque centrale
européenne (BCE) a annoncé
un plan d'"urgence" de 750
milliards d'euros et la
Réserve fédérale américaine
a décidé jeudi de faciliter
l'accès à des dollars pour plu-
sieurs pays après avoir déjà
sabré dans ses taux d'intérêt.

La livre sterling a réagi
aux annonces de la Banque
d'Angleterre en rebondissant
face au dollar, au lendemain
d'une dégringolade qui l'a
vue tomber à un plus bas
depuis 1985.

APS
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Le chômage partiel coûtera 8 milliards d'euros
sur les deux mois prochains en France 

"Nous avons prévu des
mesures de chômage mas-
sives qui vont coûter aux
finances publiques fran-
çaises, c'est-à-dire aux
Français, environ 8 milliards
d'euros sur les deux mois qui
viennent", a déclaré M. Le
Maire sur France Inter, au
sujet de l'impact de l'épidé-
mie sur l'emploi et l'écono-
mie française. 

Il a en outre rappelé que
la France est en train de
"livrer une guerre écono-
mique et financière" imposée
par l’accélération de la pro-
pagation du coronavirus
dans le pays. Selon la minis-
tre du travail Muriel
Pénicaud, jusqu'à mardi soir,
il y avait déjà 21.000 entre-
prises pour 400.000 salariés
en chômage partiel et une
somme totale à débourser
pour l'Etat équivalant à 1,4
milliard d'euros. Dans ce
contexte, la "seule priorité"
est de "sauver l'appareil de
production f rançais, sauver
les entrepreneurs, sauver les

commerçants, les artisans,
les indépendants, les micro-
entrepreneurs, les auto-
entrepreneurs, sauver tout
ce qui produit des biens et de
la richesse dans notre pays",
a dit le ministre de
l'Economie. Le responsable
gouvernemental a rappelé la
mise en place d’une "task
force" autour du président de

la république afin de "s'assu-
rer que chaque entreprise
trouve bien la solution dont
elle a besoin".

"Maintenant que nous
avons décidé un paquet mas-
sif de 45 milliards d'euros
d'aides pour les salariés et les
entreprises, la vraie difficulté
qui commence, c'est s'assu-
rer que ça va vraiment à ceux

qui en ont besoin", a-t-il
expliqué. Le président
Emmanuel Macron a pré-
sidé, jeudi matin à l’Elysée,
une réunion de cette "Task
force Economie", au cours de
laquelle il a appelé les entre-
prises des secteurs essentiels
de l’économie française à
maintenir leur activité, dans
le sillage de la propagation de
la pandémie du nouveau
coronavirus dans le pays et
les mesures de confinement
entrées en vigueur mardi.

Un message similaire a
été adressé la veille par le
ministre de l’Economie aux
salariés des secteurs essen-
tiels les exhortant "à se ren-
dre sur leurs lieux de travail",
en prenant leurs précau-
tions, pour garantir la "sécu-
rité économique du pays".

En France, qui se trouve
désormais au stade 3 de sa
lutte contre le nouveau coro-
navirus, compte 264 décès
liées au Covid-19 sur 9.134
contaminations confirmées,
dont 900 en réanimation.

L'Arabie saoudite réduit son budget de 5% 
L'Arabie saoudite va réduire son

budget annuel d'environ 5%, a déclaré
le ministre des Finances alors que la
plus grande économie du monde arabe
fait face à la propagation rapide du
coronavirus et à l'effondrement des prix
du pétrole. Le premier exportateur
mondial de brut est également
confronté à la chute des prix du pétrole,
qui ont atteint cette semaine leur
niveau le plus bas en 18 ans, en passant
sous la barre des 25 dollars le baril, face
à l'effondrement de la demande et
d'une guerre des prix avec la Russie.
"L'ampleur de la réduction partielle a
atteint environ 50 milliards de riyals
(13,32 mds de dollars), soit moins de 5%

des dépenses totales approuvées au
budget 2020", a annoncé tard mercredi
soir le ministre des Finances
Mohammed al-Jadaan. Cité par l'agence
officielle SPA, le ministre a ajouté que
les réductions toucheraient les
domaines "ayant le moins d'impact
social et économique". 

Mais le cabinet de conseil écono-
mique Nasser Saidi and Associates a
suggéré que les coupes pourraient être
plus importantes, affirmant que le
ministère des Finances a demandé à
divers organismes gouvernementaux
de soumettre des propositions pour
réduire les dépenses de 20 à 30%. "Cela
prendra probablement la forme de pro-

jets reportés et de retards dans l'attribu-
tion des contrats", affirme le cabinet
dans une note de recherche. Selon
Energy Intelligence Group, Ryad a
demandé aux organes gouvernemen-
taux de préparer des scénarios budgé-
taires dans lesquels les prix du brut
pourraient chuter de 12 à 20 dollars le
baril.  Le royaume a prévu des dépenses
pour l'année de 272 milliards de dollars
avec un déficit budgétaire de 50 mil-
liards de dollars, soit 6,4 % du PIB.
Capital Economics, basé à Londres, a
estimé que le déficit budgétaire s'élève-
rait à plus de 16% du PIB, compte tenu
de l'impact du coronavirus et de la
chute des revenus pétroliers.

RUSSIE
La Banque centrale
maintient son taux 
face au Covid-19 

La Banque centrale de Russie a annoncé vendredi le
maintien de son taux directeur à 6% pour éviter une accé-
lération de l'inflation en raison de la chute du rouble,
entraînée par la panique boursière et pétrolière provo-
quée par le coronavirus. "La situation s'est développée très
différemment par rapport aux prévisions de la Banque de
Russie", a dit cette dernière dans un communiqué, citant
"des conditions extérieures: la propagation de l'épidémie
de coronavirus et une forte baisse des prix du pétrole".

Pour soutenir l'économie russe, la Banque centrale
interrompt un cycle de baisses consécutives du taux direc-
teur, entrepris face au ralentissement continu et plus
rapide que prévu du taux d'inflation pendant une grande
partie de l'année 2019 et début 2020.

La Banque centrale a averti que cette dépréciation
pourrait provoquer une accélération de l'inflation bien
que "temporaire" seulement : elle sera limitée par un
"ralentissement prononcé de la croissance économique
mondiale".

"L'ensemble des mesures adoptées par le gouverne-
ment et la Banque de Russie garantit la stabilité financière
et soutiendra l'économi e", a-t-elle assuré.

"La croissance de l'économie russe dépendra à bien
des égards de l'ampleur des conséquences de (...) la propa-
gation du coronavirus et des mesures pour le combattre",
ajoute-t-elle. En 2019, la Russie avait réalisé une crois-
sance de 1,3%, alors que l'inflation avait atteint 2,3% sur un
an en février, son plus bas niveau en deux ans.

CORONAVIRUS
L'Allemagne envisage 
un fonds de 500 milliards
d'euros 

Le gouvernement allemand envisage de créer un
fonds de soutien de 500 milliards d’euros pour fournir des
garanties et apporter directement des capitaux aux entre-
prises en difficulté, rapporte vendredi l’hebdomadaire
Der Spiegel.

Le projet reprend le modèle du Fond spécial pour la
stabilisation des marchés, doté de 480 milliards d’euros,
créé par Berlin pendant la crise financière pour venir en
aide aux banques et qui pourrait être relancé si elles se
trouvent elles aussi en difficulté, précise la même source.

Selon Der Spiegel, le ministère des Finances envisage
des programmes de soutien direct d’un montant total
d’environ 180 milliards d’euros mais ce montant pourrait
être porté à 700 milliards en cas de besoin.

« Nous envisageons des ordres de grandeur qui n’ont
tout simplement aucun précédent», a déclaré un respon-
sable du ministère à Der Spiegel.

Avec officiellement 10.999 cas répertoriés jeudi pour 20
morts, le taux de létalité s’établit en Allemagne à seule-
ment 0,18 %, contre environ 4 % en Chine ou en Espagne,
2,9 % en France, et 8,3 % en Italie. La Bavière, Etat particu-
lièrement touché par le vir us, avec 2.401 cas et 12 morts,
est devenue vendredi le premier à décréter le confine-
ment de sa population face à l'épidémie de coronavirus.

MEXIQUE - INDUSTRIE
Nissan et GM suspendent
leur production au Mexique 

Les constructeurs automobiles japonais Nissan et
américain General Motors ont annoncé vendredi la sus-
pension de leur production au Mexique, face à la progres-
sion de l'épidémie de coronavirus. Les deux groupes rejoi-
gnent leurs concurrents allemand Audi (groupe
Volkswagen), américain Ford et japonais Honda, qui
avaient déjà pris la même décision. "Nissan annonce qu'il
suspendra la production du 25 mars au 14 avril dans ses
sites de production au Mexique afin d'accroître ses efforts
pour contenir le coronavirus", a indiqué le groupe dans
un communiqué. L'allié de Renault a deux usines à
Aguascalientes (centre) et une à Jiutepec près de Mexico,
ainsi qu'un centre de recherche et développement à
Toluca, en banlieue de la capitale. GM a affirmé pour sa
part être en train de "mettre en oeuvre une suspension
systématique et ordonnée de ses opérations industrielles
en Amérique du Nord" (Mexique compris) "en raison de la
conjoncture sur le marché et pour protéger le personnel".
Le groupe américain est implanté dans quatre Etats mexi-
cains différents. Le Mexique est devenu, grâce à sa proxi-
mité avec les Etats-Unis et ses coûts salariaux plus faibles,
l'un des grands producteurs mondiaux d'automobiles.

Il dénombrait vendredi 164 cas de coronavirus, pour
un mort.

APS

Le chômage partiel consécutif aux mesures restrictives décidées par le gouvernement
français pour arrêter l’expansion du nouveau coronavirus dans le pays va coûter à l'Etat
8 milliards d’euros sur les deux mois prochains, a déclaré jeudi le ministre français des
Finances et de l’Economie, Bruno Le Maire.

SUISSE
La Banque centrale agit sur les changes
face à une "probable" récession 

La Banque centrale
suisse (BNS) a maintenu
jeudi son taux directeur, en
terrain négatif, et accru ses
interventions sur le marché
des changes face à la pandé-
mie de coronavirus qui
devrait faire plonger la
Suisse dans la récession en
2020.

La BNS, qui tablait
encore en décembre sur une
croissance de 1,5% à 2% de
son économie en 2020, a
gelé sa prévision, sans chif-
frer ses attentes, jugeant
désormais "extrêmement
difficile" d'évaluer les pers-
pectives économiques, a-t-
elle indiqué dans le commu-

niqué détaillant les grandes
orientations de sa politique
monétaire. 

La Banque centrale dit
s'attendre à un recul "pro-
noncé" de l'activité écono-
mique au premier semestre,
avant un retour à la normale
à partir du second semestre
susceptible de déboucher
sur une croissance forte en
2021. 

Mais "même dans cette
hypothèse, il est cependant
probable que la croissance
du PIB suisse sera négative
sur l'année 2020 prise dans
son ensemble", a-t-elle
néanmoins averti.

La BNS, qui mène depuis

2015 une politique moné-
taire ultra-accommodante
articulée autour d'un taux
directeur négatif limitant sa
marge de manoe uvre, a
laissé ce taux inchangé à -
0,75%. Elle envisage cepen-
dant des mesures supplé-
mentaires, notamment
d'assouplir le volant anticy-
clique, le mécanisme mis en
place pour tenter d'endi-
guer la surchauffe du mar-
ché immobilier avec ce taux
négatif.

La Banque, qui collabore
étroitement avec le gouver-
nement suisse pour soute-
nir l'économie, s'est dit
prête à prendre d'autres

mesures, si nécessaire, pour
garantir l'approvisionne-
ment en liquidités.

Dans le cadre des
accords de swap conclus
avec d'autres banques cen-
trales, elle met à disposition
des liquidités avant tout en
dollars américains, a-t-elle
également souligné après
une action concertée
dimanche avec les grandes
banques centrales.

Dans ce "contexte excep-
tionnel", le cap "expansion-
niste" de sa politique est
"d'autant plus nécessaire
pour garantir des condi-
tions monétaires appro-
priées", a-t-elle insisté.

LIBAN
Le gouvernement en faveur d’une légalisation
du contrôle des capitaux 

Le Ministre des finances libanais,
Ghazi Wazni, a indiqué qu’un méca-
nisme de contrôle des capitaux sera
discuté lors du prochain Conseil des
ministres dans un contexte de crise
sociale et économique sans précédent.

Il explique qu’il s’agira de protéger
le droit des déposants et notamment
"des petits déposants", rapporte le
journal libanais Al Joumhouria.

Le contrôle des capitaux avait été

unilatéralement imposé par
l’Association des Banques du Liban
(ABL) en novembre dernier, et non par
les autorités de tutelle.

Les banques ont depuis perdu plu-
sieurs dizaines de procès face à des
clients qui exigent de pouvoir disposer
de leurs argents.

En outre, une décision du procu-
reur financier Ali Ibrahim de geler les
avoirs de 20 banques, citant notam-

ment l’illégalité du contrôle des capi-
taux a été depuis suspendue par le pro-
cureur de la République, Ghassan
Oweidat, a indiqué le Ministre des
Finances.

"Il est très probable de voir le gou-
vernement Hassan Diab approuver
cette loi instaurant le contrôle des
paiement. Il s’agira ensuite de la pré-
senter devant le parlement pour la
rendre fonctionnelle", a-t-il ajouté.
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Le ministère du Travail appelle les
citoyens à éviter les déplacements aux
instances et agences relevant du secteur 

Des applications ont été mises à la
disposition des citoyens en vue de béné-
ficier à distance des prestations et ser-
vices, tous les jours de la semaine et
24h/24h, a indiqué le ministère.

"Nous informons tous les assurés
sociaux, dont la validité de la carte Chifa
devrait expirer le 31 mars, qu'elle sera
valable jusqu'à fin avril 2020", a précisé
la même source.

Par ailleurs, "l'espace EL-HANAA" de
la Caisse nationale des assurances
sociales des travailleurs salariés (CNAS)
permettra aux assurés et leurs ayants
droit de bénéficier à distance des presta-
tions offertes par la CNAS dont l'attesta-
tion d'affiliation, le suivi du rembourse-
ment des produits pharmaceutiques, le
relevé des indemni tés journalières rela-
tives à l'assurance et le dépôt des
doléances, a indiqué la même source.

L'assuré peut accéder à cet espace
soit en téléchargeant l'application élec-
tronique Android via la plateforme
"Google Play store" puis écrire EL-
HANAA, soit à travers le lien https:elha-
naa.cnas.dz.  Les travailleurs non-sala-
riés et les patrons peuvent recourir aux
services de télédeclaration et de télé-
paiement disponibles sur les liens sui-

vants: -La CNAS: https://teledeclara-
tion.cnas.dz -La Caisse nationale de
sécurité sociale des non-salariés (CAS-
NOS): https://eservices.casnos.com.dz  -
La Caisse nationale des congés payés et
du chômage intempéries des secteurs
du BTPH (CACOBATPH): https:www.tas-
rihatcom.dz  Pour les demandes et les
offres d'emploi, les inscriptions se

feront sur la plateforme "wassit":
https://wassitonline.anem.dz Le minis-
tère du travail a affirmé qu'il tiendra au
courant les citoyens de façon régulière
de toutes les informations relatives aux
services électroniques à distance pour
les autres instances relevant du secteur
et qu'il les mettra à leur disposition pour
préserver leur santé et sécurité.

TISSEMSILT 
Des associations et des citoyens participent
dans les initiatives de prévention contre 
le coronavirus 

Les rues et les quartiers
de la ville de Tissemsilt
connaissent, actuellement,
l’implication très remarquée
des associations et des
citoyens dans les initiatives
de prévention contre la pro-
pagation du coronavirus, a-t-
on constaté.

Depuis une semaine, une
forte participation des asso-
ciations locales et de nom-
breux citoyens, notamment
les jeunes, est remarquée
dans les opérations de stérili-
sation et de nettoiement des
rues et des quartiers de la
ville de Tissemsilt, ainsi que
la sensibilisation sur les
mesures de prévention
devant être prises pour éviter
la contamination au virus

Corona.  Dans ce cadre, un
groupe de jeunes ont parti-
cipé dans une action de stéri-
lisation et de nettoiement des
rues et des quartiers de la
ville, à l’instar de la cité "119
logements", "Aïn El-Bordj" et
la cité "100 logements", après
avoir reçu les équipements
nécessaires de la part des ser-
vices de la commune.

Le jeune Khaled, qui s’af-
férait à la stérilisation d’un
arrêt de bus au niveau de la
rue "Beloufa Larbi", au chef-
lieu de la wilaya, a indiqué à
l’APS que "la prévention du
virus Co rona est la responsa-
bilité de tous et ne se limite
pas aux seuls services de la
santé et des communes".

Cette semaine a aussi vu

la forte participation de nom-
breuses associations locales
dans les opérations de stérili-
sation et de nettoiement,
ainsi que la sensibilisation
des citoyens à la prévention
contre ce virus, dont le com-
missariat local des scouts
musulmans algériens et l’as-
sociation de l’environne-
ment et de la nature "le cou-
cher de soleil". A ce propos, le
commissaire de wilaya des
scouts musulmans algériens,
Mohamed Kabil, a déclaré
que son organisation a mobi-
lisé plus de 300 adhérents
des groupes de scouts dans
les différentes communes de
la wilaya dans la participation
dans les opérations de stérili-
sation et de nettoiement des

rues, des quartiers, des
espaces publics et des sta-
tions de voyageurs, en plus
de leur participation dans les
initiatives de sensibilisation
des citoyens sur le respect
des mesures de prévention
pour éviter la propagation du
virus Corona.

Un groupe de jeunes de
Tissemsilt a aussi procédé à
l’affichage de conseils et
directives, accompagnées de
photos sur la manière d’ap-
pliquer les mesures de pré-
vention, au niveau des com-
merces, des cafés, des restau-
rants et des places publiques,
notamment le lavage régu-
lier des mains par l’utilisa-
tion d’un stérilisant et évite r
les poignées de main.

SÛRETÉ NATIONALE
Intensification des mesures pour endiguer 
la propagation du coronavirus 

La Direction générale de la Sûreté
nationale (DGSN) a affirmé, vendredi,
qu'elle poursuivait, sur le terrain, ses
actions de sensibilisation aux dangers
de propagation du coronavirus, outre la
communication sur les mesures pré-
ventives à respecter pour éviter la conta-
mination, a indiqué vendredi un com-
munique de la DGSN.

«La DGSN lance ses campagnes de
sensibilisation au profit des citoyens, en
y associant ses éléments y compris les
femmes à travers tous le territoire natio-
nal, en coordination avec les différents
acteurs intervenant dans le domaine de
la santé et des médias, notamment à tra-
vers son site officiel et ses pages
Facebook et Twitter».

La DGSN a tracé «plusieurs mesures
sur le terrain, pour l'application des
décisions prises et ce à partir de

dimanche 22 mars, pour renforcer la
prévention et la préservation de la santé
du citoyen et relever les capacités natio-
nales de lutte contre la propagation de
cette pandémie, que ce soit au niveau
des postes frontaliers qu'au niveau
national».

La DGSN œuvre, aux côtés des ins-
tances concernées, à «concrétiser les
recommandations des autorités
publiques du pays pour lutter contre
toute forme de rumeurs, de Fake news
ou d'informations tendancieuses diffu-
sées par certaines parties dans le but de
démoraliser les citoyens et d'attenter à
la sûreté nationale».

«Les services de police s'emploient
d'arrache-pied, aux côtés des autorités
compétentes, à traquer les spéculateurs
et à engager les procédures nécessaires
à leur encontre et ce dans le cadre de

l'accompagnement du citoyen afin de
surmonter cette période», a ajouté la
DGSN, soulignant qu'«il a été procédé
récemment à la saisie de denrées ali-
mentaires et de produits pharmaceu-
tiques et d'hygiène destinés à la spécula-
tion dans plusieurs wilayas».

A travers «l'interactivité quotidienne
avec les citoyens via les réseaux sociaux
et l'action de proximité, outre l'utilisa-
tion de véhicules équipés de haut-par-
leurs, en coordination avec les autorités
locales des wilayas, la DGSN participe à
la sensibilisation à de hauts niveaux et à
la prise de conscience réelle des
citoyens quant à l'importance du res-
pect strict des mesures préventives pour
contenir la propagation du Coronavirus
et sortir de cette crise sanitaire qui sévit
dans plusieurs pays».

APS

PRÉVENTION CONTRE 
LE CORONAVIRUS 
À TIZI-OUZOU 
8 millions de DA pour 
la Protection civile 

Une enveloppe de 8 millions de DA a été dégagée sur
le budget de wilaya de Tizi-Ouzou pour l’acquisition de
moyens de protection contre le Coronavirus au profit
du corps de la protection civile, a-t-on appris hier du
chargé de communication de la wilaya, Mokrane
Aouiche. Le montant est destiné à l’acquisition de
consommables de protection contre la Covid-19 tel que
les blouses, bavettes, solutions désinfectantes afin que
les équipes d’intervention de la protection civiles, qui
sont exposées au risque de contamination, puissent
bénéficier des mêmes moyens de prévention que celui
du personnel hospitalier, a indiqué M. Aouiche. Une
consultation a été lancée pour le choix des fournisseurs
afin d’acheter le matériel dans les plus brefs délais, a-t-
on ajouté de même source. De son coté, la direction de
la protection civile qui a déjà sensibilisé ses éléments
sur la conduite à tenir afin de se protéger d’une éven-
tuelle contamination au coronavirus, a renforcé,
depuis l’apparition de la pandémie, les opérations de
désinfection de tous les moyens d’intervention, a-t-on
appris auprès du chargé de communication de ce corps
constitué, le Capitaine Kamel Bouchakour.

Par ailleurs, plusieurs unités de la protection civile à
l’instar de celles de Makouda, Iboudrarene, les Ouacifs
et autres, ont lancé, sur initiative des chefs d’unités, des
opérations de désinfection dans leurs localités. Dans
d’autres communes ils participent activement aux
actions de nettoiement et de désinfection organisées
par les comités de villages et le mouvement associatif.

AÏN DEFLA
Une bande spécialisée
dans la falsification 
et le trafic de la monnaie
étrangère neutralisée 
à Boumedfaâ 

Les éléments de la brigade de la Gendarmerie
nationale de Boumedfaâ (55 km à l'est de Ain Defla) ont
démantelé un groupe une bande composée de six indi-
vidus âgés entre 23 et 36 ans s'adonnant à la falsification
et au trafic de la monnaie étrangère, a-t-on appris ven-
dredi auprès de la cellule de communication du grou-
pement local de ce corps de sécurité.

Ayant eu vent d' informations faisant état d'indivi-
dus s'adonnant à la falsification et au trafic de la mon-
naie étrangère à Boumedfaâ, les gendarmes de la bri-
gade de cette localité ont mis en place un plan visant
leur neutralisation, a-t-on précisé.

Les recherches lancées ont permis aux gendarmes
d'arrêter, mardi dernier, six des huit membres de la
bande (deux encore en fuite), saisissant 1307 coupures
de couleur noire de la dimension de billets de banque
que la bande s'apprêtait à écouler sur le marché, six
téléphones portables, des armes blanches ainsi qu'un
véhicule utilitaire, a-t-on détaillé.

Une fois l'enquête menée par la brigade de la
Gendarmerie nationale de Boumedfaâ complètement
achevée, les mis en cause sero nt présentés au procu-
reur de la République près le tribunal de Miliana, a-t-
on conclu.

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION
12 personnes décédées
en 48h (Protection civile) 

Douze (12) personnes sont mortes et seize (16)
autres ont été blessées durant les dernières 48 heures
dans sept (7) accidents de la circulation survenus dans
plusieurs régions du pays, selon un bilan établi hierpar
la Protection civile. 

Le bilan le plus lourd a été enregistré au niveau de la
wilaya d’El Oued, avec quatre (4) personnes décédées et
une autre blessée suite à une collision entre un camion
et un véhicule léger sur la RN N 03, commune d’Oum
El-Toyore et daïra d’El Meghaïr, ajoute la même
source. Par ailleurs, les éléments de la protection civile
ont intervenu pour prodiguer des soins de première
urgence à huit (8) personnes incommodées par le
monoxyde de carbone Co émanant des chauffes-eau à
travers les wilayas de Saïda et d’El Naâma. 

Les éléments de la wilaya de Béjaïa ont également
intervenu pour l'extinction de sept (7) incendies
urbains, industriels et divers à travers les wilayas
d’Alger, Médea, El Oued, Tébessa et M’Sila, conclut la
même source.

Le ministère du Travail, de l'Emploi et de la Sécurité sociale, a appelé, vendredi, dans 
un communiqué, tous les citoyens à éviter les déplacements aux sièges et aux agences
des instances relevant du secteur à travers tout le territoire national, afin de renforcer
la prévention et la protection contre la propagation de la pandémie du coronavirus.
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COVID-19
La majorité des jeunes Européens doit 
s'éduquer à être confinée à la maison 

«Moi, enseignante de
profession, vivant dans une
maison où il y a de la place, je
peux aider mes deux enfants
de 9 et 6 ans.

Mais ceux qui sont enfer-
més dans un studio avec six
gamins...

Il ne faut pas se leurrer»,
a indiqué Albine Pasquet,
une professeur de la région
d'Aix-en-Provence, dans le
sud de la France, rapporte
l'AFP.

Plus de 850 millions de
jeunes dans le monde, soit
près de la moitié de la popu-
lation d'écoliers et d'étu-
diants, sont actuellement
chez eux sans possibilité
d'accéder à leurs établisse-
ments d'enseignement,
selon la dernière estimation
de l'Unesco.

Dans la majorité des
riches sociétés euro-
péennes, crèches, écoles
primaires, collèges, lycées et
universités ont fermé leurs
portes, parfois depuis plu-
sieurs semaines comme en
Italie, pays européen le plus
touché par l'épidémie d e
Covid-19. Une situation et
un défi sans précédents
pour le secteur de l'éduca-
tion, auxquels les pays euro-
péens tentent de faire face
avec l'apprentissage à dis-
tance et les cours connectés.

Mais, premier problème,
la pression sur l'internet est
énorme. Depuis le début des
fermetures d'école, la plu-
part des jeunes élèves et de
leurs professeurs font face à
des plateformes d'appren-
tissage surchargées.

«C'est bug sur bug»,
indique pour sa part Cléo,

une adolescente parisienne
de 12 ans, qui, bon an mal an,
réussit à se connecter une
ou deux heures par jour sur
les sites dédiés.

Le Commissaire euro-
péen chargé du Marché
intérieur, Thierry Breton, a
d'ailleurs appelé mercredi
les opérateurs et les utilisa-
teurs à «une action com-
mune» pour alléger la pres-
sion sur l'internet afin de
faciliter le travail à distance
et l'éducation en ligne.

Les établissements sco-
laires sont inégaux devant le
confinement. Certains col-
lèges ont distribué des
tablettes aux élèves. «Pour
moi, tout marche comme
sur des roulettes, j'ai virtuel-
lement tous mes élèves dans
mon salon», s'enthousiasme
Carine Granchet, une pro-
fesseur d'informatique pari-
sienne. Mais d'autres ne
sont pas équipés et n'étaient
pas du tout préparés à met-
tre en oeuvre rapidement
un apprentissage à distance.

En Italie, où 8 millions
d'élèves sont confinés,
Rome a annoncé lundi que
85 millions des 25 milliards
d'euros de son plan corona-
virus seraient dédiés à l'ap-
prentissage en ligne.

Toutefois, selon une
étude européenne de 2019,
plus de la moitié de la popu-
lation de la péninsule ne
maîtrise pas les bases du
numérique. Samuel, un col-
légien romain, parle d'un
manque de pratique de ses
«profs». «Ils ne sont plus si
jeunes et ne sont pas habi-
tués à utiliser ces outils, ils
ne mettent pas le son sur
l'ordinateur, ils parlent et on
ne les entend pas», dit-il. En
Autriche, les médias pullu-
lent de conseils pratiques,
d'interviews de psycho-
logues, pédagogues,
coaches, sur la façon d'orga-
niser l'école à la maison, de
gérer son temps, l'espace du
domicile etc. «Nous avons
fait un emploi du temps
quotidien», raconte

Sebastian Bred, père d'Erik,
8 ans, à Vienne. «Nous avons
parfois peur de ne pas lui
enseigner ce qu'il faut», s'in-
quiète le père, qui se dit
néanmoins «convaincu qu'à
l'issue de cette épisode, nos
usages du digital, notam-
ment à l'école, vont faire un
bond décisif».

«On est déjà un peu épui-
sés, parce que les profes-
seurs n'arrêtent pas d'en-
voyer, envoyer», raconte
pour sa part l'Espagnole
Cristina Casado Bellido,
mère de deux enfants de 9 et
6 ans. «Le problème c'est
qu'avec la petite, il faut tout
le temps s'occuper d'elle ca r
elle n'y arrive pas toute
seule», ajoute-t-elle.

Mais comment faire
lorsqu'une famille ne dis-
pose que d'un ordinateur
pour trois, quatre, cinq per-
sonnes ? Lorsque les
parents ne maîtrisent pas ou
mal la langue du pays ?
Lorsqu'il n'y a pas d'impri-
mante à la maison, pas de
place tranquille pour tra-
vailler ?, s'interroge-t-on.

Des enseignants s'alar-
ment d'un décrochage sco-
laire des plus fragiles,
jusqu'à demander aux
parents les plus favorisés de
ne pas trop faire travailler
leurs enfants afin de ne pas
creuser les écarts.

Le confinement a parfois
aussi des effets positifs,
comme de faire apprécier
aux élèves la valeur de
«l'école pour de vrai».

«Tu redécouvres qu'aller
à l'école, c'est merveilleux»,
résume Samuel, un jeune
italien.

Plus de 300 millions d'écoliers privés 
de repas à cause du coronavirus (ONU) 

Plus de 300 millions de jeunes
enfants à travers le monde sont privés
de cantine en raison de la pandémie de
coronavirus, notamment en Afrique où
l'école assure souvent l'unique repas de
la journée, s'est alarmée vendredi
l'ONU. Selon le Programme alimen-
taire mondial (PAM), une agence onu-
sienne, plus de 860 millions d'enfants
et de jeunes, parmi lesquels 320 mil-
lions d'écoliers, sont concernés par la
fermeture d'établissements dans les
pays affectés par la maladie Covid-19.

Le PAM estime qu'environ la moitié
des 18 millions d'enfants auxquels il
assure le repas chaque jour n'y a plus
accès. On peut enseigner à distance
mais pas nourrir à distance, il faut
trouver des solutions", a indiqué

Carmen Burbano, responsable de l'ali-
mentation scolaire au PAM.

Les gouvernements des pays riches
comme les Etats-Unis, le Canada, le
Royaume-Uni ou la France mettent en
place des mécanismes particuliers
pour faire en sorte que leurs écoliers
les plus pauvres mangent à leur faim.

Mais la situation est d'autant plus
précaire pour les enfants vivant dans
des pays en proie à la grande pauvreté,
aux conflits armés, et dont les systèmes
de santé sont défaillants ou quasi
inexistants. Dans ces pays, où les repas
scolaires représentent environ 10% du
revenu de nombreuses familles, le
PAM organise un système de rations à
emporter, l'octroi de tickets alimen-
taires ou d'argent liquide. les repas pris

à l'école sont "très nutritifs, prévien-
nent l'anémie et in fine empêchent les
enfants de connaître la faim", souligne
Carmen Burbano. Pour répondre à la
pandémie qui a déjà fait plus de 10.000
morts dans le monde et infecté près de
250.000 personnes, le PAM demande
aux Etats donateurs d'avancer le verse-
ment de leurs contributions préalable-
ment annoncées, à hauteur de 1,9 mil-
liard de dollars, dont une partie est
destinée aux écoliers privés de classe.
Le secteur privé a par ailleurs contri-
bué à l'effort, en particulier dans les
pays riches.

"Nous espérons qu'il pourra égale-
ment apporter son soutien aux pays les
plus pauvres", a souligné Carmen
Burbano.

GRÈCE
Un séisme de 5,7 secoue 
la région de l'Epire (USGS) 

Un séisme de magnitude 5,7 s'est produit hier à 0h49 GMT à
13km au sud-sud-est de la ville grecque de Paramythia, dans la
région de l'Epire (ouest), a annoncé l'Institut américain
d'études géologiques (USGS). L'épicentre de ce séisme, sur-
venu à une profondeur de 10km, a été initialement localisé par
39,3534 degrés de latitude Nord et 20,5616 degrés de longitude
Est. a précisé la même source. La Grèce, qui se trouve sur des
lignes de faille sismique importantes, a été touchée à plusieurs
reprises par des tremblements de terre ces dernières années
faisant rarement des victimes.

AUSTRALIE
2e inculpation dans une affaire
de terrorisme néo-nazi 

Un homme suspecté d'être un sympathisant néo-nazi a été
inculpé pour préparation d'actes terroristes en Australie, le
deuxième en une semaine, a annoncé hier la police. Un pre-
mier suspect âgé de 21 ans et originaire de Sanctuary Point, ville
côtière proche de Sydney, avait été accusé du même chef le 16
mars, au lendemain du premier anniversaire des attaques de
Christchurch (Nouvelle-Zélande) par un suprémaciste blanc
australien. Le deuxième suspect, un homme âgé de 23 ans, a été
interpellé le 15 mars dans la même région, à Nowra.

Il doit comparaitre devant un tribunal samedi et répondre
pour son implication dans la «préparation d'un acte terroriste»
et tentative d'acquisition d'armes et équipements pour fabri-
quer un engin explosif, selon un communiqué. Les autorités
soupçonnent les deux hommes d'être complices. Au domicile
du deuxième suspect, la police de Nouvelle-Galles du Sud a
indiqué avoir trouvé une «importante quantité de matériel de
propagande d'extrême droite et antigouvernementale».

D'autres personnes ont été interrogées dans le cadre de
cette affaire mais elles n'ont pas été in culpées.

ALLEMAGNE
Sabotage sur une ligne
ferroviaire, la piste de
l'attentat pas écartée 

La police allemande enquête sur un sabotage survenu ven-
dredi dans la Hesse (centre-ouest) sur une ligne ferroviaire à
grande vitesse, précisant que la piste d'un attentat n'était pas
écartée. «Il y a eu des dommages sur la ligne de chemin de fer»
reliant Cologne à Francfort à hauteur d'un pont, a expliqué une
porte-parole de la police de Wiesbaden.  «Puisque les
recherches sont actuellement menées dans toutes les direc-
tions, une éventuelle tentative d'attentat ne peut être exclue», a-
t-elle précisé. La Deutsche Bahn (DB), l'entreprise ferroviaire
publique allemande, a parlé d'un «sabotage». Un conducteur
d'un ICE, le train allemand à grande vitesse, avait signalé une
anomalie dans la matinée à sa hiérarchie lors du passage de son
train sur un pont près de Niedernhausen, situé à une trentaine
de kilomètres à l'ouest de Francfort. Après enquête, il s'est
avéré que des boulons permettant aux rails de rester attachés
avaient été intentionnellement enlevés sur environ 80 mètres
au niveau d'un pont, selon la DB. 

IRAN 
Libération d'un chercheur
français après plus de neuf
mois de détention 

L'Iran a libéré un chercheur français, Roland  Marchal, après
près de neuf mois et demi de détention pour accusation  d'"atteinte
à la sûreté nationale" en échange, selon Téhéran, de la  libération
par les autorités françaises d'un ingénieur iranien menacé  d'ex-
tradition aux Etats-Unis, rapportent des médias locaux. Les autori-
tés françaises ont annoncé, samedi matin, dans un bref  communi-
qué, la libération de Roland Marchal, attendu en France en milieu
de  journée.  Roland Marchal avait été arrêté en juin 2019, en même
temps que Fariba  Adelkhah, chercheur comme lui au Centre de
recherches internationales  (CERI) de Sciences Po Paris. Les auto-
rités françaises ont à maintes fois  réclamé leur libération depuis.
Vendredi, jour du Nouvel An persan, l'Iran a annoncé un échange
de détenus  entre Paris et Téhéran. La présidence française ne
mentionne pas pour sa  part d'échange de prisonniers. Les autori-
tés iraniennes ont indiqué que les autorités françaises avaient
libéré l'ingénieur iranien Jalal Rohollahnejad, dont la justice fran-
çaise  vient d'accepter l'extradition vers les Etats-Unis, sans préci-
ser le nom  du  Français libéré dans l'échange. Selon des images
diffusées par la télévision d'Etat iranienne,  Rohollahnejad est
arrivé à Téhéran dans la nuit de vendredi à samedi où il  a été
accueilli par quelques personnes de sa famille. L'anthropologue
franco-iranienne, Fariba Adelkhah, 60 ans, et  l'africaniste Roland
Marchal, 64 ans, venu la rejoindre pour une visite  privée, avaient
été arrêtés par les Gardiens de la Révolution, l'armée  idéologique
iranienne, le 5 juin 2019 à l'aéroport de Téhéran. Tous deux
étaient accusés de "collusion en vue d'attenter à la sûreté  natio-
nale", un crime passible de deux à cinq ans de prison. La cher-
cheuse est aussi poursuivie pour "propagande contre le système".
L'accusation d'espionnage la visant, passible de la peine de mort, a
en  revanche été levée en janvier. 

FRANCE
Des salariés d'un site Renault dénoncent 
leur obligation de travailler 

Des salariés du centre technique du groupe Renault à Lardy
(Essonne) ont dénoncé vendredi dans une lettre ouverte l'obli-
gation qui leur est faite de travailler sur place, au lieu d'observer
le confinement de lutte contre le coronavirus. Soutenus par des
syndicats, les signataires précisent dans leur lettre que «plus de
250» personnes sont ainsi «obligées de venir chaque jour sur ce
site» d'ingénierie. «Pourtant, nos activités ne sont absolument
pas de première nécessité pour la population puisque nous tra-
vaillons sur le développement de véhicules ou des moteurs qui
seront produits dans plusieurs mois», soulignent les auteurs de
ce texte, transmis à la presse. En outre, en raison d'une désorga-
nisation, «nous sommes parfois obligés de venir sur le site sans

même avoir de travail à effectuer», protestent les signataires,
qui réclament «la suspension des activités». Ces personnels
sont des salariés du groupe Renault ou des entreprises presta-
taires Segula, AVL, FEV, Actemium et MCA, selon cette lettre.
«La majorité d'entre nous effectue des travaux manuels, notre
travail n'est donc pas compatible avec le télétravail», ajoutent les
signataires. 

Ces salariés disent être «en contact avec des dizaines de per-
sonnes, voire plus, pendant plusieurs heures par jour». «Nous
nous sentons traités comme du bétail, à qui l'on oblige de pren-
dre le risque quotidien d'attraper ce virus et aussi de contami-
ner notre famille, dont des personnes fragiles», s'alarment-ils.

La majorité des jeunes Européens doit s'éduquer confinée à la maison en raison du
coronavirus (Covid-19), une situation et un défi sans précédent pour le secteur de
l'éducation, auxquel les pays européens tentent de faire face avec l'apprentissage à
distance et les cours connectés.
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La prévention, seule arme efficace
disponible pour le moment 

Spécialiste en infectiologie à
l'Etablissement hospitalier spé-
cialisé (EHS) des maladies infec-
tieuses El-Hadi Flici (El-Kettar),
Pr. Mesbah a expliqué qu'en cette
conjoncture, la prévention
«meilleure et seule arme pour
combattre cette épidémie de plus
en plus propagée dans le monde»
était de mise, rappelant que les
scientifiques ne sont toujours pas
parvenus à un remède ou un vac-
cin contre ce virus. L'expert a
appelé, à ce propos, à prendre en
considération les mesures
recommandées par le ministère
de la Santé, de la Population et de
la Réforme hospitalière à l'exem-
ple du lavage des mains avec de
l'eau et du savon pendant au
moins 20 secondes ou à l'aide
d'une solution hydro-alcoolique.
Afin de se prémunir et protéger
son environnement, Pr Mesbah a

mis l'accent sur l'impératif res-
pect de la distance séparant les
individus en cas de sortie pour
subvenir aux besoins, une dis-

tance d 'un mètre au moins, rap-
pelant qu'il est tout de même
nécessaire de faire preuve de
civisme et de responsabilité face

à ce danger qui guette le monde
entier. Quant à l'hygiène de son
environnement, le médecin a
souligné l'obligation d'essuyer et
de nettoyer les espaces en contact
avec les mains, à l'instar du télé-
phone portable, de la tablette, de
l'ordinateur ou encore des poi-
gnées. En cas de toux ou d'éter-
nuement, il est recommandé
d'utiliser un mouchoir à usage
unique ou à son coude fléché
pour éviter toute transmission en
cas de contamination, a-t-il pour-
suivi. Selon le Pr. Mesbah, la
conjugaison des efforts contri-
bue grandement à limiter la pro-
pagation du virus, en réduisant,
bien entendu, le contact entre les
personnes, en évitant de se serrer
la main ou de s'embrasser, et en
protégeant le personnel soignant
pour lui permettre de poursuivre
la prise en charge des citoyens.

MESURES DE PRÉVENTION
50 millions de masques médicaux 
seront disponibles "assez rapidement" 

Les disponibilités des masques médicaux
devraient atteindre 50 millions d'unités
"assez rapidement", grâce à la production
localement de 11 millions d'unité et à l'impor-
tation en cours de 15 millions d'unités, en
plus des stocks initiaux, estimés à 45 millions
d'unités mais dont une bonne partie a été
déjà distribuée depuis le début de propaga-
tion du coronavirus, a indiqué samedi à l'APS
le ministre délégué chargé de l'Industrie
pharmaceutique, Lotfi Benbahmed.

M. Benbahmed fait savoir que la produc-
tion nationale de ces masques pourrait être
augmentée à 500.000 unités/jour pour
répondre aux besoins en la matière. "Sur les
11 millions d'unités produites, 7 ou 8 millions
sont répartis sur les hôpitaux et près de 2 mil-
lions se trouvent au niveau de la pharmacie
centrale des hôpitaux (PCH)", a-t-il détaillé.
"En Algérie, nous avons la chance, par rap-
port à d’autres pays de la région, d'avoir des
producteurs de masques, des producteurs de
gels hydro-alcoolique et des producteurs de
médicaments liés à cette pandémie", a-t-il
observé.

Selon le ministre, l 'Algérie possède qua-
tre (4) producteurs de masques médicaux
ainsi qu'une douzaine de fabricants de solu-
tions hydro-alcooliques publics et privés.
Concernant les masques médicaux, M.
Benbahmed a fait savoir que ceux-ci avaient
commencé à être très exportés illégalement
dès l'apparition du coronavirus en Chine, ce

qui a nécessité l'intervention des pouvoirs
publics pour faire cesser les réseaux illégaux
d'export de ce produit. "Lorsque la demande
pour un produit est multipliée du jour au
lendemain par cent ou par mille, des phéno-
mènes spéculatifs se mettent en place à tra-
vers l’export ou des réseaux parallèles ou du
stockage ou même par l’augmentation de
prix", a-t-il expliqué. Ainsi, "l’Etat a très rapi-
dement réuni l’ensemble des producteurs de
masques et réquisitionné leurs stocks et leur
production", selon le ministre délégué.
Cependant les producteurs de masques
médicaux faisaient face à une problématique
quant à la disponibilité de la matière pre-
mière.

Ces masques sont en effet composés de
feuilles de papier au milieu desquels il y a un
filtre, le "Melt blown".

"Nous sommes actuellement en train
d’aider ces opérateurs avec des pays amis de
l’Algérie pour se procurer rapidement cette
matière première", a affirmé M. Benbahmed.

Utiliser les masques de manière 
rationnelle 

Par ailleurs, et dans l'optique d'une utili-
sation raisonnable de ces masques, le minis-
tre délégué a indiqué qu'il a été demandé aux
services hospitaliers du pays de rationaliser
l’usage de ces masques qui seront orientés
vers les hôpitaux où il y aura des foyers épidé-
miques. "Nous avons fait une note aux per-

sonnels de santé et aux pharmacies hospita-
lières pour ne délivrer ces masques que par
des quotas aux professionnels de la santé qui
sont en contact avec les malades", a-t-il
confié, assurant que les stocks de ce produit
détenus par l'Algérie "suffisent largement
face au rythme actuel de propagation du
coronavirus". 

Cependant, M. Benbahmed a souligné
l'intérêt de "ne pas gâcher ce stock de
masques", estimant nécessaire d'utiliser ces
masques de manière rationnelle sachant que
ceux-ci ne sont pas destinés à protéger les
personnes qui les portent, a-t-il expliqué.

Selon lui, les citoyens ne doivent utiliser
les masques uniquement que s’ils contrac-
tent des signes de rhume, une fièvre modé-
rée ou un petit mal de gorge pour ne pas
transmettre de virus à d'autres personnes.

Pour le même responsable, l'Algérie se
conforme aux recommandations de
l'Organisation mondiale de la Santé (OMS),
en matière de mesures d’hygiène, de sécu-
rité, mais également en matière de proto-
coles médicamenteux, de désinfecti on ou
pour les tests de dépistage.

"L'OMS préconise que les masques ne
soient utilisés uniquement par les malades
pour qu’ils ne projettent pas leurs microbes
sur les personnes saines.

Lorsque vous mettez un masque, vous
n’êtes pas protégés de la maladie, vous proté-
gez les autres", a-t-il insisté.

BLIDA 
Les laboratoires Venus font 
don de gel hydro-alcoolique
aux hôpitaux de la wilaya 

Les laboratoires de parfumerie et cosmétiques
«Venus» de Blida ont fait don d’un important lot de
gel hydro-alcoolique, destiné à être distribué aux
hôpitaux de la wilaya, tout au long de la période de
lutte contre le coronavirus, en guise de contribution
de leur part pour freiner sa propagation, a appris,
l’APS, auprès du Directeur général (DG) de cette
entreprise, Kamel Moula.

«Les laboratoires Venus, qui se sont lancés dans
la fabrication du gel hydro-alcoolique dés l’appari-
tion du coronavirus, en vue de l’affecter au profit des
hôpitaux, a procédé, jeudi, à un don de 10.000 unités
de ce gel, destinées à être distribuées à l’ensemble
des hôpitaux et centres de santé de la wilaya», a indi-
qué M. Moula, en marge de la cérémonie de distribu-
tion de ce don au siège de la wilaya.

Il s’est, également, engagé à assurer l’approvi-
sionnement en gel hydro-alcoolique, et à titre gra-
tuit, de tous les hôpitaux, centres de santé, unités de
la protection civile et tout organisme concerné, «tout
au long de la période de lutte contre le coronavirus»,
en guise de participation de sa part, a-t-il dit, «dans la
réduction de la tension ressentie par les autorités
locales». «Ce geste de solidarité, de notre part, a été
dicté par la grande tension ressentie par les hôpitaux
de Blida, comparativement à ceux des autres wilayas,
outre le manque accusé à leur niveau en moyens
matériels, dont les désinfectants», a-t-il observé. Le
DG des laboratoires «Venus» a particulièrement
insisté sur le fait que son entreprise a tenu à l’ins-
cription du terme «gratuit» sur ce gel, aux «fins
d’empêcher son exploitation à des fins commer-
ciales», a-t-il expliqué.

«L’Algérie a besoin de tous ses enfants en ce
contexte difficile, qui n’est nullement approprié
pour la réalisation de gains, mais plutôt pour faire
preuve de solidarité et d’entre aide.

Nous devons être unis pour faire face à la propa-
gation de ce virus», a-t-il, par ailleurs, souligné.

M. Moula, qui est, également, président du Club
des entrepreneurs et industriels de la
Mitidja(CEIMI), a fait, également, part d’une initia-
tive de ce dernier(CEIMI) , consistant dans la confec-
tion de tabliers et bavettes au profit des hôpitaux et
de tous les organismes en exprimant le besoin.
D’importantes quantités de produits nettoyants et de
désinfectants ont été, aussi, offerts à la wilaya de
Blida, pour les utiliser dans la désinfection des rues
et des administrations notamm ent, a-t-il fait savoir.
Il a assuré, en outre, que cette action de solidarité «se
poursuivra tout au long de la période de propagation
du coronavirus, et ce jusqu’à son éradication», a-t-il
affirmé. Sur un autre plan, le CEIMI a initié la confec-
tion de 5000 affiches et brochures d’information,
destinées à être distribuées aux citoyens et à être affi-
chées dans les rues et les immeubles, et portant des
conseils et instruction médicales sur cette pandé-
mie, tout en appelant les citoyens à réduire leurs
déplacements et à rester chez eux. Le wali de Blida,
Kamel Nouisser s’est félicité de «belle initiative qui
réduit la tension sur les services sanitaires de la
wilaya, et leur permet de travailler dans de meilleurs
conditions», a- t-il dit. «Ce type d’initiatives est une
tradition chez les opérateurs économiques de Blida»,
a-t-il ajouté. Le chef de l’exécutif de Blida a, égale-
ment, salué «l’importante prise de conscience des
citoyens de Blida, et leur respect des consignes de
prévention et d’hygiène, dans les rues, les maisons et
les services administratifs», a-t-il indiqué.

«Nous travaillons d’arrache pied pour régler le
problème d’hygiène dans les rues et cités de la
wilaya, à travers l’intensification des campagnes de
nettoyage, tout en assurant les conditions propices
pour ce faire, aux ag ents de nettoyage», a-t-il souli-
gné, en outre. Le wali a loué, à l’occasion, les efforts
consentis par les agents d’hygiène, depuis l’appari-
tion du coronavirus, les assurant du «soutien des
autorités et de la mise de tous les moyens à leur dis-
position, tout en garantissant leurs droits». A noter la
poursuite, jeudi, des campagnes de nettoyage et de
désinfection des rues dans la ville de Boufarik, et des
cites populaires Ben Achour et Ramoul, notamment.

Le président de l'Association algérienne d'infectiologie, Pr. Ismail Mesbah a affirmé 
que la prévention était «la seule arme efficace disponible pour le moment en Algérie 
et dans le monde» pour faire face au Covid-19.

ORAN 
563 passagers en provenance d'Istanbul 
et Alicante placés en confinement 

Quelque 563 passagers de deux vols en provenance d'Istanbul
et Alicante, arrivés vendredi après-midi à l'aéroport international
«Ahmed Ben Bella» d'Oran, ont été placés en confinement au
niveau de plusieurs hôtels de la wilaya, a-t-on appris du chargé de
communication de la wilaya d'Oran. Le premier vol, en prove-
nance d'Istanbul, avait quelque 294 passagers à bord, a indiqué le
responsable, précisant que ces derniers seront maintenus en
confinement durant 14 jours au niveau des hôtels «El Maghreb El

Arabi», «Le Président» et «Le Zénith». Les passagers du vol en pro-
venance d'Alicante, au nombre de 269, ont été, eux aussi, placés en
confinement dans les hôtels «Liberté», «L'Express « et «Les
Jasmins « pour la même durée. L'accueil, le transport et le place-
ment de ces passagers se sont déroulés dans de bonnes conditions,
a ajouté le responsable, rappelant que des hôtels ont été réquisi-
tionnés par l'Etat dans le cadre des mesures de confinement pré-
ventif contre la propagation du Covid19.

Quarante (40) personnes ont été confi-
nées, vendredi, dans le domicile familial où
un mariage a été organisé dans la commune
de Chaabat El Leham (wilaya d'Aïn
Témouchent), comme mesure préventive
pour s'assurer qu'elles n'ont pas contracté le
Coronavirus (COVID-19), a-t-on appris des
services de la Gendarmerie nationale, char-

gés de l'application de cette mesure. Cette
mesure préventive intervient après qu'une
famille ait convié des invités venus de plu-
sieurs wilayas du pays à l'instar de Blida,
Mostaganem et Tlemcen pour assister à un
mariage organisé dans la demeure de cette
famille, sise à la commune de Chaabat El
Leham, en dépit des mises en garde de la bri-

gade territoriale de la Gendarmerie nationale
adressées à cette famille, de respecter les
mesures préventives, a précisé la même
source qui a indiqué que la durée du confine-
ment répondra aux normes adoptées par la
cellule de la wilaya compétente. Juste après
avoir pris connaissance des faits, la cellule de
la wilaya d'Aïn Témouchent chargée du suivi

du Coronavirus a été informée, suite à quoi
un staff mé dical s'est rendu au domicile de
cette famille et a décidé de confiner 40 per-
sonnes parmi les membres de la famille dans
cette demeure, sous la surveillance des ser-
vices de la Gendarmerie nationale, outre la
prise des mesures nécessaires à cet effet.

APS

MARIAGE À AÏN TÉMOUCHENT 
Confinement de 40 personnes dans le domicile familial 
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Plus de 11.000 morts dans le monde, 
la prévention se durcit 

Selon un dernier bilan
établi par des médias à partir
de sources officielles, plus de
11.401 morts ont été recensés,
jusqu'à vendredi soir, dans le
monde et plus de 271.660 cas
d'infection ont été détectés
dans 163 pays et territoires
depuis le début de l'épidémie
fin décembre dans la pro-
vince de Wuhan (Hubei) en
Chine.

Le bilan le plus lourd a été
enregistré en Italie, qui a
recensé son premier décès
lié au coronavirus fin février,
et compte désormais 4.032
morts pour 47.021 cas.

Au total, 627 décès et
5.986 nouveaux cas y ont été
annoncés vendredi, et 5.129
personnes sont considérées
comme guéries par les auto-
rités italiennes.

La Chine (sans les terri-
toires de Hong Kong et
Macao) a dénombré au total
80.976 cas (48 nouveaux
entre jeudi et vendredi), dont
3.248 décès (3 nouveaux), et
71.150 gu érisons. Les pays les
plus touchés après l'Italie et
la Chine sont l'Iran avec 1.556
morts pour 20.610, l'Espagne
avec 1.002 morts (19.980 cas),
la France avec 450 morts
(12.612 cas), et les Etats-Unis
avec 205 morts (14.250 cas).

De nombreux pays conti-
nuent, par ailleurs, à enre-
gistrer leurs premiers décès
ou premiers cas liés au
Covid-19 comme le Pérou, la
Serbie et le Gabon (premiers
décès) ou Haïti, les Iles
Vierges américaines, Sainte-
Lucie, le Cap-Vert et
Madagascar, (premiers cas).

Pour récapituler,
l'Europe totalisait vendredi à
19h00 GMT 122.707 cas (5.976
décès), l'Asie 94.735 cas (3.432
décès), le Moyen-Orient
22.110 cas (1.452 décès), les
Etats-Unis et le Canada
14.927 cas (214 décès),
l'Amérique latine et les
Caraïbes 2.633 cas (25 décès),
l'Océanie 917 cas (7 décès) et

l'Afrique 907 cas (23 décès).
Ce bilan a été établi à par-

tir de données collectées par
des médias auprès des auto-
rités nationales compétentes
et des informations de
l'Organisation mondiale de
la santé (OMS).

Dans ce sillage, l'OMS a
émis l'espoir quant à la capa-
cité d'enrayer le plus tôt pos-
sible cette épidémie en citant
l'exemple de Wuhan, épicen-
tre de l'épidémie, où aucun
nouveau cas d'origine locale
n'a été enregistré depuis
jeudi. Toutefois, le directeur
général de l'OMS prévient les
jeunes qu'ils ne sont «pas
invincibles» face au virus.

Des centaines de millions 
de personnes dans 

le monde confinées 
Afin de limiter la propa-

gation du virus Covid-19, de
nombreux pays ont suivi
l'exemple de la Chine et pris
des mesures de confine-
ment, et de fermetures des
frontières.

L'Italie, le premier sur le
Vieux Continent à avoir
ordonné le confinement de
sa population, s'apprête à
renforcer ses mesures face
aux ravages de la maladie.

Tous les parcs, espaces
verts et jardins publics
seront fermés au public ce
week-end, en attendant
d'autres restrictions, pour
inciter les Italiens à rester

chez eux au maximum.
«Nous sommes tous en

quarantaine», a résumé ven-
dredi Andrew Cuomo, le
gouverneur de l'Etat de New
York, aux Etats-Unis, en
annonçant ce confinement,
«mesure la plus radicale que
nous puissions prendre».

Avec la Californie, l'autre
puissance économique du
pays, et d'autres Etats dont le
New Jersey ou l'Illinois, ce
sont plus de 85 millions de
personnes qui doivent dés-
ormais rester chez elles, sauf
pour faire leurs courses ou
prendre un peu l'air.

Pour le moment, le prési-
dent américain Donald
Trump a écarté une mise à
l'arrêt de tout le pays.

La Suisse a, de son côté,
durci ses mesures, interdi-
sant tout rassemblement de
plus de cinq personnes, mais
a écarté tout confinement,
jugeant qu'il s'agissait de
«politique spectacle».

D'autres pays sont venus
en fin de semaine s'ajouter à
la liste de ceux ayant opté
pour des mesures dras-
tiques. Avec un bilan officiel
de 90 cas de contamination
par le Covid-19 et neuf décès,
l'Algérie a elle aussi pris de
nouvelles mesures pour
endiguer la propagation de
cette pandémie mondiale.

Jeudi, le président de la
République, Abdelmadjid
Tebboune, a décidé de la

suspension de tous les
moyens de transport en
commun publics et privés à
l’intérieur des villes et inter-
wilayas ainsi que le trafic fer-
roviaire, la démobilisation
de 50% des employés et le
maintien des employés des
services vitaux nécessaires,
avec maintien des salaires et
la démobilisation des
femmes travailleuses ayant
des enfants en bas âges.

Il s'agit également de «la
fermeture temporaire des
cafés et restaurants dans les
grandes villes.

Ces mesures entreront en
vigueur à partir de dimanche
(22 mars) à 01:00 et s'étale-
ront jusqu'au 4 avril.

Elles seront soit levées,
soit prolongées en fonction
des nouvelles donnes.

Au Maroc (77 cas de coro-
navirus et trois morts), le
gouvernement a décidé de
suspendre les liaisons
aériennes avec l'Allemagne,
les Pays-Bas, la Belgique et le
Portugal. Tous les festivals et
rassemblements publics de
plus de 50 personnes ont
également été interdits.

La Tunisie appliquera
elle aussi, sur décision du
président Kaïs Saïed, le
confinement général à partir
du dimanche 22 mars
(06h00 du matin) jusqu’au 4
avril prochain, selon le gou-
vernement tunisien qui a
souligné vendredi qu’une
série de mesures écono-
miques et sociales excep-
tionnelles, ainsi que des
éclaircissements seront
annoncés, samedi, et ce,
pour protéger notamment
les catégories vulnérables et
les entreprises contre les
répercussions de la crise du
Covid-19. Certains experts
redoutent que la crise éco-
nomique résultant de la pan-
démie soit pire que celle des
«subprime» de 2008, surtout
si le confinement devait se
prolonger.

TUNISIE 
Confinement général 
du 22 mars au 4 avril 

Le confinement général sera appliqué, en Tunisie, à
partir du dimanche 22 mars (06h00 du matin) jusqu’au 4
avril prochain, a annoncé, vendredi, le gouvernement
tunisien. Un conseil ministériel restreint, présidé par le
chef du gouvernement, Elyes Fakhfakh, s’est tenu à l'is-
sue de la réunion du Conseil de sécurité nationale afin
d’examiner les dispositions opérationnelles et adminis-
tratives pour exécuter les décisions annoncées par le chef
de l'Etat, selon l'agence de presse, TAP. Le gouvernement
a fait savoir qu’une série de mesures économiques et
sociales exceptionnelles, ainsi que des éclaircissements
seront annoncés, samedi, et ce, pour protéger notam-
ment les catégories vulnérables et les entreprises contre
les répercussions de la crise du Covid-19. 

Le confinement sanitaire signifie que tous les citoyens
et les résidents en Tunisie doivent obligatoirement rester
à domicile et ne se déplacer qu'en cas de force majeure ou
pour des services vitaux tels que l’approvisionnement ou
l’obtention de soins, a précisé le gouvernement. 

La même source a indiqué que les employés des sec-
teurs vitaux à sa voir l’agroalimentaire, la santé, l’admi-
nistration, la justice, l’énergie, la sécurité, l’eau, le trans-
port, les télécommunications, les médias et les activités
industrielles vitales dans le secteur public sont exemptés
du confinement total. Idem pour l'activité profession-
nelle nécessaire dans le secteur privé dans les domaines
précités. «Le gouvernement prendra également des
mesures de sanctions contre ceux qui pratiquent le
monopole, les spéculateurs et ceux qui menacent la santé
et la sécurité des citoyens «.

IRAN 
Le bilan officiel
s'alourdit à plus 
de 1.550 morts 

Les autorités iraniennes ont annoncé hier 123 décès
de plus dus au coronavirus (Covid-19), ce qui porte à
1.556 le bilan officiel de l'épidémie en Iran, un des pays
les plus touchés par cette pandémie avec l'Italie et la
Chine. Selon le porte-parole du ministère de la Santé,
Kianouche Jahanpour, plus de 966 nouveaux cas de
contamination ont été confirmés au cours des der-
nières 24 heures, et 20.610 personnes au total ont
contracté le virus en Iran. Le nouveau coronavirus a
fait au moins 11.129 morts dans le monde depuis son
apparition en décembre, selon un bilan établi par des
médias à partir de sources officielles vendredi à 19h00
GMT. Plus de 258.930 cas d'infection ont été détectés
dans 163 pays et territoires depuis le début de l'épidé-
mie.

Les pays qui ont enregistré le plus de nouveaux
décès en 24h sont l'Italie avec 627 nouveaux morts et
l'Espagne (235).

L'Italie, qui a recensé son premier décès lié au coro-
navirus fin février, compte 4.032 morts pour 47.021 cas.

Au total, 627 décès et 5.986 nouveaux cas y ont été
annoncés vendredi, et 5.129 personnes sont considé-
rées comme guéries par les autorités i taliennes.

La Chine (sans les territoires de Hong Kong et
Macao), où l'épidémie a débuté fin décembre à Wuhan
(Hubei), a dénombré au total 80.976 cas (48 nouveaux
entre jeudi et vendredi), dont 3.248 décès (3 nouveaux),
et 71.150 guérisons.

ESPAGNE
1.326 décès 

L'Espagne a dénombré 1.326 décès dus au coronavi-
rus (Covid-19), une hausse de 32% en un jour, a
annoncé hier le ministère de la Santé dans un commu-
niqué, citant un nouveau bilan.

Le nombre de cas dans tout le pays a progressé de
près de 25% depuis vendredi, passant de 19.980 à
24.926. La progression sur 24 heures de jeudi à ven-
dredi avait été de 30% pour le nombre de morts et
16,5% pour celui des cas confirmés.

La région de Madrid reste largement la plus affec-
tée, avec 8.921 cas (près de 36% du total), devant la
Catalogne (4.203), le Pays basque (1.725) et l'Andalousie
(1.515). L'Espagne est le troisième pays ayant confirmé
le plus de cas, derrière la Chine et l'Italie et devant
l'Iran. Depuis une semaine, les 46 millions
d'Espagnols sont en confinement strict et n'ont pas le
droit de quitter leur domicile sauf pour travailler, faire
des courses alimentaires, ou acheter des médica-
ments.

APS

Le point sur la pandémie dans le monde 
Le point sur la situation de la pandémie

du COVID-19 dans le monde: L'exemple de
Wuhan, épicentre de l'épidémie en Chine
où aucun nouveau cas d'origine locale n'a
été enregistré depuis jeudi, est un «espoir»
pour le monde, estime l'Organisation
mondiale de la santé (OMS).

Le chef de l'OMS prévient les jeunes
qu'ils ne sont «pas invincibles» face au
virus. Le laboratoire suisse Novartis se dit
prêt à offrir jusqu'à 130 millions de doses
de chloroquine, un traitement contre le
paludisme potentiellement efficace dans la

lutte contre le nouveau coronavirus. Des
multinationales de l'industrie pharmaceu-
tique s'engagent à fournir un vaccin «par-
tout dans le monde», d'ici 12 à 18 mois.

Par ailleurs, plus de 258.930 cas d'infec-
tion ont été détectés dans 163 pays et terri-
toires depuis le début de l'épidémie, qui a
fait au moins 11.129 morts, selon un bilan
établi à partir de sources officielles ven-
dredi à 19h00 GMT.

L'Italie (4.032 morts pour 47.021 cas) a
enregistré 627 nouveaux décès en 24
heures.

La Chine dénombre 80.976 cas, dont
3.248 décès et 71.150 guérisons. Les pays les
plus touchés après l'Italie et la Chine sont
l'Ira n (1.433 morts), l'Espagne (1.002
morts), la France (450 morts). La Tunisie
et l'Argentine annoncent un confinement
général alors que l'Autriche le prolonge
jusqu'au 13 avril.

Après la Californie, qui a placé la tota-
lité de l'Etat en confinement, l'Etat de New
York décrète l'arrêt de toutes les activités
non essentielles et l'interdiction de tout
rassemblement.

Le président américain Donald Trump a déclaré vendredi
qu'il n'envisageait pas pour l'instant de mesure de confine-
ment général pour maintenir tous les Américains chez eux
face à la propagation du nouveau coronavirus.

«Je ne pense pas», a-t-il dit en réponse à une question sur
ce sujet lors d'un point de presse à la Maison-Blanche. «En
gros, ça a été fait en Californie, ça a été fait à New York.

Ce sont deux points chauds (...) Mais si vous allez dans le
Midwest ou ailleurs, et ils regardent tout cela à la télévision, ils

n'ont pas les mêmes problèmes», a-t-il ajouté. 
L'Etat de New York et plusieurs autres ont décrété ven-

dredi l'arrêt de toutes les activités non essentielles pour faire
face à la pandémie de coronavirus, emboîtant le pas de la
Californie.

Le nombre de cas de COVID-19 aux Etats-Unis a atteint
18.563 en date de vendredi 18h30 heure de l'Est, avec 227 décès,
selon le Centre pour la science et l'ingénierie des systèmes de
l'Université Johns Hopkins.

La pandémie de coronavirus (Covid-19), apparu en décembre, continue de se propager
à travers le monde faisant plus de 11.000 morts, et poussant de nombreux pays 
à durcir les mesures de prévention telles que le confinement des populations afin 
d'enrayer cette maladie mystérieuse qui a ébranlé l'économie mondiale.

USA
Trump exclut un confinement général 
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ALIMENTATION :
Les bonnes habitudes à

prendre quand
on fait du sport

A quel moment s’alimenter, que
doit-on manger après une séance de
sport ? Olivia Meeus, diététicienne et
nutritionniste, nous dit tous sur les
pratiques à adopter quand on pra-
tique une activité physique.

Dois-je manger avant mon
entraînement ?

Dans le principe, si le dernier
repas s’est terminé 3 à 4 heures avant
la séance et qu’il était équilibré et suf-
fisant, il n’y a pas besoin de manger à
nouveau : les réserves d’énergie sont
suffisantes. Donc si l’on déjeune à 13
heures et que l’on s’entraîne à 17
heures, une collation est superflue.
En revanche, si l’entraînement se dé-
roule vers 19 ou 20 heures, après le
travail par exemple, on peut consom-
mer un laitage et quelques fruits secs.
Dans tous les cas, il ne faut pas se for-
cer à manger quelque chose par peur
de faire un malaise : la véritable hy-
poglycémie est rare. Mieux vaut re-
prendre doucement l’activité et
attendre de voir comment l’orga-
nisme se comporte face à l’effort.

Et si je m’entraîne entre 12
et 14 heures ?

En cas de séance pendant la pause
déjeuner, on peut prendre une légère
collation vers 11 heures (une pomme
et/ou un laitage nature, par exemple)
pour éviter les coups de barre si le
petit déjeuner est lointain ou insuffi-
sant. Dans tous les cas, on déjeune
après (avant, cela surcharge l’esto-
mac pendant l’exercice), d’un repas
complet pour faciliter la récupéra-
tion : légumes crus ou cuits, viande
ou poisson avec un peu de matière
grasse végétale, féculents complets,
fruits. Et l’on s’hydrate bien, pendant,
avant et après l’entraînement.

Puis-je prendre un en-cas
après ?

Cela dépend de l’horaire de l’en-
traînement ! Si le repas est plus de
4 heures après la séance, par exemple
si l’on s’entraîne en début d’après-
midi, on peut consommer un fruit
par exemple vers 16 ou 17 heures. En
revanche, si le repas intervient dans
les 2 heures qui suivent la séance, on
attend sagement !

Les aliments de l’effort sont-ils
tolérables ?

Boissons énergétiques, gels,
barres de céréales pour sportifs ap-
portent essentiellement des sucres
rapides en quantité et ne sont justifiés
éventuellement que dans le cadre
d’une activité intense quotidienne
sur plusieurs heures (entraînement
biquotidien en sport collectif, mara-
thon, trekking…) où l’on recherche
avant tout à réaliser des perfor-
mances. Quand on fait du sport pour
mincir, il faut à tout prix les éviter et
préférer les collations de type fruits,
laitages non sucrés, oléagineux,
tranche de jambon… couplées évi-
demment à de l’eau. Mais encore une
fois, si les repas sont équilibrés et ap-
portent suffisamment d’énergie à
l’organisme, il n’y a pas besoin d’en
rajouter !

Que faire en cas de rebond
d’appétit après la séance ?
Il faut enrichir son assiette en fi-

bres, c’est-à‑dire augmenter la ration
de légumes ou ajouter un petit bol de
céréales complètes, germes de blé,
mélanges de graines… qui vont avoir
un effet rassasiant immédiat et dura-
ble, sans faire exploser le compteur
calorique. 
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10 aliments indispensables
dans l'assiette des sportifs

Je rentre tard du sport, je mange quoi ?
Mon cours de Body attack se finit à 20 heures, je suis chez moi à 22 heures et, demain, je bosse. Qu'est-ce que je me prépare à dîner ?

La banane, la grande
spécialiste du potassium

Riche en glucides, la banane s'illustre par
sa teneur en potassium, un minéral néces-
saire à la récupération, que l'on perd pen-
dant l'effort, surtout lorsqu'il fait chaud. «
Avant un effort, préférez la banane pas trop
mûre. Plus riche en amidon, elle élève
moins la glycémie, explique Isabelle Mi-
schler. Après l'effort, optez au contraire pour
une banane très mûre, pour profiter rapide-
ment de ses glucides simples et de son index
glycémique plus élevé. »

Les baies, cocktail
d'antioxydants

Cassis, cranberry, goji, myrtilles… Leurs
atouts : les antioxydants, qui aident à tam-
ponner les radicaux libres produits pendant
l'effort, et la faible teneur en calories (pour
les baies fraîches). On achète cassis, myr-
tilles et mûres au rayon surgelés, et on les
consomme crus, après décongélation, en
smoothies ou en verrines avec du fromage
blanc.

Le poulet, 100 % protéines
Comme toutes les viandes blanches, il re-

présente un excellent rapport protéines/ca-
lories (après en avoir ôté la peau et le gras
apparent) ! Poulet, dinde, mais aussi jam-
bon blanc apportent des protéines essen-
tielles à la reconstruction des fibres
musculaires, et des vitamines B nécessaires
au métabolisme des protéines et des sucres.
Dans le poulet, le blanc est maigre, la cuisse
plus grasse mais aussi plus riche en zinc.

Les lentilles, spécial IG bas
Parfaits pour couvrir les besoins accrus

des sportifs en glucides, les légumes secs
(lentilles, pois chiches, haricots secs, pois
cassés…) apportent en plus des protéines,
des fibres et des minéraux (bien plus que les
pâtes), le tout avec un index glycémique (IG)
beaucoup plus bas. Tout bénef !

Les produits laitiers,
spécial récup'

Les protéines des produits laitiers (ca-
séine et lactosérum) favorisent la récupéra-
tion musculaire. À la fin d'une séance, un
yaourt à boire ou du fromage blanc, c'est
l'idéal ! On choisit ses laitages au lait demi-
écrémé : entiers, ils sont trop caloriques ;
écrémés, ils n'apportent plus de vitamine A,
liposoluble.

Les noix, multi concentrées
Protéines, fibres, vitamine E et acides

gras dont des omégas 3 : les noix ont tout
bon. Les oméga 3 ont des propriétés anti-
inflammatoires, protègent le muscle car-
diaque et l'intégrité des membranes des
cellules. On en parsème nos salades, mues-

lis… Sans oublier les amandes, noisettes,
pistaches et huiles de noix et de colza.

Les œufs, des protéines
faciles à transporter

Protéines de référence chez les sportifs,
ils apportent des vitamines A et D, ainsi
qu'une foule de minéraux, notamment du
phosphore, essentiel à la santé des os et à la
régénérescence des tissus, du zinc, pour la
cicatrisation. La bonne fréquence ? « Deux
œufs, à la coque ou durs, une à deux fois par
semaine », répond notre experte.

Le quinoa et le sarrasin, parce qu'il n'y a
pas que les pâtes

De bonnes alternatives aux pâtes et au riz,
à cuisiner en plats chauds ou en salades.
Puisqu'il ne s'agit pas de céréales à propre-

ment parler, mais plutôt de graines de
plantes, dépourvues de gluten et hautement
digestes. En outre, leurs protéines renfer-
ment tous les acides aminés essentiels, et
leur index glycémique est plus bas que celui
des céréales.

Le saumon, monsieur
oméga 3

Riche en protéines, il renferme surtout
des oméga 3, des acides gras essentiels au
bon fonctionnement du système cardio-vas-
culaire, et aux effets anti-inflammatoires.
Pour en tirer le maximum de bénéfices, on
préférera les saumons Label rouge, de qua-
lité, et les cuissons aussi courtes et douces
que possible (vapeur, papillote, voire
snacké).

J'ai la flemme de préparer quoique ce
soit, je zappe le dîner ?

Surtout pas ! Le risque est de compromettre la récupéra-
tion musculaire et de se blesser. En plus, l'organisme risque de
stocker davantage aux repas suivants. Alors, si on est du genre
flemmarde, on se fait cuire la veille ses légumes, sa viande et
ses féculents : il n'y aura plus qu'à les réchauffer le soir venu.
Ou à les manger froids en salade.

C'est quoi un bon plateau-repas «après
sport» ?

Après une séance de sport, le repas doit apporter des glu-
cides à index glycémique (IG) bas pour la récupération (cé-
réales complètes ou légumineuses), des légumes verts pour
compenser les pertes en vitamines et en minéraux, et des pro-
téines pour la reconstruction musculaire. En cas de grosse
faim, on peut augmenter un peu la part des glucides, ou celle
des légumes verts si on surveille sa ligne. En revanche, pas de
dessert (ni gâteau, ni même fruit), ou alors un fromage blanc.
Léger et digeste, ce repas ne reste pas sur l'estomac, permet de
se coucher rapidement après, et surtout, ne sera pas stocké.

« Au cours de la première heure après le sport, le corps va di-
rectement utiliser tous les nutriments ingérés pour récupérer
et reconstruire les muscles », explique Xavier Tresallet, coach
sportif. D'où aussi l'intérêt de manger rapidement quand on
rentre chez soi.

J'ai brûlé 600 cal,  je peux quand même
m'offrir un petit brownie ?

A voir... Car on sait que les pâtisseries apportent des calories
dites «vides», qui ne seront pas utilisées par l'organisme pour
la récupération, mais au contraire stockées. Néanmoins, si
cette petite douceur aide à se sentir mieux, à retourner au sport
le lendemain et à éviter de se venger sur le frigo en raison d'une
trop grosse frustration, alors ce brownie, on se l'offre !

Mon menu idéal, ce serait quoi ?
Deux pommes de terre moyennes cuites à la vapeur dans

leur peau, ou 100 g (poids avant cuisson) de riz complet, pâtes
complètes al dente, quinoa, légumes secs... Puis 150 g de vo-
laille, de poisson ou de tofu, ou des œufs brouillés (3 blancs et
1 œuf entier). Et pour finir, des légumes verts crus ou cuits à la
vapeur.

Pour se dépasser au quotidien, une bonne alimentation est indispensable, ça, on le sait. Mais certains aliments
sont particulièrement bénéfiques pour les sportifs. Notre top 10.

Manger des frites ne serait pas forcément
incompatible avec la ligne. Une nouvelle
étude américaine publiée dans ScienceDaily
précise que c'est surtout la portion qui se-
rait à surveiller et à équilibrer.
Envie de frites ce midi ? Surtout, ne vous en
privez pas. Une chercheuse de la Vanderbilt
University (USA) a constaté que l'important
dans un régime était de trouver un bon équi-
libre entre les aliments sains et moins sains.
Cette méthode sans privation permettrait
en effet d'obtenir de meilleurs résultats que
lors de régimes drastiques.
La scientifique a étudié ce qu'elle appelle «
le paquet vice-vertu » alimentaire : la pro-
portion d'aliments sains et moins sains au
sein de notre assiette.

Grâce à une série de quatre expériences,
elle a constaté que l'on avait en fait un «
point d'équilibre goût-santé », qui nous sa-
tisfait sans nous priver.
Et, pour la plupart des gens, cet équilibre
vice-vertu serait atteint lorsque l'assiette
comprend entre un quart et la moitié d'ali-
ments-plaisirs (les frites par exemple), et
l'autre moitié d'aliments sains, souvent
moins plaisants.
Pour Kelly Haws, la principale chercheuse
de l'étude, hors de question en somme de se
priver de ce qui nous fait envie. En petite
portion, garder des aliments plaisirs ne se-
rait pas nécessairement mauvais pour la
ligne, d'autant que les régimes drastiques
mènent souvent à une privation mal vécue.

Diminuer sa ration de « junk food » serait fi-
nalement la meilleure façon de ne pas cra-
quer, en contrebalançant l'assiette
d'aliments sains.
« En sachant que les consommateurs sont

attirés par les portions ‘vice-vertus', les di-
recteurs de marketing devraient ajouter des
portions ‘vice-vertus' à leurs gamme de pro-
duits » conseille Kelly Haws.
« Avec le bon marketing et les bons choix

établis, nous pensons que la notion de por-
tion ‘vice-vertus' pourraient servir à de nou-
velles recherches afin de favoriser
l'équilibre alimentaire, sans compromettre
pour autant le plaisir des aliments » conclut
la chercheuse.

Régime : manger des frites oui, mais en petites quantités

RÉGIME CRÉTOIS
Les bonnes raisons de l'adopter

Il réduit les risques de maladie cardiovasculaire et du cancer, prévient le diabète, favorise le tran-
sit... Le régime crétois a décidément tout bon. Comment profiter de ses vertus au quotidien ?

Les secrets du régime
crétois

Pourquoi la Crète présente-t-
elle le taux de mortalité le plus
faible et le nombre de décès dus
au cancer ou à des maladies coro-
nariennes le moins élevé de la
planète ? Beaucoup de cher-
cheurs se sont penchés sur la
question depuis les années 50.
Verdict : cela tient à leur régime
alimentaire, connu aussi sous le
nom de diète méditerranéenne.
D'ailleurs, cette dernière est si
saine et si savoureuse qu'elle est
inscrite depuis 2010 sur la liste du
patrimoine immatérielle de l'hu-
manité par l'UNESCO. Chez les
médecins aussi, elle fait l'unani-
mité. Les dernières analyses ras-
semblant les résultats obtenus
chez plus de deux millions d'indi-
vidus, l'ont confirmé : la diète mé-
diterranéenne diminue
significativement les risques de
mortalité. « Ce régime limite
considérablement les récidives
après un premier problème car-
diaque », précise le professeur
Jean-François Rossi, hémato-
logue au CHU de Montpellier. «
On sait aussi qu'il réduit le risque
de diabète de type 2. Et associé
aux recommandations habi-
tuelles sur le tabagisme et l'expo-
sition solaire, il réduit le risque de
cancers. »

Manger moins de
viande rouge

Traditionnellement, en Crète,
la consommation de viande rouge
était réservée aux évènements
festifs. Aujourd'hui encore, les
produits animaux ne représen-
tent que 20% du régime alimen-
taire, contre 40% dans le monde
anglo-saxon. Les Crétois ne man-
gent de la viande rouge que
quelques fois par mois, du poulet
et des œufs quelques fois par se-
maine, mais ils se régalent régu-
lièrement de poisson.

Varier les modes de
cuisson

Bien entendu, mieux vaut ne
pas manger trop souvent de fri-
tures. Et privilégier les cuissons à
basse température pour préser-
ver les qualités nutritives des ali-

ments. Mais ne pas oublier que le
mot d'ordre du régime crétois,
c'est la diversité. Alors variez les
plaisirs : faites bouillir, mijoter,
griller, frire, cuire à la vapeur...

Abuser des salades
composées

La part des fruits et des lé-
gumes est prédominante dans le
régime crétois. Faut-il encore
rappeler leurs multiples vertus
contre nombre de maladies chro-
niques ? Fait moins connu, il
semblerait que ce soient les sa-
lades composées, qui figurent en
entrée à tous les menus, qui rem-
portent la palme en termes de bé-
néfices santé. Les combinaisons
moléculaires obtenues en mélan-
geant des légumes, de l'ail, des oi-
gnons, de l'huile d'olive et du
fromage sont en effet optimales.

Cuisiner à l'huile d'olive
C'est sans doute l'un des se-

crets de la bonne santé cardio-
vasculaire des Crétois. Les acides
gras mono-insaturés de l'huile
d'olive font baisser le taux de LDL
cholestérol (mauvais cholestérol)
et augmenter le taux de HDL cho-
lestérol (bon cholestérol) tandis
que sa vitamine E et les polyphé-
nols jouent un rôle antioxydant
sur les parois artérielles. Le can-

cer du sein, le diabète ou la poly-
arthrite rhumatoïde pourraient
aussi bénéficier de ses vertus pro-
tectrices. Pour profiter de ses
bienfaits, consommez-en 2 à 3
cuillères à soupe par jour, pour
l'assaisonnement ou la cuisson,
d'une huile d'olive vierge 1ère ex-
traction à froid.

Privilégier les
produits locaux de
saison

Fruits et légumes n'ont pas les
mêmes vertus santé selon qu'ils
ont poussé sous serre à l'aide de
produits chimiques ou au soleil,
en pleine terre. Ainsi, la teneur en
lycopène des tomates, un puis-
sant antioxydant, varie beaucoup
suivant la façon dont elles sont
cultivées puis stockées. De la
même façon, les nutriments d'un
œuf de poule élevée en plein air
seront beaucoup plus intéres-
sants que ceux d'un œuf de batte-
rie. Mieux vaut donc privilégier
les produits de saison et de proxi-
mité.

Faire de vrais repas
Plats industriels, restauration

rapide... Les Crétois ont jusqu'ici
réussi à résister à l'invasion des
nouveaux modèles alimentaires.

La plupart continuent de prendre
des repas structurés, avec entrée,
plat et dessert, assis, en famille ou
entre amis. Imitez-les. Et même
si vous mangez seule, ne vous
laissez pas distraire par un écran.
Installez-vous à table, concen-
trez-vous sur votre assiette et pre-
nez le temps d'apprécier chaque
saveur.

Mettre des céréales
et des légumineuses
à tous les menus

Chaudes ou froides, elles figu-
rent à tous les menus de la diète
méditerranéenne. Rassasiantes,
les céréales évitent les grigno-
tages et les coups de fatigue. Pré-
férez-les complètes ou
semi-complètes, elles seront plus
riches en vitamines et en miné-
raux et plus efficaces sur le tran-
sit. Les légumineuses telles que
les lentilles, les haricots secs ou
encore les pois chiches sont elles
très riches en protéines. Et donc
parfaites quand on mange peu de
produits d'origine animale.

Préférer les laits de
brebis et de chèvre

Les laits de chèvre ou de brebis
renferment 4 à 10 fois plus d'anti-
oxydants que le lait de vache clas-
sique. L'idéal ? Les consommer
sous forme de fromages fermen-
tés, la fermentation augmentant
encore la concentration en bons
nutriments. Vous craignez pour
votre taux de cholestérol ? De-
mandez l'avis de votre médecin
avant d'augmenter votre ration de
fromages. Mais on sait que les
Crétois, qui en mangent énormé-
ment, n'ont pas pour autant un
taux de mauvais cholestérol plus
élevé. Les spécialistes l'expli-
quent par la composition de leur
alimentation dans sa globalité.

Sucrer avec du miel
Que ce soit pour sucrer les

boissons chaudes, les tartines, les
yaourts ou les pâtisseries, il est
conseillé de remplacer le sucre et
les confitures par du miel. Moins
calorique, il est par contre riche
en vitamines B et en minéraux et
ses enzymes régulent le transit.
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ALIMENTATION :
Les bonnes habitudes à

prendre quand
on fait du sport

A quel moment s’alimenter, que
doit-on manger après une séance de
sport ? Olivia Meeus, diététicienne et
nutritionniste, nous dit tous sur les
pratiques à adopter quand on pra-
tique une activité physique.

Dois-je manger avant mon
entraînement ?

Dans le principe, si le dernier
repas s’est terminé 3 à 4 heures avant
la séance et qu’il était équilibré et suf-
fisant, il n’y a pas besoin de manger à
nouveau : les réserves d’énergie sont
suffisantes. Donc si l’on déjeune à 13
heures et que l’on s’entraîne à 17
heures, une collation est superflue.
En revanche, si l’entraînement se dé-
roule vers 19 ou 20 heures, après le
travail par exemple, on peut consom-
mer un laitage et quelques fruits secs.
Dans tous les cas, il ne faut pas se for-
cer à manger quelque chose par peur
de faire un malaise : la véritable hy-
poglycémie est rare. Mieux vaut re-
prendre doucement l’activité et
attendre de voir comment l’orga-
nisme se comporte face à l’effort.

Et si je m’entraîne entre 12
et 14 heures ?

En cas de séance pendant la pause
déjeuner, on peut prendre une légère
collation vers 11 heures (une pomme
et/ou un laitage nature, par exemple)
pour éviter les coups de barre si le
petit déjeuner est lointain ou insuffi-
sant. Dans tous les cas, on déjeune
après (avant, cela surcharge l’esto-
mac pendant l’exercice), d’un repas
complet pour faciliter la récupéra-
tion : légumes crus ou cuits, viande
ou poisson avec un peu de matière
grasse végétale, féculents complets,
fruits. Et l’on s’hydrate bien, pendant,
avant et après l’entraînement.

Puis-je prendre un en-cas
après ?

Cela dépend de l’horaire de l’en-
traînement ! Si le repas est plus de
4 heures après la séance, par exemple
si l’on s’entraîne en début d’après-
midi, on peut consommer un fruit
par exemple vers 16 ou 17 heures. En
revanche, si le repas intervient dans
les 2 heures qui suivent la séance, on
attend sagement !

Les aliments de l’effort sont-ils
tolérables ?

Boissons énergétiques, gels,
barres de céréales pour sportifs ap-
portent essentiellement des sucres
rapides en quantité et ne sont justifiés
éventuellement que dans le cadre
d’une activité intense quotidienne
sur plusieurs heures (entraînement
biquotidien en sport collectif, mara-
thon, trekking…) où l’on recherche
avant tout à réaliser des perfor-
mances. Quand on fait du sport pour
mincir, il faut à tout prix les éviter et
préférer les collations de type fruits,
laitages non sucrés, oléagineux,
tranche de jambon… couplées évi-
demment à de l’eau. Mais encore une
fois, si les repas sont équilibrés et ap-
portent suffisamment d’énergie à
l’organisme, il n’y a pas besoin d’en
rajouter !

Que faire en cas de rebond
d’appétit après la séance ?
Il faut enrichir son assiette en fi-

bres, c’est-à‑dire augmenter la ration
de légumes ou ajouter un petit bol de
céréales complètes, germes de blé,
mélanges de graines… qui vont avoir
un effet rassasiant immédiat et dura-
ble, sans faire exploser le compteur
calorique. 
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10 aliments indispensables
dans l'assiette des sportifs

Je rentre tard du sport, je mange quoi ?
Mon cours de Body attack se finit à 20 heures, je suis chez moi à 22 heures et, demain, je bosse. Qu'est-ce que je me prépare à dîner ?

La banane, la grande
spécialiste du potassium

Riche en glucides, la banane s'illustre par
sa teneur en potassium, un minéral néces-
saire à la récupération, que l'on perd pen-
dant l'effort, surtout lorsqu'il fait chaud. «
Avant un effort, préférez la banane pas trop
mûre. Plus riche en amidon, elle élève
moins la glycémie, explique Isabelle Mi-
schler. Après l'effort, optez au contraire pour
une banane très mûre, pour profiter rapide-
ment de ses glucides simples et de son index
glycémique plus élevé. »

Les baies, cocktail
d'antioxydants

Cassis, cranberry, goji, myrtilles… Leurs
atouts : les antioxydants, qui aident à tam-
ponner les radicaux libres produits pendant
l'effort, et la faible teneur en calories (pour
les baies fraîches). On achète cassis, myr-
tilles et mûres au rayon surgelés, et on les
consomme crus, après décongélation, en
smoothies ou en verrines avec du fromage
blanc.

Le poulet, 100 % protéines
Comme toutes les viandes blanches, il re-

présente un excellent rapport protéines/ca-
lories (après en avoir ôté la peau et le gras
apparent) ! Poulet, dinde, mais aussi jam-
bon blanc apportent des protéines essen-
tielles à la reconstruction des fibres
musculaires, et des vitamines B nécessaires
au métabolisme des protéines et des sucres.
Dans le poulet, le blanc est maigre, la cuisse
plus grasse mais aussi plus riche en zinc.

Les lentilles, spécial IG bas
Parfaits pour couvrir les besoins accrus

des sportifs en glucides, les légumes secs
(lentilles, pois chiches, haricots secs, pois
cassés…) apportent en plus des protéines,
des fibres et des minéraux (bien plus que les
pâtes), le tout avec un index glycémique (IG)
beaucoup plus bas. Tout bénef !

Les produits laitiers,
spécial récup'

Les protéines des produits laitiers (ca-
séine et lactosérum) favorisent la récupéra-
tion musculaire. À la fin d'une séance, un
yaourt à boire ou du fromage blanc, c'est
l'idéal ! On choisit ses laitages au lait demi-
écrémé : entiers, ils sont trop caloriques ;
écrémés, ils n'apportent plus de vitamine A,
liposoluble.

Les noix, multi concentrées
Protéines, fibres, vitamine E et acides

gras dont des omégas 3 : les noix ont tout
bon. Les oméga 3 ont des propriétés anti-
inflammatoires, protègent le muscle car-
diaque et l'intégrité des membranes des
cellules. On en parsème nos salades, mues-

lis… Sans oublier les amandes, noisettes,
pistaches et huiles de noix et de colza.

Les œufs, des protéines
faciles à transporter

Protéines de référence chez les sportifs,
ils apportent des vitamines A et D, ainsi
qu'une foule de minéraux, notamment du
phosphore, essentiel à la santé des os et à la
régénérescence des tissus, du zinc, pour la
cicatrisation. La bonne fréquence ? « Deux
œufs, à la coque ou durs, une à deux fois par
semaine », répond notre experte.

Le quinoa et le sarrasin, parce qu'il n'y a
pas que les pâtes

De bonnes alternatives aux pâtes et au riz,
à cuisiner en plats chauds ou en salades.
Puisqu'il ne s'agit pas de céréales à propre-

ment parler, mais plutôt de graines de
plantes, dépourvues de gluten et hautement
digestes. En outre, leurs protéines renfer-
ment tous les acides aminés essentiels, et
leur index glycémique est plus bas que celui
des céréales.

Le saumon, monsieur
oméga 3

Riche en protéines, il renferme surtout
des oméga 3, des acides gras essentiels au
bon fonctionnement du système cardio-vas-
culaire, et aux effets anti-inflammatoires.
Pour en tirer le maximum de bénéfices, on
préférera les saumons Label rouge, de qua-
lité, et les cuissons aussi courtes et douces
que possible (vapeur, papillote, voire
snacké).

J'ai la flemme de préparer quoique ce
soit, je zappe le dîner ?

Surtout pas ! Le risque est de compromettre la récupéra-
tion musculaire et de se blesser. En plus, l'organisme risque de
stocker davantage aux repas suivants. Alors, si on est du genre
flemmarde, on se fait cuire la veille ses légumes, sa viande et
ses féculents : il n'y aura plus qu'à les réchauffer le soir venu.
Ou à les manger froids en salade.

C'est quoi un bon plateau-repas «après
sport» ?

Après une séance de sport, le repas doit apporter des glu-
cides à index glycémique (IG) bas pour la récupération (cé-
réales complètes ou légumineuses), des légumes verts pour
compenser les pertes en vitamines et en minéraux, et des pro-
téines pour la reconstruction musculaire. En cas de grosse
faim, on peut augmenter un peu la part des glucides, ou celle
des légumes verts si on surveille sa ligne. En revanche, pas de
dessert (ni gâteau, ni même fruit), ou alors un fromage blanc.
Léger et digeste, ce repas ne reste pas sur l'estomac, permet de
se coucher rapidement après, et surtout, ne sera pas stocké.

« Au cours de la première heure après le sport, le corps va di-
rectement utiliser tous les nutriments ingérés pour récupérer
et reconstruire les muscles », explique Xavier Tresallet, coach
sportif. D'où aussi l'intérêt de manger rapidement quand on
rentre chez soi.

J'ai brûlé 600 cal,  je peux quand même
m'offrir un petit brownie ?

A voir... Car on sait que les pâtisseries apportent des calories
dites «vides», qui ne seront pas utilisées par l'organisme pour
la récupération, mais au contraire stockées. Néanmoins, si
cette petite douceur aide à se sentir mieux, à retourner au sport
le lendemain et à éviter de se venger sur le frigo en raison d'une
trop grosse frustration, alors ce brownie, on se l'offre !

Mon menu idéal, ce serait quoi ?
Deux pommes de terre moyennes cuites à la vapeur dans

leur peau, ou 100 g (poids avant cuisson) de riz complet, pâtes
complètes al dente, quinoa, légumes secs... Puis 150 g de vo-
laille, de poisson ou de tofu, ou des œufs brouillés (3 blancs et
1 œuf entier). Et pour finir, des légumes verts crus ou cuits à la
vapeur.

Pour se dépasser au quotidien, une bonne alimentation est indispensable, ça, on le sait. Mais certains aliments
sont particulièrement bénéfiques pour les sportifs. Notre top 10.

Manger des frites ne serait pas forcément
incompatible avec la ligne. Une nouvelle
étude américaine publiée dans ScienceDaily
précise que c'est surtout la portion qui se-
rait à surveiller et à équilibrer.
Envie de frites ce midi ? Surtout, ne vous en
privez pas. Une chercheuse de la Vanderbilt
University (USA) a constaté que l'important
dans un régime était de trouver un bon équi-
libre entre les aliments sains et moins sains.
Cette méthode sans privation permettrait
en effet d'obtenir de meilleurs résultats que
lors de régimes drastiques.
La scientifique a étudié ce qu'elle appelle «
le paquet vice-vertu » alimentaire : la pro-
portion d'aliments sains et moins sains au
sein de notre assiette.

Grâce à une série de quatre expériences,
elle a constaté que l'on avait en fait un «
point d'équilibre goût-santé », qui nous sa-
tisfait sans nous priver.
Et, pour la plupart des gens, cet équilibre
vice-vertu serait atteint lorsque l'assiette
comprend entre un quart et la moitié d'ali-
ments-plaisirs (les frites par exemple), et
l'autre moitié d'aliments sains, souvent
moins plaisants.
Pour Kelly Haws, la principale chercheuse
de l'étude, hors de question en somme de se
priver de ce qui nous fait envie. En petite
portion, garder des aliments plaisirs ne se-
rait pas nécessairement mauvais pour la
ligne, d'autant que les régimes drastiques
mènent souvent à une privation mal vécue.

Diminuer sa ration de « junk food » serait fi-
nalement la meilleure façon de ne pas cra-
quer, en contrebalançant l'assiette
d'aliments sains.
« En sachant que les consommateurs sont

attirés par les portions ‘vice-vertus', les di-
recteurs de marketing devraient ajouter des
portions ‘vice-vertus' à leurs gamme de pro-
duits » conseille Kelly Haws.
« Avec le bon marketing et les bons choix

établis, nous pensons que la notion de por-
tion ‘vice-vertus' pourraient servir à de nou-
velles recherches afin de favoriser
l'équilibre alimentaire, sans compromettre
pour autant le plaisir des aliments » conclut
la chercheuse.

Régime : manger des frites oui, mais en petites quantités

RÉGIME CRÉTOIS
Les bonnes raisons de l'adopter

Il réduit les risques de maladie cardiovasculaire et du cancer, prévient le diabète, favorise le tran-
sit... Le régime crétois a décidément tout bon. Comment profiter de ses vertus au quotidien ?

Les secrets du régime
crétois

Pourquoi la Crète présente-t-
elle le taux de mortalité le plus
faible et le nombre de décès dus
au cancer ou à des maladies coro-
nariennes le moins élevé de la
planète ? Beaucoup de cher-
cheurs se sont penchés sur la
question depuis les années 50.
Verdict : cela tient à leur régime
alimentaire, connu aussi sous le
nom de diète méditerranéenne.
D'ailleurs, cette dernière est si
saine et si savoureuse qu'elle est
inscrite depuis 2010 sur la liste du
patrimoine immatérielle de l'hu-
manité par l'UNESCO. Chez les
médecins aussi, elle fait l'unani-
mité. Les dernières analyses ras-
semblant les résultats obtenus
chez plus de deux millions d'indi-
vidus, l'ont confirmé : la diète mé-
diterranéenne diminue
significativement les risques de
mortalité. « Ce régime limite
considérablement les récidives
après un premier problème car-
diaque », précise le professeur
Jean-François Rossi, hémato-
logue au CHU de Montpellier. «
On sait aussi qu'il réduit le risque
de diabète de type 2. Et associé
aux recommandations habi-
tuelles sur le tabagisme et l'expo-
sition solaire, il réduit le risque de
cancers. »

Manger moins de
viande rouge

Traditionnellement, en Crète,
la consommation de viande rouge
était réservée aux évènements
festifs. Aujourd'hui encore, les
produits animaux ne représen-
tent que 20% du régime alimen-
taire, contre 40% dans le monde
anglo-saxon. Les Crétois ne man-
gent de la viande rouge que
quelques fois par mois, du poulet
et des œufs quelques fois par se-
maine, mais ils se régalent régu-
lièrement de poisson.

Varier les modes de
cuisson

Bien entendu, mieux vaut ne
pas manger trop souvent de fri-
tures. Et privilégier les cuissons à
basse température pour préser-
ver les qualités nutritives des ali-

ments. Mais ne pas oublier que le
mot d'ordre du régime crétois,
c'est la diversité. Alors variez les
plaisirs : faites bouillir, mijoter,
griller, frire, cuire à la vapeur...

Abuser des salades
composées

La part des fruits et des lé-
gumes est prédominante dans le
régime crétois. Faut-il encore
rappeler leurs multiples vertus
contre nombre de maladies chro-
niques ? Fait moins connu, il
semblerait que ce soient les sa-
lades composées, qui figurent en
entrée à tous les menus, qui rem-
portent la palme en termes de bé-
néfices santé. Les combinaisons
moléculaires obtenues en mélan-
geant des légumes, de l'ail, des oi-
gnons, de l'huile d'olive et du
fromage sont en effet optimales.

Cuisiner à l'huile d'olive
C'est sans doute l'un des se-

crets de la bonne santé cardio-
vasculaire des Crétois. Les acides
gras mono-insaturés de l'huile
d'olive font baisser le taux de LDL
cholestérol (mauvais cholestérol)
et augmenter le taux de HDL cho-
lestérol (bon cholestérol) tandis
que sa vitamine E et les polyphé-
nols jouent un rôle antioxydant
sur les parois artérielles. Le can-

cer du sein, le diabète ou la poly-
arthrite rhumatoïde pourraient
aussi bénéficier de ses vertus pro-
tectrices. Pour profiter de ses
bienfaits, consommez-en 2 à 3
cuillères à soupe par jour, pour
l'assaisonnement ou la cuisson,
d'une huile d'olive vierge 1ère ex-
traction à froid.

Privilégier les
produits locaux de
saison

Fruits et légumes n'ont pas les
mêmes vertus santé selon qu'ils
ont poussé sous serre à l'aide de
produits chimiques ou au soleil,
en pleine terre. Ainsi, la teneur en
lycopène des tomates, un puis-
sant antioxydant, varie beaucoup
suivant la façon dont elles sont
cultivées puis stockées. De la
même façon, les nutriments d'un
œuf de poule élevée en plein air
seront beaucoup plus intéres-
sants que ceux d'un œuf de batte-
rie. Mieux vaut donc privilégier
les produits de saison et de proxi-
mité.

Faire de vrais repas
Plats industriels, restauration

rapide... Les Crétois ont jusqu'ici
réussi à résister à l'invasion des
nouveaux modèles alimentaires.

La plupart continuent de prendre
des repas structurés, avec entrée,
plat et dessert, assis, en famille ou
entre amis. Imitez-les. Et même
si vous mangez seule, ne vous
laissez pas distraire par un écran.
Installez-vous à table, concen-
trez-vous sur votre assiette et pre-
nez le temps d'apprécier chaque
saveur.

Mettre des céréales
et des légumineuses
à tous les menus

Chaudes ou froides, elles figu-
rent à tous les menus de la diète
méditerranéenne. Rassasiantes,
les céréales évitent les grigno-
tages et les coups de fatigue. Pré-
férez-les complètes ou
semi-complètes, elles seront plus
riches en vitamines et en miné-
raux et plus efficaces sur le tran-
sit. Les légumineuses telles que
les lentilles, les haricots secs ou
encore les pois chiches sont elles
très riches en protéines. Et donc
parfaites quand on mange peu de
produits d'origine animale.

Préférer les laits de
brebis et de chèvre

Les laits de chèvre ou de brebis
renferment 4 à 10 fois plus d'anti-
oxydants que le lait de vache clas-
sique. L'idéal ? Les consommer
sous forme de fromages fermen-
tés, la fermentation augmentant
encore la concentration en bons
nutriments. Vous craignez pour
votre taux de cholestérol ? De-
mandez l'avis de votre médecin
avant d'augmenter votre ration de
fromages. Mais on sait que les
Crétois, qui en mangent énormé-
ment, n'ont pas pour autant un
taux de mauvais cholestérol plus
élevé. Les spécialistes l'expli-
quent par la composition de leur
alimentation dans sa globalité.

Sucrer avec du miel
Que ce soit pour sucrer les

boissons chaudes, les tartines, les
yaourts ou les pâtisseries, il est
conseillé de remplacer le sucre et
les confitures par du miel. Moins
calorique, il est par contre riche
en vitamines B et en minéraux et
ses enzymes régulent le transit.
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ANGOLA-CONGO
L'Angola et le Congo
délimitent leur
frontière maritime
d'ici à 2022

L'Angola et la République du Congo vont
délimiter leur frontière maritime d'ici à 2022,
ont annoncé vendredi des responsables des
deux pays.  Lors d'une réunion à Cabinda
(Angola) de la Commission interministérielle
pour la délimitation et la démarcation de la
frontière maritime commune, son secrétaire
général, l'Angolais Domingos Moreira, cité
par des médias, a précisé que les deux pays
avaient décidé de préparer durant l'année
en cours, les accords en ce sens. A ce jour,
l'Angola et la République du Congo partagent
le champ pétrolier de Lianzi situé dans une
zone unifiée, qui comprend des parties du
bloc 14 situées en Angola, ainsi qu'un permis
de haute mer en République du Congo. Selon
M. Moreira, la commission travaille sur la
base des directives de l'Union africaine (UA)
et la délimitation sera mise en œuvre dans
la paix et la stabilité d'ici à 2022. La délégation
congolaise était conduite par le secrétaire
permanent de la commission nationale des
frontières de la République du Congo, Jacques
Essissongo. La prochaine réunion est prévue
pour le mois d'août à Brazzaville, capitale
de la République du Congo.

NAMIBIE 
Le Président Hage
Geingob a prêté
serment pour un
deuxième mandat  

Le président de la Namibie, Hage Geingob,
a  prêté serment hier pour un deuxième
mandat le jour de la célébration  du 30e an-
niversaire de l'indépendance du pays, selon
des sources  médiatiques locales. 

M. Geingob a souligné, lors de la cérémonie
officielle, la nécessité de  l'unité parmi les
Namibiens et a également remercié les pré-
sidents d'autres  pays africains qui ont assisté
à l'inauguration.  

"Je suis heureux que vous soyez ici pour
célébrer notre triomphe sur  l'oppression.
L'indépendance de la Namibie n'aurait pas
été atteinte sans  les Etats de première ligne
et le Nigéria. Je rends hommage à la com-
munauté  internationale pour ce soutien",
a-t-il déclaré.      Il a également souligné que
l'épidémie mondiale de coronavirus  (CO-
VID-19) présentait un défi pour le monde,
ajoutant que "nous espérons  que l'humanité
prospérera".    Selon M. Geingob, la Namibie
avait obtenu d'excellents résultats dans  l'amé-
lioration du niveau de vie de ses citoyens.

CÔTE D'IVOIRE
Le président Ouattara nomme 
un ministre par intérim à la tête 
des Affaires étrangères
Le président ivoirien
Alassane Ouattara a
procédé vendredi à
la nomination d'un
ministre par intérim
à la tête des Affaires
étrangères moins de
24 heures après la
démission du titu-
laire du portefeuille,
Marcel Amon-Tanoh.

«Ally Coulibaly, ministre
de l'Intégration africaine et
des Ivoiriens de l'extérieur,
exerce, à titre intérimaire, les
fonctions de ministre des Af-
faires étrangères», selon un
communiqué signé du secré-

taire général de la présidence,
Patrick Achi.

Ce communiqué a été pu-
blié à la suite de la démission
jeudi de l'ancien chef de la di-
plomatie ivoirienne, Marcel
Amon-Tanoh.   La démission
de celui-ci, dont les raisons
n'ont pas été abordées par ce
collaborateur de M. Ouattara
depuis des décennies, inter-
vient à sept mois de l'élection
présidentielle et après le choix
du Premier ministre Amadou
Gon Coulibaly comme candi-
dat du parti au pouvoir après
la renonciation de M. Ouattara
à un troisième mandat.

Par ailleurs, selon le com-
muniqué de la présidence, «à
la suite de la nomination de

Maurice Bandaman en qualité
d'ambassadeur de Côte
d'Ivoire en Fra nce, Raymonde
Goudou-Coffie, ministre de la
Modernisation de l'adminis-

tration et de l'Innovation du
service public, exerce, à titre
intérimaire, les fonctions de
ministre de la Culture et de la
Francophonie». 

Le Comité national sahraoui pour
la prévention a assuré jeudi que,
"jusqu'à présent aucun cas de conta-
mination au Coronavirus (COVID-19)
n'a été enregistré dans les camps de
réfugiés ou dans les territoires libérés
du Sahara occidental", a rapporté ven-
dredi l'Agence sahraouie (SPS) L'in-
formation a été rendue publique par
le Comité après avoir reçu les résultats
de recherches médicales sur le Coro-
navirus d'un sahraoui qui a été mis
en quarantaine au Complexe médical
national de Bashir Saleh (polyclinique).

Le ministère de la Santé de la Répu-
blique arabe sahraouie démocratique
(RASD) a confirmé que les résultats
des études médicales sur les Corona-
virus étaient négatifs. Le Comité na-
tional sahraoui de prévention a éga-
lement confirmé qu'il "sera en contact
quotidien avec les citoyens via les mé-
dias nationaux, ainsi que via le site
Web du ministère et ses comptes sur
les réseaux sociaux". Face à l'évolution
rapide de la pandémie de coronavirus
(COVID-19) et à la crise sanitaire sans
précédent dans le monde, le gouver-

nement sahraoui avait annoncé une
série de mesures afin de faire face à
cette situation préocupantepour tous
les pays du monde. Concernant les
territoires sahraouis libérés, le gou-
vernement a souligné que "le Comité
national, en coordination avec les dif-
férentes régions militaires, appelle
toutes les populations résidant dans
les zones libérées à respecter les me-
sures et à rester dans leur lieu de ré-
sidence. L'entrée ou la sortie des dif-
férentes communes est annulée jusqu'à
nouvel ordre". Les mesures annoncées
par le gouvernement sahraoui indi-
quent également "l'annulation de tous
les événements prévus et la fermeture
des lieux publics pour éviter le sur-
peuplement des citoyens. Le transit
entre les différentes wilayas est res-
treint". "Toute la population est invitée
à se conformer aux recommandations
émises par le ministère de la Santé
publique pour éviter les infections.
Prendre soin de l'hygiène personnelle,
éviter les contacts physiques, garder
la distance recommandée et éviter les
réunions sont des mesures fondamen-
tales", a indiqué le gouvernement sah-
raoui dans un communiqué publié
jeudi.

SAHARA OCCIDENTAL
Aucun cas du coronavirus dans 
les camps de réfugiés

Le groupe de la Banque africaine
de  développement (BAD) a accordé
une facilité de financement de 15
millions  d’euros à la Caisse régio-
nale de refinancement hypothécaire
(CRRH) de  l’Union économique et
monétaire ouest -africaine (UE-
MOA), a indiqué cette  institution
financière sur son site web. Ce mon-
tant comprend un prêt de 10 millions
d’euros sur ressources de la  Banque
et un prêt de 5 millions d’euros sur
ressources de l’Africa Growing  To-
gether Fund (AGTF : Fonds de cofi-
nancement mis en place par la BAD
et la  Banque populaire de Chine).
Ce projet contribuera à l’améliora-
tion de la qualité de vie des  popu-
lations de l’UEMOA à travers un
meilleur accès au logement dans
un  marché régional du crédit hy-
pothécaire harmonisé et plus abor-
dable. En effet, cette facilité per-
mettra d’octroyer à la CRRH davan-
tage de  ressources longues exclu-

sivement dédiées au déploiement
de prêts au  logement abordables.
Alors que les banques commerciales
accordent uniquement 15.000 prêts
à  l’habitat par an, la grande majorité
des besoins reste sans solution. Plu-
sieurs contraintes pèsent sur le mar-
ché du logement dans l a zone, il
s’agit notamment de la pression dé-
mographique, de l’urbanisation ra-
pide  mais également de la fiabilité
des registres fonciers. Les facteurs
limitant l’accès au crédit hypothé-
caire incluent notamment la
confluence de faibles revenus des
ménages urbains, des taux d’intérêt
hypothécaires élevés et de prêts à
court terme ou l’absence de finan-
cement. Pour répondre à la forte
demande de prêts au logement dans
la zone UEMOA  qui compte environ
125 millions d’habitants, la CRRH
finance les  portefeuilles de prêts
au logements émis par ses 55
banques actionnaires en  levant des

ressources longues sur le marché
obligataire régional, et auprès  des
institutions financières de dévelop-
pement (IFD) pour cibler et  attein-
dre les populations à faible et moyen
revenu. La CRRH est un animateur
important du marché hypothécaire
de l’UEMOA,  d’une part en aidant
à améliorer les conditions des prêts
au logement  (allongement de la
maturité et réduction du taux d’in-
térêt) en mobilisant  et rétrocédant
des ressources longues à des termes
attractifs et d’autre  part en incitant
les banques à s’orienter vers des
segments moins desservis  de la po-
pulation, c’est-à-dire les ménages
à revenus faibles et  intermédiaires.
Le projet est aligné avec les cinq
priorités définies par la Banque sous
l’appellation High 5 étant  donné
qu’il facilitera l’accès au logement
aux  populations en zone UEMOA
et stimulera indirectement l’offre
de  construction de logements.

LOGEMENT DANS L’ESPACE OUEST-AFRICAIN 
La BAD accorde une facilité de  financement La propagation rapide de

l'épidémie doit inquiéter
l'Afrique, selon une
universitaire sénégalaise

L'Afrique, dont les systèmes de santé "sont  défaillants", doit s'in-
quiéter en cas de propagation rapide du coronavirus  sur le continent,
a affirmé jeudi la professeur de bactériologie, virologie  à la Faculté
de Médecine de l'université Cheikh Anta Diop de Dakar, Coumba
Kane Touré.    Il y a lieu de s'inquiéter parce que les systèmes de
santé dans tous les  pays africains sont défaillants.  Donc, si jamais
ce qui se passe actuellement en Italie, arrive ici en  Afrique, on ne
pourrait pas faire face", a-t-elle déclaré dans une  interview accordée
à l'agence Chine nouvelle,  après que l'Organisation  mondiale de la
santé (OMS) a appelé mercredi le continent africain à "se  réveiller"
et à "se préparer au pire" face à la propagation de la pandémie.
Mme Touré a suggéré une prise de conscience collective pour arriver
à  circonscrire l'épidémie et réduire au maximum sa propagation.
"Il faut savoir que la riposte à une épidémie n'est pas l'affaire des
autorités seulement. Une riposte vis-à-vis d'une épidémie, c'est
l'affaire  de tout un chacun. Il faut que tout Sénégalais se prenne
vraiment c omme un  combattant", a insisté Mme Touré.    La lutte
contre le coronavirus est une guerre sanitaire et il faut que  chacun
y mette du sien pour qu'on arrive à combattre le fléau, a souligné
Mme Touré. 
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LIBAN 
Fuite aux Etats-Unis
d'un ex-milicien de
l'armée du sud-liban

Le Liban a convoqué vendredi l'ambassadrice
américaine pour des explications sur la fuite à
l'étranger d'un Américano-libanais, malgré une
interdiction de voyager frappant cet ancien mi-
licien accusé d'actes de torture, a rapporté
l'agence de presse officielle ANI.

Vendredi soir, le chef du puissant mouvement
chiite du Hezbollah a dénoncé cette «évasion»
organisée depuis l'ambassade américaine pour
permettre à Amer al-Fakhoury, ancien respon-
sable d'une milice supplétive d'Israël, de fuir le
pays, y voyant une «violation flagrante de la sou-
veraineté et de la justice» libanaise.

Ancien membre de l'ancienne Armée du
Liban Sud (ALS), une milice armée et financée
par Israël qui a occupé le sud du Liban jusqu'en
2000, M. Fakhoury est l'ancien responsable de
la prison de Khiam, établie en 1984 dans une
zone du sud libanais alors occupée par l'armée
israélienne. Après s'être exilé pendant vingt ans
aux Etats-Unis, il est revenu en septembre au
Liban où il a été arrêté et accusé d'actes de tor-
ture.

Lundi, il a été relâché, un tribunal militaire
déclarant qu'il y avait prescription pour les actes
de torture dont il était ac cusé. Le procureur
avait saisi la Cour de cassation militaire pour
réclamer un mandat d'arrêt et un nouveau ju-
gement contre M. Fakhoury. Un juge des référés
a prononcé une interdiction de voyage à son
encontre, selon l'ANI. Mais jeudi, le président
Donald Trump s'est réjoui d'un retour aux Etats-
Unis de M. Fakhoury, indiquant que Washington
avait «travaillé très dur pour le faire libérer» et
«remerciant» le gouvernement libanais pour sa
coopération. Sa libération a provoqué un tollé
sur les réseaux sociaux au Liban. Le président
du tribunal militaire a présenté vendredi sa dé-
mission en réponse aux critiques le visant concer-
nant l'abandon des charges.

PALESTINE 
Une marche anti-colonisation israélienne
réprimée au nord de la Cisjordanie

Selon l’agence palesti-
nienne de presse, WAFA, un
palestinien, âgé de 63 ans, a
été blessé à la jambe lors de
cette répression israélienne,
et des dizaines de cas d’as-
phyxie suite à l’inhalation du
gaz lacrymogène, ont été
constatés, selon le coordina-
teur de la résistance populaire
à Kafr Qaddoum, Murad Ish-
taiwi, cité par WAFA.

Les blessés ont été tous soi-
gnés sur le terrain par les
équipes du croissant rouge
palestinien. Tous les vendre-
dis, les palestiniens de Kafr
Qaddoum organisent une ma-
nifestation pacifique contre
la colonisation israélienne et

revendiquent l'ouverture de
la route principale du village,
fermée depuis16 ans.

Conditions de détention dif-
ficiles pour 43 détenues pa-

lestiniennes
Au total, 43 femmes Pales-

tiniennes se trouvent actuel-
lement dans des prisons is-
raéliennes, et souffrent de
conditions de détention diffi-
ciles, a dénoncé samedi, le
Club du prisonnier palesti-
nien. "Les prisonnières pales-
tiniennes détenues dans les
geôles israéliennes souffrent
des conditions très difficiles,
notamment à la lumière de la
propagation de nouveau co-

ronavirus" a ajouté la même
source, dans un communiqué.
Les autorités pénitentiaires
interdisent la visite, aux en-
fants de ces femmes détenues,

a ajouté le Club du prisonnier
palestinien, à l’occasion de la
fête de la mère, célébrée
chaque 21 mars dans nombre
de pays.

Une marche pacifique hebdomadaire anti-colo-
nisation a été réprimée vendredi par les forces

d’occupation israélienne, au village de Kafr
Qaddoum à l’est de la province de Qalqilya au

nord de la Cisjordanie occupée.

Le gouvernement polonais a déclaré
l'état d'épidémie vendredi mais prévoit
toujours d'organiser le premier tour de
son élection présidentielle le 10 mai
comme prévu. Le Premier ministre Ma-
teusz Morawiecki a expliqué à Varsovie
que déclarer l'état d'épidémie permettait
à son gouvernement conservateur «de
fermer les écoles jusqu'à Pâques», ajoutant
que cela «ne signifie pas que nous repor-
tons l'élection» présidentielle. Comme

d'autres pays européens, la Pologne a mis
en place des mesures radicales pour com-
battre l'épidémie du nouveau coronavirus,
dont la fermeture des écoles (initialement
jusqu'au 25 mars seulement) et l'inter-
diction aux étrangers d'entrer sur son
territoire. L'opposition a demandé au
parti au gouvernement de reporter l'élec-
tion. Quelque 70% des personnes inter-
rogées souhaitent un report de l'élection
dans le contexte actuel de pandémie, selon

un sondage de l'agence indépendante
Pollster publié vendredi par le quotidien
centriste Rzeczpospolita. Des sondages
réalisés après le début de l'épidémie mon-
trent que le président sortant Andrzej
Duda, allié du parti PiS du Premier mi-
nistre, est  favori du scrutin et pourrait
même l'emporter dès le premier tour. La
Pologne, qui compte 38 millions d'habi-
tants, avait recensé vendredi 411 cas de
Covid-19, dont cinq décès.

POLOGNE
La Pologne prévoit toujours de tenir sa présidentielle en mai 

CORÉE DU NORD-CORÉE 
DU SUD
La Corée du
Nord a tiré 
deux missiles
balistiques de
courte portée

La Corée du Nord a tiré deux
missiles balistiques de courte
portée vers la mer du Japon,
également appelée la mer de
l'Est, a rapporté vendredi
l'agence de presse sud-co-
réenne Yonhap, citant des
sources militaires sud co-
réennes.
Ces missiles ont été lancés de-
puis la province du Nord Pyon-
gan, indique l'agence qui cite
plusieurs chefs d'Etat major
sud-coréens. Début mars, en
pleine impasse sur les négo-
ciations entre Washington et
Pyongyang sur les programmes
nucléaire et balistique nord-
coréens, le pays doté de l'arme
nucléaire avait fait des tirs si-
milaires à deux reprises.

AMÉRIQUES
Luis Almagro réélu à la tête de l'Organisation 
des Etats américains

L'Uruguayen Luis Almagro a été
réélu vendredi à son poste de se-
crétaire général de l'Organisation
des Etats américains (OEA) pour
la période courant jusqu'à 2025.
Le vote est intervenu dans un
contexte de restrictions strictes
liées à la pandémie de coronavirus,
avec notamment l'absence des prin-

cipaux responsables de la diplo-
matie des 34 pays membres actifs.
La candidature de M. Almagro, 56
ans, a rassemblé 23 votes contre
10 pour sa rivale, l'Equatorienne
Maria Fernanda Espinosa, ex-mi-
nistre des Affaires étrangères de
l'Equateur. M. Almagro est secré-
taire général de l'institution pana-

méricaine depuis 2015. L'OEA, qui
a son siège à Washington, regroupe
la majorité des pays du continent,
répartis en Amérique du Nord, du
Sud et dans les Caraïbes. Ses mem-
bres se sont récemment divisés sur
l'appui à apporter à Juan Guaido,
principal opposant au président
du Venezuela Nicolas Maduro. Luis

Almagro a bénéficié pour sa ré-
élection du soutien de M. Guaido.
L'Organisation des Etats américains
a pour objectifs affichés d'oeuvrer
en faveur de la sécurité du conti-
nent, d'y défendre la démocratie
et les droits humains , d'y lutter
contre la corruption et les trafics
et d'y favoriser les échanges.

La justice grecque a ouvert vendredi des
poursuites pénales contre 11 membres présumés
d'un groupe d'extrême gauche turc, arrêtés la
veille après la découverte d'une cache d'armes
lourdes à Athènes.

Le procureur a inculpé ces personnes «d'ori-
gine kurde» pour «terrorisme», «violation de
la loi sur les armes», «violence contre les poli-
ciers» et «port d'arme illégal», selon une source
judiciaire. Selon la police, ces hommes sont
soupçonnés d'appartenir au Front révolution-
naire de libération du peuple (DHKP-C), qui a
mené plusieurs attaques sporadiques et figure

sur la liste des groupes extrémistes de la Turquie,
des Etats-Unis et de l'Union européenne. Ces
poursuites interviennent à la suite d'une opé-
ration de la police antiterroriste grecque jeudi
dans une maison à Sepolia et un appartement
à Exarchia, quartiers du centre de la capitale
grecque. Dans la maison de Sepolia, la police a
découvert deux lance-grenades antichars, un
fusil d'assaut Kalachnikov, des pistolets et des
balles dissimulés dans un tunnel long de 47
mètres. La police a installé des caméras de sur-
veillance devant cette mais on.

Dans l'appartement d'Exarchia, des télé-

phones cellulaires, des ordinateurs portables,
un scanner et du matériel informatique ont
été découverts et saisis par la police. Une dou-
zième personne a été arrêtée vendredi sous
mandat d'Interpol en raison de ses liaisons
présumées avec le DHKP-C, a indiqué la police.
En 2017, neuf personnes avaient été arrêtées
en Grèce. Elles avaient initialement été inculpées
d'appartenance au DHKP-C et emprisonnées
pour plusieurs mois, avant d'être remises en
liberté l'année dernière quand la justice a statué
qu'elles étaient des réfugiés politiques.

Le parti d'extrême droite Alternative pour
l'Allemagne (AfD) veut la dissolution de sa
branche la plus radicale, «L'Aile», récemment
placée sous surveillance officielle de la police.
Le conseil exécutif de l'AfD a adopté vendredi
une résolution réclamant la dissolution d'ici
le 30 avril de ce mouvement, qui doit se réu-
nir samedi. La résolution a été adoptée avec
11 voix pour, une contre et une abstention,
selon l'AfD. Estimée à 7.000 membres, sur
les 35.000 que compte l'AfD, cette mouvance
est dirigée par Björn Höcke, chef de file du
parti AfD en Thuringe et récemment à l'ori-
gine d'une crise politique majeure dans le

pays après avoir tenté de faire alliance avec
la droite modérée de la chancelière Angela
Merkel. Cet homme de 47 ans et ses partisans
remettent en particulier en cause la culture
de repentance de l'Allemagne pour les crimes
nazis. «L'Aile» avait officiellement été placée
sous surveillance des services de renseigne-
ment le 12 mars. La décision donne des pou-
voirs accrus aux services chargés du ren-
seignement intérieur, notamment la possi-
bilité d'espionner les télécommunications
des mem bres de cette organisation, de
stocker des données personnelles, de re-
cruter des informateurs et d'utiliser des

agents infiltrés. La sanction policière est in-
tervenue dans un contexte de regain du ter-
rorisme d'extrême droite, avec trois attentats
commis en moins d'un an. Le dernier en
date a été commis en février à Hanau, près
de Francfort, par un tireur raciste et com-
plotiste qui a tué 9 personnes, toutes d'origine
étrangère, avant de se suicider. L'AfD a été
accusée dans la foulée d'avoir encouragé
par ses diatribes anti-migrants ces différents
attentats. Cette mouvance d'extrême droite
représente le «principal» danger pour la dé-
mocratie du pays, 75 ans après la fin du na-
zisme, selon les services de renseignement.

GRÈCE
Poursuites contre 11 membres présumés d'un parti extrémiste turc

ALLEMAGNE
L'extrême droite veut la dissolution de son aile la plusradicale
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MUSIQUE
Décès d'Aurlus Mabélé, 
figure de la musique congolaise,
victime du coronavirus

Le chanteur Aurlus Mabélé, une figure du soukouss --version moderne de la rumba
congolaise--, infecté par le coronavirus, est décédé jeudi à Paris à l'âge de 67 ans,
annoncent sur les réseaux sociaux sa fille Liza Monet, et son ancien collaborateur.

«Mon papa est mort ce matin du coro-
navirus, merci d'honorer sa mémoire», a
indiqué sa fille. C'est une grande légende
du soukouss que le peuple congolais perd
aujourd'hui», écrit notamment la rappeuse
Liza Monet sur Twitter. Claudy Siar, le
producteur de l'émission «Couleurs Tro-
picales» sur RFI, annonce lui aussi la nou-
velle et rend hommage au chanteur dans
une vidéo postée sur internet. Son ancien
collaborateur Mav Cacharel la confirme

aussi sur Facebook. De son vrai nom Au-
rélien Miatsonama, Aurlus Mabélé, né à
Brazzaville, au Congo, dans le quartier
de Poto-Poto, s'est imposé sur la scène
du soukouss dans les années 1980 avec le
groupe Loketo, fondé en compagnie du
guitariste Diblo Dibala. Le soukouss, qui
n'est autre qu'une variante, plus rapide
avec l'apport de sons sortis de synthétiseurs
et boîtes à rythmes, de la rumba congolaise
des années 50, 60.

Dans les années 1990, il apportera une
touche antillaise à sa musique, ce qui lui
vaudra de connaître un certain succès
aux Antilles, à l'instar d'un autre groupe
congolais plus anciens, Les Bantous de
la Capitale. Le musicien était de santé
fragile depuis une quinzaine d'années,
et avait déjà été victime d'un AVC. Son
dernier album en date, «Ca va se savoir»,
datait de 2004.

APS

MUSIQUE COUNTRY
Kenny Rogers,
un grand nom
s’en va

Connu pour son style  et son genre populaire
le chanteur de musique country Kenny Rogers,
s’est éteint vendredi, nous apprend un com-
muniqué   de sa  famille  indiquant : « Rogers
s’en est allé paisiblement, à la maison, de mort
naturelle, accompagné par des soins palliatifs
et entouré de sa famille », peut-on lire dans ce
passage repris par le site du quotidien d’in-
formations générales français  20mibutes.fr.
il avait 81 ans  et a déprogrammé ses spectacles
depuis fin 2018, en raison  son état de santé.  Il
a régné sur ce genre musical durant   près de
60 ans, remportant trois Grammy, et produisant
de nombreux succès, «comme The Gambler,
Lucille et Islands in the Stream », ajoute le
même site.  Sa carrière entamée e 1950  lui a
valu de ses retrouver   24 fois la tête du hit-pa-
rade, et de décrocher six « Country Music
Awards ». Ses duos avec  la chanteuse de country
Dolly Parton, ainsi que ses prestations télévi-
suelles, notamment dans la fameuse série The
Muppet Show, pnt grandement aidé au rayon-
nement  de sa carrière et à la consolidation de
sa célébrité.

DKnews



Le commissaire euro-
péen chargé du marché
intérieur Thierry Breton
a appelé mercredi les
opérateurs et les  utilisa-
teurs à "une action com-
mune" pour alléger la
pression sur l'internet
afin de faciliter le travail
à distance et l'éducation
en ligne.

Les obligations de
confinement et le télé-
travail ont augmenté la
demande  de capacité In-
ternet, souligne-t-il dans
un communiqué publié
après un  entretien avec
Reed Hastings, PDG de
Netflix.

"Plates-formes de
streaming, opérateurs de
télécommunications et
utilisateurs, nous avons
tous la responsabilité

commune de prendre des
mesures pour assurer le
bon fonctionnement de
l'Internet pendant la lutte
contre la propagation du
virus", a-t-il plaidé.

Thierry Breton de-
mande aux plateformes
de diffusion en continu
de  "coopérer avec les
fournisseurs de télécom-
munications pour adap-
ter le débit  de la diffusion
vidéo en continu en pro-
posant temporairement
la définition  standard
plutôt que la haute défi-
nition, en tenant compte
des heures de  travail les
plus critiques".

"Les opérateurs de té-
lécommunications qui
fournissent des services
d'accès  à l'internet sont
invités à prendre des me-

sures afi n de prévenir et
d'atténuer les effets de
l'encombrement immi-
nent des réseaux, en uti-
lisant  les possibilités of-
fertes par la réglementa-
tion européenne sur l'ac-
cès  ouvert à l'internet",
explique-t-il.

Les utilisateurs sont
pour leur part "encoura-
gés à faire un usage  res-
ponsable des activités de
loisirs". Thierry Breton
recommande d'utiliser
des paramètres qui ré-
duisent la consommation
de données, notamment
l'utilisation du WiFi, et
de "choisir une résolution
plus faible pour les
contenus, chaque fois
que cela est possible".

APS

CULTURE 17DK NEWSDimanche 22 mars 2020

ALGÉRIE
Une application mobile
officielle, développée pour
combattre le coronavirus
Une application mobile officielle pour combattre et limiter la propagation du

coronavirus en Algérie, a été développée par le ministère délégué chargé des
Start-up. 

Cette application,
https://play.google.com/st
ore/apps/details?id=com.
covid19_algeria, fruit
d'une collaboration avec
le ministère de la Santé
et l'incubateur privé in-
cubme, permettra
d’»alerter les autorités lo-
cales en cas ou une per-
sonne présente des
symptômes du coronavi-
rus, et cela leur permettra
d'effectuer le dépistage
sans que la personne ait
à se déplacer pour éviter
de contaminer d'autres
personnes».

Elle permettra aussi
de «recevoir en temps
réel des notifications en
cas ou une personne
contaminée se trouve
dans l'entourage». Dans
une déclaration à la Ra-
dio Nationale, le ministre
délégué chargé des Star-
tups, Yacine Oualid avait
indiqué  jeudi dernier
que «toutes les start-up
algériennes sont mobili-
sées contre le coronavirus
pour aider le gouverne-
ment dans sa stratégie de
lutte contre cette pandé-
mie et aussi les citoyens

pendant cette période dif-
ficile» citant à l'occasion,
les plateformes «engag
ées volontairement pour
assurer un soutien sco-
laire en ligne gratuite-
ment», telles que E-ma-
drassa.

Dans le cadre de la
lutte contre la propaga-
tion du Coronavirus, le
site «Jumia «, spécialisé
dans le e-commerce, dis-

tribue bénévolement, des
solutions hydroalcoo-
liques et Mag-assistance
a mis, quant à lui à dis-
position 10 ambulances
médicalisées pour des
prélèvements à domicile,
avait rappelé le ministre.

Il a également révélé
que l'Algérie a sollicité
Google pour lui fournir
tous ce qui est en rapport
avec la pandémie souli-

gnant qu»un budget a été
alloué pour satisfaire
cette demande» Par ail-
leurs, le ministre a ras-
suré que le retard accusé
dans la généralisation du
e-payement «sera rat-
trapé dans les trois ou
quatre prochains mois»
ajoutant que le problème
est plutôt «administratif
que technique».
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CORONAVIRUS
Chute historique 
des ventes de
smartphones 
dans le monde

INTERNET
Un commissaire européen veut éviter
une paralysie de l'internet

Les ventes mondiales de
smartphones se sont effon-
drées le mois dernier : il s'est
vendu 38% de téléphones de
moins qu'en février 2019 à
cause de la crise du corona-
virus, a signalé vendredi une
firme d'analystes.

«C'est la plus grande chute
dans l'histoire du marché des
smartphones», a déclaré Stra-
tegy Analytics.

Le secteur souffre aussi
bien des délais de production
en Chine que de la demande
affaiblie par la pandémie.

Dès la mi-février, Apple
avait prévenu qu'elle n'attein-
drait pas ses objectifs de
ventes ce trimestre, à cause
de l'épidémie. L'entreprise
mentionnait alors des diffi-
cultés d'approvisionnement
et la baisse de la demande
chinoise.

Le foyer principal du Co-
vid-19 s'est depuis déplacé en
Europe, mais la Chine est loin
du retour à la normale.

Le taïwanais Foxconn,

principal fournisseur d'Apple,
a indiqué au début du mois
que ses usines chinoises ne
fonctionnaient qu'à 50% de
leur capacité de production
habituelle.

Apple a rouvert ses 42 bou-
tiques en Chine, mais fermé
tous ses magasins dans le
reste du monde jusqu'au 27
mars.

Les mesures radicales de
confinement des populations
et leur s conséquences pour
la consommation heurtent
tout autant les fabricants chi-
nois et Samsung, le leader
mondial des smartphones.

Le sud-coréen a dû sus-
pendre plusieurs fois ses opé-
rations dans son usine de
Gumi, à 200 km au sud-est
de Séoul, en raison de cas de
coronavirus au sein de ses
employés.

Strategy Analytics ne s'at-
tend pas à un meilleur mois
de mars, «malgré les signes
de reprise en Chine».
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Programme de la soirée

Gru, un être ignoble affublé
d'une armée de petits êtres
jaunes, les Minions, se
targue d'être le plus grand
méchant que la Terre ait ja-
mais porté. Mais depuis
quelque temps, un mysté-
rieux vilain lui a volé la ve-
dette en dérobant la pyra-
mide de Gizeh, en Egypte.
Pour redevenir la star nu-
méro un, Gru s'est mis en
tête de faire encore plus fort
et de s'emparer de la Lune.
Il peaufine son plan ma-
chiavélique avec son aco-
lyte, le docteur Nefario.
Pour le mener à bien, Gru a
besoin de l'aide de trois ado-
rables orphelines, Margo,
Edith et Agnès, qu'il décide
d'adopter. 

21:05

Moi, moche et
méchant

21:05 21:05 21:05

En 1949, Clément Ma-
thieu, un professeur de
musique au chômage,
accepte un poste de pion
dans un internat de ré-
éducation pour mi-
neurs, dirigé d'une main
de fer par monsieur Ra-
chin. Après des premiers
jours difficiles, Clément
tente de canaliser la
fougue et la violence des
pensionnaires en les ini-
tiant au chant. Pierre
Morhange, la forte tête
du groupe, fait rapide-
ment preuve de grandes
qualités vocales.

Alexander Beauvoisin,
riche homme d'affaires
en instance de divorce,
est abattu en public
alors qu'il faisait dona-
tion d'une belle et pré-
cieuse collection de mai-
sons de poupées. Parmi
les suspects : un homme
qui venait de le défier
devant des témoins.
Mais l'inspecteur Bar-
naby découvre que la
liste des ennemis de la
victime ne se limite pas
à cet individu. Dans sa
ligne de mire figure, no-
tamment, la veuve de
Beauvoisin, à laquelle il
commence à s'inté-
resser... 

22:45

Alice Kerr et William
Douglas, un couple en ap-
parence anodin, se pré-
sentent devant une mai-
son. Ce sont en fait des
agents spéciaux de la CIA,
étroitement suivis par
leurs collègues James
Silva et Sam Snow, et la
maison une planque
d'agents du FSB, qu'ils in-
vestissent violemment
afin de récupérer du ma-
tériel informatique. Mais
les russes, violemment ar-
més, répondent et la mis-
sion tourne au bain de
sang. Peu de temps après,
James Silva, convoqué par
une commission spéciale,
justifie le travail de son
équipe. 

Samouraï-Sudoku n°2418
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

«Un ami est celui qui vous laisse
l'entière liberté d'être vous-

même.»
Jim Morrison 

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Il vous en fait voir de toutes les couleurs
2 - Vraiment parfaite - Unité de joaillier
3 - Coaliserait - Surgi
4 - Trou pour la poutre - Avaient en tête
5 - Gouverna - Mamelle de chèvre - Objet de
caddie
6 - Espaces entre deux lits - Facteur sanguin
7 - Le meilleur dans le genre - Métis bi-conti-
nentaux
8 - Divin libérateur - Minéral brun rouge
9 - NuisiblesH

or
iz

on
ta

le
m

en
t:

 

A - Masse qui sert d'unité
B - Gras
C - Aérienne - Voile géante
D - Pureté de pierre - Calibrer
E - Espoirs de naufragés - Brillera
F - Glissèrent
G - Prévint - Cité bourguignonne
H - Utilisas peut-être une égoïne - Lame
d'araire
I - Lustré - Plante purgative
J - Le prix du silence - Surnaturel
K - Arrêt de moteur - Trés récent
L - Guillotinées - Quatorzième grecque

22 Miles Zone interdite

Mots croisés n°2418

Dimanche 22 mars 2020

Les choristes

A Montpellier, dans l'Hé-
rault, Gaël et Maguelone
ont économisé pour s'of-
frir une villa de rêve avec
piscine. Pour ne pas faire
exploser la facture, ils
vont aménager des vieux
containers recyclés. Toute
la structure va être livrée
en une nuit. En Haute-Sa-
voie, Céline et Alexis -
pourtant peu bricoleurs -
s'apprêtent à monter une
maison 100 % écologique,
livrée en kit. Près de Lyon,
dans le Rhône, Xavier et
Lisa ont acheté une pop
up house, une demeure
qui doit être construite en
quarante-huit heures.
Mais le chantier va leur
réserver quelques sur-
prises. 

Inspecteur Barnaby



Solution
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1118
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ANTIDOPAGE
Le coronavirus
force l'AMA 
à revoir ses
directives 

L'Agence mondiale antidopage
(AMA) a publié vendredi de nou-
velles directives pour garantir la
poursuite des contrôles des spor-
tifs malgré les contraintes géné-
rées par la pandémie de corona-
virus. 

L'AMA appelle les organisa-
tions antidopage à se conformer
aux restrictions mises en place
par les autorités de leur pays,
même si ces contraintes «freinent
le travail quotidien de tous ceux
qui sont impliqués» dans la lutte
contre le dopage. 

L'objectif de ces nouvelles di-
rectives est «d'assurer une pro-
tection appropriée aux athlètes
et aux personnels assurant les
contrôles antidopage, tout en ga-
rantissant l'intégrité des pro-
grammes de contrôle, particuliè-
rement d'ici les Jeux olympiques
et paralympiques de Tokyo 2020»,
selon un communiqué de l'agence
basée à Montréal. 

Les personnes chargées de re-
cueillir les échantillons auprès
des sportifs ne doivent présenter
aucun symptôme du Covid-19,
recommande ainsi l'agence. 

Elles devraient également de-
mander aux athlètes qu'elles
contrôlent s'ils présentent eux-
mêmes des symptômes de la ma-
ladie. 

Si un employé d'une organi-
sation antidopage a contracté le
virus, les athlètes qu'il a con trôlés
devraient être immédiatement
prévenus, et vice versa, préconise
par ailleurs l'AMA. 

ATHLÉTISME /
DOPAGE 
Le médaillé
d'or du
10.000m aux
JA-2019
lourdement
sanctionné 

Le médaillé d'or éthiopien du
10.000m aux Jeux africains Ra-
bat-2019 ( JA-2019), Berehanu
Wendemu Tsegu, a écopé d'une
suspension de 4 années pour vio-
lation des règles antidopage de
l'Agence mondiale antidopage
(AMA), a rapporté vendredi le site
Africatopsports.com. 

«Tsegu vient d’écoper d’une
sanction de 4 ans pour violation
des règles antidopage. Il était sus-
pendu provisoirement depuis oc-
tobre 2019». 

On lui reproche l'usage de
l'EPO, un produit prohibé», a in-
diqué la même source. 

Berehanu Tsegu (20 ans) avait
remporté le 10.000m aux récents
Jeux Africains à Rabat, en 27:56.81,
mais perd sa médaille d'or au
profit de l’Erythréen Aron Kifle
arrivé deuxième de la course en
27:57.79. 

Le podium est complété dés-
ormais par l'autre Ethiopien Je-
mal Yimer (27:59.02) et le Kényan
Edwin Cheruiyot Soi (28:05.70).

APS

JEUX OLYMPIQUES 2020 / EPIDÉMIE 
Le Comité olympique américain 
veut plus de temps pour décider

«Je pense que nous sommes
d'accord avec le Comité inter-
national olympique (CIO) pour
dire que nous avons besoin de
plus de conseils d'experts et
d'informations que nous n'en
avons aujourd'hui pour prendre
une décision», a déclaré Su-
sanne Lyons, présidente de
l'USOPC, lors d'une conférence
téléphonique avec des journa-
listes. 

«Nous n'avons pas à prendre
de décision. Nos épreuves ne
se dérouleront pas la semaine
prochaine ou dans deux se-
maines. Elles sont prévues dans
quatre mois. Or je pense que
beaucoup de choses peuvent
changer d'ici-là. 

Nous donnons donc au CIO
la possibilité de recueillir ces
informations et conseils avisés»,
a-t-elle ajouté avant de conclure
qu'à ce stade «nous ne pensons
pas qu'il soit nécessaire pour
nous de les presser à prendre
une décision». 

Le président du CIO, Thomas
Bach, avait déclaré jeudi au New
York Times que «différents scé-
narios» étaient à l'étude, souli-
gnant que toute décision de re-
porter les Jeux serait prématu-
rée. Le contexte témoigne pour-

tant d'un malaise croissant chez
certains athlètes, dont la pré-
paration pour les Jeux est ren-
due très difficile par la pandé-
mie. 

Au point que plusieurs d'en-
tre-eux ainsi que d'anciens
athlètes ont appelé le CIO à re-
porter les Jeux, prévus du 24
juillet au 9 août. L'ancienne
coureuse de demi-fond améri-
caine Kara Goucher a notam-
ment accusé l'instance de placer

les considérations financières
au-dessus de la santé des
athlètes. 

«Les athlètes sont des hu-
mains, ils tombent malades»
a-t-elle tweeté. «Reportez, pour
qu'ils puissent rester confinés
sans se soucier de perdre leur
forme physique ! Vous perdez
toute crédibilité ! Les athlètes
plutôt que l'argent, s'il vous
plaît !» Tout en reconnaissant
les difficultés auxquelles font

face les athlètes, la directrice
générale de l'USOPC, Sarah
Hirshland, a dit que ceux-ci
«n'ont pas un point de vue una-
nime» sur la question du report
des Jeux. «Les perspectives ne
sont pas les mêmes pour tous
et cela ajoute à la complexité
de la situation. 

Il y en a pour qui ces Jeux
ressemblent à leur seule ou
dernière chance», a-t-elle ex-
pliqué.

Le Comité olympique nor-
végien (NOC) a demandé au
Comité international olym-

pique (CIO) de reporter les Jeux
olympiques de Tokyo-2020 en
raison de l'épidémie de coro-

navirus, a-t-il annoncé hier. 
"Notre recommandation est

claire: les Jeux olympiques de
Tokyo ne devraient pas avoir
lieu tant que la pandémie de
Covid-19 n'est pas totalement
sous contrôle au niveau inter-
national", a indiqué le NOC dans
une lettre envoyée vendredi au
CIO. 

Dans sa lettre, le NOC s'est
par ailleurs dit "très inquiet"
de la situation actuelle autour
du nouveau coronavirus et de
la santé publique aussi bien en
Norvège qu'au niveau mondial. 

Il a rappelé qu'en Norvège,
les rassemblements à caractère
sportif avaient tous été interdits
dans le but de ralentir la pro-
gression de l'épidémie, ce qui
représente "un moment très

compliqué à gérer pour le mou-
vement sportif norvégien". 

Selon le dernier bilan publié
vendredi, le monde compte
258.930 cas confirmés positifs
au Covid-19, avec 11.129 décès,
dans 163 pays. 

Malgré les appels de plus en
plus nombreux à reporter l'évé-
nement, le Comité international
olympique tient pou r le mo-
ment à maintenir les JO de To-
kyo, à quatre mois de la céré-
monie d'ouverture. 

"Nous ne savons pas ce que
sera la situation" dans 4 mois,
a rappelé vendredi le patron
du CIO, Thomas Bach. 

Il ne serait donc "pas res-
ponsable aujourd'hui" de "pren-
dre une décision" qui serait
"prématurée". 

Le Comité olympique et paralympique américain (USOPC) a estimé vendredi qu'il fallait plus de
temps pour décider du maintien ou non des Jeux Olympiques pour cet été à Tokyo, alors que les
appels au report s'élèvent de plus en plus fort, en raison de la sérieuse pandémie du nouveau
coronavirus. 

Le Comité olympique norvégien demande 
le report des JO de Tokyo

La Fédération américaine de natation
a exhorté vendredi le Comité olympique
et paralympique (USOPC) de son pays à
pousser pour un report des Jeux de Tokyo,
compte tenu de la pandémie de coronavi-
rus. Le directeur général d'USA Swimming,
Tim Hinchey, a «respectueusement de-
mandé» à l'USOPC «de plaider pour le re-
port des Jeux olympiques 2020 en 2021»,
dans une lettre adressée à Sarah Hirshland,
directrice générale de l'instance olympique
américaine. «Nous exhortons l'USOPC, en
tant que leader au sein du Mouvement
olympique, à utiliser sa voix et à défendre
les athlètes», a ajouté Hinchey dans ce
message diffusé sur Twitter après que
l'USOPC a estimé, plus tôt vendredi par la
voix de sa présidente, Susanne Lyons, qu'il

n'était «pas nécessaire
de presser le CIO à pren-
dre une décision». USA
Swimming estime pour
sa part que les proto-
coles de distanciation
sociale, voire de confi-
nement imposé dans
certaines régions des
Etats-Unis, afin de lutter
contre la propagation
du Covid-19, pertur-
baient grandement la
préparation des na-
geurs. «Au fur et à mesure que cette pan-
démie mondiale s'est développée, nou s
avons vu leur monde chamboulé et nous
les avons vus lutter pour trouver des

moyens de continuer à se préparer et à
s'entraîner - beaucoup d'entre eux pour
la plus grande compétition de leur vie», a
écrit Hinchey. 

La Fédération américaine de natation appelle
à un report des JO-2020 
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LIGUE 1/MC
ORAN :
Ghalem
Chaouch
potentiel
candidat à la
présidence
du club

L’ancien président du MC
Oran, Ghalem Chaouch, a
émis le vœu de présenter sa
candidature pour le poste
de président de la société
sportive par actions (SSPA)
vacant depuis juin dernier,
a-t-on appris samedi de ce
club de Ligue 1 de football. 

L’intéressé a déjà entamé
ses contacts avec les mem-
bres influents de la forma-
tion oranaise, à l’image du
président du club sportif
amateur (CSA), Tayeb Ma-
hiaoui, a précisé la même
source. 

La SSPA /MCO traverse
une conjoncture difficile de-
puis plusieurs années en
raison des interminables
conflits entre les membres
de son conseil d’adminis-
tration. 

Cette situation a conduit,
en fin de saison passée, à la
démission d’Ahmed Belhadj
du poste de président, mais
sans pour autant que l’as-
semblée générale des ac-
tionnaires ne parvienne à
élire son successeur, rap-
pelle-t-on. 

Dans la foulée, les auto-
rités de la wilaya d’Oran ont
désigné l’ancien internatio-
nal, Si Tahar Cherif El Ouez-
zani, au poste de directeur
général de la SSPA, lui
confiant depuis les rênes ad-
ministratives et techniques
du club. 

Mais compte tenu de
l’ambiguïté marquant la ges-
tion précédente des diffé-
rents présid ents qui se sont
succédé à la tête de la SSPA
depuis sa création en 2010,
le patron du CSA, dont l’ins-
tance en est un actionnaire,
a saisi dernièrement la jus-
tice qui a désigné une ex-
perte pour y faire un audit. 

Cette opération devrait
permettre d’éclaircir beau-
coup de zones d’ombre que
l’actuel directeur général,
Si Tahar Cherif El Ouezzani,
a déplorées à plusieurs re-
prises, et aussi et surtout
conforter les chances du
club pour être affilié à l’ave-
nir à une entreprise écono-
mique publique comme le
réclame la famille des
«Hamraoua». 

D’ailleurs, c’est à cause
de l’absence des bilans de
la SSPA de ces dernières an-
nées que l’entreprise Hyproc
Shipping Compagny (filiale
de Sonatrach) a fait marche
arrière alors qu’elle avait si-
gné en janvier 2019 un pro-
tocole d’accord pour le ra-
chat de la majorité des ac-
tions du club d’El-Bahia. 

Celui-ci occupe actuelle-
ment la 8e place au classe-
ment avec 30 points à l'issue
de 22e journée de Ligue 1.

APS

ALGÉRIE :
Opération de décontamination 
dimanche au CTN de Sidi-Moussa

«L'opération sera étendue à
d'autres infrastructures relevant
de la FAF, telles que le siège de
la Fédération, l'Académie de
Khemis Miliana et le Centre
technique régional de Sidi Bel-
Abbès», a encore précisé l'ins-
tance, présidée par Kheireddine
Zetchi. 

Par ailleurs, le secrétariat gé-
néral saisira les 62 Ligues qui
relèvent de la FAF pour les en-
courager à procéder à la même
opération, et réduire ainsi les
risques de contamination au
COVID-19, comme cela a été re-
commandé par la Commission
médicale fédérale, notamment,
le Pr Abdelkrim Soukhal, épi-
démiologue et expert en hy-
giène. «Si besoin est, et par de-
voir national, la Fédération al-
gérienne de football mettra à
disposition des services de l'Etat

ses moyens humains, matériels
et infrastructurels pour contri-
buer à la lutte contre la propa-
gation du COVID-19. Toutefois,

la vraie lutte face à ce fl éau dé-
vastateur incombe à nos ci-
toyens, qui doivent respecter
scrupuleusement les consignes

de confinement et les mesures
préventives» a tenu a faire savoir
le président Zetchi dans une dé-
claration à la radio. 

Une importante opération de décontamination, de désinfection et d'aseptisation sera effectuée
dimanche 22 mars au Centre technique national (CTN) de Sidi-Moussa, a annoncé vendredi la
Fédération algérienne de football (FAF). 

Charafeddine Amara, Président-directeur
général (P-dg) du groupe Madar, actionnaire
majoritaire du capital de la SSPA/CR Be-
louizdad (Ligue 1 algérienne de football), a
affirmé vendredi que les différents membres
du club, dont les joueurs, ont décidé de
faire don de 25% de leurs salaires pour sou-
tenir les personnels hospitaliers dans la
lutte contre le coronavirus (Covid-19). 

"Vu la situation exceptionnelle que tra-
verse notre pays et en guise de solidarité et
de soutien, les membres du club ont décidé
de faire don de 25% de leurs salaires au
profit de la Caisse nationale de solidarité
et de lutte contre le coronavirus. 

L'ensemble de la famille du Chabab,
joueurs, staffs technique et administratif,
ont salué cette initiative et se sont montrés
motivés à l'idée de servir leur pays", a
indiqué le premier responsable du CRB
sur les ondes de la Radio nationale. 

Selon un dernier bilan établi jeudi par
le ministère de la Santé, de la Population
et de la Réforme hospitalière, 9 décès ont
été enregistrés en Algérie sur un total de
90 cas de contamination au coronavirus
confirmés dans 17 wilayas. 

"En tant que P-dg du groupe Madar, je
demande à tous mes confrères responsables

d'autres entreprises nationales, surtout les
sociétés économiques, à aider pour com-
battre ce virus et participer à cette campagne
de solidarité. Je leur dis qu'à travers leurs
contributions, ils peuvent sauver l'Algérie. 

Nous devons tous avoir de la bonne vo-
lonté et surtout faire preuve de conscience",
a-t-il ajouté. Avant d'enchaîner : "Nous sou-
tenons et appliquons à la lettre les mesures
de prévention prises récemment par les

autorités dans le domaine sportif, dont
l'objectif est de préserver la vie d'autrui et
des athlètes". 

En raison de la situation sanitaire actuelle
au pays, le ministère de la Jeunesse et des
Sports a pris dimanche dernier la décision
de suspendre toutes les manifestations
sportives et de fermer toutes les infrastruc-
tures sportives, de jeunesse et de loisirs,
jusqu'au 5 avril. 

CR BELOUIZDAD (SOLIDARITÉ): 
Les membres du club font don de 25% de leurs salaires

C O R O N A V I R U S

Le capitaine de la sélection
algérienne de football, Riyad
Mahrez figure en tête du clas-
sement des joueurs ayant pro-
voqué le plus de penalties
dans les différents champion-
nats européens pendant la
première partie de saison, se-
lon le site spécialisé
"Goal.com", dont les résultats
ont été dévoilés samedi. 

Le milieu offensif de 29
ans, sociétaire du club de
Manchester City a provoqué
en effet pas moins de quatre
penalties en 28 matchs de
Premier League cette saison,
ce qui le place en tête de ce
classement. 

Seuls quatre joueurs ont

réussi la même prouesse, se-
lon le sondage : Marcus Rash-
ford, l'attaquant international
anglais du voisin Manchester
United, Nabil Fékir, le me-
neur de jeu international
français du Bétis Séville (Es-
pagne), Serhou Guirassy, l'at-
taquant franco-guinéen du
SC Amiens (France), et Fabio
Quagliarella, l'attaquant ita-
lien de la Sampdoria de Gênes
(Italie). 

Une autre statistique inté-
ressante, qui vient bonifier
l'excellente saison de Mahrez
cette année, même si sur le
plan collectif, son équipe a
été outrageusement dominée
par les Reds de Liverpool.

Riyad Mahrez dans le Top 5 des joueurs ayant
provoqué le plus de penalties en Europe 
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Les deux clubs 
de Manchester
s'unissent pour
aider des
banques
alimentaires

Manchester United et Manchester City,
deux célèbres clubs de football entrete-
nant une féroce rivalité, ont unis leurs
forces pour faire don samedi de 100.000
livres (117.000 euros) à des banques ali-
mentaires de leur ville, située dans le
nord de l'Angleterre. 

En temps normal, les collectes en fa-
veur des banques alimentaires sont or-
ganisées par les groupes de supporters
de chaque club séparément avant leurs
matches à domicile. 

Ce qui n'est plus possible depuis la
suspension des compétitions de football
en Angleterre, due à la pandémie de co-
ronavirus. 

"Nous sommes fiers du rôle que jouent
nos supporters dans l'aide aux banques
alimentaires locales et on doit reconnaître
l'impact qu'exerce sur ces services de
bienfaisance le coronavirus", ont déclaré
dans un communiqué commun les deux
clubs, qui verseront chacun 50.000 livres. 

"A l'heure où notre communauté a un
défi à relever, nous sommes heureux de
nous réunir avec nos fans pour aider les
membres vulnérables de la société dans
une ville unie", ont ajouté les deux clubs. 

La donation ira aux 19 centres de dis-
tribution alimentaire de la communauté
urbaine de Manchester, qui dépendent
de l'ONG britannique Trussell Trust. 

Le footballeur
chinois Wu Lei
contaminé

L'international chinois Wu Lei, qui
évolue à l'Espanyol Barcelone, dernier
du Championnat d'Espagne, a été conta-
miné par le nouveau coronavirus mais
présente "des symptômes légers" et "suit
un traitement", a annoncé samedi la fé-
dération chinoise de football (CFA). 

L'attaquant ou milieu offensif de 28
ans, qui dispute sa deuxième saison en
Liga au sein du club catalan, a été placé
en isolement à son domicile à Barcelone,
selon l'agence de presse Xinhua. 

"La Fédération chinoise de football
maintient une communication étroite
avec Wu Lei ainsi que le club, et fournira
toute l'aide nécessaire en cas de besoin",
a précisé la fédération chinoise dans un
communiqué. 

Avec l'Espanyol Barcelone, Wu Lei a
inscrit 7 buts en 38 matches cette saison
toutes compétitions confondues. 

BAYERN MUNICH: 
Goretzka et Kimmich lancent un fond 
et déboursent un million d'euros 

"Nous, footballeurs pro-
fessionnels, vivons une vie
saine et privilégiée. Dans ces
temps difficiles, nous ressen-
tons comme de notre devoir
de prendre nos responsabi-
lités", écrivent les deux
joueurs de 25 ans sur leur
plate-forme "WeKickCo-
rona.com". 

Ils en appellent aux dons
pour alimenter un fonds, au-
quel pourront faire appel les
institutions caritatives ou mé-
dicales engagées dans la lutte
contre la pandémie. 

"Nous sommes conscients
que notre engagement n'est
qu'une petite contribution",
ajoutent-ils. 

Les deux joueurs partici-
pent aussi à l'initiative lancée
par l'équipe nationale alle-

mande, qui a annoncé mer-
credi le don de 2,5 millions
d'euros pour l'aide à la lutte

contre le virus. Le bilan du
Coronavirus en Allemagne
s'éleve à près de 14.000 cas

et 31 morts, selon l'institut de
veille sanitaire Robert Koch. 

L'UEFA a indiqué vendredi sur son
compte twitter que l'Euro 2020 de foot-
ball, décalé d'un an suite à l'épidémie
de coronavirus, ne changerait pas sa
nomination. 

L'instance européenne avait officialisé
mardi le report du championnat d’Eu-

rope d’un an suite à l’épidémie de co-
ronavirus qui frappe le continent. 

Aussi surprenant que cela puisse pa-
raitre, l’instance européenne a donc
décidé de ne pas changer sa dénomi-
nation. Le public et les joueurs devront
parler de l’Euro 2020 en 2021 Pour rap-

pel, le championnat d’Europe des na-
tions se disputera du 11 juin au 11 juillet
2021. Outre l’Euro, la Copa America pro-
grammée cette année à elle aussi été
reportée par sa confédération. Reste à
savoir si son nom sera conservé égale-
ment. 

Les deux internationaux allemands du Bayern Munich, Leon Goretzka et Joshua Kimmich,
ont annoncé vendredi le lancement d'un programme d'aide à la lutte contre le coronavirus
(Covid-19), en mettant de leur proche le premier million d'euro. 

Repoussé à 2021, l'Euro 2020 conservera 
sa dénomination (UEFA)

Le quarterback vedette des
New England Patriot, Tom Brady
a annoncé vendredi qu'il va re-
joindre les Tampa Bay Bucca-
neers. 

Le club de la ligue profession-
nelle de football américain (NFL)
n'a pas précisé la durée exacte
de ce nouveau contrat, mais plu-
sieurs médias américains font
état d'un bail de deux saisons,
qui mènerait le joueur à ses 44
ans. 

Les Buccaneers ont "traité la
question du quarterback de la
manière la plus audacieuse pos-

sible, en signant le joueur com-
munément appelé +le plus grand
de tous les temps+: Tom Brady",
s'est félicitée l'équipe dans un
article publié sur son site officiel. 

"Je démarre une nouvelle
aventure et suis reconnaissant
aux Buccaneers de m'offrir l'op-
portunité de faire ce que j'aime",
a écrit le quarterback dans un
message publié sur Instagram. 

Tom Brady arrive en Floride
avec un palmarès déjà inégalé,
fort de six victoires dans le Super
Bowl, la finale du championnat,
dont il a été élu quatre fois meil-

leur joueur. Même s'il a connu
un léger ralentissement, Tom
Brady a encore réalisé une saison
de haut niveau en 2019/2020,
néanmoins marquée p ar l'éli-
mination des Patriots au premier
tour contre les Tennessee Titans. 

Le numéro 12 rejoint une
équipe qui a terminé avec 7 vic-
toires et 9 défaites la saison der-
nière et n'a plus atteint les play-
offs depuis 2007. 

Il va prendre la suite de Jameis
Winston, qui s'il a terminé en
tête des passeurs de NFL la sai-
son dernière au nombre de yards

(5.109), a aussi été intercepté 30
fois, un nombre anormalement
élevé. 

"J'ai toujours considéré que
les actes valaient mieux que les

mots", écrit encore Tom Brady
sur Instagram. "Donc je ne vais
pas en dire beaucoup plus. Je
vais juste me mettre au travail". 

APS

Le FC Sion, de la Super
League suisse de football a
décidé de résilier le contrat
de neuf joueurs, dont quatre
africains qui n'ont pas appré-

cié la décision du club de re-
courir au chômage technique
en raison de l'épidémie du
Coronavirus (Coivd-19), a rap-
porté vendredi la presse. 

Il s'agit entre autres d'Alex
Song (Cameroun), Xavier
Kouassi, Seydou Doumbia
(Côte d'Ivoire), ou encore Bi-
rama Ndoye (Sénégal) qui ont
fait les frais de la pandémie
du coronavirus dont la crise
sanitaire a impacté les fi-
nances des clubs et ces der-
niers n’hésitent plus à licen-
cier. 

" Le club est privé de tous
ses revenus. Il nous est in-
terdit de leur offrir un travail",
s’est justifié le président du
club Helvète, Christian
Constantin, d'ou la décision
prise de résilier les contrats
de ses neuf joueurs, mettant
fin à leur collaboration. 

Les joueurs concernés par
la résiliation du contrat ont
tous refusé la solution prônée

par la direction du club
suisse. 

Ils sont soutenus par le
syndicat suisse des joueurs
(SAFP) qui a également
contesté la décision du pré-
sident de Sion. 

" Nous espérons que ces l
icenciements abusifs seront
immédiatement révoqués et
qu’une discussion sur les al-
ternatives possibles s’ou-
vrira", a indiqué Lucien Val-
loni, le président du SAFP,
dans une lettre envoyée aux
dirigeants du club suisse. 

Face au Covid-19, l’écono-
mie du football commence
aussi à vaciller. Plusieurs
clubs sont obligés de mettre
leurs joueurs au chômage
partiel pour assurer leurs ar-
rières.

9 joueurs dont quatre africains licenciés par le FC Sion

FOOTBALL AMÉRICAIN / CÉLÉBRITÉS - TRANSFERT : 
Tom Brady rejoint les Tampa Bay Buccaneers 
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Avec la suspension de toutes
compétitions de football, à cause
du coronavirus, il est probable que
les championnats domestiques se
poursuivent (jusqu'à la mi-juillet)
alors que des joueurs arrivent en
fin de contrat le 30 juin. 
En revanche, pour Willian, l'ailier droit de Chelsea
(30 ans), qui n'a toujours pas prolongé son
contrat, devoir évoluer sous les couleurs des
Blues au-delà de l'échéance prévue n'est pas un
problème. Au contraire, il se dit même prêt à
jouer "gratuitement".
Il déclare dans une interview accordée à Esporte
Interativo, "je veux terminer le Championnat et
me montrer fidèle au club, comme eux l'ont fait avec moi.
Comme toujours, je suis prêt à donner le meilleur pour
mon équipe, peu importe ma situation contractuelle". Une
belle preuve de loyauté envers le club qui l'a accueilli en
2013, et qui espère toujours parvenir à prolonger son
joueur.

Pierre-Emerick Aubameyang a inscrit
17 buts en Premier League avec Arse-
nal cette saison et l'attaquant interna-
tional gabonais (51 sélections / 20
buts) serait suivi par le Barça et le
Real Madrid en vue du prochain
Mercato estival !
Passé par le LOSC, l' AS Mo-
naco et surtout l' ASSE - AS
Saint-Etienne en Ligue 1,
Pierre-Emerick Aubameyang
(30 ans) brille désormais en Pre-
mier League du côté d' Arsenal et
aurait tapé dans l'oeil du Real Ma-
drid et du FC Barcelone !
Et d'après le quotidien catalan
Sport, les dirigeants du club
londonien pourraient bien lais-
ser filer leur attaquant interna-
tional gabonais, qui est sous
contrat jusqu'en juin 2021
avec les Gunners, lors du pro-
chain Mercato cet été. Ces
derniers auraient même fixé
la barre à 55M€ pour le
transfert de Pierre-Emerick
Aubameyang !
Affaire à suivre donc pour
Arsenal, le Real Madrid et
le Barça  pour le prochain
Mercato !

L'INTER VEUT
TOLISSO

Le club milanais veut recruter Oli-
vier Giroud mais aussi un autre cham-
pion du monde 2018, le milieu de
terrain munichois Corentin Tolisso.

Olivier Giroud n’est pas le seul
Français à intéresser l’Inter Milan.
C’est aussi le cas de Corentin Tolisso,
d’après ce que révèle ce vendredi
La Gazzetta dello Sport. Les Nerazzurri
sont en quête d’un talentueux milieu
de terrain et le sociétaire du Bayern
Munich correspond à ce profil. Une

offre pourrait être transmise aux
Bavarois dès l’ouverture du mer-

cato.
Les champions d’Alle-

magne ne devraient pas
s’opposer au départ de

Tolisso. Ce dernier ne fai-
sant pas partie des élé-
ments sur lesquels
Hansi Flick compte
spécialement. Si un
acquéreur se pré-
sente avec un
chèque de 35M€,
le champion du

monde devrait avoir
son bon de sortie. S’il

s’engage avec l’Inter, l’ex-Lyon-
nais sera le 17e français à en
porter les couleurs et le premier
depuis Geoffrey Kondogbia.

Arsenal veut

conserver David Luiz
Les dirigeants d'Arsenal semblent avoir pris une décision au sujet de

l'avenir de David Luiz. Selon les informations du journal anglais The Sun,

le club londonien est disposé à activer l'option d'une année supplémen-

taire dans le contrat du défenseur central brésilien, qui court jusqu'en juin

prochain. En dépit de prestations en demi-teinte, le footballeur de 32 ans

garde la confiance de la formation anglaise. Toutes compétitions confon-

dues, l'ancien joueur du Paris Saint-Germain a disputé 32 rencontres

toutes compétitions confondues, pour 25 matches joués en Premier

League.

Recrue surprise de l’Atletico Madrid l’été der-
nier, Kieran Trippier ne va pas terminer sa car-

rière en Liga. Le latéral droit anglais sait déjà
où il va prendre sa retraite. Il n’est pas cou-

rant de voir un joueur anglais de haut ni-
veau évoluer hors de la Premier

League. Mais Kieran Trippier s'est en-
gagé avec l’Atletico Madrid l’été

dernier et on peut parler d'un trans-
fert surprise. L’international an-

glais de 29 ans s’est rapidement
imposé avec le club de Liga,
une des plus grosses écuries

d’Europe où il veut « jouer au
plus haut niveau aussi longtemps

que possible ». Mais il a beau être
heureux avec les Colchoneros, Kieran
Trippier n’oublie pas son passage à
Burnley. Et c’est chez les Clarets qu’il
voudrait prendre sa retraite, en hom-
mage à la grande amitié qu’il entre-
tient avec l’entraîneur Sean Dyche qu’il
est disposé à suivre partout.

23

Bale contrarie
encore Zidane

Gareth Bale joue et marque de moins
en moins au Real Madrid. A son poste,

le Gallois n’est plus un titulaire. Il est
derrière Vinicius dans la hiérarchie de

Zinédine Zidane. Marca évoque ce
mercredi l’avenir de l’ancien joueur de

Tottenham. A deux reprises déjà, le
Real avait tenté de le pousser vers la

sortie. Sans succès. Pourtant, l’été
dernier, Bale était en contacts

avancés avec un club chinois mais
l’affaire avait capoté.
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Plusieurs structures mili-
taires relevant du ministère de
la Défense nationale (MDN)
ont été baptisées des noms de
chouhada et moudjahidine de
la Glorieuse révolution natio-
nale, à l'occasion de l'anniver-
saire de la fête de la Victoire (19
mars), a indiqué vendredi un
communiqué du MDN.

Il s'agit du 11ème établisse-
ment ministériel de réserve
générale de l’intendance à El
Harrach qui porte désormais
le nom du feu Moudjahid "Dja-
ghri Mohamed Cherif", de
l'Etablissement central de ré-
novation du matériel des
transmissions baptisé du nom
du feu Moudjahid "Laghouati
Abderrahmane" et du service
National des garde-côtes
(SNGC) du Commandement
des forces navales baptisé du
nom du Chahid "Aouari Mah-
foud".  Le commandant de la
Première région militaire
(PRM), le général- major Ali Si-
dane a présidé une cérémonie
lors de laquelle le 11ème éta-
blissement ministériel de ré-
serve générale de l’intendance
à El Harrach a été baptisé du
nom du feu Moudjahid "Dja-
ghri Mohamed Cherif", et ce
en présence des autorités mili-
taires et civiles et la famille du
Moudjahid qui a reçu à la fin
de la cérémonie des cadeaux et
présents symboliques. Né le 13
septembre 1931 à Constantine,
le Moudjahid Djaghri Moha-
med Cherif a rejoint les rangs
de la révolution à l'âge de 23
ans à la Première région des
Aurès, où il a occupé plusieurs
postes de responsabilité. Il a
été désigné commandant de la
base logistique en 1958 puis
responsable de la logistique
dans la région Nord en 1960.
Le 1er avril 1971, alors qu'il re-
venait d'une mission d'inspec-
tion à Barika, l'hélicoptère qui

le transportait s'est écrasé près
de Khemis El Khechna. Suite à
cet accident douloureux, le
moudjahid a rejoint sa der-
nière demeure en compagnie
de deux officiers supérieurs et
de l'équipage de l'hélicoptère.
Le Général major Lachkhem
Abdelkader, chef du départe-
ment des Transmissions, Sys-
tèmes d'information et Guerre
électronique, a présidé une cé-
rémonie lors de laquelle l'Eta-
blissement central de
rénovation du matériel des
Transmissions a été baptisé du
nom du moudjahid décédé
"Laghouati Abderrahmane",
en présence des autorités mili-
taires et civiles et de la famille
du moudjahid qui, à la fin de la
cérémonie, a reçu des cadeaux
symboliques.

Dans le cadre des activités
de célébration du 58ème anni-
versaire de la fête de la Vic-
toire, le General major Haouli
Mohamed Larbi, commandant
des forces navales a présidé
également une cérémonie lo rs
de laquelle le siège du service
national des garde-côtes du
Commandement des forces
navales, a été baptisé du nom
du chahid "Aouari Mahfoud",
en présence de la famille du
chahid qui a été distinguée par
le commandant des forces na-
vales. Né le 11 février 1925 à
Blida, le chahid Aouari Mah-
foud a participé à plusieurs
opérations militaires dans la
forêt d'El-Fernane en compa-
gnie de moudjahidine. Mais
suite à une dénonciation, l'oc-
cupant français a découvert le
lieu où se trouvait le moudja-
hid et dépêché de grandes
forces militaires. Après une
bataille acharnée où les Fran-
çais ont subi des pertes hu-
maines considérables, le
chahid est tombé au champ
d'honneur le 11 juillet 1955. 

PRÉSIDENCE
Le président de la République
présidera ce jour une réunion

du Conseil des ministres 
Le Président de la République, Abdelmadjid  Tebboune présidera aujourd’hui
une réunion du Conseil des ministres, a indiqué  hier la Présidence de la Ré-

publique dans un communiqué. 
Parmi les points inscrits à

l'ordre du jour de cette réu-
nion, figurent  "l'examen et
l'adoption d'exposés sur les
perspectives des marchés  pé-
troliers internationaux et le
plan d'action portant numéri-
sation de  l'administration",
précise la même source. Au
cours cette réunion, le minis-
tre de la Santé, de la Popula-
tion et de la  Réforme
hospitalière présentera un ex-
posé sur l'évolution de la pan-
démie du  coronavirus dans le
pays et l'évaluation des me-
sures prises pour limiter sa
propagation, a conclu le com-
muniqué.

FÊTE DE LA VICTOIRE 
Plusieurs structures

militaires relevant du MDN
baptisées des noms de

chouhada et moudjahidine

La Compagnie natio-
nale Air Algérie a prévu
hier  sept (7) vols pour le
rapatriement des res-
sortissants algériens à
partir de Tunisie, de la
Turquie, la Russie  et
l'Autriche, a-t-on appris
auprès de la compagnie.

Il s'agit de deux (2)
vols sur Tunis, quatre (4)
sur Istanbul et  un (1) vol
sur Moscou et sur
Vienne, a précisé la
même source. Le minis-
tère de l'Intérieur, des
collectivités locales et de
l'aménagement du terri-
toire avait annoncé,
jeudi qu'un  plan pour le
rapatriement vers l'Algé-
rie de 2.278 ressortis-
sants algériens bloqués
dans des aéroports à
l'étranger a été élaboré.

Les Algériens à rapa-

trier vers l'Algérie via 9
vols, seront orientés vers
des centres de mise en
quarantaine pour leur
prise en charge sanitaire
conformément aux pro-
cédures en vigueur, a
précisé la même source.

Air Algérie avait dé-
pêché mercredi et jeudi
passés quatre vols pour
rapatrier  les ressortis-

sants algériens du Caire,
de Paris et de Casa-
blanca.

Depuis le début de la
propagation de la pan-
démie du coronavirus,
Air Algérie a opéré plu-
sieurs vols pour le rapa-
triement des algériens
établis à l'étranger, ainsi
que ceux en déplace-
ment pour des raisons

personnelles.
Ces mesures ont été

prises suite aux instruc-
tions fermes du Prési-
dent de la République,
M. Abdelmadjid Teb-
boune, qui a ordonné le
rapatriement des Algé-
riens qui se  trouvent à
l'étranger.

Mercredi passé, Air
Algérie avait annoncé la
suspension de tous ses
vols internationaux
"jusqu'à nouvel ordre".

Le gouvernement
avait décidé, lundi passé,
de suspendre temporai-
rement, toutes les des-
sertes de voyageurs
aériennes et maritimes
entre l’Algérie et plu-
sieurs régions du monde
qui connaissent la pro-
pagation de la pandémie
de coronavirus

Le capitaine de la sélection algérienne
de football, Riyad Mahrez s'est joint vendredi
à la campagne de sensibilisation contre la
pandémie du nouveau coronavirus (COVID-
19), qui frappe actuellement plus 157 pays à
travers le monde, dont l'Algérie. 

Une campagne entamée dernièrement
via le web par plusieurs sportifs algériens,
dont certains sont à la retraite depuis
quelques années, comme c'est le cas du foot-
balleur Antar Yahia, la judoka Salima Souakri
et l'ex-champion du 800 mètres Djabir Saïd-
Guerni, qui ont tenu à contribuer activement
à la lutte contre cette pandémie. 

"Mes frères, mes sœurs, l'heure est grave.
Alors, respectez les recommandations des
services sanitaires. Restez chez-vous, lavez
-vous régulièrement les mains et évitez les
contacts avec d'autres personnes. C'est la
seule solution pour éviter cette pandémie
du coronavirus" a insisté le milieu offensif
du club anglais, Manchester City. De son

côté, l'ex-international algérien de l'AS Saint-
Etienne, Ryad Boudebouz, contraint au confi-
nement en raison du coronavirus (Covid-
19), a estimé que "la protection de la santé
est une priorité en ce moment d'urgence". "
On est dans une crise qu'on n'a jamais connue
(...). Donc le plus important c'est de rester
en bonne santé. Le foot passe après", a écrit
Boudebouz dans un tweet . Avant eux, plu-
sieurs sportifs algériens, dont les footballeurs
Yacine Brahimi, Sofiane Feghouli et Islam
Slimani avaient participé à une vaste cam-
pagne de sensibilisation via les réseaux so-
ciaux, pour encourager leurs compatriotes
à appliquer les consignes en vigueur dans
le cadre de la lutte contre la pandémie du
coronavirus, ayant déjà fait plusieurs milliers
de morts à travers le monde, particulièrement
en Chine, en Italie, en France et en Espagne.
Ainsi, à travers des vidéos postées sur leurs
pages Facebook, ces athlètes ont exhorté les
Algériens à respecter les consignes et les

mesures de précaution, pour essayer de
stopper la propagation du COVID-19, qui au
jeudi 19 mars avait déjà fait 9 décès an
Algérie, et 90 cas confirmés selon le ministère
de la Santé, de la Population et de la Réforme
hospitalière.  Parmi les vidéos les plus re-
gardées figure celle postée sur la page offi-
cielle FB du ministre de la Jeunesse et des
Sports, Sid Ali Khaldi. Avec le hashtag "Sa-
feHandsCHallengeOMS", la vidéo de 10 mi-
nutes rappelle la nécessité du strict respect
des mesures préven tives décidées par les
autorités sanitaires. Sur cette vidéo, des
champions et ex-stars de diverses disciplines
expliquent, en joignant le geste à la parole,
la meilleure manière de se laver les mains,
à l'eau et au savon liquide, ou par friction
avec une solution hydro-alcoolique.  Ils rap-
pellent, en outre, la nécessité de respecter
la mesure du "confinement chez soi", sauf
en cas d'extrême nécessité. 

APS

SENSIBILISATION SUR LE WEB
Riyad Mahrez se joint à la campagne 

CORONAVIRUS

7 vols pour rapatrier des Algériens à partir
de Tunis, Istanbul, Moscou et Vienne
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