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DE LA CANICULE A L’HORIZON

ALGÉRIE-TURQUIE
Don de 8 tonnes de

matériel médical de la
Turquie à l’Algérie

DÉCÈS  DU  MOUDJAHID MAHMOUD GUEMAMA
Inhumation samedi 

au cimetière El Rahma 
de Tamanrasset

CONSEIL DES  MINISTRES
Le Président Tebboune 

a présidé hier une réunion
du Conseil des ministres
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Appels à la vigilance et au
respect de mesures préventives
Alors que les services météorologiques lancent
une alerte à la canicule sur certaines wilayas  de
l’ouest du pays,   la protection civile   invite à la

vigilance et au respect de mesures de prévention
pour atténuer ses effets, notamment en cette
période de crise sanitaire. Pour les wilayas de

Relizane, Chlef et Ain Defla, Météo Algérie prévoit
des pic de températures allant jusqu’à 44°.

DKnews
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MÉTÉO - PRÉVISIONS 
Relizane, Chlef et 
Ain Defla placées 
en vigilance "orange
canicule" (BMS) 

L'Office national de météorologie a placé trois
wilayas: Relizane, Chlef et Ain Defla en vigilance
"orange canicule" ce dimanche à partir de 12h00
jusqu'à lundi à 21h00 , a-t-il annoncé dans un com-
muniqué.

Un pic de chaleur exceptionnel est attendu, du-
rant cette période, sur les trois wilayas où les tem-
pératures peuvent atteindre ou dépasser les 44 C.

ALGÉRIE - SÉISME 
Secousse tellurique 
de 3,1 degrés dans la
wilaya d'Alger (CRAAG) 

Une secousse tellurique de magnitude de 3,1 de-
grés sur l'échelle ouverte de Richter a été enregis-
trée samedi à 21h45 (heure locale) dans la wilaya
d'Alger, indique le Centre de recherche en astrono-
mie astrophysique et géophysique (CRAAG) dans
un communiqué.

L'épicentre de la secousse a été localisé à 10 km
au nord de Ain Benian (wilaya d'Alger en mer), pré-
cise la même source.

INCENDIES - DÉGÂTS 
Médéa: plus de 
3600 oliviers réduits
en cendre dans un
incendie à Maghraoua 

Plus de 3600 oliviers ont été réduits en cendre,
suite à un incendie survenu, vendredi, en fin
d’après midi, dans la commune de Maghraoua, à
107 km au nord-est de Médéa, a-t-on appris di-
manche auprès de la protection civile.

Plusieurs parcelles d’une vaste plantation d’oli-
viers, situées dans le village de "Ouled Rahmoune",
commune de Maghraoua, ont été ravagé par les
flammes, lors d’un violent incendie, maitrisé en
début de soirée de la journée de vendredi, a indi-
qué la même source, précisant que les pertes enre-
gistrées se chiffrent à 3650 oliviers, alors que
d’autres parcelles, cernées par le feu, ont pu être
protégé.

Par ailleurs, huit hectares de plantations rus-
tiques et de chaume ont été détruits, dans un se-
cond incendie, qui s’est déclaré, samedi, au lieu-dit
"Ain Smaine", dans la commune de Ouamri, à 33
km à l’ouest du chef-lieu de wilaya, note la protec-
tion civile qui déplore, en outre, la perte de plu-
sieurs parcelles de plantations sylvicoles, suite à un
foyer d’incendie, signalé, la même journée, à
"Chaabet Sidi Slimane", commune de Berrouaghia,
à 26 km à l’est de Médéa.
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ACCIDENTS DE LA ROUTE 
Mila : 4 morts dans 
un accident de la route 
à Bouhatem 

Quatre (4) personnes ont trouvé la mort dans un ac-
cident de circulation survenu dimanche matin sur la
route nationale (RN) 100, à la sortie Nord de la daira de
Bouhatem, dans la wilaya de Mila, a-t-on appris auprès
de la direction locale de la Protection civile.

Selon la même source, les éléments de l’unité secon-
daire de la protection civile de Bouhatem et de Ferdjioua
ont été alertés vers 03h 45 lorsqu’un véhicule touristique
est entré en collision avec un camion poids lourd sur la
RN 100 dans la daira de Bouhatem.

Trois corps sans vie ont été retirés des lieux de l’acci-
dent par les éléments de la protection civile alors qu’une
quatrième victime a succombé à ses blessures sur le che-
min de l’hôpital, ajoute la même source.

Agées entre 13 et 30 ans, trois de ces victimes ont été
transférées vers la morgue de l’hôpital de Ferdjioua.

La quatrième victime, un garçon de 13 ans, a été
transférée à l’hôpital de Chelghoum Laid, a-t-on encore
indiqué.

Une enquêté a été ouverte par les services de sécurité
territorialement compétents pour déterminer les causes
exactes de ce drame.

GENDARMERIE NATIONALE 
318 officiers prêtent 
le serment légal 

Trois-cent-dix-huit (318) officiers de la Gendarmerie
nationale ont prêté serment, samedi au siège de la Cour
de Justice d’Alger, en présence de cadres supérieurs du
Commandement de la Gendarmerie nationale et de la
Justice, a indiqué un communiqué du Commandement.

Conformément au décret 108-73 du 06 juin 1973 por-
tant réorganisation de la Gendarmerie nationale, no-
tamment l’article 20, trois-cent-dix-huit (318) officiers
et sous-officiers relevant des différentes structures de la
Gendarmerie nationale ont prêté serment légal lors
d’une séance plénière et obtenu la qualité d’officier de
police judiciaire, en application de l’article 12 du code de
procédure pénale, qui fait d'eux des agents de la justice
exerçant sous sa tutelle et son administration.

Les promus seront affectés à leurs nouveaux postes
de travail pour consolider les unités de la Gendarmerie
nationale partout sur le territoire national, a précisé la
même source.

Le serment prêté constitue une reconnaissance et
une admission officielle des officiers de la Gendarmerie
nationale, leur permettant de s’acquitter de leurs mis-
sions et prérogatives en qualit é d’officiers de Police ju-
diciaire.

C’est également un engagement de fidélité aux prin-
cipes de la glorieuse Révolution de Novembre, de respect
des lois et réglementations, d’obligation de secret et de
protection du pays.

Pour le gendarme, le serment est aussi un engage-
ment de veiller à la préservation des intérêts suprêmes
de la nation en toutes circonstances et, partant, un gage
d’honneur et un fondement de l’éthique, a conclu le
communiqué.

CONSTANTINE 
Rapatriement de 248
ressortissants algériens
bloqués au Qatar 

Un total de 248 ressortissants algériens bloqués au
Qatar depuis la suspension du trafic aérien, causée par
la pandémie du coronavirus, sont arrivés dimanche à
l’aéroport international Mohamed Boudiaf de
Constantine.  Ces ressortissants ont été rapatriés à
bord d’un avion de la compagnie arienne nationale
"Air Algérie" en provenance de la ville de Doha (Qatar),
a-t-on indiqué.  Dès leur arrivée, les ressortissants al-
gériens rapatriés, accueillis par les responsables lo-
caux et pris en charge par les services du tourisme,
ceux de la direction de l'administration locale (DAL) et
de la santé ont effectué les formalités d’usage et passé
des tests médicaux préventifs.  Selon le chef du service
du tourisme auprès de la direction de ce secteur, Amar
Bentorki, ces ressortissants seront hébergés aux hôtels
Ibis et Novotel, du chef lieu pour la période d’isole-
ment sanitaire de quatorze (14) jours.  De leur côté, les
services de la direction de la santé et de la population
(DSP) ont indiqué qu’un contrôle médical quotidien
sera disposé aux citoyens rapatriés en vue de s’assurer
de leur état de santé jusqu’à la fin de la période du
confinement préventif.

WILAYA D'ALGER 
Plus de 140 commerces
fermés dans les
circonscriptions
administratives de
Zéralda et de Chéraga 

La commission de la wilaya d'Alger de contrôle et
de répression des commerçants contrevenants des
mesures sanitaires de lutte contre le nouveau corona-
virus (Covid-19) a décidé la fermeture de plus de 140
commerces dans les circonscriptions administratives
de Zéralda et de Chéraga, depuis le début du mois de
mars, pour non-respect des mesures préventives
contre la propagation de la covid-19.

La commission de la wilaya d'Alger de contrôle et de
répression des commerçants contrevenants des me-
sures sanitaires de la lutte contre le nouveau corona-
virus a décidé la fermeture de plus de 70 commerces
dans la circonscription administrative de Zéralda et la
fermeture de 8 centres commerciaux depuis le début
du mois de mars dernier, pour non-respect des me-
sures préventives contre la propagation de la covid-19,
a annoncé la wilaya d’Alger dans un communiqué pu-
blié samedi sur sa page officielle Facebook, constatant
également un respect quasi-total des mesures préven-
tives par les commerçants de la commune de Staoueli.

Par ailleurs, la même commission a décidé la fer-
meture de plus d e 71 commerces dans la circonscrip-
tion administrative de Chéraga et la suspension de
l'activité de 5 centres commerciaux et du marché com-
munal des fruits et légumes, et ce depuis le 10 mars
dernier, tandis qu’un respect quasi-total des mesures
préventives a été constaté chez les commerçants de la
commune de Dely Ibrahim, ajoute la même source.

La même commission avait procédé à la fermeture
de près de 400 commerces dans les circonscriptions
administratives de Draria et de Rouïba, outre la sus-
pension de l'activité des locaux du Centre commercial
"Bazar Hamza" à Bachdjerrah, du marché communal
Miloudi-Bernis à Kouba et de certains commerces au
marché de Boumati à El Harrach, ainsi que la ferme-
ture du marché Ferhat Boussad (ex-Meissonier) à Sidi
M’Hamed, suite au non-respect par les commerçants
des mesures de prévention contre le nouveau corona-
virus et l'inconscience de certains d’eux, poursuit la
même source.
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DÉCÈS  DU  MOUDJAHID MAHMOUD GUEMAMA
Inhumation samedi au cimetière 
El Rahma de Tamanrasset

Le défunt moudjahid et membre à l'Assemblée populaire nationale (APN) de la wilaya de
Tamanrasset, El Hadj Mahmoud Guemama, décédé vendredi, a été inhumé, samedi après-

midi, au cimetière El Rahma au centre-ville de Tamanrasset.
L'enterrement s'est dé-

roulé en présence du prési-
dent de l'APN, Slimane Che-
nine, des ministres des
Moudjahidine et des Ayants-
droit, Tayeb Zitouni et des
Ressources en eau Arezki
Berraki ainsi que du minis-
tre délégué auprès du mi-
nistre de l'environnement
chargé de l'environnement
saharien,

Hamza Al Sid Cheikh, de
hauts cadres du ministère
de la Défense nationale et
des conseillers à la Prési-
dence de la République.
Etaient également présents
des proches et des amis du
défunt, entourés d'une foule
nombreuse de citoyens et
de notables de la région. Le
ministre des Moudjahidine
et des Ayants-droit, Tayeb
Zitouni a indiqué que le dé-
funt moudjahid "est le re-
gretté de toute l'Algérie et
l'un de ses enfants révolu-
tionnaires nationalistes qui
ont consenti d'immenses sa-
crifices pour le pays". "Nous
perdons aujourd'hui un
moudjahid et un représen-
tant du peuple qui a milité

pour son peuple et sa patrie,
un novembriste par excel-
lence", a-t-il ajouté. Pour sa
part, le président de l'APN,
Slimane Chenine a déclaré:
"Aujourd'hui, nous perdons
un homme de la trempe des
Grands qui a contribué à la
libération du pays et à l'édi-
fication d'une Algérie indé-
pendante, un Homme connu
pour son patriotisme sin-
cère".

L'aménokal de la région
de l'Ahaggar, Idabir Ahmed
a, de son côté, qualifié le
moudjhid Guemama de "fils
dévoué de Tamanrasset qui
a consacré toute sa vie au
service des questions et
causes nationales". Mettant
en avant les qualités du dé-
funt, sa contribution à la
guerre de libération natio-
nale et sa participation au
processus d'édification et de
construction du pays, le di-
recteur des Affaires reli-
gieuses et des Waqfs de la
wilaya de Tamanrasset, Ben-
malek Mohamed a rappelé
quelques passages du mes-
sage de condoléances du
président de la République,

M. Abdelmadjid Tebboune
où il énumère les qualités
du défunt qui a voué sa jeu-
nesse à la libération du pays
des griffes du colonialisme".
L'enterrement s'est déroulé
dans un climat empreint de
tristesse, au milieu d'une
foule qui considère la dis-
parition du moudjahid Hadj
Mahmoud Guemama
comme une grande perte
pour le pays et la famille ré-
volutionnaire.

Pour rappel, le député

Hadj Mahmoud Guemama
était un notabl e de la wilaya
de Tamanrasset et l'un de
ses hommes dévoués et un
fervent défenseur de son in-
tégrité territoriale.

Le Président Tebboune
avait adressé un message de
condoléances à la famille du
défunt dans lequel il a af-
firmé que l'Algérie venait de
perdre "un patriote et un
militant engagé pour les
causes de son peuple et de
sa Nation". 

ASSOCIATIONS
Plus de 2.600
associations
agréées en un mois
à l’échelle nationale

Pas moins de 2.635 associations ont été
agréées en un mois à l’échelle nationale sur
plus de 4.000 demandes d’agrément, a in-
diqué samedi à Oran le conseiller auprès
du Président de la République chargé du
mouvement associatif et de la communauté
nationale à l’étranger, Nazih Berramdane.
Lors d’une rencontre de concertation avec
des représentants du mouvement associatif
au Centre des conventions "Mohamed Be-
nahmed", Nazih Berramdane a fait état du
dépôt de plus de 4.000 dossiers pour agré-
ment dont 1.376 sont à l’étude et 314 demandes
refusées, soulignant que le refus a été notifié
aux demandeurs.

Le conseiller auprès du Président de la
République, chargé du mouvement associatif
et de la communauté nationale à l’étranger
a rappelé, à ce propos, qu'il a été décidé de
réduire la durée d’étude des dossiers à 10
jours, décision prise début juin dernier par
le ministère de l’Intérieur et des Collectivités
locales, et la facilitation de la procédure pour
avoir l’agrément qui faisait obstacle, par le
passé, à l’activité des associations. M. Ber-
ramdane a soulig né l’importance qu’accorde
le Président de la RépubliqueE Abdelmadjid
Tebboune au rôle du mouvement associatif
dans la démocratie participative et l’édifi-
cation d’une Algérie nouvelle.

"Le président de la République insiste
toujours sur le rôle important que joue la
société civile et l’intérêt à développer le
travail qu’elle effectue, ainsi que l’importance
du rôle de la société civile dans la démocratie
participative et dans la construction d’une
Algérie nouvelle", a déclaré Nazih Berrama-
dane, soulignant que la concrétisation de
cette volonté se traduit par les mesures de
facilitation décidées par le ministère de l’In-
térieur et des Collectivités locales. Dans le
même ordre d’idées, il a mis en exergue
l’intérêt accordé par le Président de la Ré-
publique à la communication avec la société
civile à travers les rencontres avec les organes
d’information "pour insuffler une transpa-
rence aux décisions prises concernant l’avenir
du pays et les politiques suivies par l’Etat et
associer la société civile à la réflexion sur
l’avenir de l’Algérie."

Cette rencontre, à laquelle ont pris part
des représentants d’associations dans plu-
sieurs domaines et de comités de quartiers,
a constitué un espace pour présenter des
propositions et des idées sur la manière d'or-
ganiser la société civile pour une meilleure
p erformance et de faire connaître les ins-
truments et mécanismes pouvant être asso-
ciés dans les prises de décisions en lien avec
le développement national. La plupart des
interventions des participants à cette ren-
contre ont valorisé l’intérêt qu’accorde le
Président de la République à l’évolution du
travail de la société civile, tout en insistant
sur la nécessité de créer un conseil consultatif
de la société civile qui accompagne les as-
semblées populaires communales et de wilaya
et d’organiser les associations dans le cadre
de fédérations, ainsi que la formation et la
mise à niveau des adhérents des associations
et l’octroi de locaux aux associations et leur
autorisation pour mener des activités de
sensibilisation dans les espaces publics. En
réponse, Nazih Berramdane a fait savoir que
"les présidents d’APC sont appelés à être à
l’écoute en permanence des citoyens par le
biais des comités de quartiers", tout en in-
sistant sur l’intérêt à accorder à l’avenir à la
formation des acteurs de la société civile. Il
a insisté également sur les moyens d’orga-
niser la société civile dans chaque wilaya
dans le cadre d’une fédération élue repré-
sentative de la société civile qui travaille de
concert avec les autorités de wilaya et cen-
trales. Des rencontres similaires seront or-
ganisées au niveau de l’ensembl e des wilayas
du pays et seront clôturées, après la fin de la
pandémie, par une rencontre nationale avec
la possibilité de créer une confédération na-
tionale des associations "permettant à la so-
ciété civile de participer à la prise de décision",
a-t-il dit.

APS

Djerad : 
‘’le défunt
Mahmoud
Guemama a
consacré toute sa
vie au service de
l’Algérie’’

Le Premier ministre, Abdelaziz Dje-
rad a adressé samedi un message de
condoléances à la famille du défunt
moudjahid et ancien membre de l’As-
semblée populaire nationale (APN),
Mahmoud Guemama, décédé vendredi,
dans lequel il affirmé que le regretté
avait "consacré toute sa vie au service
de la patrie".

"C’est avec une profonde affliction
que j’ai appris la triste nouvelle du décès
du moudjahid et grand militant, Mon-
sieur Mahmoud Guemama, paix à son
âme, qui a rejoint sa dernière demeure,
après avoir voué toute sa vie au service
de sa patrie, d’abord en combattant
pour le recouvrement de la liberté et la
souveraineté, puis en contribuant à
l’édification nationale, au lendemain
de l’indépendance, en occupant plu-
sieurs postes, le dernier étant celui de
député de Tamanrasset à l’APN", lit-on
dans le message de condoléances.

"Tout en compatissant à votre douleur
et en partageant votre deuil, je ne puis
en cette douloureuse circonstance que
me résigner à la volonté d’Allah et vous
présenter ainsi qu'aux proches du dé-
funt, à ses compagnons et à toute la fa-
mille révolutionnaire, mes sincère s
condoléances et mes profonds senti-
ments de compassion et de sympathie,
priant le Tout-Puissant de gratifier le
défunt de sa Sainte miséricorde, de l'ac-
cueillir en Son vaste paradis, aux côtés
de ceux qu’Il a comblés de Sa Grâce, et
de vous prêter réconfort et patience", a
conclu le Premier ministre. 

Le Général de Corps d'Armée Saïd
Chanegriha loue les qualités u défunt
Mahmoud Guemama

Le chef d'Etat-
major de l'Armée
nationale popu-
laire (ANP), le Gé-
néral de Corps
d'Armée, Saïd
Chanegriha a
adressé, samedi,
un message de
condoléances à la
famille du député
et moudjahid
Mahmoud Gue-
mama, décédé
vendredi, dans le-
quel il a loué les
qualités du dé-
funt qui "a voué
toute sa vie au
service de l'Algé-
rie et de son peu-
ple".

"C’est avec une
profonde tristesse
et une pieuse ré-
signation face à la
volonté d’Allah
que nous j’ai ap-
pris la nouvelle,
qui a affligé toute
la famille révolu-
tionnaire, du dé-
cès du moudjahid
et député de la wi-
laya de Taman-
rasset et l’un de
ses notables, feu
El-Hadj Mah-
moud Gue-
mama", a-t-il écrit
dans son message
de condoléances.
Soulignant les
qualités hu-
maines du dé-

funt, notamment
"sa sagesse et sa
bienveillance", le
Général de Corps
d'Armée Saïd
Chanegriha a sa-
lué "un valeureux
moudjahid, qui a
voué sa vie au ser-
vice de l'Algérie et
de son peuple,
puisse Allah le
combler de Sa
sainte miséri-
corde et l'accueil-
lir en Son vaste
paradis." "En cette
d o u l o u r e u s e
épreuve, je tiens
à exprimer, en
mon nom per-
sonnel et au nom
de tous les élé-
ments de de
l'ANP, nos sin-
cères condo-
léances et com-
passion", priant
Le Tout-Puissant,
de "gratifier le dé-
funt de Sa sainte
miséricorde et de
l'accueillir en Son
vaste paradis
parmi les pro-
phètes, les véri-
diques, les mar-
tyrs, et les ver-
tueux," a-t-il
ajouté.

"En ces jours
bénis de l'histoire
de notre Algérie
bien aimée, je
tiens à dire toute

notre fierté de
l’immense hon-
neur qu'a eu feu
Guemama Mah-
moud en demeu-
rant fidèle au ser-
ment auquel il
s’était engagé de
mener avec ses
frères l’Algérie à
bon port", a-t-il
soutenu.

S'adressant à la
famille du défunt,
le Général de
corps d'Armée
Chanegriha a
écrit: "vous pou-
vez être fiers de
son parcours ja-
lonné de hauts
faits et d'exploits
et de tous ses sa-
crifices et combat
face au colonia-
lisme, aux côtés
de ses compa-
gnons de pre-
mière heure de la
jeunesse de No-
vembre, au ser-
vice de cette chère
patrie, qui a re-
couvré sa souve-
raineté et son in-
d é p e n d a n c e
grâce à leurs sa-
crifices. Vous
pouvez être fiers
de sa sincérité et
sa vision lointaine
dans la participa-
tion à l'écriture de
l'histoire de notre
pays, avec mérite

au regard de tout
ce qu'il a accom-
pli au service de
sa wilaya, de son
pays et pour
l'unité de son
peuple". "Mû par
sa profonde
conviction quant
au poids de la res-
ponsabilité qu'il
lui incombait, de
sa fidélité aux ob-
jectifs de la Glo-
rieuse guerre de
libération et d e
sa détermination
à aller de l'avant,
le défunt moud-
jahid a su sur-
monter les obsta-
cles et les difficul-
tés et acquérir
ainsi l  clair-
voyance qui lui
conférer la facilité
à gérer les situa-
tions difficiles.
Des réalisations
qui ne sont pas le
fruit du hasard
mais la résultante
d'un parcours ja-
lonné de hauts
faits au service de
la chère patrie, et
auparavant, de
lourds sacrifices
durant la longue
lutte armée pour
la liberté et
l’émancipation,"
a conclu le chef
d'Etat-major de
l’ANP.
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S’exprimant à l’ouver-
ture d’une conférence ré-
gionale des universités
dans l’Est du pays, le mi-
nistre qui avait affirmé
que le système d’ensei-
gnement à distance était
au coeur du programme
de promotion des com-
pétences du secteur, a ap-
pelé à "asseoir toutes les
mesures nécessaires pour
la réussite de cette for-
mule d’enseignement en
cette conjoncture excep-
tionnelle pour prévenir
la propagation de la Co-
vid-19."

Le ministre a égale-
ment souligné que "pour
les activités pédagogiques
nécessitant la présence
des étudiants, les enca-
dreurs doivent prévoir
une série de mesures pré-
ventives basées essentiel-
lement sur la prudence
et la distanciation phy-
sique."

M. Benziane a instruit,
à cet effet,  les recteurs à
se déployer et à "prendre
les démarches néces-
saires, en colla boration
avec les autorités locales,
pour fournir les outils de
protection contre la Co-
vid-19 dès la reprise pro-
gressive des cours."

Le ministre a égale-
ment appelé les respon-
sables concernés à "pren-
dre attache avec le Centre
de recherche scientifique
et technique en analyses
p h y s i c o - c h i m i q u e s
(CRAPC) pour s’approvi-
sionner en ces moyens
de protection, ou les pro-

duire localement," et à
l’adaptation du protocole
proposé pour la reprise
progressive des cours
universitaires mis en
place en coordination
avec le ministère de la
Santé, de la Population et
de la Réforme hospita-
lière. L’intensification de
la communication et de
la concertation avec les
différentes composantes
de l’institution universi-
taire (encadreurs, orga-
nisations syndicales et as-
sociations estudiantines,
entre autres) a été recom-
mandée par Abdelbaki
Benziane qui a rappelé
que la sécurité de la fa-
mille universitaire était
"la priorité" de son dé-
partement. Affirmant que
l’Etat oeuvre à garantir
une rentrée universitaire
2020-2021"dans des
conditions acceptables
prenant en considération
la situation sanitaire ac-
tuelle", le ministre a in-
diqué que la reprise pro-

gressive des cours "pren-
dra en considération éga-
lement la particularité
des établissements uni-
versitaires et de re-
cherche dans le Sud du
pays et la spécificité de
certaines spéc ialités et
formations des sciences
médicales notamment."

Evoquant les grandes
lignes de la nouvelle ap-
proche de son départe-
ment ministérielle, M.
Benziane a relevé que
"cette approche consacre
davantage le principe de
la décentralisation dans
les actes de gestion et fa-
vorise la flexibilité dans
la gestion des imprévus
soulevés au niveau local."

"De grands chantiers
ont été ouverts pour fa-
voriser la création de
pôles d’excellence et per-
mettre une ouverture
réelle et palpable sur l’en-
vironnement socioécono-
mique permettant la
création de liens perma-
nents avec les espaces de

formation, de recherche
et de production", a fait
savoir le ministre.

Le développement des
compétences du secteur
dans le domaine de la nu-
mérisation, de l’ensei-
gnement à distance et
l’enseignement virtuel,
entre autres, figurent éga-
lement parmi les chan-
tiers ouverts par le mi-
nistère de l’Enseigne-
ment supérieur et de la
Recherche scientifique
qui s’attèle à effectuer des
réformes globales dans
le système des oeuvres
universitaires en vue de
rationnaliser les dépenses
et améliorer la gestion, a
ajouté le ministre. Au
cours de sa visite à
Constantine, le ministre
a inauguré, à l’université
Salah Boubnider
(Constantine 3), un pôle
de recherche comprenant
les laboratoires de re-
cherche en sciences hu-
maines et sciences expé-
rimen tales.

La date de la reprise progressive
des cours de l’année universitaire
2020/2021 à partir de septembre
"sera laissée à l’appréciation des
recteurs qui devront prendre en
considération la situation épidé-
miologique dans chaque wilaya et
chaque région", a indiqué samedi
à partir de Skikda le ministre de
l’Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique, Abdelbaki
Benziane.

"Un protocole pour la reprise
progressive des cours universi-
taires a été mis en place en coor-
dination avec le ministère de la
Santé, de la Population et de la Ré-
forme hospitalière", a précisé le
ministre en marge d’une visite
d’inspection dans la wilaya de
Skikda, rappelant que la rentrée
universitaire "a été fixée au 23 août
prochain, tandis que les cours de-
vraient reprendre progressivement
au gré de l'évolution de l’épidémie
du coronavirus." Le ministre a af-
firmé, à ce propos, que "la protec-
tion de la santé de la famille uni-
versitaire est au centre des préoc-
cupations de la tutelle," tout en in-
sistant sur "le rôle primordial du

partenaire social dans la lutte
contre la p ropagation de l’épidé-
mie à travers son implication dans
le travail de sensibilisation." Faisant
part de son souhait de voir la si-
tuation épidémiologique s’amé-
liorer avant le début de la pro-
chaine rentrée universitaire, Ab-
delbaki Benziane a souligné que
"le ministère de l’Enseignement
supérieur s’adapte et suit avec mi-
nutie l’évolution de cette crise sa-
nitaire."

Concernant l’ouverture de l’uni-
versité sur son environnement so-
cioéconomique, le ministre a in-
diqué "qu’offrir des emplois et des
stages aux étudiants figure parmi
les priorités de son département
ministériel comme en attestent les
nombreuses conventions signées
avec les secteurs concernés."

M. Benziane avait, lors de sa vi-
site dans la wilaya de Skikda, inau-
guré plusieurs nouvelles infra-
structures réalisées dans le but
d’améliorer les conditions péda-
gogiques pour la prochaine ren-
trée. Il a ainsi inauguré une en-
ceinte de 8000 places pédago-
giques, réalisée pour un montant

de 3,56 milliards de dinars, en vue
de décongestionner l’université
20 Août 1955 de Skikda et de lui
permettre de créer de nouvelles
spécialités.

Le ministre a également inau-
guré une résidence universitaire
de 2000 lits dans la commune d’El
Hadaik, dont la réalisation a né-
cessité la mobilisation d’une en-
veloppe financière de 1,98 milliard
de dinars. Il s’est égaleme nt rendu
sur le chantier de réalisation de
200 logements de fonctions sur ce
même campus, où il a écouté les
préoccupations des enseignants
concernant le retard qu’accuse ce
projet lancé en 2013 et est à l’arrêt
"depuis plusieurs mois mainte-
nant."

Le ministre a affirmé à ce sujet
suivre de près cette question d’au-
tant plus que les travaux ont atteint
un taux d’avancement de l’ordre
de 95%, expliquant que "l’arrêt des
travaux est dû au manque de bud-
get et que le parachèvement des
logements sera étudié avec les res-
ponsables locaux," sans avancer
la date de leur livraison.

APS

INFRASTRUCTURES HYDRAULIQUES
Le ministère lance une
vaste opération de
recensement

UNIVERSITÉ-REPRISE
«Reprise progressive des cours 
à l’université : privilégier
l’enseignement à distance»

«La date de reprise des cours "sera fixée
par les recteurs" selon la situation
épidémiologique dans chaque wilaya» 

Le ministre de l’Enseignement supérieur et de la Recherche scientifique,
Abdelbaki Benziane, a appelé samedi depuis Constantine à privilégier le sys-

tème d’enseignement à distance à la reprise des cours universitaires "selon les
priorités et suivant l’évolution de la situation sanitaire dans chaque wilaya".

TOURISME-FORMATION
Atelier de formation virtuel
sur la gestion des crises
dans le secteur du tourisme

Le ministère du Tourisme, de l'Artisanat et du Travail familial
et les établissements sous tutelle ont participé jeudi à l'atelier de
formation virtuel organisé par la Commission régionale de l'Orga-
nisation mondiale du tourisme (OMT) pour l'Afrique sur "la gestion
des crises dans le secteur du tourisme", indique vendredi un com-
muniqué du ministère.

Le secteur du tourisme était représenté à cet atelier de formation,
organisé par visioconférence, par des cadres du ministère et des
représentants des établissements sous tutelle, tels que le Groupe
HTT (Hôtellerie, Tourisme et Thermalisme), l'Office national du
tourisme (ONT), l'Office national algérien du tourisme (ONAT) et
l’Agence nationale de développement du tourisme (ANDT), précise
le communiqué. Plus de 55 participants issus de plusieurs pays
africains membre de l’OMT y ont pris part, selon la même source.
Animé par des experts internationaux spécialisés dans la gestion
des crises, l’atelier a porté sur les moyens de gestion de la commu-
nication de crise, en général, et dans le secteur du tourisme, en
particulier.

Après la partie théorique, les partici pants ont pu mettre en
pratique les connaissances qui leur ont été dispensées à travers des
exercices interactifs de simulation de gestion de crises. Ce type
d'ateliers de formation est à même de "contribuer à la consolidation
de la stratégie de communication du ministère de Tourisme visant
à renforcer les capacités des spécialistes dans la gestion des crises
et de favoriser l’échange d'expériences et de bonnes pratiques en
matière de gestion professionnelle des crises", conclut le commu-
niqué.

Le ministère des
Ressources en eau a
lancé une vaste opé-
ration de recense-
ment des infrastruc-
tures hydrauliques
qui touchera chaque
commune d’Algérie,
a indiqué jeudi un
communiqué de ce
département minis-
tériel. Entamée cette
semaine, cette opé-
ration permet au
ministère "de dispo-
ser d’une base de
données complète
sur la consistance
détaillée et l’état
précis du patri-
moine de notre pays
en infrastructures
hydrauliques. Pré-
cisant qu'il est "dé-
terminé à collecter,
rassembler et orga-
niser toutes les in-
formations du ter-
rain afin de pouvoir
effectuer un pilotage
stratégique effi-
cient", le ministère
a expliqué que
"jusqu’à au-
jourd’hui, le poten-
tiel au niveau de nos
communes (ré-
seaux, réservoirs,

ouvrages commu-
naux, etc.), n’avait
jamais été globale-
ment évalué avec
précision, dans no-
tre pays continent".
En plus de faciliter
le pilotage straté-
gique, l’inventaire
en cours, "favorisera
la planification des
interventions im-
médiates de mise à
niveau, afin de sou-
lager les zones qui
se trouvent en diffi-
culté à cause d’un
entretien et d’un
suivi déficients", a
ajouté la même
source. A l’issue de
cette opération, "le
ministère des Res-
sources en eau se
dotera de son pre-
mier système d’in-
formation, qui vien-
dra renforcer ses
dispositifs décision-
nels, en permettant
en temps réel, une
vision éclairée de la
situation des infra-
structures hydrau-
liques en Algérie", a
fait savoir le com-
muniqué.

Ce recensement

du patrimoine na-
tional, naturel et ar-
tificiel, découle de
la nouvelle stratégie
du secteur des Res-
sources en eau pour
l’horizon 2030, a-t-
on souligné, ajou-
tant que cette stra-
tégie fait de "la maî-
trise de la connais-
sance, la valorisation
de la ressource, de
la lutte contre le gas-
pillage et de l’adap-
tation aux change-
ments climatiques,
ses principales prio-
rités".

Afin de mener
cette opération d’en-
vergure, le ministre
des Ressources en
eau, Arezki Berraki,
a chargé l’Agence
nationale de gestion
intégrée des res-
sources en eau
(AGIRE) et l’orga-
nisme du Contrôle
technique hydrau-
lique (CTH), de réa-
liser cet inventaire.

Les deux
organismes s’ap-
puieront sur leurs
unités territoriales. 
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ORAN
Cérémonie  de remise de grades
à 168 agents de la police

Abritée par la salle "hôtel de
police" limitrophe au siège de
la sûreté de wilaya d’Oran, cette
cérémonie s’est déroulée en
présence du conseiller auprès
du président de la République
chargé du mouvement associa-
tif et de la communauté natio-
nale à l’étranger, Nazih Ber-
radmane, du wali d’Oran, Ab-
delkader Djelaoui, d'autorités
civiles, militaires et judiciaires
de la wilaya, du chef de bureau
de wilaya des retraités de la po-
lice et d'élus locaux. Dans un
message lu au début de la cé-
rémonie le Directeur général
de la Sûreté nationale, Khalifa
Ounissi félicite les agents de
police de leur fête nationale,
saluant leurs efforts pour pro-
téger le citoyen et ses biens et
leur travail inlassable pour as-

surer la sécurité du citoyen,
notamment dans la conjonc-
ture sanitaire exceptionnelle.
Pour sa part, le chef de sûreté
de wilaya d'Oran, le contrôleur
de police Douissi Djillali a sou-
ligné que "cet anniversaire de
recouvrement d'un des sym-
boles de la sou veraineté na-
tionale est devenu une fête an-
nuelle à laquelle la Direction
générale de la Sûreté nationale
lui accorde toute l'attention,
déclarant "cela est du au statut
qui distingue notre institution
de longue date au niveau ter-
ritorial et international et à l'ex-
périence acquise par la police
algérienne au fil du temps". Par
la même occasion, il a donné
un exposé sur les structures de
sûreté dont dispose Oran dont
des infrastructures médicales

et sociales destinées à la prise
en charge des agents et cadres
de la sûreté nationale dans cette
wilaya. Au passage, l'inspecteur
régional de la police, Balaini
Mustapha promu au grade de
contrôleur général de la police

a été honoré en plus de 3 re-
traités de la police et des listes
médicales qui veillent à faire
face à la pandémie du Covid-
19 représentées par le directeur
de wilaya de la santé et de la
population d'Oran. 

Une opération d’aménagement de cinq
(5) zones d'activités industrielles sera "pro-
chainement" lancée dans la wilaya de
Khenchela, a indiqué mardi, le wali, Ali
Bouzidi.

"Dès la fin des procédures liées aux
consultations et appels d’offres, débutera
l’opération d’aménagement des zones des
activités de Bouhmama, Kaïs, Baghaï-1,
Baghaï-2 et Babar", a affirmé le chef de
l’exécutif local dans un point de presse,
en marge de sa visite à la zone des activités
industrielles de la ville de Khenchela.

Il a également précisé que le marché
d’aménagement de la zone des activités
de Baghaï-1 a été passé et l’entreprise en-
tamera les travaux "dans les prochains
jours". Une enveloppe financière de 1,4
milliard DA a été dégagée du Fonds de

garantie et de solidarité des collectivités
locales pour l’opération, a-t-il dit en sou-
lignant que le bureau d’études et d’analyse
des programmes et activités de dévelop-
pement local du ministère de l’Intérieur,
des Collectivités Locales et de l’Aména-
gement du territoire élabore actuellement
une carte économique sur la wilaya de K
henchela devant dégager les terrains sus-
ceptibles d’être mis à la disposition des
investisseurs en fonction des spécificités
de chaque région.

L’aménagement d’une première
tranche de 30 hectares sur 107 ha, retenus
pour la zone des activités de Baghaï-1 per-
mettra à des investisseurs de lancer la
concrétisation de leurs projets, a affirmé
M. Bouzidi. Un appel d’offres a été lancé
pour la sélection d’un bureau d’études

qui concevra une mini-zone des activités
de transformation sur 10 ha dans la com-
mune de Bouhmama parallèlement à l’en-
gagement des travaux d’aménagement
d’une grande zone des activités sur 50 ha
à Kaïs, a ajouté le wali qui a précisé que
les travaux d’aménagement ainsi projetés
portent sur la réalisation de routes, la
pose des divers réseaux d’éclairage publics,
d’eau et d’assainissement et la construction
de châteaux d’eau.

L’objectif de l’opération est d’encou-
rager l’investissement industriel en vue
de réduire la facture des importations en
œuvrant dans le cadre de la démarche de
l’Etat de relance de l’investissement local
et l’élimination des entraves et écueils
rencontrés par les opérateurs écono-
miques.

TIZI-OUZOU 
Désignation de 22
points de vente des
moutons de l'Aïd

La vente des mouton de l'Aïd dans la
wilaya de Tizi-Ouzou a été fixée dans 22
points répartis sur l'ensemble des daïras,
selon un arrêté du wali Mahmoud Djamaa,
diffusé, samedi par la direction locale des
services agricoles (DSA). Ces points de vente
seront soumis à un contrôle et une surveil-
lance "rigoureuse" par les services vétéri-
naires qui sont mobilisés par la DSA à cet
effet. Les points de vente d'animaux vivants
situés en dehors des marchés autorisés par
les communes doivent être obligatoirement
déclarés aux services vétérinaires", est-il
souligné dans le même arrêté. L'ouverture
de ces points de vente de bétail à travers 30
communes de la wilaya, est soumise au pro-
tocole sanitaire contre la propagation de la
covid-19 et toute infraction aux mesures de
prévention entraînera la fermeture immé-
diate de ces espaces, selon le même docu-
ment. Une liste de 59 médecins vétérinaires
chargés d'assurer la permanence le jour de
l'Aid a été, par ailleurs, établie par la DSA et
jointe en annexe à l'arrêté du wali.

Une cérémonie de remise de grades à 168 agents de la police a été organisée samedi soir à
Oran à l’occasion de la célébration du 58e anniversaire de la création de la police algérienne.

SOUK AHRAS
13 nouveaux
établissements
scolaires à la
prochaine rentrée

Treize (13) établissements scolaires (deux
lycées, cinq établissements d’enseignement se-
condaire (CEM) et six écoles primaires) seront
réceptionnés dans la wilaya de Souk Ahras, au
titre de la prochaine rentrée scolaire 2020-2021,
a-t-on appris mardi, du directeur local des
équipements publics, Mohamed Kehaili.

S’exprimant en marge de la visite d’inspec-
tion effectuée par le chef de l’exécutif local,
Lounes Bouzegza dans plusieurs chantiers re-
levant du secteur de l’éducation, ce responsable
a déclaré que la prochaine rentrée scolaire
verra la réception au chef-lieu de wilaya d’un
lycée de 800 places pédagogiques avec un sys-
tème de demi-pension, une salle de sport et
deux logements de fonction, devant alléger la
pression sur le lycée Haddadi Hamana en plus
d’un autre lycée dans la commune d’Ouled
Moumen. L’enseignement secondaire sera
quant à lui renforcé par la réception de 5 nou-
veaux établissements réalisés au groupement
d’habitations El Damous et à Bir El Hadj dans
la localité d’Oum Laâdaim, mais aussi dans la
commune de Sedrata, au plan d’ occupation
de sol n 10 (POS10) à Souk A hras et au groupe-
ment d’habitation Boukebche dans la commune
de Ouilan. Par ailleurs, six nouvelles écoles
primaires réparties entre la ville de Souk Ahras
(2), Sedrata(2), Lemrhana (1) et M’darouch
seront également mises en service au titre la
prochaine rentrée scolaire. Sur place le wali a
exprimé sa satisfaction face à l’avancée de ces
projets, affirmant que ces nouveaux établisse-
ments vont pouvoir répondre aux besoins du
secteur de l’éducation dans les nouvelles zones
urbaines, où il est attendu des opérations de
relogement, au chef-lieu, à Sedrat et M’darouch
notamment. Le même responsable a relevé
que ces infrastructures devront offrir les meil-
leures conditions de scolarité possibles. Ins-
pectant le chantier de la cantine scolaire de
l’école primaire "Ibn Khaldoun" fondée en 1936
au centre-ville de Souk Ahras,le wali a appelé à
la nécessité de préserver le cachet architectural
des anciennes infrastructures du secteur tout
en respectant les normes techniques. Selon les
explications fournies à cette occasion, le secteur
de l’enseignement de la wilaya a réceptionné
dernièrement 11 cantines scolaires en attendant
la livraison prochaine de sept (7) autres actuel-
lement "en cours de réalisation". Dans un autre
volet, la santé scolaire vient d’être renforcée
par 14 unités de dépistage et de suivi (UDS) en
plus de 5 fauteuils dentaires, a-t-on signalé.
Par ailleurs, les chantiers d’aménagement et
de réfection de 70 écoles primaires de la wilaya,
viennent d’être lancés pour un montant de 150
millions de dinars puisés de la caisse de garantie
et de solidarité des collectivités locales, a-t-on
conclu.

KHENCHELA
Lancement  ''prochain'' de l’opération d’aménagement
de 5 zones des activités industrielles

VILLE DE MÉDÉA
Le  projet de réseau
d’AEP de secours
avance à un rythme
"soutenu"

Un projet de réalisation d’un réseau d’ad-
duction d’eau potable de secours au profit des
habitants des quartiers périphériques du sud-
est de la ville de Médéa, avance à un rythme
"soutenu", dans la perspective de sa mise en
exploitation, dans les jours à venir, a indiqué,
mardi, un responsable local.

Les travaux d’adduction des quartiers de
"Chellaalaa", "Sidi-Bouyahia" et "Damiètte",
confrontés à des fréquentes perturbations dans
l’alimentation en eau potable, sont conduits à
une "grande cadence" afin que le projet puisse
être opérationnel, d’ici peu, et mettre un terme
à la souffrance des citoyens, a affirmé le chef
de daira de Médéa, Brahim Boumaaza, précisant
que lesdits quartiers seront alimenté, à la faveur
de ce projet, à partir du réservoir d’eau implanté
au niveau du nouveau pole urbain de Médéa.
Outre le règlement du problème de perturbation
enregistré au niveau de ces quartiers, qui concen-
tre une population assez importante, la mis en
exploitation de ce réseau de secours permettra
de "réduire la pression" sur les réservoirs d’eau,
situés dans les quartiers "Msallah" et "Tnie t-
el-Hdjar" d’où étaient alimentés les quartiers
périphériques de la ville de Médéa et d’autres
cités du chef-lieu de wilaya, a-t-il expliqué.

Le projet devrait garantir, selon le chef de
daira, une meilleure répartition de l’eau potable
entre les différents quartiers et assurer, en
même temps, une alimentation régulière des
foyers impactés par ces perturbations.

APS

AÏN DEFLA
Une production de 3,3 millions
de quintaux de tomate
industrielle attendue

Une production pré-
visionnelle de 3,3 mil-
lions de quintaux de to-
mate industrielle est at-
tendue à Aïn Defla au
titre de la campagne
agricole 2020/2021, en
hausse par rapport au
bilan de la campagne
précédente (2,5 millions
qx), a-t-on appris mardi
du président du Conseil
Interprofessionnel de
la filière locale de cette
plante herbacée.

L’accroissement de
la superficie dédiée à la
tomate industrielle (2
600 ha contre 2 000 ha
la saison passée) ainsi
que la généralisation de
la technique d’irrigation

dite du "goutte à goutte"
expliquent, en grande
partie, ces prévisions, a
précisé Abdeldjalil Yaâ-
laoui.

Aux trois nouvelles
variétés de tomate in-
dustrielle introduites
l’année passée (Five
Star, Andria et C.Five)
sont venues s’ajouter
trois autres (Tsavala,
Dipti 11-62 et Mariana),
a-t-il fait savoir, faisant
état d’un rendement
moyen à l’hectare com-
pris entre 1200 et 1500
qx.

Evoquant les traite-
ments préventifs des
cultures, M. Yaâlaoui a
noté qu’ils représen-

taient le moyen de lutte
le "plus efficace" notam-
ment durant les pé-
riodes à risque, faisant
état de quelques pro-
blèmes rencontrés pa r
les agriculteurs à cause
d’un champignon dé-
nommé Alternaria.

Concentrée princi-
palement là où la res-
source hydrique est le
plus disponible, la cul-
ture de la tomate indus-
trielle dans la wilaya de
Aïn Defla est pratiquée
dans les régions de Djel-
lida, Sidi Lakhdar, Aïn
Soltane, Bir Ould Khé-
lifa, Djendel, Mekhatria,
El Amra et Aïn Defla,
note-t-on.
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INFLATION - INDICATEUR 
L'inflation a atteint un taux annuel 
de 2,1% à fin juin (ONS) 

L'évolution des prix à la
consommation en rythme
annuel à fin juin 2020, est le
taux d'inflation moyen
annuel calculé en tenant
compte de 12 mois, allant
du mois de juillet 2019 à
juin 2020 par rapport à la
période allant de juillet
2018 à juin 2019.

La variation mensuelle
des prix à la consomma-
tion, qui est l'évolution de
l'indice de prix du mois de
juin 2020 par rapport à
celui du mois de mai 2020,
a connu une hausse de
0,2%, a indiqué l'Office.

En termes de variation
mensuelle et par catégorie
de produits, les prix des
biens alimentaires ont affi-
ché une baisse de 0,2 %,
avec une baisse de 0,5% des
prix des produits agricoles
frais. Cette baisse des pro-
duits agricoles frais est due,
essentiellement, à une

chute des prix de légumes
frais (-11,4%) et du poissons
frais (-2%).

L'office relève, par ail-
leurs, que d'autres produits
ont connu des hausse de
prix le mois de juin et par
rapport au mois de mai
dernier, notamment la
viande de poulet (+8,2%),
les œufs (+6,7%), les fruits
frais (3,04%) et la pomme
de terre (+9,6%). Les prix

des produits industriels,
quant à eux, ont observé
une hausse de près de 0,2%.

Pour les produits manu-
facturés, leurs prix ont aug-
menté de 0,6%, alors que
ceux des services ont
accusé une stagnation.

Par groupe de biens et
de services, les prix des
groupes "habillement
chaussures" ont enregistré
une hausse de 0,6%, ceux

des transports et commu-
nication ont augmenté de
1,0%, alors que le reste des
biens et services s'est carac-
térisé par des évolutions
relativement modérés.

Durant le premier
semestre 2020, les prix à la
consommation, ont connu
une hausse de 2,25%, mal-
gré une légère baisse
(0,15%) des biens alimen-
taires, induite notamment
par un recul de 0,7% des
prix des produits agricoles
frais.

Cette variation haus-
sière enregistrée au 1er
semestre de l'année en
cours s'explique par des
hausses de +0,46% des pro-
duits alimentaires indus-
triels, de près de +5% des
biens manufacturés et de
+2,53% des services.

En 2019, le taux d'infla-
tion en Algérie avait atteint
2%.

ENERGIE - CARBURANT 
‘’Conversion au GPLc : vers une stratégie
globale de développement de l’activité’’ 

Le ministre de la Transition éner-
gétique et des Energies renouvelables,
Chems Eddine Chitour a invité les
opérateurs de conversion des sys-
tèmes des véhicules au GPL carburant
(GPLc) à participer à la mise en place
d’une stratégie globale de développe-
ment de cette activité.

''Lors d’une rencontre tenue le 21
juillet au siège du ministère, avec des
opérateurs de conversion des sys-
tèmes des véhicules au SIRGHAZ
(GPL), M. Chitour a présenté les prin-
cipaux éléments de la politique du
secteur visant la promotion et le déve-
loppement de l'utilisation des éner-
gies propres et la mise en place d'un
modèle énergétique à même de libé-
rer le pays de la dépendance aux éner-
gies fossiles", a précisé le ministre
dans un communiqué publié sur sa
page facebook.

Il a rappelé, à l'occasion, que les
premières mesures prises par le gou-
vernement, relatives à la conversion
au GPL (SIRGHAZ) du parc automo-
bile de l'ensemble des institutions et
administration publiques et ce,
conformément aux instructions du M.

le président de la République,
Abdelmadjid Tebboune. La même
source a, dans ce cadre, ajout é que
"compte tenu de l'importance du volet
carburant, M. Chitour a exprimé sa
volonté et sa détermination à œuvrer,
par une démarche participative et
transparente, à la redynamisation du
segment de conversion au GPL".

A ce titre, le ministre a invité, à tra-
vers les opérateurs présents à la ren-
contre, "tous les acteurs de ce
domaine à faire part de leurs préoccu-
pations et de leurs propositions pour
mettre en place, de façon concertée et
collégiale, une stratégie globale pour
le développement de cette activité".

"Un objectif prioritaire a été fixé
d’emblée, il s'agit de doubler le nom-
bre des véhicules à convertir au SIR-
GHAZ (GPL) dès l'année prochaine.

Il a été question également de
réfléchir à la relance du GNC", a relevé
la même source.

De leur côté, les opérateurs de
conversion au GPL présents, ont fait
part de leur disposition à contribuer
massivement dans les actions de déve-
loppement de leurs activités avec l'ac-

compagnement du ministère de la
Transition énergétique et des éner-
gies Renouvelables.

Cette rencontre a été aussi une
occasion pour les opérateurs partici-
pants d'exposer certaines contraintes
que "le secteur s'attèle à prendre e
charge dans les meilleurs délais", note
le communiqué.

TIARET 
Plaidoyer pour de
nouvelles spécialités
de formation dans le
domaine des plantes
aromatiques 
et médicinales 

Les participants à une session de formation
sur les plantes aromatiques et médicinales ont
plaidé jeudi au terme de leurs travaux pour l’ou-
verture dans les établissements de formation pro-
fessionnelle de nouvelles spécialités inhérentes à
l'exploitation scientifique et artisanale des plantes
aromatiques et médicinales.

Les recommandations couronnant cette ses-
sion de formation au profit de 16 jeunes de la com-
mune de Tagdemt ont été axées sur la nécessité
d’ouvrir de nouvelles spécialités de formation
dans ce domaine dans la wilaya de Tiaret, dans le
but de créer des nouvelles branches artisanales
devant renforcer les opportunités d’emploi.

Les participants à cette rencontre de forma-
tion, organisée par l’Agence de développement
social (ADS) au centre de rééducation pour
mineurs "Ali Maachi" de Tiaret dans le cadre du
Programme de soutien au développement local
durable et aux activités sociales dans le Nord-
ouest de l'Algérie, ont insisté sur la nécessité de
conjuguer les efforts de tous pour élargir et valori-
ser différents domaines de la formation et accom-
pagner les jeunes chômeurs des communes aux
faibles ressources en leur apprenant à mieux
exploiter les richesses forestières et végétales dont
les plantes aromatiques et médicinales.

IIs ont recommandé également d'inclure une
formation dans le domaine des plantes aroma-
tiques et médicinales, en coordination avec le
conseil interprofessionnel des plantes aroma-
tiques et médicinales, permettant une exploita-
tion rationnelle de ce genre de flore en utilisant
des méthodes scientifiques susceptibles de pré-
server la biodiversité, essentiellement en ce qui
concerne la culture des plantes rares menacées de
disparition.

L'expert international chargé du programme
de soutien au développement local durable et aux
activités sociales dans le Nord-ouest du pays,
Nassim Djabou, qui encadre cette session, a mis
l'accent sur le rôle de l’accompagnement permet-
tant aux jeunes de concrétiser leurs projets d’in-
vestissement et d'exploiter les connaissances
acquises lors des sessions de formation, tout en
les encourageant à se grouper en coopérative en
vue d’organiser cette filière et contribuer ainsi au
développement local et à l’économie nationale.

Le directeur de l’action sociale de la wilaya de
Tiaret, Kada Benammar, qui a présidé la clôture
de cette session, a exprimé la disposition du sec-
teur à accompagner les jeunes pou r pour déve-
lopper cette filière génératrice d'emploi.

La cérémonie de clôture de cette session de for-
mation, d'une durée de cinq jours, s’est déroulée
en présence de représentants de la Direction des
services agricoles, de la Conservation des forêts,
du Conseil interprofessionnel de la filière de
plantes aromatiques et médicinales et du secteur
de la formation et de l’enseignement profession-
nels, ainsi que des cadres de l’Agence de dévelop-
pement social.

Le taux d'inflation moyen annuel en Algérie a atteint 2,1% à fin juin dernier, a-t-on
appris dimanche auprès de l'Office national des statistiques (ONS).

INCUBATEURS 
‘’Le renforcement du rôle des incubateurs permettra à l’Algérie
d’aller vers une économie alternative’’

Le ministre délégué auprès du Premier ministre,
chargé de l’Economie de la connaissance et des Start-
up, Yacine El-Mahdi Oualid a affirmé jeudi, à Bordj Bou
Arreridj que "le renforcement du rôle des incubateurs
permettra à l’Algérie d’aller vers une économie alterna-
tive fondée sur le savoir".

Les incubateurs d’entreprises de jeunes "contribuent
à la consolidation de l’économie nationale, à l’encoura-
gement de l’esprit innovateur et à la valorisation des
ressources humaines pour bâtir une Algérie nouvelle
loin de la dépendance aux hydrocarbures", a assuré le
ministre délégué au cours de sa visite d’inspection dans
cette wilaya.

Lors de sa visite au siège de l’incubateur principal qui
se trouve à la zone industrielle du chef-lieu de wilaya, M.

Yacine Oualid a salué le nombre élevé des porteurs de
projets dans la capitale des Bibans, relevant "qu’il y a peu
, la majorité des projets et idées de projets était concen-
trée à Alger". Il a, dans ce sens souligné que "les talents
existent dans toutes les régions du pays". Le ministre

délégué a ajouté que l e programme de travail de son
département repose sur le soutien aux porteurs de pro-
jets et idées innovatrices en vue de les concrétiser consi-
dérant que "le capital humain est la véritable locomotive

de la croissance économique". Durant sa rencontre au
siège de la wilaya avec les jeunes porteurs de projets qui
lui ont fait part de leurs préoccupations, le ministre
délégué a affirmé que "son département est disposé à
lever les entraves et écueils pour leur permettre d’accé-
der au monde de l’entrepreneuriat en leur offrant des
avantages fiscaux et en créant un fonds qui aidera les
start-up à améliorer leur situation et instaurer un climat
qui leur sera favorable".

Il a aussi évoqué l’existence de textes réglementaires
encadrant les start-up et permettant de faciliter et de
surmonter les lourdeurs administratives.

Il a relevé à ce propos que "les start-up ont un carac-
tère innovateur et une croissance rapide qui les placent
en ligne de mire à l’échelle locale et internationale",
affirmant que "c’est à quoi aspire l’Algérie nouvelle qui
favorise le savoir".

Le ministre délégué a déclaré à, ce propos, que 1.200
start-up ont été recensées sur le territoire national.

APS
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UNION EUROPÉENNE 
Plan de relance économique : l'UE se crée 
une "dette commune" 

Après d'intenses négocia-
tions, les 27 leaders de
l'Union européenne sont
parvenus à un accord sur un
plan de relance post-corona-
virus de 750 milliards d'eu-
ros.

Le président du Conseil
européen Charles Michel a
tweeté : "Deal !".

Une grosse demi-heure de
plus et le record de durée du
sommet de Nice de novem-
bre 2000, consacré à la
réforme des institutions
européennes, était battu".

Le chef du gouvernement
espagnol, Pedro Sanchez,
parle pour sa part d'un "vrai
plan Marshall", en référence
au plan mis sur pied par les
Etats-Unis pour relancer
l'économie européenne
après la Seconde Guerre
mondiale.

Pour affronter la crise
économique causée par la
pandémie de coronavirus, le
plan prévoit un fonds de 750
milliards d'euros, qui pour-
ront être empruntés par la
Commission sur les mar-
chés.

Il se compose notamment
de 390 milliards de subven-
tions, allouées aux Etats les
plus frappés par la pandémie
de Covid-19, et formant une
dette commune à rembour-
ser par les Vingt-Sept.

70% des subventions pré-
vues pour ces programmes
nationaux de relance seront
alloués en 2021-2022, selon
des critères de "résilience"
(population, taux de chô-
mage sur les cinq dernières
années notamment). Les 30%
restants le seront en 2023, en
prenant en compte la perte
de PIB sur la période 2020-
2021, conséquence directe de
la crise du coronavirus.
Outre ces subventions, 360
milliards d'euros seront dis-
ponibles pour des prêts,

remboursables par le pays
demandeur, précisent les
médias. Le reste du fonds de
relance est dédié à divers
programmes gérés directe-
ment par l'Union, dans les
domaines de la recherche (5
milliards d'euros) et du déve-
loppement rural (7,5 mil-
liards) ou encore via le Fonds
de transition juste (10 mil-
liards) consacré au soutien
des régions les plus en retard
dans la transition énergé-
tique. 

La recherche (Horizon) a
vu toutefois sa part dimi-
nuer, comme le programme
Erasmus ou encore l'innova-
tion. D'autres ont carrément
disparu, comme le pro-
gramme de santé
(EU4Health), souligne Le
Point. En pleine pandémie,
"alors que tous ont déploré
l'absence de moyens de l 'UE
(...) les mêmes ont évacué
'l'Europe de la santé' du pro-
gramme européen", estime
l'hebdomadaire. Ce plan de
relance est adossé au budget
à long terme de l'UE (2021-
2027), qui prévoit une dota-
tion de 1 074 milliards d'eu-
ros, soit environ 154 mil-
liards d'euros par an. "Qui
eût pensé, il y a quelques
mois, avant la crise du coro-
navirus, voir l'Europe

emprunter pour l'Europe,
emprunter pour les
Européens ? (...) Pour la pre-
mière fois, l'Europe
emprunte massivement pour
que la solidarité joue entre
chaque Etat", a commenté
Thierry Breton, commissaire
européen au Marché inté-
rieur. Pour la première fois
dans l'histoire de l'UE, une
dette commune est créée.
"C'est l'Europe qui emprunte
et qui va redistribuer cet
argent pour ceux qui vont en
avoir besoin", ajoute-t-il. Les
modalités de l'accord sont
également une nouveauté.
"Cet argent emprunté sur le
marché va être transféré sous
forme de subventions
directes, c'est-à-dire que les
bénéficiaires n'auront pas à
le rembourser", analyse
Sébastien Maillard, directeur
de l'institut Jacques-Delors.

"Ca aussi c'est historique,
car ce n'est pas la logique qui
prévalait, on se souvient que
l'Allemagne le refusait.

On fait un pas en avant
dans l'intégration", juge-t-il
encore.

Par ailleurs, les dirigeants
de l'UE ont pour la première
fois lié l'octroi de finance-
ments européens au respect
des principes démocra-
tiques.

L'accord prévoit ainsi la
mise en place d'un "régime
de conditionnalité" qui
introduit la possibilité de
réduire les sommes accor-
dées aux pays qui enfrei-
gnent les normes dites
"d'Etat de droit".

Le texte final est un "com-
promis" entre les pays du
Nord qui voulaient que l'ar-
gent soit retiré aux gouver-
nements enfreignant ces
règles et la Hongrie et la
Pologne, qui font l'objet d'en-
quêtes pour avoir "porté
atteinte aux normes juri-
diques et aux valeurs démo-
cratiques européennes".

La mise en œuvre de ce
principe n'est pas totalement
précisée. La Commission
européenne devra proposer
"des mesures en cas de man-
quement, qui seront adop-
tées par le Conseil statuant à
la majorité qualifiée".

Cette question pourrait
poser quelques soucis
notamment au moment de la
validation du plan par le
Parlement européen, pré-
vient Sébastien Maillard. "Je
n'ai pas l'impression que cela
ait été très encadré, donc il
(le Parlement) aura peut-
être son mot à dire là-des-
sus." Afin d'aider au rem-
boursement de l'emprunt de
la relance, l'UE a prévu de se
doter de nouvelles sources de
revenus, à commencer par la
création d'une taxe sur le
plastique non-recyclé début
2021.

La Commission est char-
gée de présenter une propo-
sition pour un "mécanisme
carbone d'ajustement aux
frontières" (qui renchérirait
les produits importés fabri-
qués selon un processus très
polluant), ainsi que pour une
taxe sur les géants du numé-
rique, afin de les introduire
"au plus tard" début 2023.

Les réserves de change de l'Inde ont
augmenté de 1,27 milliard de dollars
pour atteindre, jusqu'au 17 juillet, un
record de 517,63 milliards de dollars.

Les réserves de change de l'Inde
comprennent des actifs en devises
étrangères (FCA), les réserves d'or, les
droits de tirage spéciaux (DTS) et la
position de réserve auprès du Fonds

monétaire international (FMI). Sur une
base hebdomadaire, les FCA, la plus
grande composante des réserves de
change, ont augmenté de 1,24 milliard
de dollars pour s'établir à 476,8 mil-
liards de dollars, selon le supplément
statistique hebdomadaire de la Banque
centrale indienne.

De même, la position de réserve du

pays auprès du FMI a augmenté de 15
millions de dollars pour atteindre 4,56
milliards de dollars, alors que la valeur
des DTS est passée à 1,45 milliard de
dollars, précise la même source.

Par ailleurs, la valeur des réserves
d'or du pays a augmenté de 13 millions
de dollars pour se situer à 34,74 mil-
liards de dollars.

ETATS-UNIS 
La Fed tiendra sa
réunion monétaire
en plein rebond 
de la Covid-19 

La Banque centrale américaine tient mardi
et mercredi sa réunion monétaire, au moment
même où l'inquiétante nouvelle hausse des cas
de coronavirus aux Etats-Unis a contraint une
large partie du pays à refermer ses commerces
et renouer avec des mesures de confinement.

Ces nouvelles fermetures étaient très redou-
tées des milieux économiques, mais il est peu
probable que la Réserve fédérale américaine
(Fed) prenne une mesure spécifique cette
semaine.

"Le sujet ne devrait pas être mentionné dans
le communiqué" qui sera publié mercredi à l'is-
sue de la réunion, anticipe Mickey Levy, chef
économiste de Berenberg Markets.

Le président Jerome Powell pourrait l'abor-
der lors de la conférence de presse qui suivra, et
assurer que la Fed "est prête à agir si nécessaire
pour apporter plus de soutien à l'économie",
pense-t-il.

Les Etats-Unis étaient optimistes en juin. La
réouverture rapide des commerces, restau-
rants, plages, sous l'impulsion du président
Donald Trump, avait fait repartir la consomma-
tion, moteur de l'économie américaine. Le chô-
mage, moins haut que prévu en mai, avait
même commencé à reculer en juin. Mais les
contaminations sont reparties à la hausse à par-
tir de la fin du mois. Californie, Floride, Texas...
De nombreux Etats ont dû faire machine
arrière. Les licen iements d'employés conser-
vés bon an mal an depuis fin mars, ou fraîche-
ment réembauchés, ont même fait grimper les
inscriptions au chômage mi-juillet, pour la pre-
mière fois depuis fin mars.

Anthony Fauci, immunologue et conseiller
de la Maison Blanche, a recommandé aux Etats
les plus touchés de ne pas rouvrir leur écono-
mie, vendredi dans une interview au
Washington Post.

"La Fed mettra l'accent sur l'incertitude des
prévisions", mais "ne va pas changer de poli-
tique", ajoute Mickey Levy.

Depuis le mois de mars, la Fed a mis en oeu-
vre de multiples mesures pour permettre à
l'économie de continuer à fonctionner.

"Il ne devrait pas sortir grand-chose de cette
réunion", anticipe également Jonathan Millar,
économiste pour la banque d'investissement
Barclays. Rien à prévoir en tout cas du côté des
taux d'intérêts: la Fed les avait abaissés à zéro
mi-mars devant l'avancée de la pandémie et la
généralisation des mesures de confinement
aux Etats-Unis.

Les responsables de l'institution n'ont eu de
cesse depuis de répéter qu'ils les laisseraient à
ce niveau tant que l'économie ne sera pas sortie
de cet te crise.

Quant à adopter des taux négatifs, comme
l'ont fait les Banques centrales suisse et japo-
naise, tous ont balayé cette hypothèse, "pas
adaptée au contexte des Etats-Unis".

Les marchés s'attendent unanimement à ce
que les taux restent dans leur fourchette
actuelle de 0 à 0,25%, selon l'évaluation des pro-
duits à terme de CME Group.

"Nous attendons du président Powell qu'il
reste très prudent.

Il continuera à souligner les +risques consi-
dérables pesant sur les perspectives écono-
miques à moyen terme+", estime également
Kathy Bostjancic, d'Oxford Economics.

Elle pense aussi qu'"il soutiendra les efforts
du Congrès", qui négocient actuellement des
aides supplémentaires, parmi lesquelles la pro-
longation de l'aide aux chômeurs, de nouveaux
prêts pour les PME, un autre chèque pour les
particuliers et des fonds pour permettre aux
écoles de rouvrir.

La Fed pourrait-elle recommander le port
du masque, comme l'ont déjà fait plusieurs de
ses responsables? "Je serais surpris qu'ils fas-
sent une déclaration aussi politique", répond
Jonathan Millar. Plusieurs compagnies
aériennes, chaînes de supermarchés et même
les restaurants McDonald's ont très récemment
rendu obligatoire le port du masque pour leurs
clients. Ce sujet est devenu un marqueur poli-
tique aux Etats-Unis. Donald Trump, qui prô-
nait l a liberté et refusait d'en porter un en
public, en recommande désormais le port. La
Fed prévoit une chute de 6,5% du PIB américain
en 2020, avant un fort rebond de 5% en 2021 et
une croissance plus modeste (3,5%) en 2022. Le
PIB a baissé de 4,8% au premier trimestre. Celui
du deuxième trimestre sera publié jeudi.

APS

L'Union européenne se crée une "dette commune", pour la première fois de son histoire, 
en mettant sur pied un plan de relance économique de 750 milliards d'euros qui pourront 
être empruntés par la Commission sur les marchés et dont 390 milliards de subventions sont
alloués aux Etats les plus frappés par la pandémie de coronavirus, rapportent les médias.

INDE 
Les réserves de change atteignent un record 
de plus de 517 milliards 

AFRIQUE DU SUD ELECTRICITÉ  
La dette de la société sud-africaine Eskom
augmente de 1,5 milliard dollars en un an 

La dette de la compagnie
électrique nationale de
l’Afrique du Sud (Eskom) s’est
encore accrue de 1,5 milliard
dollars au cours de l’année
écoulée, à cause notamment de
la crise du coronavirus et la
vétusté des centrales, ont rap-
porté samedi des médias.

"En Afrique du Sud, la dette
de l’Eskom, la compagnie élec-
trique nationale, l’a crû de 26

milliards de rands (1,5 milliard
dollars) en un an", a indiqué
l'agence américaine
Bloomberg précisant avoir
consulté des documents. La
compagnie électrique natio-
nale sud-africaine a fait passée
son endettement de 454 à 480
milliards de rands (environ 29
milliards dollars), a ajouté la
même source. Au cours de l’an-
née écoulée, l’Eskom a

contracté un prêt syndiqué de
15 milliards de rands auprès des
banques commerciales, un prêt
de 7 milliards de rands auprès
de la China Development Bank
et une facilité de 5 milliards de
rands auprès de la Public
Investment Corp.
L’augmentation de ces dettes
intervient alors que l’Eskom
peine à faire face à ses dépenses
de fonctionnement, dont le

paiement du service de la dette,
mal gré l’appui financier que
lui alloue le gouvernement. En
plus, le manque de mainte-
nance de ses centrales
anciennes a entraîné le retour
en juillet des séries de délestage
après quatre mois de fourni-
ture continue de l’énergie à la
faveur du ralentissement de
l’économie induite par la pan-
démie.
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AID EL ADHA - DISPOSITIF 
Mise en place d'un dispositif pour intervenir 
sur les réseaux d’assainissement 

Dans une déclaration à l'APS,
la chargée de la communication
à l'ONA, Mme Meriem Ouyahia a
précisé que pour l’exécution de
ce dispositif, les unités opéra-
tionnelles de l’ONA, astreintes à
assurer des permanences les
jours de l’Aïd El Adha, seront
mobilisées avec les moyens
humains et matériels néces-
saires pour répondre aux
besoins d’éventuelles interven-
tions sur les réseaux d’assainis-
sement et les stations d’épura-
tion.

" Ces unités opérationnelles
assurent également la surveil-
lance et la sécurité de toutes les
infrastructures gérées par
l’Office", a -t-elle tenu à préciser.

Elle a ajouté que ces inter-
ventions seront réalisées tout en
respectant les mesures bar-
rières, à savoir : le port du
masque de protection et la dis-
tanciation sociale ainsi que la
désinfection des lieux, afin
d'éviter tout r isque de contami-
nation.

Tout en relevant que la fête
religieuse d’Aid El Adha de cette
année survient dans un
contexte sanitaire sans précé-
dent, lié à la propagation de la
pandémie du COVID 19 dans le
monde, elle a rappelé égale-

ment les décisions du gouverne-
ment pour se prémunir contre
toute forme de propagation du
virus durant la célébration de
cette fête religieuse.

" Ainsi, pour l’opération de
l’abattage du mouton, il est
recommandé aux citoyens,
d’éviter de recourir à la voie
publique pour le sacrifice du
mouton, de désinfecter les
outils d’abattage et d’éviter de
les échanger, de réduire le nom-
bre de participants au processus
d’abattage, d’utiliser un masque
de protection à toutes les étapes
liées au sacrifice", a-t-elle
ajouté. Il est, aussi, conseillé

d’éviter les visites familiales et
de ne pas se rendre aux cime-
tières, a-t-elle dit.

Une campagne de 
sensibilisation sous le thème

"Prenez soin des réseaux 
d’assainissement"

A l'occasion de l'Aid El Adha,
l'Office National de
l’Assainissement lance sa cam-
pagne de sensibilisation sous le
thème " Prenez soin des réseaux
d’assainissement" et dont le but
est de rappeler aux citoyens que
des déchets tels que les cornes,
les pattes ou la toison ne peu-
vent être introduits dans les

réseaux d’égouts, ni jetés dans
la nature.

Mme.Ouyahia a expliqué que
ces déchets occasionnent l'obs-
truction des canalisations et
parfois-même causent des
débordements des eaux usées,
dans certains quartiers, et des
problèmes au niveau des sta-
tions d'épuration pouvant éga-
lement générer des maladies à
transmission hydrique.

"Donc, il est demandé de
s’abstenir de lever les tampons
des regards et d’éviter de jeter
les déchets dans les égouts, et ce,
en adoptant un geste simple ,
qui consiste à les mettre dans
des sacs afin de permettre leur
évacuation par les services
concernés", a-t-elle recom-
mandé. Placé sous la tutelle du
ministère des Ressources en
eau, l’Office National de
l’Assainissement (ONA) est un
établissement public national à
caractère industriel et commer-
cial, créé par décret exécutif n:
01-102 du 21 Avril 2001.

L’ONA gère le réseau d'assai-
nissement de 56.210 km à tra-
vers de 1.148 communes répartis
à travers 44 wilayas.

Il compte à son actif 154 sta-
tions d’épuration et 502 stations
de relevage.

CITOYENS -RAPATRIEMENT 
Tipasa : prise en
charge de prés 
de 500 Algériens
rapatriés au niveau
d’établissements
hôteliers  

Prés de 500 ressortissants algériens
rapatriés de l’étranger, sont pris en charge
dans des établissements hôteliers de la
wilaya de Tipasa, dans le cadre des mesures
de confinement sanitaire, décidées par le
Gouvernement, pour prévenir la propaga-
tion du nouveau coronavirus (covid-19), a
indiqué à l’APS le wali, Moussa Hadj Omar.

Il s’agit du transfert, dans la soirée
d’hier vendredi, à partir de l’aéroport
international Houari Boumedienne, de
quelque 469 ressortissants algériens, dont
239 rapatriés de Belgique et 230 autres
d’Allemagne, vers quatre hôtels de la
wilaya, a ajouté le chef de l’exécutif.

Ce même responsable a souligné qu'ils
sont pris en charge dans de "très bonne
conditions" avec l’"application stricte du
protocole préventif contre la propagation
de la pandémie de la covid-19", a-t-il
assuré.

Ces ressortissant, transportés de
l’Aéroport international Houari
Boumedienne (Alger) vers la wilaya de
Tipasa, à bord de 21 bus mobilisés à cet
effet, seront soumis à une période de confi-
nement de 14 jours, au niveau des établis-
sements hôteliers "Es-salam" de Bo u
Ismail, "la Corne d’Or", "Matares" et "El
Beldj" de Tipasa, a-t-il ajouté.

"Des staffs médicaux ont été affectés
pour leur assurer une couverture sanitaire,
parallèlement à la garantie de toutes les
conditions nécessaires pour leur bonne
prise en charge", a, encore, informé le wali
Hadj Moussa.

Le chef de l’exécutif de Tipasa, qui avait
présidé, jeudi dernier, une réunion élargie
aux membres de la commission de la
wilaya en charge de la coordination des
efforts de lutte contre la pandémie, et des
responsables locaux, dont les chefs des daï-
ras de Bou Ismail et Tipasa, avait particu-
lièrement souligné son engagement per-
sonnel à assurer "le bon déroulement du
transfert et de l'accueil de ces ressortis-
sants algériens".

Cette opération de prise en charge des
Algériens rapatriés de l’étranger, dans des
établissements hôteliers de la wilaya, est la
4ème du genre organisée à Tipasa, depuis
la déclaration de la pandémie de la covid-19
en Algérie.

MOUDJAHIDIN - DÉCÈS 
Laghouat : 
le moudjahid et
journaliste Kaddour
Rayan n'est plus 

Le moudjahid Kaddour Rayan, l'un des
fondateurs de la radio secrète algérienne
"Sawt el Djazair el Hourra el moukafiha" (la
Voix de l'Algérie libre et combattante),
créée le 16 décembre 1956 au Maroc, est
décédé, samedi, à l'âge de 85 ans, a-t-on
appris auprès de la direction des
Moudjahidin à Laghouat.

Le défunt qui a consacré sa vie au ser-
vice de la patrie, a rejoint les rangs des
moudjahidine, dès le déclenchement de la
révolution nationale, avant de se rendre au
Maroc pour se charger de la section tech-
nique de la radio secrète algérienne.

Après l'indépendance, feu Kaddour
Rayan a poursuivi son parcours profes-
sionnel dans le secteur des médias, en
occupant plusieurs postes de responsabi-
lité, avant d'être mis à la retraite.

Il est considéré comme une référence
dans nombre de recherches scientifiques
et académiques historiques inhérentes aux
périodes coloniale et post-coloniale.

Le défunt a contribué, en outre, à l'enca-
drement de cadres de la radio algérienne.

L’Office national de l’assainissement (ONA) a mis en place, à l'occasion de l'Aid El Adha un 
dispositif spécial dont l'objectif est de lutter contre les problèmes affectant les réseaux d'assai-
nissement et les stations d'épuration, causées par les déchets issus de sacrifice des moutons.

MÉTÉO-CANICULE 
La Protection civile recommande des mesures
préventives suite à la canicule touchant
plusieurs wilayas 

La direction générale de la Protection
civile, qui a mis en alerte ses unités d'in-
tervention, a exhorté les citoyens à obser-
ver les mesures préventives pour éviter les
effets de la canicule qui touche plusieurs
wilayas du pays, notamment en cette
période de propagation de la Covid-19,
indique samedi la Protection civile dans
un communiqué.

"Suite à la canicule qui touche plu-
sieurs wilayas du pays avec l’arrivée d’une
masse d’air chaud, la direction générale
de la Protection civile a mis en Alerte
toutes les unités d’interventions avec l’in-
tensification des actions de prévention et
de sensibilisation nécessaires dans de
telles circonstances et la large médiatisa-
tion des consignes de prévention", précise
la même source.

La Protection civile appelle les citoyens
à ne pas s’exposer au soleil en particulier
les personnes âgées, les personnes
atteintes de maladies chroniques ainsi
que les enfants, et à fermer les volets et les
rideaux des façades exposées au soleil et
les ouvrir la nuit pour laisser pénétrer la

fraicheur. Elle conseille les citoyens à pro-
voquer d es courants d’air dans tout le
bâtiment dès que la température exté-
rieure est plus basse que la température
intérieure, à se rafraichir régulièrement
en prenant des douches ou à l’aide d’un
brumisateur, ou mouiller son corps et se
ventiler. Il s'agit aussi d'éviter les endroits
confinés et baisser ou éteindre les
lumières électriques ainsi que d'éviter de
se déplacer pendant cette période, sauf en
cas de nécessité. La Protection civile
recommande également aux citoyens de
se déplacer tôt le matin ou tard le soir, en
particulier dans les wilayas intérieures, à
rester à l’ombre dans la mesure du possi-
ble et à ne pas s'exposer en plein soleil.

"Si vous devez sortir, portez votre
bavette, portez un chapeau, des vêtements
légers (en coton) et amples, de préférence
de couleur claire", conseille cette source,
qui appelle à évitez les activités exté-
rieures nécessitant des dépenses d’éner-
gie trop importantes (sports, jardinage,
bricolage...etc).

La Protection civile appelle à ne pas se

baigner au niveau des réserves d’eau (bar-
rage, retenue collinaire, mare d’eau et
bassin d’eau) et à ne pas fréquenter les
plages, étant interdites par mesure de
sécurité suite à la pandémie du coronavi-
rus (Covid19). "Pensez à aider les per-
sonnes dépendantes (nourrissons et
enfants, personnes âgées, malades) en
leur proposant régulièrement de l'eau",
conseille encore la Protection civile, qui
recommande aux conducteurs n’ayant pas
l’air conditionné dans leur véhicule, d’évi-
ter d’effectuer des longs trajets au cours
de la journée et de les programmer en soi-
rée ou la nuit. Les citoyens sont appelés
également à rester dans les endroits frais
et à l’ombre, et à ne jamais laisser les
enfants seuls à l’intérieur d’un véhicule.

En ce qui concerne les mesures pré-
ventives contre la pandémie du coronavi-
rus, les citoyens sont tenus d'observer
nombre de mesures dont les gestes bar-
rières tels que le port de la bavette, la dis-
tanciation physique, le respect des
horaires de confinement, l'hygiène corpo-
relle et la désinfection des lieux.

CONFINEMENT - PRÉVENTION 
Plus de 300 ressortissants algériens rapatriés du
Canada placés en confinement à Boumerdes 

Un total de 306 ressortissants
algériens rapatriés du Canada,
samedi, ont été placés en confi-
nement au niveau de la rési-
dence officielle de l’Institut algé-
rien du pétrole (IAP) de la ville de
Boumerdes, a-t-on appris
auprès du responsable de la cel-
lule de communication de la
direction de la santé et de la
population de la wilaya.

"Ces ressortissants bloqués
au Canada ont été rapatriés au
titre des mesures de prise en

charge des algériens coincés à
l’étranger en raison de la pandé-
mie du nouveau coronavirus", a
indiqué à l’APS, Mohamed Barki.

Il ont été accueillis à l’aéro-
port international Houari
Boumedienne (Alger), d’où ils
ont été transportés, par bus
publics, jusqu’à la résidence de
l’Institut algérien du pétrole
(IAP) de Boumerdes, " où ils
seront placés en confinement
durant 14 jours pour assurer leur
protection (et celle des leurs)

contre la pandémie du nouveau
coronavirus (Covid-19)", a –t-il
assuré.

Selon le même responsable,
la wilaya de Boumerdes a
accueilli, dans la nuit de ven-
dredi, prés de 300 autres ressor-
tissants algériens rapatriés de
France, pris en char ge au niveau
d’un complexe touristique privé
de Zemmouri EL Bahri ( à l‘est de
la wilaya), toujours au titre des
mêmes mesures prises par les
autorités publiques pour assurer

la prise en charge des algériens
bloqués dans différents pays
étrangers, en raison de la pandé-
mie de la Covid-19, a-t-il indiqué.

"La wilaya a mobilisé tous les
moyens matériels et humains
nécessaires pour assurer l’ac-
compagnement, l’hébergement
et une bonne prise en charge
médicale de ces ressortissants
algériens", a affirmé la directrice
de la santé de la wilaya, Laliame
Fatiha.

APS
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LIBYE - HCR - MIGRANTS 
72 immigrants illégaux secourus au large 
des côtes libyennes, selon le HCR 

Selon un message publié par
le HCR sur son compte Twitter,
72 personnes ont été ramenées
au port de Tripoli par les
gardes-côtes libyens tard dans
la nuit d'hier , le HCR et le
Comité international de secours
ont fourni de l'eau, de la nourri-
ture et une aide médicale.

Le HCR a également précisé
que le groupe de personnes a
été transféré en détention
samedi.

Le HCR a souligné que la
Libye n'était pas un port sûr
pour le débarquement, et a
appelé à des alternatives à la
détention des migrants.

La chute de feu le leader
libyen Mouammar Kadhafi en
2011 a plongé le pays dans l'insé-
curité et le chaos. La Libye est

ainsi devenue un point de
départ vers l'Europe privilégié
par des milliers d'immigrants

illégaux, principalement des
Africains.  Le HCR a appelé ven-
dredi à une nouvelle action

contre la traite des êtres
humains en Libye, se déclarant
prêt à soutenir les autorités
libyennes pour identifier et
mettre en place des alternatives
à la détention en Libye et mettre
fin à la détention arbitraire des
réfugiés et des demandeurs
d'asile. Selon le HCR, en plus
des personnes détenues dans
les camps de trafiquants, plus
de 2.000 réfugiés et migrants
sont incarcérés dans des centres
de détention officiels sans
contrôle judiciaire.

L'agence onusienne a égale-
ment déclaré que depuis le
début de l'année, plus de 6.000
réfugiés et migrants avaient été
secourus en mer par les garde-
côtes libyens et étaient retour-
nés en Libye.

POLOGNE 
Le gouvernement
veut se retirer 
du traité sur les
violences faites
aux femmes 

La Pologne compte sortir de la
"Convention d'Istanbul", traité européen sur
les violences faites aux femmes, a indiqué le
ministre de la justice, Zbigniew Ziobro.

Zbigniew Ziobro a précisé lors d'une
conférence de presse que son département
allait demander lundi au ministère de la
Famille d'entamer une procédure de retrait
du traité. "Il contient des éléments de nature
idéologique, que nous considérons comme
nuisibles", a dit le ministre.

Vendredi, des milliers de personnes,
dont une majorité de femmes, ont manifesté
à Varsovie et dans d'autres villes contre le
projet de dénonciation du traité.

Adoptée en 2011 par le Conseil de
l'Europe, la "convention d'Istanbul" est le
premier outil supranational à fixer des
normes juridiquement contraignantes en
vue de prévenir la violence contre les
femmes. La Pologne a signé en 2012 et ratifié
trois ans plus tard la Convention d'Istanbul.

BIRMANIE - MALAISIE -
RÉFUGIÉS 
24 réfugiés
rohingyas auraient
péri dans le
naufrage de leur
embarcation 

Quelque 24 réfugiés rohingyas sur un
total de 25 qui étaient à bord d'une embarca-
tion de fortune auraient trouvé la mort suite
au naufrage de leur embarcation dans le
nord de la Malaisie, ont indiqué dimanche
les garde-côtes malaisiens.

"Un homme de 27 ans s'appelant Nor
Hossain avait été arrêté samedi après être
arrivé à la nage sur l'île de Langkawi, tout
près de la frontière thaïlandaise", a indiqué
Mohamad Zawawi Abdullah, responsable
des garde-côtes dans les Etats de Kedah et
Perlis, dans le nord.

"A en croire les informations de la police,
ce migrant clandestin rohingya a plongé du
bateau qui transportait 24 autres personnes
et serait le seul qui soit parvenu à atteindre
la côte", a-t-il déclaré.

Des recherches ont été lancées mais les
autorités ont indiqué aux médias qu'aucun
survivant ni aucun corps n'ont été retrou-
vés.On ignore ce qui est arrivé au bateau. La
Malaisie est l'une destination privilégiées
des Rohingyas fuyant les persécutions en
Birmanie. Mais les autorités malaisiennes
ont cherché ces derniers mois à "empêcher
les migrants d'arriver, de crainte d'une pro-
pagation du coronavirus".

CHINE - INTEMPÉRIES 
Plus de 8 millions de
personnes affectées
par les pluies dans
l'Anhui 

De fortes pluies ont affecté plus de 8,4
millions de personnes dans la province de
l'Anhui (est) de la Chien, ont indiqué les
autorités locales. Les averses continues ont
conduit à l'évacuation de quelque 1,12 mil-
lion de personnes et causé des pertes écono-
miques directes de près de 33 milliards de
yuans (environ 4,7 milliards de dollars)
selon le bilan établi samedi par la commis-
sion provinciale de réduction des catas-
trophes et de secours.

La pluie a également endommagé les
cultures sur plus de 986.000 hectares, a
indiqué la commission.

APS

L'institut météorologique norvégien a
annoncé que le Svalbard, un archipel nor-
végien situé dans l'Arctique, a battu
samedi son record absolu de chaleur avec
près de 22 degrés.

Avec 21,7 degrés relevés à 18H00 heure
locale (16H00 GMT) près de la petite cité
de Longyearbyen, l'archipel a connu son
jour le plus chaud depuis le début des
relevés météorologiques.

Le précédent record datait du 16 juillet
1979, lorsque le mercure avait atteint 21,3
degrés, a précisé le météorologue de per-
manence à l'institut, Kristen Gislefoss.

Le groupe d'îles, parfois plus connu
sous le nom de Spitzberg, est situé à un
millier de kilomètres du Pôle nord.

Le pic de chaleur de samedi, qui
devrait durer jusqu'à lundi, est très au-

dessus des normales saisonnières : les
températures habituelles en juillet, mois
le plus chaud dans l'Arctique, sont de l'or-
dre de 5 à 8 degrés au Svalbard.

Selon les scientifiques, l'Arctique se
réchauffe deux fois plus vite que l'ensem-
ble de la planète. L'été 2020 dans la région
est marqué par des épisodes quasi canicu-
laires dans la partie russe de l'Arctique :
des températures 5 C au-dessus de la nor
male depuis janvier en Sibérie et un pic à
38 C début juillet au-delà du cercle arc-
tique. Selon un récent rapport officiel
norvégien "Climate in Svalbard 2100", la
température moyenne au Svalbard pour la
période 2070-2100 devrait augmenter de 7
à 10 degrés par rapport à la période 1970-
2000, suivant le niveau d'émissions
humaines dans les décennies à venir.

Le changement est déjà visible: "de 1971
à 2017, un réchauffement de 3 à 5 C a été
observé, avec les plus fortes hausses en
hiver", selon le rapport.

Connu pour ses ours polaires, le
Svalbard a la particularité paradoxale
d'abriter à la fois une mine de charbon,
énergie la plus émettrice de gaz à effet de
serre, et une "Arche de Noé végétale",
inaugurée en 2008 pour protéger les
plantes des impérities des hommes.

Cette chambre forte censée être une
parade contre le changement climatique a
elle-même été victime du réchauffement.

Quelque 20 millions d'euros de travaux
ont dû y être menés en raison d'une infil-
tration d'eau provoquée par la fonte du
pergélisol - sol en principe gelé en perma-
nence dans les régions arctiques - en 2016.

Hanna, premier ouragan de
l'année 2020 sur la côte
Atlantique, a été rétrogradé
dimanche en tempête tropi-
cale en balayant le Texas,
accompagnée de fortes pluies
et de bourrasques alors que
des crues soudaines menacent
encore cet Etat du sud des
Etats-Unis qui subit déjà l'épi-
démie de Covid-19.

La tempête de catégorie 1 a
été rétrogradée en tempête
tropicale par le Centre natio-
nal des ouragans des Etats-
Unis vers 06H00 GMT, mais

des vents continuaient de
souffler à quelque 115
km/heure. Hanna a gagné l'île
Padre samedi à 17 heures
locales (22h00 GMT) et a
balayé les côtes en tant que
tempête de catégorie 1 avec des
vents allant jusqu'à 145 kilo-
mètres à l'heure, a indiqué le
Centre national des ouragans.

Aucune victime ou dégât
d'ampleur n'étaient signalés
dans l'immédiat.

Hanna était à une centaine
de kilomètres de Corpus
Christi, au Texas, lorsqu'il a

atteint les terres. La ville de
325.000 habitants, qui est l'un
des principaux foyers d'infec-
tion de l'épidémie de coronavi-
rus au Texas, avait fermé
bibliothèques et musées alors
que les habitants se prépa-
raient à la tempête, ont rap-
porté les médias locaux.

Les dégâts sont apparus
limités dans un premier
temps, avec seulement
quelques inondations et des
coupures de courant locali-
sées. 

Selon des images des ser-

vices météorologiques de
Corpus Christi, l'eau a atteint
le musée d'art de la ville, situé
en bord de mer.

D'autres, diffusées par la
chaîne CBS montraient des
routes et un camping de la ville
jonchés de débris et d'arbres
abattus, ainsi que plusieurs
bâtiments semble-t-il démolis.

Les autorités locales se pré-
paraient aussi à la possible
apparition de tornades pen-
dant la nuit dans certaines
zones côtières, selon les
médias locaux.

Le Haut Commissariat des Nations Unies pour les réfugiés (HCR) a déclaré samedi que 72 
immigrants illégaux avaient été secourus par les gardes-côtes libyens au large de la côte 
ouest du pays.

ARCTIQUE 
Record absolu de chaleur dans le Svalbard
norvégien 

ETATS-UNIS - OURAGAN 
L'ouragan Hanna rétrogradé en tempête
tropicale 

BRÉSIL 
Rio de Janeiro annule la fête du Réveillon 

La traditionnelle fête de fin d'année à
Rio de Janeiro, qui attire habituellement
des millions de spectateurs sur la plage de
Copacabana pour y admirer les feux d'ar-
tifice, a été annulée en raison de la pandé-
mie de nouveau coronavirus, a annoncé
samedi la mairie de la capitale touristique
du Brésil. Ce modèle de fête de fin d'année
"n'est pas viable dans le scénario actuel de
la pandémie, sans qu'il y ait de vaccin", a
expliqué l'office de tourisme de Rio de
Janeiro, rappelant que la ville étudiait un
report possible du carnaval de Rio. L'office
de tourisme de la ville présentera dans les
prochains jours au maire Marcelo Crivella

différentes options pour la fête de fin d'an-
née, sans la présence directe du public,
qui seront accessibles en ligne ou par la
télévision. Vendredi, le maire de Sao
Paulo, Bruno Covas, avait annoncé le
report sine die du carnaval de la plus
grande métropole du Brésil en raison du
coronavirus. La nouvelle date du carnaval
n'a pas été déterminée mais cela pourrait
être "à la fin mai ou au début de juillet"
2021, avait-il dit. 

A Rio, où se déroule pour le carnaval un
fastueux défilé avec des chars monumen-
taux qui attire chaque année des millions
de touristes, cinq des principales écoles de

samba ont récemment annoncé leur sou-
hait d'un report jusqu'en 2021. Elles ne
souhaitent pas de carnaval tant qu'un vac-
cin n'aura pas été produit. L'office de tou-
risme a déclaré à cet égard qu'il attendait
la prochaine assemblée de la Ligue indé-
pendante des écoles de samba. Sur les
85.238 décès enregistrés vendredi au
Brésil, un pays de 212 millions d'habitants,
12.654 l'ont été à Rio de Janeiro. Le Brésil
est le deuxième pays le plus touché par le
coronavirus, avec quelque 2,3 millions de
personnes contaminées depuis le début
de la pandémie et plus de 85.000 morts,
selon les chiffres officiels.



Le ministère de la Santé, de la
Population et de la Réforme
Hospitalière, a invité, dimanche, les
citoyens qui accomplissent le rituel du
sacrifice, Aïd El-Adha, au respect des
précautions pour éviter les risques de
contamination, notamment ceux liés
au kyste hydatique et au coronavirus
(Covid-19).

Le ministère a recommandé, dans
un communiqué, de prendre "toutes
les dispositions" pour faire contrôler
le mouton sacrifié par le vétérinaire.

Il a précisé que si le contrôle n'est
pas possible, le citoyen doit "examiner
avec précaution" les abats (foie, pou-
mons) et les autres viscères de l'ani-
mal sacrifié à la recherche des kystes
ou vésicules (boules d'eau), bouillir ou
brûler les abats et les autres viscères
de l'animal sacrifié qui portent des
boules d'eau, et enterrer les abats et les
autres viscères de l'animal sacrifié qui

portent des boules d'eau, profondé-
ment sous terre (50 cm) de façon à ce
que les chiens errants ne les déterrent
pas. Il est recommandé, dans le même
cadre, de ne pas abandonner dans la
nature les abats et les autres viscères
du mouton qui portent des boules
d'eau, ne jamais donner les abats et les
autres viscères de l'animal sacrifié qui
portent des boules d'eau à des chiens,
car ils constituent le réservoir du para-
site, et de ne pas jeter les abats parasi-
tés de l'animal sacrifié avec les ordures
ménagères (ce qui constitue de la
nourriture pour les chiens errants).

En cas d'élimination de la peau (toi-
son) du mouton, il convient de la jeter
dans les endroits prévus à cet effet,
ajoute le communiqué, appelant à ne
pas oublier les règles élémentaires
d'hygiène, à se laver les mains avant
les repas, et à se laver les mains après
avoir caressé un chien. Le ministère

de la Santé a indiqué, par la même
occasion, que "des mesures préven-
tives additionnelles doivent être
observées dans le contexte du Covid-
19 sur toute la chaîne allant de la mise
en vente des animaux jusqu'au jour du
sacrifice".

A cet effet, les citoyens sont appelés
à limiter les contacts inutiles sur les
lieux d'achat et d'abattage, respecter la
distanciation sociale, le port de
masque et lavage ou désinfection des
mains avant et après toute manipula-
tion sur le sacrifice (toucher-saigné),
éviter le soufflage du sacrifice par la
bouche lors de l'abattage, nettoyer et
désinfecter les lieux de vente et d'abat-
tage, ainsi que les outils utilisés par de
l'eau de javel 12 diluée au 1/10 (1 dose
d'eau de javel 12 pour 9 doses d'eau), et
à collecter l'ensemble des déchets
dans des sacs étanches avant leur éli-
mination.
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Cinq-cent-quatre-vingt-treize (593) nouveaux cas confirmés de Coronavirus
(Covid-19), 395 guérisons et 9 décès ont été enregistrés lors des dernières 24 heures
en Algérie, a indiqué dimanche à Alger le porte-parole du Comité scientifique de suivi
de l'évolution de la pandémie du Coronavirus, Dr Djamel Fourar.

593 nouveaux cas, 395 guérisons et 9 décès

COVID-19 
Le ministère de la Santé appelle au respect 
des mesures de prévention durant l'Aïd El-Adha 

SANTÉ - ÉQUIPEMENTS 
De nouveaux
équipements 
médicaux pour l'EPH 
de Tamanrasset 

L'Etablissement public hospitalier de Tamanrasset
s'est doté, samedi, de nouveaux équipements médi-
caux, fournis par le ministère de la Santé, de la
Population et de la Réforme hospitalière et ce dans le
cadre des efforts visant l'amélioration de la qualité de
prise en charge des malades atteints du nouveau coro-
navirus (Covid-19). En exécution des instructions du
ministère, la Pharmacie centrale des hôpitaux (PCH) a
fourni des matériels et des équipements médicaux à
l'EPH "Mesbah Baghdad" de Tamanrasset pour prendre
en charge les cas de Covid-19 enregistrés dans cette
wilaya. Ces équipements sont constitués de lits équipés
pour la réanimation médicale et les soins intensifs, de
respirateurs artificiels, d'injections et d'autres équipe-
ments. En marge de la remise de ces matériels, le chef
de la délégation représentant le ministère de la Santé,
Pr.  Riad Mahiaoui a indiqué que cette initiative s'ins-
crivait dans le cadre des efforts de l'Etat pour prendre
en charge les cas atteints de Covid-19, en faveur des-
quels tous ces équipements ont été affectés afin de sou-
lager leurs souffrances.

M. Mahiaoui, également membre du Comité scienti-
fique de suivi de l'évolution de la pandémie du nouveau
Coronavirus, a souligné que ces équipements médi-
caux sont attribués selon la demande et les besoins de
chaque région, ajoutant que cette opération sera suivie
par d'autres initiatives en faveur des établissements
hospitaliers des autres régions du pays.

Pour sa part, le directeur de la santé par intérim de la
wilaya de Tamanrasset, Abdelkader Daika s'est félicité
des efforts du secteur de la santé qui contribueront,
d'une part, à alléger les souffrances des malades et
d'autre part, à soutenir, moralement et matériellement,
les staffs médicaux face à cette pandémie.

Il a appelé les citoyens de la région à faire preuve
d'un haut sens des responsabilités et à respecter les
mesures préventives imposées par la situation épidé-
miologique actuelle. L'Etablissement hospitalier d'In
Salah devrait recevoir également une cargaison simi-
laire d'équipements médicaux.

Le ministre de l’Education nationale,
Mohamed Ouadjaout a insisté, samedi,
sur l’application de la circulaire régle-
mentaire et du protocole préventif sani-
taire relatif à l’organisation des examens
du BEM et du Baccalauréat, prévus en
septembre prochain, pour "garantir" la
réussite de ce rendez-vous, en cette
conjoncture sanitaire exceptionnelle que
traverse le pays suite à la propagation du
nouveau coronavirus (Covid-19).

Présidant une conférence avec les
directeurs de l’Education des wilayas par
visioconférence, le ministre a insisté sur
l’impératif de mettre en œuvre toutes les
instructions prévues dans la circulaire
réglementaire et le protocole préventif
sanitaire relatif à l’organisation des deux
examens et d’exiger de tous les enca-
dreurs -chacun selon sa fonction et ses
prérogatives- la mise en application de
leurs contenus pour "réunir toutes les
conditions réglementaires et sanitaires
idoines pour le bon déroulement de ces
deux examens, de manière à garantir la
réussite de cet important rendez-vous".

L’organisation du déroulement et de la
correction des examens du BEM et du
Baccalauréat (session 2020) sera marquée
par "la mise en œuvre des mesures pré-
ventives et sanitaires rigoureuses garan-

ties par un protocole préventif sanitaire
élaboré par le ministère de l’Education
nationale et validé par le ministère de la
Santé, de la population et de la réforme
hospitalière, un protocole que tous les
chefs de centres et l’ensemble des travail-
leurs sont tenus de respecter", a-t-il pré-
cisé. Et d'ajouter: ce protocole vise essen-
tiellement à "assurer la sécurité sanitaire
des candidats et des encadreurs et à éviter
la propagation de cette pandémie, en
application du décret exécutif N 20-69 du
21 mars 2020 relatif aux mesures de pré-
vention contre la propagation du nouveau
Coronavirus (COVID -19) et l’ensemble
des textes subséquents".

Lors de cette conférence consacrée à
l’évaluation des préparatifs et mesures
liés aux examens scolaires nationaux ses-
sion 2020, M.Ouadjaout a instruit les
directeurs de l’éducation "d’organiser des
réunions avec les chefs de centres et les
encadreurs, toutes catégories confon-
dues, pour insister sur la prise de toutes
les mesures préventives et sanitaires
nécessaires et l'application stricte du pro-
tocole tout au long des périodes des exa-
mens, de la collecte des copies et de la
correction afin de préserver la sa nté et la
sécurité de tous". Pour concrétiser ces
mesures et assurer l’organisation des

deux examens dans des conditions nor-
males, le ministre a souligné la nécessité
d’appliquer strictement toutes les
mesures préventives contenues dans le
protocole en question.

Evoquant le phénomène d'absen-
téisme marquant les examens, le ministre
de l’éducation a indiqué que "cette ques-
tion relève des prérogatives directes des
directeurs de l’éducation qui sont tenus,
dans ce cadre, d’informer et d'avertir, à
grande échelle, les parties concernées
avant le lancement des deux examens et
de les sensibiliser à leur rôle important,
au service de nos enfants et du système
éducatif". Pour le ministre, il est primor-
dial de tenir informer l’ensemble des
encadreurs, le secrétariat, les surveillants
et le personnel chargé de l’organisation et
du suivi, des nouvelles sanctions applica-
bles aux tricheurs et complices, et qui
vont de simples sanctions administratives
et pédagogiques à des sanctions pénales».

Il a rappelé, à ce propos, que les actes
répréhensibles qui portent atteinte à la
crédibilité des examens sont "criminali-
sés par le dernier code pénal conformé-
ment à la loi numéro 20-06 du 28 avril
2020 modifiant et complétant l’ordon-
nance numéro 66-156 du 8 juin 1966 por-
tant code pénal, précisément dans le cha-

pitr e 9 intitulé "De l’Atteinte à l’intégrité
des examens et concours», notamment
les articles 253 bis 6 et 253 bis 12".

M. Ouadjaout a évoqué, par ailleurs, le
rôle important que joue la commission de
wilaya de coordination et de suivi, prési-
dée par le Wali et chargée de la prépara-
tion matérielle des deux examens et la
mise en place de tous les moyens requis
pour leur réussite, notamment les volets
réglementaire, sécuritaire, préventif et
sanitaire.

Aussi, a-t-il exhorté les responsables à
s’impliquer dans la préparation des exa-
mens et s’enquérir du respect des
consignes envisagées dans les centres de
déroulement, et à recenser les insuffi-
sances difficiles à pallier pour les soule-
ver lors des assises de coordination de la
commission de wilaya afin de trouver les
solutions, avant le début des examens.

Compte tenu de la conjoncture sani-
taire que traverse l’Algérie, à l’instar des
autres pays, du fait de la Covid-19, il a été
décidé de l’annulation de l’examen de
cinquième (5ème) et la tenue des
épreuves de l’examen du Brevet d’ensei-
gnement moyen (BEM) et du BAC, respec-
tivement les deuxième et troisième
semaines du mois de septembre.

APS

EDUCATION - EXAMENS - MESURES 
BEM-Baccalauréat : impérative application de la circulaire
réglementaire et du protocole préventif sanitaire 

Le total des cas confir-
més s'élève ainsi à 27357,
dont 593 nouveaux cas, soit
1,3 cas pour 100.000 habi-
tants lors des dernières 24
heures, et celui des décès
à 1155 cas, alors que le
nombre des patients guéris
est passé à 18471, a précisé
Dr Fourar, lors du point
de presse quotidien consa-
cré à l'évolution de la pan-
démie de la Covid-19.

En outre, 27 wilayas ont
recensé moins de 10 cas
durant ces dernières 24
heures, tandis que 21 au-
tres ont enregistré plus de
10 cas. Par ailleurs, 64 pa-
tients sont actuellement
en soins intensifs, a éga-
lement fait savoir Dr Fou-

rar.Enfin, le même res-
ponsable a souligné que
la situation épidémiolo-
gique actuelle exige de tout
citoyen vigilance et obser-

vation des règles d'hygiène
et de distanciation phy-
sique, rappelant l'obliga-
tion du respect du confi-
nement et du port des

masques. Il a aussi appelé
à veiller à la santé des per-
sonnes âgées, notamment
celles souffrant de mala-
dies chroniques. 
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
BILAN DE LA PANDÉMIE 

Plus de 16 millions de cas déclarés 
dans le monde 

Au moins 16.050.223 cas,
dont 645.184 décès, ont été
déclarés, notamment aux
Etats-Unis, pays le plus tou-
ché au monde avec 4.178.021
cas dont 146.460 morts, en
Amérique latine et aux
Caraïbes (4.328.915 cas dont
182.501 décès) et en Europe
(3.052.108 cas, 207.734
morts).

Le rythme de la pandé-
mie continue de s'accélérer
dans le monde, avec plus de

5 millions de nouveaux cas
détectés depuis le 1er juillet,
soit plus d'un tiers des cas de
Covid-19 déclarés depuis le
début de la pandémie.

Le chiffre du nombre de
contaminations ne reflète
qu'une part du nombre réel
de cas, de nombreux pays
n'utilisant les tests que pour
le traçage ou ne disposant
pas de ressources suffi-
santes pour mener de larges
campagnes de dépistage.

BRÉSIL 
Le nombre de décès
dépasse 86.000 

Le Brésil a recensé 1.211 nouveaux décès liés au
COVID-19 au cours des dernières 24 heures, ce qui a
amené le total de morts à 86.449, a annoncé samedi
le ministère de la Santé. Durant la même période,
51.147 nouveaux cas confirmés ont été signalés, por-
tant leur nombre à l'échelle nationale à 2.394.513,
selon le ministère. L'Etat de Sao Paulo, où la pandé-
mie a causé le plus grand nombre de morts dans le
pays, a jusqu'à présent enregistré 21.517 décès, dont
311 signalés au cours de la journée précédente, suivi
par celui de Rio de Janeiro et de Ceara, avec respecti-
vement 12.808 et 7.476 décès, a-t-il ajouté. Samedi
également, le président brésilien Jair Bolsonaro a
annoncé que ses tests de dépistage du COVID-19
étaient revenus négatifs.

Il avait été testé positif le 7 juillet et avait depuis été
confiné dans la résidence présidentielle officielle à
Brasilia.

INDE 
Le nombre de décès
atteint 32.063 pour
un total de 1.385.522
cas 

Le ministère indien de la Santé a fait état
dimanche matin de 705 décès supplémentaires et
48.661 nouveaux cas de COVID-19 au cours des der-
nières 24 heures, portant le nombre total de décès à
32.063 et celui de cas à 1.385.522. Selon le ministère,
885.577 personnes sont sorties de l'hôpital après
amélioration de leur état, tandis que le nombre de
cas actifs dans le pays s'élève à 467.882. Le nombre
total d'échantillons testés jusqu'à samedi était de
16.291.331, dont 442.263 échantillons testés au cours
de la journée de samedi.

Le même jour, le ministre en chef de l'Etat du
Madhya Pradesh (centre), Shivraj Singh Chouhan, a
été testé positif au COVID-19, devenant ainsi le pre-
mier ministre en chef du pays à être infecté.

Le gouvernement a décidé de prolonger jusqu'au
24 novembre les restrictions en cours sur les opéra-
tions de vols intérieurs. Actuellement, les vols inté-
rieurs sont autorisés à fonctionner à 45% de leur
capacité totale.

ESPAGNE 
Hausse des cas 
de coronavirus: la
situation est "sous
contrôle" 

Le gouvernement espagnol a assuré dimanche
que la situation était "sous contrôle" après une flam-
bée de cas de coronavirus dans son pays avec près
d'un millier de cas quotidiens jeudi et vendredi,
selon les derniers bilans officiels. "Le gouvernement
espagnol considère que la situation est sous
contrôle, les foyers sont localisés, ont été isolés et
contrôlés", a indiqué le ministère des Affaires étran-
gères. L'Espagne est un pays sûr", a ajouté le minis-
tère. L'épidémie est repartie à la hausse en Espagne
avec près d'un millier de cas quotidiens jeudi et ven-
dredi, selon les derniers bilans officiels.

Le nombre de cas rapporté à la population a triplé
en deux semaines tandis que plus de 280 foyers sont
surveillés de près par les autorités. Le ministère de la
Santé s'inquiète particulièrement de la situation en
Aragon et en Catalogne. Dans cette région, les auto-
rités régionales ont invité les habitants de la métro-
pole barcelonaise à rester chez eux. Dans ce
contexte, la plupart des régions, compétentes en
matière de santé, ont renforcé le caractère obliga-
toire du masque, qu i doit être porté à tout moment
dans la rue sous peine d'amende.

Le gouvernement central, qui assure qu'il ne
s'agit pas d'une "deuxième vague", considère que les
régions ont les outils suffisants pour contrôler l'épi-
démie et écarte l'éventualité d'un nouvel état
d'alerte, régime d'exception qui a permis d'imposer
mi-mars un confinement extrêmement strict qui n'a
été levé totalement que le 21 juin.

L'Espagne, l'un des pays les plus affectés par la
pandémie, dénombre officiellement plus de 28.400
morts et de 272.400 contaminations.

APS

ETATS-UNIS
Les données d'hospitalisation jugées

alarmantes 
Le Centre américain de contrôle et de

prévention des maladies (CDC) a signalé
72.219 cas supplémentaires d'infection au
nouveau coronavirus vendredi, alors que
les données d'hospitalisation aux Etats-
Unis ont augmenté à un rythme jugé
alarmant cette semaine.

Ces données "ont été très erratiques
cette semaine, mais ce que nous avons vu
est alarmant", s'est inquiété le COVID
Tracking Project, une organisation
bénévole de collecte de données.

Les décès augmentent avec trois
semaines de retard sur les cas, ce qui
laisse entrevoir quelques semaines très

difficiles à venir pour les Etats-Unis,
selon le CTP. Les Etats et territoires amé-
ricains ont fait état de 5,5 millions de tests
de dépistage cette semaine, découvrant à
cette occasion environ 468.000 nou-
veaux cas, a ajouté le centre.

L'augmentation d'une semaine à l'au-
tre des nouveaux cas d'infection est plus
modeste cette semaine qu'elle ne l'a été
au cours des quatre dernières semaines.

Cependant, la croissance des tests
nationaux a également ralenti.

Ce ralentissement "est probablement
en partie le reflet d'un ralentissement de
la croissance des tests", note le CTP.  Le

nombre de patients hospitalisés se rap-
proche maintenant du pic atteint à la mi-
avril, au plus fort de l'épidémie dans le
Nord-Est.

A l'époque, New York et le New Jersey
représentaient à eux seuls 45% des hos-
pitalisations. Actuellement, le Texas, la
Floride et la Californie accueillent envi-
ron la moitié du nombre total de patients
atteints de COVID-19, selon le CTP.

Plus de 4.073.000 cas d'infection ont
été signalés aux Etats-Unis, le nombre de
décès approchant des 145.000 en date de
vendredi après-midi, selon un décompte
de l'Université Johns Hopkins.

Plus de 16 millions de cas du nouveau coronavirus ont été recensés dans le monde, dont plus
de la moitié aux Etats-Unis et en Amérique latine et aux Caraïbes, selon un comptage réalisé à
partir de sources officielles dimanche.

VIETNAM 
Une deuxième transmission 

communautaire signalée 
Un homme de 61 ans de la ville côtière de Da Nang a été

testé positif au COVID-19, soit la deuxième transmission
communautaire signalée ces deux derniers jours dans cette
ville du centre du Vietnam, après plusieurs mois sans nou-
velles infections dans le pays. L'homme, qui réside dans le
quartier de Thanh Binh, dans le district de Hai Châu, a été
testé positif au Covid-19 samedi soir, portant à 418 le nombre
total des contaminations dans le pays. Le rapport du Comité
directeur national pour la prévention et le contrôle du
COVID-19 dimanche a indiqué que le patient est traité en
soins intensifs à l'hôpital de Da Nang.

Les autorités locales recherchent les personnes avec les-
quelles il avait récemment été en contact pour effectuer des

tests et les mettre en quarantaine si nécessaire. Le ministère
de la Santé a mis en place trois équipes spéciales pour soute-
nir les autorités de Da Nang dans la prévention et le contrôle
du COVID-19. Par ailleurs, le Premier ministre vietnamien,
Nguyen Xuan Phuc a ordonné l’ouverture d’une enquête sur
un "réseau d’immigration illégale qui a fait passer 52 ressor-
tissants chi nois" au Vietnam. Ces ressortissants ont été arrê-
tés dans la ville de Da Nang.

Le vice-ministre de la Sécurité publique, Nguyen Van Son
a déclaré samedi lors d'une réunion gouvernementale que
les autorités n'avaient pas encore confirmé si l’un des étran-
gers entré illégalement à Da Nang était la source de l'infec-
tion. Le Vietnam n’a enregistré aucun décès lié au Covid-19.

CORÉE DU NORD 
Un premier cas "suspecté" de coronavirus

confirmé 
La Corée du Nord a

annoncé dimanche un pre-
mier cas "suspecté" de nou-
veau coronavirus dans le
pays, ordonnée le confine-
ment de la ville de Kaesong
(sud) où il a été détecté et
s'est placée en état
d'"urgence maximale" pour
enrayer l'épidémie, a rap-
porté l'agence nord-
coréenne KCNA.

Ce cas concerne une per-
sonne qui "est rentrée le 19
juillet après avoir franchi
"illégalement" la ligne de
démarcation" qui fait office
de frontière avec la Corée du
Sud, a précisé l'agence.

Si confirmé, il s'agirait du
premier cas officiellement
recensé de Covid-19 en
Corée du Nord .

La personne suspectée de
porter le virus est présentée
comme "un fugitif qui s'est

rendu dans le sud il y a trois
ans" et a été retrouvé dans la
ville de Kaesong, à la fron-
tière avec la Corée du Sud.
Cette personne aurait ainsi
réussi à franchir la frontière
qui sépare les deux pays.
Selon l'agence KCNA, la per-
sonne en question "a été
dans un premier temps mise
sous stricte quarantaine, et
toutes les personnes (...) qui
sont entrées en contact avec
cette personne et celles qui
sont allées dans cette ville
ces cinq derniers jours font
l'objet d'une enquête appro-
fondie".

Pyongyang avait aupara-
vant assuré qu'il n'y avait
aucun cas de coronavirus et
que les frontières du pays
resteraient fermées.

Pour sa part, la Corée du
Sud a signalé samedi une
recrudescence des cas, enre-

gistrant son bilan le plus
élevé en près de quatre mois
avec 113 nouveaux cas, dont
86 concernent des per-
sonnes arrivées de l'étran-
ger. La pandémie de Covid-
19 qui s'est déclarée fin 2019

en Chine a fait près de
640.000 morts dans le
monde et poursuit sa pro-
gression. Plus de 280.000
nouvelles contaminations
ont été recensées pour la
seule journée de vendredi.

CHINE - PÉKIN 
Aucun nouveau cas confirmé 

Pékin n'a enregistré
samedi aucun nouveau cas
confirmé de COVID-19, a
annoncé dimanche la com-
mission municipale de la
santé. 

Il s'agissait du 20e jour
consécutif sans nouveau cas
confirmé local de COVID-19
dans la capitale chinoise. En
outre, aucun nouveau cas
importé n'a été rapporté.
Samedi, aucun nouveau cas
asymptomatique ou suspect
n'a été enregistré. Un total de

onze personnes sont sorties
de l'hôpital après leur réta-
blissement, a précisé la com-
mission dans son rapport
quotidien.  

Du 11 juin au 25 juillet, la
capitale a signalé 335 cas
confirmés locaux, dont 42
sont toujours hospitalisés, et
293 sont sortis de l'hôpital
après leur rétablissement.
Selon la commission, quatre
cas asymptomatiques sont
toujours sous observation
médicale.



On vit plus heureux quand on est
du matin. Des chercheurs de
l’université de Toronto sont arri-
vés à cette conclusion que se
lever tôt était gage de bien-être.
Bien moins heureux seraient les
couche-tard qui ont du mal à sor-
tir du lit le matin. Que les adoles-
cents fêtards se rassurent, cette
propension à se réveiller tôt le
matin s’affirme à mesure que
l’on avance dans l’âge.
Les chercheurs canadiens ont
étudié un groupe de 435 adultes
âgés de 17 à 38 ans et un groupe
de 297 adultes âgés de 59 à 79 ans.
Les deux groupes ont répondu à
des questionnaires portant sur
leur état émotionnel et leur état
de santé. Ils ont également été in-
terrogés sur leur moment pré-
féré de la journée.
Les résultats ont montré que le
groupe plus âgé avait tendance à
être plus du matin tandis que le
plus jeune était majoritairement
du soir. Autour de 60 ans, seuls 7
% ont des habitudes "d’oiseaux

nocturnes". A l’inverse, seuls 7 %
des jeunes adultes ont un rythme
de vie plus matinal. Des diffé-
rences qui se traduisent directe-
ment dans le sentiment de
bien-être ressenti.

"On a remarqué que les per-
sonnes plus âgées nous rappor-
taient plus d’émotions positives
que les jeunes adultes et qu’elles
étaient plus du matin que les
jeunes, résume René Biss, un des

chercheurs", cité par The Huf-
fington Post. Et de conclure :
"Être “du matin” est associé à
plus de “bonheur” dans les deux
groupes".
Se lever tôt le matin n’agirait pas

que sur le bien-être émotionnel.
Les personnes concernées se
sentiraient également en meil-
leure santé parce qu’ils dorment
mieux. Un sommeil de qualité
qui aurait des effets positifs sur le
système immunitaire. Pourquoi
est-ce si bon de se lever de bonne
heure ? Certainement parce que
ce rythme est plus en adéquation
avec l’organisation de la société,
suppute René Biss. Dans cette
optique, les personnes du soir
sont plus enclines à souffrir d’un
"décalage horaire social".“La so-
ciété est bien plus organisée au-
tour de l'emploi du temps d'une
personne du matin”
Pour être dans le coup et s’épa-
nouir davantage, les noctam-
bules auraient donc plutôt
intérêt à changer leur mode de
vie, conseillent les chercheurs.
Elles peuvent prendre l’habitude
de se coucher plus tôt pour se ré-
veiller frais et de meilleure hu-
meur le matin.

La journée appartient à ceux qui se lèvent tôt. Cette antienne
peut irriter ceux qui ont du mal à s'extirper de la couette.
Pourtant, avancer un peu son réveil présente plus d'un bien-
fait qui pourrait permettre de voir votre quotidien sous un
nouveau jour. Et si se lever plus tôt le matin pouvait réveiller
une nouvelle énergie en vous ? "Le matin est le premier mo-
ment de la journée, c'est au fond l'une des seules choses
qu'on maîtrise, il ne dépend que de nous", assure Isalou
Beaudet-Regen, auteure de "La magie du matin" (à paraître
le 8 avril chez Leduc S. Editions). Une heure, juste une petite
heure suffit à prendre du temps pour soi, faire ce qu'on a
envie de faire. "Se lever une heure plus tôt c'est 365 heures
gagnées sur une année, l'équivalent de nos vacances d'été !"
continue l'ancienne couche-tard devenue lève-tôt. Elle in-
cite à considérer le matin comme un échauffement qui per-
met de donner le ton de la journée.
A première vue, l'idée de remonter le réveil vous donne des
sueurs froides. Mais avec une dose de motivation et de vo-
lonté (et une certaine discipline c'est certain) vous devriez y
arriver. D'autant qu'une fois cette habitude intégrée dans
votre routine quotidienne, vous devriez en tirer de multiples
bénéfices...

SE LEVER PLUS TÔT POUR ÊTRE PLUS HEUREUX
Les "early risers" se sentiraient plus heureux que les noc-
tambules en bénéficiant davantage d'exposition à la lu-
mière, bonne pour le moral. Les chercheurs de l'université
de Toronto ont même démontré que les lève-tôt étaient plus
épanouis car plus en phase avec "l'horloge sociale" qui régit
l'organisation de la société.
Les "morning people" ont tendance à ainsi être plus opti-
mistes, satisfaits et lucides que les noctambules, quand ces
derniers feraient preuve de plus de créativité mais en étant
d'un naturel plus pessimiste.
Ce bien-être émotionnel rejaillirait sur la santé "des mati-
naux" en renforçant leur système immunitaire et en les pré-
servant d'une prise de poids fréquente chez les oiseaux

nocturnes. L'exposition à la lumière matinale (encore elle)
exercerait en effet une influence d'environ 20 % sur l'indice
de masse corporelle, dixit une étude parue dans Plos One.
Autrement dit, qui se lève tôt a plus de chances de rester
mince.

POUR ARRÊTER DE PROCRASTINER
Avez-vous jamais l'impression que la journée le temps vous
file entre les doigts comme l'accroc d'un collant ? Avancer
le réveil d'une heure est l'occasion de rattraper ce temps
perdu en faisant les choses que vous remettrez toujours au
lendemain. Cela peut être écrire un journal, écrire une his-
toire, faire du yoga... En arrêtant de procrastiner, vous reti-
rez un sentiment de fierté et de plénitude.

POUR SE MAINTENIR EN FORME
Vous faites partie de ces personnes "workaholics" littérale-
ment happées par leur travail de l'arrivée au bureau
jusqu'au soir ? Vous n'avez pas de place dans votre emploi
du temps, ni de motivation pour déstresser en transpirant
dans une salle de sport la nuit tombée. Résultat, vous vous
sentez mal dans votre peau. Cessez de culpabiliser en profi-
tant de ce "before" matinal pour faire un peu de remise en

forme. Vous pouvez par exemple courir 20 à 30 minutes ou
faire une séance de gym à la maison -il existe des applica-
tions smartphone qui proposent des exercices disponibles
gratuitement, par exemple 7 minutes workout).

POUR REPRENDRE LE CONTRÔLE DE SA VIE
Pour des raisons X ou Y, votre quotidien vous pèse : impres-
sion de tourner en rond, de passer à côté de l'essentiel, de ce
qui vous tient à cœur... Mais prise dans le tourbillon de la
journée, vous manquez de temps pour réfléchir à vos objec-
tifs et éventuellement changer de cap. Plutôt que de tourner
en rond et d'accumuler de la frustration, profitez de cette
petite plage horaire chaque matin pour vous poser et définir
vos envies, vos attentes. Sans distraction extérieure, vous
pouvez avancer calmement dans vos projets personnels (par
exemple apprendre une nouvelle langue, faire une forma-
tion) et vous réaliser pleinement.

POUR GAGNER EN EFFICACITÉ
L'organisation n'est pas votre fort et il vous arrive de vous
éparpiller. Se lever plus tôt offre un moment pour repenser
son quotidien en préparant sa journée. "Cela peut être par
exemple une "to do list" de la journée en listant les choses
prioritaires de sa journée, des choses qu'on doit faire mais
surtout qu'on a envie de faire" pour sa satisfaction person-
nelle, précise Isalou Beaudet-Regen.

POUR PENSER À SOI
Etre du matin ne signifie pas forcément être dans la produc-
tivité et l'efficacité. Cette heure matinale peut être consacrée
au repos de l'esprit. Etre du matin, c'est aussi prendre le
temps de ne rien faire, de revenir à soi, à ses sensations cor-
porelles, d'écouter sa respiration par le biais de la médita-
tion ou à travers quelques mouvements de yoga. Faire le vide
en soi aide aussi à se mettre dans de bonnes dispositions
mentales, sans stress, pour affronter la journée sereine-
ment.
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COMMENT DEVENIR PLUS
MATINAL (SANS AVOIR MAL)

Se lever plus tôt que tôt pour mieux profiter de la vie, vous aimeriez bien... Mais problème, vous, vous êtes
plutôt couche-tard et adepte de la grasse matinée...  Pas de panique, on vous donne toutes les astuces pour

arriver à devenir matinal sans avoir trop mal.

Etre lève-tôt
ou couche-
tard, c'est

génétique !
Il ne serait pas question de
tempérament ou d'éduca-
tion dans le fait de se lever
tôt, mais plutôt de géné-
tique.

Chaque individu aurait sa
propre horloge biologique
qui serait inscrite dans ses
gènes. Ainsi se coucher
tard ou se lever tôt, se-
raient des habitudes pré-
déterminées, selon les
résultats d'une étude pu-
bliée dans la revue médi-
cale Nature
Communications. Au total,
7 gènes seraient impliqués
dans ce processus finale-
ment indépendant de
notre volonté.

Les chercheurs de
23andMe, une société
d'analyse génétique amé-
ricaine, ont mené une
étude avec les données
médicales de 89 000 de
leurs patients pour com-
prendre pourquoi les
rythmes circadiens pou-
vaient être différents
d'une personne à l'autre.

Le rythme circadien est un
rythme biologique d'une
durée de 24 heures. C'est
le rythme qui contrôle
toutes les activités de
notre corps et de notre cer-
veau tels que le sommeil,
le métabolisme, la vigi-
lance...

Dans un premier temps, ils
ont évalué si les partici-
pants étaient plutôt du
matin ou du soir. Ils ont ob-
servé que 56% se considè-
rent comme couche-tard.
Que les femmes et les
adultes âgés de plus de 60
ans ont plus de probabili-
tés d'être les plus mati-
naux. Les lève-tôt vont
aussi connaître beaucoup
moins d'épisodes d'insom-
nie, sans avoir besoin de
plus de 8 heures de som-
meil. Ils sont également
beaucoup moins exposés à
la dépression que les indi-
vidus qui se sont déclarés
du soir.

LES GÈNES IMPLIQUÉS
D'après les conclusions des
chercheurs, il existerait 7
gènes impliqués dans le
fait d'être matinal sans
avoir mal. 7 des sites de
l'ADN (loci) associés à "l'es-
prit du matin" sont des
gènes déjà connus pour
être impliqués dans le
rythme circadien (alter-
nance sommeil, jour) dont
3 en particulier qui sem-
blent jouer un rôle clé : le
HCRTR2, déjà lié à la narco-
lepsie, le FBXL3 déjà im-
plique dans « l'horloge »
et le gène VIP, impliqué
dans la durée du sommeil
paradoxal.
"Ces découvertes peuvent
guider les études futures
sur les rythmes circadiens,
le sommeil et des troubles
associés", conclut David
Hinds, chercheur à
23andMe.

L'avenir appartient à ceux qui se
lèvent tôt », « À qui se lève le
matin, la vie aide et prête main
»... Ce n'est pas nouveau : se lever
de bonne heure, c'est bien ! Mais,
selon une récente tendance
venue des États-Unis, se lever
"plus tôt que tôt" serait encore
mieux... Lancé par Hal Elrod,
conseiller en développement
personnel et auteur de Miracle
Morning, ce mouvement est de-
venu un mode de vie qui s'est ré-
pandu dans de nombreux pays et
a transformé des milliers de per-
sonnes en "morningophiles". Le
succès réside dans la promesse
de tout mieux réussir dans sa vie,
d'être plus efficace, plus riche,
plus heureux...

"En laissant de côté la recherche
de la performance, se lever plus
tôt peut être un outil pour amé-
liorer son bien-être" , explique
Isalou Beaudet-Regen, auteure
et entrepreneuse. En (ré)appre-
nant à s'occuper de soi, on re-
trouve un nouvel élan, plus
d'estime et de confiance en soi.

POURQUOI SE LEVER PLUS
TÔT ?
"Le but de cette démarche est de
démarrer chaque journée en
s'offrant un moment de plaisir à
soi avant de la commencer avec
les autres", indique notre expert.
Un peu comme un "rendez-vous
d'amour"quotidien avec soi-
même pendant lequel on pourra
réaliser tout ce qui nous ferait
plaisir et qu'on ne fait pas parce
qu'on n'a pas le temps, qu'on ne
prend pas le temps, qu'on est fa-
tiguée, qu'on remet toujours au
lendemain... Se remettre au
sport, apprendre l'italien, écrire
un blog, essayer le yoga, s'initier
à la méditation, se perfectionner
en dessin ou tout bêtement ne
rien faire... Quelles que soient les
activités choisies, le but est de les
transformer en habitudes qu'on
va suivre chaque matin. Pour
notre expert, "la routine, c'est
notre boîte automatique, ça
roule tout seul" !

QUEL IMPACT CELA A-T-IL SUR
LE RESTE DE LA JOURNÉE ?
Même si on pense "ne pas être du
matin" , on est plus frais et dispos
physiquement et mentalement
après une nuit de sommeil
qu'après une journée de travail.
Dans le cas où on décide d'in-
clure du sport dans sa routine
matinale, on profitera de son
effet tonifiant pour continuer sa
journée alors que, pratiqué le
soir, il risque de retarder l'en-
dormissement.
De même, si la méditation, la
lecture ou l'écriture évacuent le
stress et stimulent les neurones,
mieux vaut profiter de ces bien-
faits tout au long de la journée,
plutôt que pendant le sommeil.
De plus, "le matin est un mo-
ment de calme, qui nous appar-

tient et qu'on maîtrise complète-
ment" , précise notre expert.

DONC ON DORT MOINS ?
Non, le but n'est pas de dormir
moins, mais de se réveiller plus
tôt que d'habitude. Pour respec-
ter son temps de sommeil, il faut
donc se coucher plus tôt le soir.
Si on avance son réveil de 30 mi-
nutes ou 1 heure, il est naturel de
s'endormir 30 minutes ou 1
heure plus tôt le soir. Autre op-
tion pour ne pas manquer de
sommeil : faire des siestes. En se-
maine, on peut faire des mini-
siestes de 5 à 10 minutes (ne pas
dépasser 20 minutes) sur son
lieu de travail, dans sa voiture...
Notre expert précise "qu'il n'est
pas nécessaire de s'allonger et de
s'endormir pour se reposer. La
sieste consiste essentiellement
en un repos du cerveau. Il suffit
de fermer les yeux, de décon-
tracter au maximum les muscles
et de faire le vide dans son cer-
veau." 5 à 10 minutes de sieste
nous apportent 1 à 2 deux heures
d'énergie supplémentaires. Et le
week-end, place aux siestes un
peu plus longues ou crapuleuses
(de 30 minutes à 1 h 30), qui per-
mettent d'avoir son compte de
sommeil, sans oublier leurs au-
tres bienfaits !

5 ASTUCES POUR RÉUSSIR À
(BIEN) SE RÉVEILLER
Même lorsqu'on est très motivée,
se réveiller plus tôt peut être plus
difficile certains matins que
d'autres. Pour mettre toutes les
chances de son côté et se lever du
bon pied, voici quelques
conseils.
Placer son réveil à l'autre bout de
la chambre, le plus loin possible
de son lit. Résultat : on est obli-
gée de se lever et de mettre son
corps en mouvement pour
l'éteindre !
Se lever dès que le réveil sonne

et s'interdire d'utiliser la touche
« snooze », qui fait re-sonner
l'engin quelques minutes plus
tard. Penser qu'on « gagne »
quelques minutes de sommeil
supplémentaires est une fausse
idée. Ces microréveils successifs
fatiguent davantage.
Se fixer une heure de lever et s'y
tenir. Évidemment, cela sous-
entend de se coucher à heure
fixe également. C'est aussi vala-
ble pour le week-end, même si
on peut s'autoriser une grasse
matinée (mais sans dépasser
deux heures de sommeil en
plus).
S'offrir (ou se faire offrir) un si-
mulateur d'aube, qui aide à se
réveiller en douceur et surtout
au bon moment de son cycle de
sommeil.
Dès qu'on est debout, on file se
brosser les dents et/ou s'asperger
le visage d'eau froide (ou tiède).
Effet stimulant immédiat garanti
! Puis sans attendre, on boit un
grand verre d'eau (avec un peu

de jus de citron pour un effet
détox) afin de réhydrater son
corps et de l'aider à se réveiller.

QUE FAIRE SI ON N'ARRIVE PAS
À S'ENDORMIR PLUS TÔT ?
Même si on a décidé de devenir
une "morningophile", les pre-
miers temps, on a quelquefois
du mal à s'endormir plus tôt que
d'ordinaire. 
Sans répertorier tous les conseils
pour favoriser l'endormisse-
ment, il existe quelques astuces
qui aident à tomber dans les bras
de Morphée : dîner léger et pas
trop tard, arrêter les écrans lu-
mineux une heure au moins
avant de se coucher, tamiser les
lumières, diminuer la tempéra-
ture de la chambre...
En cas de problème d'endormis-
sement, Isalou Beaudet-Regen
suggère qu' "entendre une voix
qui nous parle, un peu comme la
petite histoire qu'on nous racon-
tait enfant, peut nous aider à
nous endormir" : on peut écou-
ter un podcast sur Internet, un
CD de relaxation ou de sophrolo-
gie...

DE QUELLE FAÇON DÉFINIR
SES OBJECTIFS ?
Pour y arriver, notre expert
conseille de définir un but géné-
ral, puis de l'affiner en "creu-
sant". S'il s'agit de se sentir
mieux dans son corps, on com-
mence par noter les moyens d'y
arriver : faire du sport, manger
plus équilibré, se reposer... Puis
on affine : faire du sport, OK,
mais lequel ? Se reposer, d'ac-
cord, mais comment faire si on
se lève plus tôt ? Comment réus-
sir à mieux manger ? Puis on
continue de creuser...
Pour le repos, pourquoi ne pas se
tourner vers la méditation ou la
relaxation qui permettent de re-
trouver beaucoup d'énergie en
peu de temps ? Pour manger
plus équilibré, on peut consa-
crer 10 ou 15 minutes de son
heure matinale à la préparation
d'un repas sain qu'on apporte
sur son lieu de travail.

COMMENT RESTER MOTIVÉE ?

Grâce à la volonté. Et, bonne
nouvelle, tout comme les mus-
cles ou la mémoire, la volonté, ça
se cultive !
Plus on la travaille, plus elle se
développe. Pour notre expert, "il
est important de garder ce méca-
nisme en tête et de s'y raccrocher
dans les moments où l'on
manque d'entrain". Autre option
: tenir un journal de bord dans
lequel on note tous ses progrès.
Cela paraît tout simple, mais vi-
sualiser son évolution et ses pro-
grès sur papier les rend
beaucoup plus concrets, et
quelle meilleure source de moti-
vation que de constater qu'on se
rapproche de ses objectifs ?
Enfin, des communautés de
"morningophiles" existent sur
les réseaux sociaux (Facebook,
Instagram...), où l'on peut
échanger conseils, astuces et té-
moignages.
Un vrai coup de pouce pour res-
ter motivée !

EST-IL FACILE DE TENIR LE
CAP SUR LA DURÉE ?
Pour réussir à se lever plus tôt, il
est important de savoir pour
quelle(s) raison(s) on le fait !
Pour cela, on doit vraiment
prendre le temps de définir ses
objectifs de la façon la plus pré-
cise possible. "Le cerveau déteste
le brouillard , explique Isalou
Beaudet-Regen. Et plus nos buts
sont vagues, moins on a de
chances de s'en rapprocher."
Elle conseille donc d'élaborer ses
objectifs en gardant à l'esprit
qu'ils doivent être :
précis : spécifiques, clairs,
concrets
mesurables : on doit pouvoir les
évaluer, savoir si on les a atteints
accessibles : ils doivent donc être
réalistes et raisonnables
définis dans le temps : avec une

durée, un délai, une fréquence
planifiés : on doit les program-

mer et les noter dans son agenda
enthousiastes et positifs : pour

pouvoir rester motivée et les at-
teindre... avec le sourire.

Être du matin ou du soir influerait sur notre propension au bonheur, selon une étude canadienne. Les per-
sonnes matinales étant plus heureuses que les couche-tard.

BIEN-ÊTRE    
SE LEVER TÔT REND

PLUS HEUREUX

LES BONNES RAISONS D'ÊTRE MATINAL



On vit plus heureux quand on est
du matin. Des chercheurs de
l’université de Toronto sont arri-
vés à cette conclusion que se
lever tôt était gage de bien-être.
Bien moins heureux seraient les
couche-tard qui ont du mal à sor-
tir du lit le matin. Que les adoles-
cents fêtards se rassurent, cette
propension à se réveiller tôt le
matin s’affirme à mesure que
l’on avance dans l’âge.
Les chercheurs canadiens ont
étudié un groupe de 435 adultes
âgés de 17 à 38 ans et un groupe
de 297 adultes âgés de 59 à 79 ans.
Les deux groupes ont répondu à
des questionnaires portant sur
leur état émotionnel et leur état
de santé. Ils ont également été in-
terrogés sur leur moment pré-
féré de la journée.
Les résultats ont montré que le
groupe plus âgé avait tendance à
être plus du matin tandis que le
plus jeune était majoritairement
du soir. Autour de 60 ans, seuls 7
% ont des habitudes "d’oiseaux

nocturnes". A l’inverse, seuls 7 %
des jeunes adultes ont un rythme
de vie plus matinal. Des diffé-
rences qui se traduisent directe-
ment dans le sentiment de
bien-être ressenti.

"On a remarqué que les per-
sonnes plus âgées nous rappor-
taient plus d’émotions positives
que les jeunes adultes et qu’elles
étaient plus du matin que les
jeunes, résume René Biss, un des

chercheurs", cité par The Huf-
fington Post. Et de conclure :
"Être “du matin” est associé à
plus de “bonheur” dans les deux
groupes".
Se lever tôt le matin n’agirait pas

que sur le bien-être émotionnel.
Les personnes concernées se
sentiraient également en meil-
leure santé parce qu’ils dorment
mieux. Un sommeil de qualité
qui aurait des effets positifs sur le
système immunitaire. Pourquoi
est-ce si bon de se lever de bonne
heure ? Certainement parce que
ce rythme est plus en adéquation
avec l’organisation de la société,
suppute René Biss. Dans cette
optique, les personnes du soir
sont plus enclines à souffrir d’un
"décalage horaire social".“La so-
ciété est bien plus organisée au-
tour de l'emploi du temps d'une
personne du matin”
Pour être dans le coup et s’épa-
nouir davantage, les noctam-
bules auraient donc plutôt
intérêt à changer leur mode de
vie, conseillent les chercheurs.
Elles peuvent prendre l’habitude
de se coucher plus tôt pour se ré-
veiller frais et de meilleure hu-
meur le matin.

La journée appartient à ceux qui se lèvent tôt. Cette antienne
peut irriter ceux qui ont du mal à s'extirper de la couette.
Pourtant, avancer un peu son réveil présente plus d'un bien-
fait qui pourrait permettre de voir votre quotidien sous un
nouveau jour. Et si se lever plus tôt le matin pouvait réveiller
une nouvelle énergie en vous ? "Le matin est le premier mo-
ment de la journée, c'est au fond l'une des seules choses
qu'on maîtrise, il ne dépend que de nous", assure Isalou
Beaudet-Regen, auteure de "La magie du matin" (à paraître
le 8 avril chez Leduc S. Editions). Une heure, juste une petite
heure suffit à prendre du temps pour soi, faire ce qu'on a
envie de faire. "Se lever une heure plus tôt c'est 365 heures
gagnées sur une année, l'équivalent de nos vacances d'été !"
continue l'ancienne couche-tard devenue lève-tôt. Elle in-
cite à considérer le matin comme un échauffement qui per-
met de donner le ton de la journée.
A première vue, l'idée de remonter le réveil vous donne des
sueurs froides. Mais avec une dose de motivation et de vo-
lonté (et une certaine discipline c'est certain) vous devriez y
arriver. D'autant qu'une fois cette habitude intégrée dans
votre routine quotidienne, vous devriez en tirer de multiples
bénéfices...

SE LEVER PLUS TÔT POUR ÊTRE PLUS HEUREUX
Les "early risers" se sentiraient plus heureux que les noc-
tambules en bénéficiant davantage d'exposition à la lu-
mière, bonne pour le moral. Les chercheurs de l'université
de Toronto ont même démontré que les lève-tôt étaient plus
épanouis car plus en phase avec "l'horloge sociale" qui régit
l'organisation de la société.
Les "morning people" ont tendance à ainsi être plus opti-
mistes, satisfaits et lucides que les noctambules, quand ces
derniers feraient preuve de plus de créativité mais en étant
d'un naturel plus pessimiste.
Ce bien-être émotionnel rejaillirait sur la santé "des mati-
naux" en renforçant leur système immunitaire et en les pré-
servant d'une prise de poids fréquente chez les oiseaux

nocturnes. L'exposition à la lumière matinale (encore elle)
exercerait en effet une influence d'environ 20 % sur l'indice
de masse corporelle, dixit une étude parue dans Plos One.
Autrement dit, qui se lève tôt a plus de chances de rester
mince.

POUR ARRÊTER DE PROCRASTINER
Avez-vous jamais l'impression que la journée le temps vous
file entre les doigts comme l'accroc d'un collant ? Avancer
le réveil d'une heure est l'occasion de rattraper ce temps
perdu en faisant les choses que vous remettrez toujours au
lendemain. Cela peut être écrire un journal, écrire une his-
toire, faire du yoga... En arrêtant de procrastiner, vous reti-
rez un sentiment de fierté et de plénitude.

POUR SE MAINTENIR EN FORME
Vous faites partie de ces personnes "workaholics" littérale-
ment happées par leur travail de l'arrivée au bureau
jusqu'au soir ? Vous n'avez pas de place dans votre emploi
du temps, ni de motivation pour déstresser en transpirant
dans une salle de sport la nuit tombée. Résultat, vous vous
sentez mal dans votre peau. Cessez de culpabiliser en profi-
tant de ce "before" matinal pour faire un peu de remise en

forme. Vous pouvez par exemple courir 20 à 30 minutes ou
faire une séance de gym à la maison -il existe des applica-
tions smartphone qui proposent des exercices disponibles
gratuitement, par exemple 7 minutes workout).

POUR REPRENDRE LE CONTRÔLE DE SA VIE
Pour des raisons X ou Y, votre quotidien vous pèse : impres-
sion de tourner en rond, de passer à côté de l'essentiel, de ce
qui vous tient à cœur... Mais prise dans le tourbillon de la
journée, vous manquez de temps pour réfléchir à vos objec-
tifs et éventuellement changer de cap. Plutôt que de tourner
en rond et d'accumuler de la frustration, profitez de cette
petite plage horaire chaque matin pour vous poser et définir
vos envies, vos attentes. Sans distraction extérieure, vous
pouvez avancer calmement dans vos projets personnels (par
exemple apprendre une nouvelle langue, faire une forma-
tion) et vous réaliser pleinement.

POUR GAGNER EN EFFICACITÉ
L'organisation n'est pas votre fort et il vous arrive de vous
éparpiller. Se lever plus tôt offre un moment pour repenser
son quotidien en préparant sa journée. "Cela peut être par
exemple une "to do list" de la journée en listant les choses
prioritaires de sa journée, des choses qu'on doit faire mais
surtout qu'on a envie de faire" pour sa satisfaction person-
nelle, précise Isalou Beaudet-Regen.

POUR PENSER À SOI
Etre du matin ne signifie pas forcément être dans la produc-
tivité et l'efficacité. Cette heure matinale peut être consacrée
au repos de l'esprit. Etre du matin, c'est aussi prendre le
temps de ne rien faire, de revenir à soi, à ses sensations cor-
porelles, d'écouter sa respiration par le biais de la médita-
tion ou à travers quelques mouvements de yoga. Faire le vide
en soi aide aussi à se mettre dans de bonnes dispositions
mentales, sans stress, pour affronter la journée sereine-
ment.
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COMMENT DEVENIR PLUS

MATINAL (SANS AVOIR MAL)
Se lever plus tôt que tôt pour mieux profiter de la vie, vous aimeriez bien... Mais problème, vous, vous êtes

plutôt couche-tard et adepte de la grasse matinée...  Pas de panique, on vous donne toutes les astuces pour
arriver à devenir matinal sans avoir trop mal.

Etre lève-tôt
ou couche-
tard, c'est

génétique !
Il ne serait pas question de
tempérament ou d'éduca-
tion dans le fait de se lever
tôt, mais plutôt de géné-
tique.

Chaque individu aurait sa
propre horloge biologique
qui serait inscrite dans ses
gènes. Ainsi se coucher
tard ou se lever tôt, se-
raient des habitudes pré-
déterminées, selon les
résultats d'une étude pu-
bliée dans la revue médi-
cale Nature
Communications. Au total,
7 gènes seraient impliqués
dans ce processus finale-
ment indépendant de
notre volonté.

Les chercheurs de
23andMe, une société
d'analyse génétique amé-
ricaine, ont mené une
étude avec les données
médicales de 89 000 de
leurs patients pour com-
prendre pourquoi les
rythmes circadiens pou-
vaient être différents
d'une personne à l'autre.

Le rythme circadien est un
rythme biologique d'une
durée de 24 heures. C'est
le rythme qui contrôle
toutes les activités de
notre corps et de notre cer-
veau tels que le sommeil,
le métabolisme, la vigi-
lance...

Dans un premier temps, ils
ont évalué si les partici-
pants étaient plutôt du
matin ou du soir. Ils ont ob-
servé que 56% se considè-
rent comme couche-tard.
Que les femmes et les
adultes âgés de plus de 60
ans ont plus de probabili-
tés d'être les plus mati-
naux. Les lève-tôt vont
aussi connaître beaucoup
moins d'épisodes d'insom-
nie, sans avoir besoin de
plus de 8 heures de som-
meil. Ils sont également
beaucoup moins exposés à
la dépression que les indi-
vidus qui se sont déclarés
du soir.

LES GÈNES IMPLIQUÉS
D'après les conclusions des
chercheurs, il existerait 7
gènes impliqués dans le
fait d'être matinal sans
avoir mal. 7 des sites de
l'ADN (loci) associés à "l'es-
prit du matin" sont des
gènes déjà connus pour
être impliqués dans le
rythme circadien (alter-
nance sommeil, jour) dont
3 en particulier qui sem-
blent jouer un rôle clé : le
HCRTR2, déjà lié à la narco-
lepsie, le FBXL3 déjà im-
plique dans « l'horloge »
et le gène VIP, impliqué
dans la durée du sommeil
paradoxal.
"Ces découvertes peuvent
guider les études futures
sur les rythmes circadiens,
le sommeil et des troubles
associés", conclut David
Hinds, chercheur à
23andMe.

L'avenir appartient à ceux qui se
lèvent tôt », « À qui se lève le
matin, la vie aide et prête main
»... Ce n'est pas nouveau : se lever
de bonne heure, c'est bien ! Mais,
selon une récente tendance
venue des États-Unis, se lever
"plus tôt que tôt" serait encore
mieux... Lancé par Hal Elrod,
conseiller en développement
personnel et auteur de Miracle
Morning, ce mouvement est de-
venu un mode de vie qui s'est ré-
pandu dans de nombreux pays et
a transformé des milliers de per-
sonnes en "morningophiles". Le
succès réside dans la promesse
de tout mieux réussir dans sa vie,
d'être plus efficace, plus riche,
plus heureux...

"En laissant de côté la recherche
de la performance, se lever plus
tôt peut être un outil pour amé-
liorer son bien-être" , explique
Isalou Beaudet-Regen, auteure
et entrepreneuse. En (ré)appre-
nant à s'occuper de soi, on re-
trouve un nouvel élan, plus
d'estime et de confiance en soi.

POURQUOI SE LEVER PLUS
TÔT ?
"Le but de cette démarche est de
démarrer chaque journée en
s'offrant un moment de plaisir à
soi avant de la commencer avec
les autres", indique notre expert.
Un peu comme un "rendez-vous
d'amour"quotidien avec soi-
même pendant lequel on pourra
réaliser tout ce qui nous ferait
plaisir et qu'on ne fait pas parce
qu'on n'a pas le temps, qu'on ne
prend pas le temps, qu'on est fa-
tiguée, qu'on remet toujours au
lendemain... Se remettre au
sport, apprendre l'italien, écrire
un blog, essayer le yoga, s'initier
à la méditation, se perfectionner
en dessin ou tout bêtement ne
rien faire... Quelles que soient les
activités choisies, le but est de les
transformer en habitudes qu'on
va suivre chaque matin. Pour
notre expert, "la routine, c'est
notre boîte automatique, ça
roule tout seul" !

QUEL IMPACT CELA A-T-IL SUR
LE RESTE DE LA JOURNÉE ?
Même si on pense "ne pas être du
matin" , on est plus frais et dispos
physiquement et mentalement
après une nuit de sommeil
qu'après une journée de travail.
Dans le cas où on décide d'in-
clure du sport dans sa routine
matinale, on profitera de son
effet tonifiant pour continuer sa
journée alors que, pratiqué le
soir, il risque de retarder l'en-
dormissement.
De même, si la méditation, la
lecture ou l'écriture évacuent le
stress et stimulent les neurones,
mieux vaut profiter de ces bien-
faits tout au long de la journée,
plutôt que pendant le sommeil.
De plus, "le matin est un mo-
ment de calme, qui nous appar-

tient et qu'on maîtrise complète-
ment" , précise notre expert.

DONC ON DORT MOINS ?
Non, le but n'est pas de dormir
moins, mais de se réveiller plus
tôt que d'habitude. Pour respec-
ter son temps de sommeil, il faut
donc se coucher plus tôt le soir.
Si on avance son réveil de 30 mi-
nutes ou 1 heure, il est naturel de
s'endormir 30 minutes ou 1
heure plus tôt le soir. Autre op-
tion pour ne pas manquer de
sommeil : faire des siestes. En se-
maine, on peut faire des mini-
siestes de 5 à 10 minutes (ne pas
dépasser 20 minutes) sur son
lieu de travail, dans sa voiture...
Notre expert précise "qu'il n'est
pas nécessaire de s'allonger et de
s'endormir pour se reposer. La
sieste consiste essentiellement
en un repos du cerveau. Il suffit
de fermer les yeux, de décon-
tracter au maximum les muscles
et de faire le vide dans son cer-
veau." 5 à 10 minutes de sieste
nous apportent 1 à 2 deux heures
d'énergie supplémentaires. Et le
week-end, place aux siestes un
peu plus longues ou crapuleuses
(de 30 minutes à 1 h 30), qui per-
mettent d'avoir son compte de
sommeil, sans oublier leurs au-
tres bienfaits !

5 ASTUCES POUR RÉUSSIR À
(BIEN) SE RÉVEILLER
Même lorsqu'on est très motivée,
se réveiller plus tôt peut être plus
difficile certains matins que
d'autres. Pour mettre toutes les
chances de son côté et se lever du
bon pied, voici quelques
conseils.
Placer son réveil à l'autre bout de
la chambre, le plus loin possible
de son lit. Résultat : on est obli-
gée de se lever et de mettre son
corps en mouvement pour
l'éteindre !
Se lever dès que le réveil sonne

et s'interdire d'utiliser la touche
« snooze », qui fait re-sonner
l'engin quelques minutes plus
tard. Penser qu'on « gagne »
quelques minutes de sommeil
supplémentaires est une fausse
idée. Ces microréveils successifs
fatiguent davantage.
Se fixer une heure de lever et s'y
tenir. Évidemment, cela sous-
entend de se coucher à heure
fixe également. C'est aussi vala-
ble pour le week-end, même si
on peut s'autoriser une grasse
matinée (mais sans dépasser
deux heures de sommeil en
plus).
S'offrir (ou se faire offrir) un si-
mulateur d'aube, qui aide à se
réveiller en douceur et surtout
au bon moment de son cycle de
sommeil.
Dès qu'on est debout, on file se
brosser les dents et/ou s'asperger
le visage d'eau froide (ou tiède).
Effet stimulant immédiat garanti
! Puis sans attendre, on boit un
grand verre d'eau (avec un peu

de jus de citron pour un effet
détox) afin de réhydrater son
corps et de l'aider à se réveiller.

QUE FAIRE SI ON N'ARRIVE PAS
À S'ENDORMIR PLUS TÔT ?
Même si on a décidé de devenir
une "morningophile", les pre-
miers temps, on a quelquefois
du mal à s'endormir plus tôt que
d'ordinaire. 
Sans répertorier tous les conseils
pour favoriser l'endormisse-
ment, il existe quelques astuces
qui aident à tomber dans les bras
de Morphée : dîner léger et pas
trop tard, arrêter les écrans lu-
mineux une heure au moins
avant de se coucher, tamiser les
lumières, diminuer la tempéra-
ture de la chambre...
En cas de problème d'endormis-
sement, Isalou Beaudet-Regen
suggère qu' "entendre une voix
qui nous parle, un peu comme la
petite histoire qu'on nous racon-
tait enfant, peut nous aider à
nous endormir" : on peut écou-
ter un podcast sur Internet, un
CD de relaxation ou de sophrolo-
gie...

DE QUELLE FAÇON DÉFINIR
SES OBJECTIFS ?
Pour y arriver, notre expert
conseille de définir un but géné-
ral, puis de l'affiner en "creu-
sant". S'il s'agit de se sentir
mieux dans son corps, on com-
mence par noter les moyens d'y
arriver : faire du sport, manger
plus équilibré, se reposer... Puis
on affine : faire du sport, OK,
mais lequel ? Se reposer, d'ac-
cord, mais comment faire si on
se lève plus tôt ? Comment réus-
sir à mieux manger ? Puis on
continue de creuser...
Pour le repos, pourquoi ne pas se
tourner vers la méditation ou la
relaxation qui permettent de re-
trouver beaucoup d'énergie en
peu de temps ? Pour manger
plus équilibré, on peut consa-
crer 10 ou 15 minutes de son
heure matinale à la préparation
d'un repas sain qu'on apporte
sur son lieu de travail.

COMMENT RESTER MOTIVÉE ?

Grâce à la volonté. Et, bonne
nouvelle, tout comme les mus-
cles ou la mémoire, la volonté, ça
se cultive !
Plus on la travaille, plus elle se
développe. Pour notre expert, "il
est important de garder ce méca-
nisme en tête et de s'y raccrocher
dans les moments où l'on
manque d'entrain". Autre option
: tenir un journal de bord dans
lequel on note tous ses progrès.
Cela paraît tout simple, mais vi-
sualiser son évolution et ses pro-
grès sur papier les rend
beaucoup plus concrets, et
quelle meilleure source de moti-
vation que de constater qu'on se
rapproche de ses objectifs ?
Enfin, des communautés de
"morningophiles" existent sur
les réseaux sociaux (Facebook,
Instagram...), où l'on peut
échanger conseils, astuces et té-
moignages.
Un vrai coup de pouce pour res-
ter motivée !

EST-IL FACILE DE TENIR LE
CAP SUR LA DURÉE ?
Pour réussir à se lever plus tôt, il
est important de savoir pour
quelle(s) raison(s) on le fait !
Pour cela, on doit vraiment
prendre le temps de définir ses
objectifs de la façon la plus pré-
cise possible. "Le cerveau déteste
le brouillard , explique Isalou
Beaudet-Regen. Et plus nos buts
sont vagues, moins on a de
chances de s'en rapprocher."
Elle conseille donc d'élaborer ses
objectifs en gardant à l'esprit
qu'ils doivent être :
précis : spécifiques, clairs,
concrets
mesurables : on doit pouvoir les
évaluer, savoir si on les a atteints
accessibles : ils doivent donc être
réalistes et raisonnables
définis dans le temps : avec une

durée, un délai, une fréquence
planifiés : on doit les program-

mer et les noter dans son agenda
enthousiastes et positifs : pour

pouvoir rester motivée et les at-
teindre... avec le sourire.

Être du matin ou du soir influerait sur notre propension au bonheur, selon une étude canadienne. Les per-
sonnes matinales étant plus heureuses que les couche-tard.

BIEN-ÊTRE    
SE LEVER TÔT REND

PLUS HEUREUX

LES BONNES RAISONS D'ÊTRE MATINAL
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SOMALIE
Le président
nomme un
nouveau
Premier
ministre par
intérim

Le président somalien Moha-
med Abdullahi Mohamed a
nommé samedi le vice-Premier
ministre Mahdi Mohamed Guled
au poste de Premier ministre du
pays par intérim, à la suite de la
destitution de Hassan Ali Khaire
par le Parlement. 

Dans un décret présidentiel, le
chef de l'Etat somalien a également
indiqué que M. Guled continuerait
à gérer les affaires du gouverne-
ment de manière intérimaire
jusqu'à ce qu'un remplacement
soit effectué. "Le décret présidentiel
est basé sur le principe de la
construction de l'Etat et du déve-
loppement dans notre pays jusqu'à
ce que le président nomme un
Premier ministre qui formera un
gouvernement capable qui accé-
lérera encore la réalisation des as-
pirations du peuple somalien", a
déclaré le président Mohamed
dans un communiqué publié à
Mogadiscio, soulignant que la So-
malie organisera des élections cré-
dibles et en temps opportun, en
conformité avec la Constitution et
la loi électorale. 

La nomination de Mahdi Mo-
hamed Guled intervient quelques
heures après que l'ancien Premier
ministre Hassan Ali Khaire a perdu
un vote de défiance au Parlement
à la suite d'un possible désaccord
avec le chef de l'Etat sur les pro-
chaines élections. 

Samedi, le Parlement somalien
a voté par 170 voix contre 8 en fa-
veur de la destitution de M. Khaire
de ses fonctions lors du vote de la
motion de censure qui a bénéficié
du soutien de députés du gouver-
nement et de l'opposition. 

Toutefois, les partis d'opposition
ont d'ores et déjà condamné la
destitution de l'ancien Premier
ministre, affirmant qu'elle ferait
dérailler le récent accord sur le
processus électoral conclu à Dhu-
samareb par les dirigeants des
Etats fédéraux et régionaux du
pays. 

"La motion de censure contre
le Premier ministre n'était pas à
l'ordre du jour de la Chambre, au-
cun texte n'a été déposé détaillant
la raison du vote, et il n'y a pas eu
les signatures de 50 députés. Et il
n'y a pas eu de débat ni de vote",
ont-ils déclaré dans un commu-
niqué commun. 

MM. Mohamed et Khaire avaient
rejoint cinq présidents régionaux
pour une réunion de quatre jours
cette semaine dans la ville de Dhu-
samareb, la capitale de l'Etat de
Galmudug, où ils s'étaient accordés
sur la tenue d'élections crédibles
et opportunes et avaient également
décidé de nommer un comité tech-
nique conjoint pour fournir des
orientations sur le processus et le
modèle de l'élection. 

La Somalie, nation de la Corne
de l'Afrique, doit organiser des
élections lég islatives à la fin de
2020, tandis que les élections pré-
sidentielles doivent avoir lieu au
début de 2021.

APS

LIBYE - TURQUIE 
Le président turc rencontre le chef 
du gouvernement libyen soutenu 
par l'ONU à Istanbul

M. Erdogan a reçu à huis
clos Fayez al-Sarraj, au Pavillon
Vahdettin, du côté asiatique de
la ville, a indiqué la direction
dans un communiqué. 

Plus tôt dans la journée, le
président turc a également eu
une conversation téléphonique
avec le Premier ministre italien
Giuseppe Conte, conversation
qui s'est focalisée sur les déve-
loppements en Libye, a ajouté
la direction, précisant que Re-
cep Tayyip Erdogan et Giuseppe
Conte sont convenus de main-
tenir le dialogue pour une so-
lution politique dans le pays
d'Afrique du Nord. 

La Libye est plongée depuis
plusieurs années dans une
guerre civile. 

Le nouveau chef du gouvernement tu-
nisien, Hichem Mechichi, désigné samedi
par le président Kaies Saied, entame di-
manche les concertations en vue de former
un nouveau gouvernement, dont la mission
principale consiste à redresser la situation
socio-économique du pays en difficulté,
relèvent nombre d’observateurs et ana-
lystes politiques. 

M. Mechichi dispose, selon les termes
de la Constitution en vigueur, d’un délai
de 30 jours pour remettre la liste du gou-
vernement au président de la République
lequel doit à son tour soumettre l’équipe
proposée à l’Assemblée des représentants
du peuple pour un vote de confiance. 

"Je vous charge de former le nouveau
gouvernement dans un délai n'excédant
pas un mois à compter de demain di-
manche 26 juillet 2020", s’est adressé Kaies
Saied au nouveau chef du gouvernement
lors de la remise de la mission . 

La Constitution tunisienne autorise le
chef de l’Etat à procéder dans le cas où la
nouvelle équipe ne parviendrait pas à ob-
tenir la confiance du Parlement à la dis-
solution de l’Assemblée et l’organisation
de législatives anticipées. 

Hichem Meche-
chi, dont le nom ne
figure pas parmi les
candidats proposés
par les formations
politiques et les
groupes parlemen-
taires, a désormais
toute la latitude et la
liberté de choisir son
équipe parmi les for-
mations politiques et
les compétences
dont dispose la Tu-

nisie. Selon les observateurs de la scène
politique tunisienne, le désormais ex-mi-
nistre de l’Intérieur s'est d’ores et déjà
engagé à tout mettre en œuvre pour former
un gouvernement répondant aux "attentes
des Tunisiens". 

"Je m’engage à tout mettre en œuvre
pour former un gouvernement répondant
aux attentes des Tunisiens et à leurs aspi-
rations légitimes", a indiqué M. Mechechi
en recevant la lettre de mission des mains
de Saied. Selon des observateurs, les propos
du nouveau chef du gouvernement ne
trompent pas et affirment que la nouvelle
équipe du gouvernement sera cosmopolite
et incarnera sans doute l’unité nationale. 

Hichem Mechici, une compétence
avérée

Le choix d’un gouvernement cosmo-
polite loin des tendances politiques est,
par ailleurs, la seule option capable de
permettre au prochain gouvernement de
s’atteler au redressement de la situation
socio-économique peu reluisante, carac-
térisée notamment par la dégradation du
pouvoir d’achat, l’augmentation du taux
du chômage, la pauvreté, soutient-ils. 

Né en janvier 1974, Hichem Mechichi
est titulaire d’une maîtrise en droit de la
Faculté de droit et des sciences politiques
de Tunis, d’un Certificat de fin de cycle
de l’Ecole nationale d’administration (ENA)
de Tunis et d'un Master en administration
publique de l’Ecole nationale d’adminis-
tration de Strasbourg. 

Avant sa désignation à la tête du gou-
vernement, Mechichi a occupé le poste de
conseiller principal auprès du président
de la République, en charge des affaires
juridiques et auparavant le poste de chef
de cabinet dans les ministères du Trans-
port, de la Santé et des Affaires sociales. 

Hichem Mechichi a été également di-
recteur général de l’Agence nationale du
contrôle sanitaire et environnemental des
produits. 

Sa désignation intervient le jour où la
Tunisie fête le 63e anniversaire de la Ré-
publique, un jour qui marque l'abolition
du régime monarchique et la proclamation
de la République en 1957. 

Il succèdera à Elyes Fakhfakh qui, fra-
gilisé par une affaire de conflit d'intérêt,
a démissionné sous la pression du parti
Ennahdha, qui avait déposé une motion
de défiance contre lui. 

Le nouveau Premier ministre a la diffi-
cile tâche de rassembler une majorité au
sein d'un Parlement profondément frag-
menté, devenu théâtre de tiraillements
entre les formations soutenant le président
de l'assemblée, Rached Ghannouchi et
celles qui réclament son départ. Le sort
de ce dernier sera connu le 30 du mois en
cours. Elue en octobre, l'Assemblée des
représentants du peuple (ARP) est com-
posée d'une myriade de partis. Aucune
formation ne dispose d'une majorité ab-
solue. 

Les forces navales égyp-
tiennes et françaises ont mené
samedi des exercices navals en
mer Méditerranée, ont indiqué
les forces armées égyptiennes
dans un communiqué. 

Deux frégates furtives, une
de chaque marine, ont parti-
cipé aux exercices, a indiqué

un porte-parole militaire égyp-
tien dans un communiqué. 

Les exercices se sont
concentrés sur les méthodes
d'organisation de la coopéra-
tion pour mettre en oeuvre des
missions de combat contre des
formations navales hostiles
ainsi que sur l'engagement avec

des cibles de surface et aé-
riennes. 

Les exercices visent à ren-
forcer la coopération entre les
forces armées égyptiennes et
françaises d'une manière qui
contribue à améliorer les com-
pétences et à échanger des ex-
périences ainsi qu'à préserver

la sécurité et la stabilité en Mé-
diterranée, a déclaré le porte-
parole. 

L'Egypte organise réguliè-
rement des exercices militaires
conjoints avec d'autres pays
afin de renforcer la collabora-
tion militaire et d'échanger des
expériences militaires.

Le président turc Recep Tayyip Erdogan a rencontré samedi le Président du Conseil
présidentiel du gouvernement d'entente nationale libyen, Fayez Al Sarraj à Istanbul, a
annoncé la Direction des communications turque.

TUNISIE 
Mechichi entame les concertations en vue 
de former un nouveau gouvernement 

EGYPTE - FRANCE 
L'Egypte et la France mènent des exercices navals
conjoints en mer Méditerranée



MONDELundi 27 juillet 2020 15DK NEWS

CHINE - ETATS UNIS 
La décision
américaine 
de fermer le
consulat
chinois
constitue une
"agression sans
fondement"

La décision américaine de fermer
le consulat général de Chine à Hous-
ton est une "agression sans fonde-
ment", a déclaré samedi le ministre
vénézuélien des Affaires étrangères
Jorge Arreaza pour exprimer son
soutien à la Chine. 

"L'escalade politique, idéologique,
diplomatique, économique et mé-
diatique du gouvernement améri-
cain contre la République populaire
de Chine constitue une agression
sans fondement envers un pays sou-
verain", a tweeté M. Arreaza. 

"L'élaboration de mensonges pour
attaquer la Chine fait partie du dés-
espoir électoral (du président amé-
ricain Donald) Trump", a estimé M.
Arreaza. 

Mardi, les Etats-Unis ont brus-
quement exigé de la Chine qu'elle
ferme son consulat général à Hous-
ton, le premier consulat chinois ou-
vert aux Etats-Unis après l'établis-
sement des relations diplomatiques
entre les deux pays. 

ETATS UNIS 
Un conseiller de
Trump candidat
de Washington
pour diriger
l'OCDE

Le conseiller à la Maison Blanche
Chris Liddell, un allié du président
Donald Trump, sera le candidat de
Washington pour devenir le futur
secrétaire général de l'OCDE, ont
rapporté samedi des médias locaux. 

Il s'agit de Chris Liddell, qui a les
nationalités américaine et néo-zé-
landaise, actuellement chef de ca-
binet adjoint à la Maison Blanche et
qui dispose d'une expérience inter-
nationale, a fait savoir un respon-
sable gouvernemental. Diplômé de
l'université d'Oxford, il a été haut
dirigeant dans plusieurs entreprises,
notamment Microsoft et General
Motors. 

Le secrétaire général actuel de
l'Organisation de coopération et de
développement économiques, le
Mexicain Angel Gurria, a annoncé
début juillet qu'il ne serait pas can-
didat à un quatrième mandat. 

Le processus de sélection du nou-
veau secrétaire général sera lancé
le 1er août. Les membres du Conseil
de l'OCDE désigneront le successeur
de M. Gurria pour un mandat d'une
durée de 5 années, qui commencera
en juin 2021. 

Ayant son siège à Paris et regrou-
pant surtout des pays développés,
l'OCDE a un rôle essentiellement
consultatif, m ais a su se rendre utile
en s'emparant du chantier très tech-
nique de la lutte contre l'évasion fis-
cale ou en rendant de multiples rap-
ports très attendus, comme celui
des évaluations des systèmes sco-
laires (Pisa).

APS

SYRIE 
Huit morts dans l'explosion d'une moto
piégée dans le nord-est

"Il s'agit de la troisième ex-
plosion en quatre jours à Ras
al-Ain", ville située dans la pro-
vince de Hassaké, a indiqué
le directeur de l'Observatoire
syrien des droits de l'Homme
(OSDH), Rami Abdel Rah-
mane, en faisant t état égale-
ment de 19 blessés, dont cer-
tains sont dans un état grave. 

Jeudi, quatre personnes
parmi lesquelles une femme
ont été tuées et dix autres bles-
sés dans un attentat à la voiture
piégée "près du bâtiment du
comité civil" de la ville, a-t-il
précisé. 

La justice jordanienne a ordonné sa-
medi la fermeture du syndicat des en-
seignants pour une durée de deux ans,
une décision liée à une enquête sur des
"infractions financières", a indiqué
l'agence Petra. 

Cette décision intervient trois jours
après une manifestation organisée par
l'Association des enseignants qui a réuni
des centaines de manifestants demandant
au gouvernement d'honorer un accord
sur des hausses de salaires. 

Cet accord avait été conclu l'année
dernière entre le syndicat, qui représente
100.000 enseignants, et le gouvernement

après un mois de grève. Les enseignants
demandaient une hausse de 50% de leurs
salaires et ont obtenu l'année dernière
des revalorisations allant de 35% à 75%. 

Mais en avril, le gouvernement a in-
diqué qu'il gèlerait les hausses de revenus
du secteur public cette année, en raison
notamment de la crise économique cau-
sée par la pandémie de nouveau corona-
virus. 

Cette annonce a provoqué la colère
du syndicat des enseignants, qui a orga-
nisé une manifestation mercredi, durant
laquelle leur leader, Nassir al-Nawassra
a exhorté les autorités à respecter leurs

promesses. S amedi, le procureur général
Hassan Abdallat a ordonné la fermeture
du quartier général et des bureaux du
syndicat dans tout le pays pour une durée
de deux ans, selon Petra. Il a également
convoqué des membres du Conseil syn-
dical pour des interrogatoires sur "des
accusations de crimes et de corruption",
a ajouté l'agence officielle. Petra n'a pas
précisé la nature des "crimes" présumés
mais il s'agit notamment d'"infractions
financières" selon le procureur, cité par
l'agence. M. Abdallat a également émis
une obligation de silence sur les enquêtes
en cours dans cette affaire, d'après Petra. 

Le Conseil de l'Europe a
jugé regrettables dimanche
les récentes déclarations de
membres du gouvernement
polonais sur l'intention de Var-
sovie de quitter la "convention
d'Istanbul", traité européen
sur les violences faites aux
femmes. "Quitter la conven-
tion d'Istanbul serait forte-
ment regrettable et serait un
important recul dans la pro-
tection des femmes contre la
violence en Europe", a indiqué
dans une déclaration écrite

Marija Pejcinovic Buric, la se-
crétaire générale du Conseil
de l'Europe, une organisation
paneuropéenne de défense
des droits de l'Homme et de
l'Etat de droit installée à Stras-
bourg. Mme Pejcinovic Buric
a jugé "alarmantes" les ré-
centes déclarations de mem-
bres du gouvernement polo-
nais sur l'intention de Varsovie
de quitter ce traité adopté en
2011 par le Conseil de l'Europe
(qui rassemble 47 pays). Ce
texte connu sous le nom de

"Convention d'Istanbul" est le
premier outil supranational
à fixer des normes juridique-
ment contraignantes en vue
d'empêcher la violence de na-
ture sexiste. 

A l'époque où elle était gou-
vernée par une coalition cen-
triste, la Pologne a signé en
2012 et ratifié trois ans plus
tard cette convention. 

L'actuel ministre de la Jus-
tice, Zbigniew Ziobro, a af-
firmé samedi qu'il allait pré-
senter lundi un document of-

ficiel demandant au ministère
de la Famille de préparer le
retrait de son pays du traité.
"S'il existe des idées fausses
ou des malentendus à propos
de la convention, nous
sommes prêts à les clarifier
dans le cadre d'un dialogue
constructif", a proposé la se-
crétaire générale du Conseil
de l'Europe. Vendredi, environ
deux mille personnes ont ma-
nifesté à Varsovie pour pro-
tester contre cette décision du
gouvernement polonais. 

Au moins huit personnes ont été tuées dimanche dans l'explosion d'une moto piégée dans
la ville de Ras al-Ain, dans le nord-est de la Syrie, selon une ONG syrienne. 

JORDANIE 
Fermeture d'un syndicat d'enseignants pour deux ans

EUROPE - POLOGNE 
Le Conseil de l'Europe regrette le rejet par la Pologne 
de la "convention d'Istanbul"

TURQUIE - GRÈCE 
Des explorations turques ont mer Egée contestées 
par la Grèce

La Turquie a lancé une expédition
d’analyse au sud et à l’est de l’île grecque
de Kastellorizo en mer Egée, appuyée
par le déploiement de navires militaires,
une mission contestée par Athènes y
voyant une "provocation", rapportent des
médias citant des sources officielles. 

La Turquie a annoncé récemment,
par un message sur le système d’infor-
mation maritime international Navtex,
son intention de procéder, jusqu’au 2
août, à des analyses sismiques au sud et
à l’est de l’île grecque de Kastellorizo. 

Le trajet du navire d’exploration turc
Oruç-Reis se situe pour deux tiers en
zone maritime grecque. 

Ankara conteste depuis des décennies
la délimitation de ces eaux territoriales. 

Hami Aksoy, porte-parole du ministre
turc des affaires étrangères, s’est dit
"étonné mercredi que l’île de Kastellorizo,
large de 10 km2, à 2 km seulement d’Ana-
tolie [en Turquie] et à 580 km du continent
grec puisse offrir à la Grèce une souve-

raineté sur tout l’espace en-
vironnant". 

Dans le même temps,
"dix-huit navires de la ma-
rine turque ont été déployés
au sud de la mer Egée, et
deux avions F-16 turcs ont
survolé les territoires grecs
à plusieurs reprises", selon
des sources médiatiques. 

"La Grèce ne va pas tolé-
rer de violation de ses droits
souverains et va faire tout
ce qui est en son pouvoir
pour les défendre", a déclaré
jeudi le porte-parole du
gouvernement grec, Stelios Petsas, avant
que le Premier ministre, Kyriakos Mit-
sotakis, ne s’entretienne sur le sujet avec
tous les chefs de parti. 

Pour Athènes, ces actions sont le signe
d’une "escalade de la tension dans la ré-
gion". Selon des médias, la marine
grecque s’est mise "en alerte" dès mardi

soir. Selon le ministère de la défense,
"environ 85 % de la flotte grecque se
trouve en mer Egée au sud de Smyrne. 

Les congés des militaires ont été sus-
pendus jusqu’à nouvel ordre et le chef
d’état-major, Konstantinos Floros, a dû
rentrer précipitamment d’une visite à
Chypre". 



SCÉNARIO
Création de l'association algérienne
des scénaristes

"Première du genre"
en Algérie, cette associa-
tion se veut "un espace
pour les épris de l'écri-
ture scénaristique en vue
d’échanger des expé-
riences et des connais-
sances et percer dans ce
domaine", a-t-elle pré-
cisé. L’objectif étant
d’"offrir un espace cul-
turel et intellectuel avec
des partenaires parta-
geant les mêmes aspira-
tions et idées pour pro-
mouvoir cet art consi-

déré comme le fonde-
ment, voire même l’âme
de toute œuvre cinéma-
tographique ou télévi-
suelle", souligne le com-
muniqué. L’association
algérienne des scéna-
ristes se propose de "dé-
couvrir et d'orienter les
talents, d'organiser des
sessions de formation et
de forger les compé-
tences techniques en
matière d’écriture de
scénarii", tout en œu-
vrant à "jeter des ponts

avec les instances en rap-
port avec les scénaristes
à l’instar des chaînes té-
lévisées, des établisse-
ments de production au-

diovisuelle et de l’Office
national des droits d’au-
teurs et des droits voisins
(ONDA)", a conclu le
communiqué. 
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P U B L I C I T É

L'association algérienne des scénaristes, comptant des professionnels de
15 wilayas, a récemment vu le jour à Alger, a indiqué un communiqué de
cette instance.
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CINÉMA 
"Abou Leila", de Amine Sidi Boumediène au
Festival du film de Shanghai

Le long métrage "Abou Leila",
du réalisateur algérien Amine Sidi
Boumediène participe, aux côtés
de quelques 360 autres films, au
23e Festival international du film
de Shanghai qui se tient du 25 juillet
au 2 août, indiquent les organisa-
teur sur leur site Internet. "Abou
Leila" de Amine Sidi Boumediène
est programmé hors compétition
avec, entres autres films, "ADAM"
(Maroc) de Maryam Touzani et "The
Perfect Candidate" (Arabie Saou-
dite/Allemagne) de Haifaa Al Man-
sour. Coproduction, algéro-franco-
qatarie de 140 mn, "Abou Leïla" re-
vient sur les évènements tragiques
des années 1990, à travers l'histoire
des jeunes, Samir, interprété par
Slimane Benouari et Lotfi, campé
par Lyes Salem, qui traquent dans
le désert algérien, Abou Leïla, un

dangereux terroriste, dans un polar
qui explore l'impact de la violence
et les traumatismes qui y sont liés
sur la société. Premier long métrage
de Amine Sidi Boumediene, après
ses deux courts métrages, "Demain
Alger?" et "El Djazira", a été distin-
gué, en 2020, du Prix de la critique
du Festival du film de Barcelone
"D'A", après une programmation
remarquée en 2019 au 72e Festival
d e Cannes, dans la section "Se-
maine de la critique". "Abou Leila"
avait également été projeté dans
des festivals en Bosnie Herzégovine,
en Tunisie, en Belgique, en Italien
ou encore en Egypte. L'acteur et
réalisateur algérien Lyes Salem
avait décroché le Prix du meilleur
acteur pour son rôle dans ce film
lors des 30e Journées cinémato-
graphiques de Carthage en Tunisie

en 2019. La 23e édition de ce festival,
qui compte deux section soumises
à la compétition a prévu des pano-
ramas sur les cinémas, chinois, ja-
ponais et italien avec un focus sur
l'oeuvre de Federico Fellini (1920-
1993). Reporté d'un mois pour cause
de perturbations provoquées par
la pandémie de la Covid-19, le 23e
Festival international du film de
Shanghai se déroulera cette année
"à la fois sur la toile et dans les
salles", expliquent les organisateurs,
pour promouvoir et booster l'acti-
vité dans l'industrie cinématogra-
phique tout en maintenant un ni-
veau d'alerte élevé face à la pandé-
mie. Crée en 1993, le Festival in-
ternational du film de Shanghai se
fixe pour objectif de devenir un
pôle culturel international dans le
domaine du 7e Art. 

L'Agence algérienne pour
le rayonnement culturel
(AARC) accueille, dans le ca-
dre de son programme vir-
tuel, l’artiste plasticienne Na-
riman Ghlamallah qui dé-
voile un parcours atypique
et une approche artistique
basée sur l’émotion. 

Dans une vidéo mise en
ligne mercredi sur la page
Facebook de l’AARC, l’on dé-
couvre l’artiste plasticienne
dans son atelier apportant
les dernières retouches à
l'une de ses toiles incarnant
un enfant en costume tradi-
tionnel dans des couleurs
très vives. 

Dans cette vidéo, dispo-
nible pour une semaine, l'ar-
tiste parle avec beaucoup de
sincérité et de spontanéité
de son art et d’un parcours
de vie orienté d’abord vers
les sciences. 

Titulaire d'un d'ingénio-
rat en océanographie et d'un
diplôme d’études supé-
rieures en management, Na-
riman Ghlamallah a égale-
ment suivi des études en sty-
lisme mais en dépit de tous
ces "faux départs", comme
elle dit, le dessin a toujours
été présents dans sa vie
puisque son père était artiste
peintre lui-même. Jugeant
sa peinture trop libre, elle a
fait le choix à un moment
donné d’aller chercher la
technicité en tant qu’audi-
trice libre aux Beaux-Arts
d’Alger et en suivant
quelques résidences, avant
de décider de rendre visible
et public son travail. 

Evoquant son art, l’artiste
explique que l’émotion est

son principal moteur et que
son inspiration elle l’a puise
dans de vieilles photogra-
phies en noir et blanc, mais
également de son environ-
nement immédiat et de dif-
férents objets qui peuvent
l’amener à travailler par
thèmes, comme des chaus-
sures, la valise, des chaises,
des intérieurs intimistes, la
femme "Quand je prends un
objet, je le décontextualise
en le privant de son environ-
nement narratif pour me
l’approprier", précise-t-elle
à ce propos. 

Par ailleurs, l’artiste parle
de son "affection" particulière
pour le portrait, notamment
le regard en tant que "miroir
de l’âme". Pour elle, le regard
ne triche pas. L’art plastique
étant très personnel, Nari-
man Ghlamallah revendique
une peinture tout aussi
"anxieuse et inquiété" qu’elle
de par la vitalité et l’énergie
de ses coups de pinceaux. 

Elle parle aussi de son
besoin d’accompagner tou-
jours ses œuvres de mots
voire, parfois, par une ins-
tallation pour mieux expli-
quer et surtout pour faire
passer le message et l’émo-
tion au spectateur. La vidéo
se termine sur une série de
toiles, accompagnées de
mots mettant en exergue la
précision et la singularité du
coup de pinceau de l’artiste. 

Des œuvres dédiées à l a
femme et à la douceur du
foyer (l’intérieur) restituant
le souvenir des jours d’antan,
lorsque la femme algéroise
avait un lien intime au lieu,
le quotidien des foyers algé-

riens avec leur décor raffiné
de divers objets, lits et vais-
selles, rivalisant avec l’élé-
gance des maitresses des
lieux. 

Les couleurs choisies ex-
priment les états d’âme des
personnages des portraits,
essentiellement des femmes
et des enfants, illustrant l’au-
thenticité et l’esthétique de
l’habit traditionnel. Dans la
collection chaussures, c’est
la dimension du temps qui
est mise en avant, à travers
la forme et la position de la
chaussure, synonyme de dé-
placement et de voyages, par-
fois, mais aussi de la condi-
tion socio-professionnelle. 

La valise, autre thème
cher à l’artiste, est présentée
béante sur toute une toile
symbolisant le passé, les sou-
venirs ou le départ. 

Des valises accompa-
gnant leurs propriétaires
dans les moments de joie et
de peine. Sur une autre toile,
elles sont nombreuses, de
différentes formes et cou-
leurs, dans un pêle-mêle de
désordre et de précipitation. 

L’artiste évoque, en outre,
la chaise, qui grince sous le
poids des années de secrets
de ceux qui sont partis. 

L’actualité n’est pas en
reste des centres d’intérêt
de l’artiste, qui dans un clin
d’œil aux filles de Vermeer",
reprise portant une bavett e
et aussi affairée à leur confec-
tion, plaide pour le port du
masque "pour se protéger
des maux de la terre", en l’oc-
currence la pandémie Co-
vid-19. 

APS

ART PLASTIQUE
L'artiste Nariman Ghlamallah dévoile 
des œuvres singulières



Cette commission avait
annoncé vendredi que cette
audience censée alimenter
l'enquête parlementaire sur
d'éventuelles pratiques anti-
concurrentielles, initiale-
ment prévue lundi, avait été
reportée, sans communiquer
de nouvelle date. Selon les
médias, le report a été décidé
car les funérailles de John
Lewis, militant embléma-
tique de la non-violence et
des droits civiques aux Etats-
Unis, doivent commencer
lundi à Washington. Sundar
Pichai (Alphabet, maison
mère de Google), Tim Cook
(Apple), Mark Zuckerberg
(Facebook) et Jeff Bezos
(Amazon) ont accepté de ré-
pondre aux questions de la
commission parlementaire.
L'audience au sommet est
très attendue des milieux po-
litiques et financiers alors
que la pression monte contre
la toute-puissance perçue

des plateformes numériques.
La commission judiciaire
planche depuis plus d'un an

sur la possibilité d'abus de
position dominante par les
GAFA et sur la pertinence

des lois anti-concurrence
existantes et de leur appli-
cation. 

ETATS-UNIS 
Les patrons des géants du numérique
auditionnés mercredi au Congrès
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L'audience très attendue des patrons des "GAFA" (acronyme désignant Google, Apple,
Facebook, Amazon) au Congrès américain se tiendra, selon le calendrier de la commission
judiciaire de la Chambre des représentants. 

CUBA
Cuba teste sa
première centrale
bioélectrique

La première centrale bioélectrique de
Cuba, qui produit de l’électricité à partir de
la biomasse de la brousse marab?, teste après
sa synchronisation cette semaine avec le sys-
tème électroénergétique national et devrait
économiser environ 100000 barils de pétrole
par an lors de sa mise en service, rapportent
les médias. 

La nouvelle usine, située dans les zones
d’une sucrerie dans la province de Ciego de
?vila (centre-est), a été construite avec un
investissement de 180 millions de dollars qui
comprend la technologie d’une entreprise
chinoise et l’exécution des travaux en charge
de la société mixte BioPower SA, selon les
rapports des médias d’Etat sur l’île. 

"Les tests de génération bioélectrique ont
été effectués de manière satisfaisante au
cours des derniers jours et ont fourni plus
de 300 mégawatts d’électricité au système". 

Lorsqu’elle sera pleinement opération-
nelle, cette unité devrait générer 60 mégawatts
d’électricité par jour, soit l’équivalent de 50%
de la consommation d’énergie de Ciego de
?vila, a expliqué la spécialiste Carmen Ta-
boada, vice-présidente BioPower SA, avec
une participation cubaine, britannique et
chinoise. 

L’usine fournira toute l’électricité néces-
saire à l’usine de Ciro Redondo pour la pro-
duction de sucre et le reste l’ajoutera au
réseau national, ce qui permettra au pays
d’économiser environ 100 000 barils de pé-
trole par an, selon la directive. 

Il a déclaré qu’en plus d’utiliser le marab?,
l’usine produira de l’énergie propre pendant
la période de récolte du sucre grâce à l’utili-
sation de la "bagasse", un sous-produit du
broyage de la canne à sucre. 

Les responsables des travaux ont indiqué
que cela aura un impact sur la communauté
car dès son démarrage le "bagacillo" sera éli-
miné, un déchet organique généré dans l’en-
vironnement de la sucrerie, et réduira consi-
dérablement les émissions de dioxyde de
carbone. carbone (CO2) dans l’atmosphère.
L’exécution de centrales bioélectriques à
Cuba pour produire une énergie propre grâce
à la biomasse, moins coûteuse et plus efficace,
fait partie de la stratégie du pays pour changer
sa matrice énergétique et développer l’utili-
sation de sources renouvelables pour atteindre
24% de la production d’électricité ( 14% pro-
viendront de la biomasse) par ces voies en
2030. 

Avec ce plan, l’île tente de "réduire la dé-
pendance énergétique du pétrole brut sub-
ventionné" du Venezuela – son principal
fournisseur – un approvisionnement qui
s’est "considérablement affaibl" i ces dernières
années en raison de la crise économique
dans le pays sud-américain. 

CHINE
L'avion amphibie
AG600 réussit son
premier vol au-
dessus de la mer

Le grand avion amphibie AG600 développé
par la Chine a réussi son premier vol au-
dessus de la mer dimanche à Qingdao, dans
la province du Shandong (est), a annoncé
son constructeur, l'Aviation Industry Corpo-
ration of China (AVIC). 

L'avion a décollé de la mer au large de
Qingdao à 10h18 et a terminé le vol d'essai
après avoir volé pendant environ 31 minutes,
a déclaré l'AVIC. Le premier vol réussi depuis
la mer est une étape importante dans le dé-
veloppement de ce grand avion amphibie
après son vol inaugural en 2017 et son premier
décollage depuis un réservoir d'eau en 2018,
selon l'AVIC.

APS

L'Organisation des Nations Unies
pour l'alimentation et l'agriculture
(FAO) a lancé samedi une plateforme
géospatiale contenant des données sur
l'alimentation, l'agriculture, la situation
socioéconomique et les ressources na-
turelles visant à contribuer au renfor-
cement de la prise de décision fondée
sur des éléments probants. 

Selon un communiqué publié sur
son site web, la FAO a précisé que cette
plateforme constitue un "outil indis-
pensable qui contribuera à tous les
efforts visant à reconstruire ou à créer
des systèmes alimentaires plus rési-
lients après la pandémie du COVID-
19". 

Ainsi, cette plateforme affiche plus
d'un million de couches de données
géospatiales et des milliers de séries
statistiques contenant 4000 entrées
de métadonnées et rassemble des in-
formations géographiques et des don-
nées statistiques sur plus de dix do-
maines liés à l'alimentation et à l'agri-
culture, qui vont de la sécurité ali-
mentaire à la foresterie, en passant
par les cultures, les sols, les terres,
l'eau, le climat, la pêche et l'élevage. 

Elle comporte aussi des informa-

tions sur l'impact du COVID-19 dans
les domaines de l'alimentation et l'agri-
culture. Les données proviennent de
la FAO et d'autres importants fournis-
seurs de données publiques au sein
du système des Nations Unies, ainsi
que d'ONG, d'universités, du secteur
privé et d'agences spatiales. 

Elle comporte également les don-
nées de FAOSTAT sur l'alimentation
et l'agriculture collectées pour plus
de 194 pays membres et territoires de-
puis 1961 jusqu'à l'année disponible,
la plus récente. 

"Les technologies géospatiales et
les données agricoles donnent la pos-
sibilité de trouver de nouveaux moyens
de réduire la faim et la pauvreté, grâce
à des solutions plus accessibles, inté-
grées et fondées sur les données", a
déclaré à l'occasion, le directeur gé-
néral de la FAO, M. QU Dongyu. 

"La plateforme géospatiale constitue
un bien public numérique qui permet
de créer des cartes de données inter-
actives, d'analyser les tendances et de
cerner les lacunes et les possibilités
en temps réel", a expliqué également
le chef de la FAO. Parmi ses nom-
breuses utilisations, la plateforme four-

nit des informations essentielles qui
permettent de surveiller la productivité
de l'eau à usage agricole, notamment
les systèmes agricoles menacés par la
pression d'origine anthropiques exer-
cée sur les terres et l'eau, comparer la
densité démographique e t la réparti-
tion des cheptels ou comparer les den-
sités d'élevage de deux espèces à
l'échelle mondiale. 

La FAO compte apporter à la plate-
forme de nouvelles séries de données
et des études de cas qui porteront sur
des pays et des domaines spécifiques,
afin de mieux cibler et d'adapter les
interventions de politique générale,
l'innovation, les financements et les
investissements et la réforme institu-
tionnelle dans les domaines de l'ali-
mentation et de l'agriculture. 

La nouvelle plateforme s'inscrit,
par ailleurs, dans le cadre de l'Initiative
"Main dans la main" de la FAO, une
initiative fondée sur des données pro-
bantes, dirigée et prise en charge par
les pays, qui vise à accélérer la trans-
formation agricole et le développement
rural durable, afin d'éliminer la pau-
vreté, la faim et toutes les formes de
malnutrition. 

Les capacités de la Chine
en matière de topographie
et de cartographie seront
encore renforcées grâce au
lancement samedi d'un nou-
veau satellite de cartogra-
phie à haute résolution, a
rapporté l'agence Chine
nouvelle. 

Le satellite Ziyuan III 03
a été envoyé en orbite par
une fusée Longue Marche-
4B depuis le centre de lan-
cement de satellites de

Taiyuan, dans la province
chinoise du Shanxi (nord). 

Il fournira des données
pour l'enquête sur les res-
sources foncières, la pré-
vention des catastrophes na-
turelles, le développement
de l'agriculture, la gestion
des ressources en eau, l'en-
quête environnementale et
l'urbanisme du pays. 

Le satellite rejoindra ses
prédécesseurs Ziyuan III 01
et Ziyuan III 02 pour former

une constellation de satel-
lites cartographiques, per-
mettant de capturer des
images 3D à haute définition
et des données multispec-
trales, ont indiqué samedi
des sources du ministère
des Ressources naturelles,
le principal utilisateur des
satellites Ziyuan III. 

Comparé à ses prédéces-
seurs, le Ziyuan III 03 a une
durée de vie plus longue et
une résolution et une précisi

on d'image plus élevées. Il
permettra d'accroître l'effi-
cacité du système de forma-
tion d'image et réduira
considérablement la période
de mise à jour. 

Selon le ministère, les sa-
tellites Ziyuan III ont fourni
des produits d'imagerie aux
Nations unies et à plus de
30 pays et régions, faisant
progresser la coopération
internationale en matière
d'applications des 

AGRICULTURE ET RESSOURCES NATURELLES 
La FAO lance une nouvelle plateforme de données
géospatiales 

CHINE 
Le récent lancement d'un satellite renforcera
davantage les capacités topographiques et
cartographiques de la Chine 
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Programme de la soirée

Amandine revient au
camping pour présenter
son nouveau compa-
gnon, Guillaume, et la
fille de celui-ci, Lilou, à
l'équipe. Tout le monde
est ravi de la revoir...
sauf Xavier qui se mon-
tre distant. De son côté,
Tom accueille Jeanne et
Antoine, la femme et le
fils de Jacques Rivière.
Ce dernier, qui travailla
longtemps comme sai-
sonnier avec André, de-
manda que ses cendres
fussent dispersées dans
la baie. Par ailleurs, une
jeune femme prénom-
mée Agnès séjourne au
Camping Paradis à la
demande de son père ré-
cemment décédé. 

21:05

Camping Paradis

21:05 23:05 21:05

Au petit matin, le corps
d'un agent immobilier est
retrouvé dans une voiture.
Il a été tué par une balle ti-
rée à bout portant dans sa
poitrine. Tout porte à
croire que le cadavre a été
déposé dans le véhicule post
mortem. Le défunt, Joey
Dunkamp, gérait des rési-
dences de prestige. Les en-
quêteurs interrogent la
femme avec laquelle il a
passé sa dernière soirée.
Dans le même temps, Angie
avoue à Oscar qu'elle a re-
fusé d'être le témoin de mo-
ralité de son ancien chef
qui doit répondre de ses
actes devant la justice. 

François Pignon, un
chômeur déprimé, tente
de braquer une banque.
Dans son affolement, il
prend en otage Lucas,
un gangster qui sort de
prison avec la ferme vo-
lonté de rester honnête.
Ils sont obligés de partir
ensemble en cavale.
Mais leur fuite est gênée
par la présence de
Jeanne, la fille de Pi-
gnon, muette depuis la
mort de sa mère. Peu à
peu, celle-ci se prend
d'affection pour Lucas
et se remet
à parler.

20:45

Nyssen comprend ra-
pidement que la flam-
bée qui agite les mar-
chés financiers ne peut
pas durer et que les
nombreux investis-
seurs ont été très mal
conseillés. L'avocat
Hans Litten envoie
une demande de révi-
sion du procès de
Greta afin de suspen-
dre la condamnation
à mort qui a été pro-
noncée. Gereon ré-
clame qu'une confron-
tation soit ordonnée
entre Richard Pecht-
mann et la jeune déte-
nue. 

Samouraï-Sudoku n°2515
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

"Prendre soin de soi attire
toujours les autres."

Michèle Laroque

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Continuité
2 - Céda - Ne reconnaîtra pas
3 - Tranquillisant - Coinçé
4 - Placé devant
5 - Sort de sa réserve - Tangible
6 - Désigné - Croûte terrestre - Elle peut être
aussi bécasse
7 - Déchiffrerais - Règle pour tous
8 - Maillot - Tissus de laine
9 - Place des scoops - Vieille ferraille - Refuge de
croiseur
10- Plaines pour celui qui est dans la lune - As-
semblages de feuillets

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

Babylon Berlin Les dents, pipi et au
lit

Mots croisés n°2516

Lundi 27 juillet 2020 

Motive : le mobile du
crime

Antoine, cadre dans une
entreprise en vogue, est
un quadragénaire qui vit
encore comme un adoles-
cent, multipliant les soi-
rées arrosées dans le
grand appartement pari-
sien qu'il partage avec
son ami Thomas. Mais
quand celui-ci doit partir
pour Los Angeles, il laisse
à Antoine une colocataire
de rechange, la ravis-
sante Jeanne, fraîche-
ment divorcée. Seule-
ment, Celle-ci est mère de
deux jeunes enfants, Théo
et sa petite soeur Lou.
L'existence d'Antoine est
bientôt régie par le
rythme des deux bambins
et l'homme, aussi irres-
ponsable que noceur, a
bien du mal à le suppor-
ter.

Les fugitifs

A - Gros pistolet
B - Mouvement affectueux - Parasite végétal
C - Laisser une commission
D - Evalues - De l'argent pour le physicien
E - Fuites involontaires
F - Epuisé - Voisine de Dijon - Accord de méridio-
nal
G - Eclaircit - Se donna du mal
H - Qui revient à la même saison
I - Qualification - Ville d'Afrique
J - C'est-à-dire plus petit - Distant
K - Piécette suédoise - Distance pour un pékinois
- Coin rose au petit jour
L - Patraques 



Solution
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1216
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WTA 
Halep pourrait être
exemptée de quarantaine
pour participer au
tournoi de Palerme

La Roumaine Simona Halep devrait pouvoir bénéficier
d'une dérogation pour participer au tournoi WTA de Pa-
lerme, qui marquera la reprise de la saison de tennis
après une interruption de cinq mois, alors que tous les
Roumains doivent être placés en quarantaine à leur
arrivée en Italie, ont déclaré les organisateurs samedi. 

"Halep devrait participer au 31e Open de tennis féminin
de Palerme", a annoncé le directeur du tournoi, Oliviero
Palma, sur Twitter. "Nous attendons des précisions offi-
cielles des autorités compétentes, mais nous sommes
confiants", a-t-il précisé, avant d'ajouter que "suite à une
interprétation à la lettre des dispositions en vigueur, il
semble que les travailleurs, donc les athlètes professionnels
aussi, devraient être exemptés de la quarantaine obliga-
toire". 

Les organisateurs de l'épreuve sur terre battue, qui
débutera le 3 août, demandent aux responsables gouver-
nementaux de lever l'obligation d'isolement pour la
deuxième joueuse mondiale. 

Le ministre de la santé italien a annoncé qu'il avait
signé vendredi un décret imposant une quarantaine de
14 jours à l'entrée en Italie pour tous ceux qui avaient été
en Roumanie et en Bulgarie au cours des deux semaines
précédentes. 

Pendant ce temps, les organisateurs du tournoi de Pa-
lerme ont déclaré qu'ils attendaient la confirmation de la
numéro trois mondiale Karolina Pliskova pour savoir si
elle participera à la compétition. 

"Nous attendons une réponse officielle de Pliskova
d'ici mardi prochain. Si la championne tchèque ne veut
pas venir, nous évaluerons les autres demandes du Top
10", ont-ils précisé. Les premières joueuses commenceront
à arriver dimanche pour le tour de qualification. 

"Toutes, à partir de mardi, subiront le test du corona-
virus. Par la suite, il sera répété tous les quatre jours", a
ajouté Oliviero Palma. 

NBA 
Les Lakers se reprennent,
les Bucks enchaînent 

Les Lakers, défaits 48 heures plus tôt par Dallas, ont
réagi en battant Orlando (119-112) samedi, pour leur
deuxième match de présaison NBA, actant la montée en
puissance de LeBron James, tandis qu'Anthony Davis a
été touché à un oeil. 

James, qui a cette fois passé 25 minutes sur le parquet,
soit dix de plus que face aux Mavericks, a cumulé 20
points et 7 passes, trouvant en Kyle Kuzma son lieutenant
du jour, qui s'est fendu de 25 points (à 10/13 aux shoots,
dont 5 sur 7 derrière l'arc) et 7 rebonds. 

Irrégulier cette saison, l'ailier remplaçant semble se
réveiller au bon moment à cinq jours d'affronter les Clip-
pers, rivaux angelinos et concurrents pour le titre, pour
le redémarrage du championnat dans la bulle de Disney
World. 

L'inquiétude a en revanche surgi à la fin du premier
quart-temps lorsque Anthony Davis s'est tenu le visage
après un contact avec Khem Birch, qui luttait avec lui
pour le rebond. 

Touché à l'oeil droit, l'ailier fort, auteur d'un excellent
début de match (9 pts, 10 rbds), n'a plus rejoué, une
décision prise par précaution, la blessure ne semblant fi-
nalement pas si grave. 

En revanche, la chute fac e contre terre du joueur d'Or-
lando Wes Iwundu après un dunk a été bien plus impres-
sionnante. Ouvert au dessus de l'oeil gauche, il n'est pas
non plus revenu du vestiaire. 

Malgré ce coup dur, le Magic, mené de 13 points à la
pause, a ensuite refait son retard, recollant au score au
dernier quart-temps, avant de finalement abdiquer. Evan
Fournier s'est contenté de 7 points, 5 passes, 3 rebonds. 

Dans l'autre match de l'après-midi, Milwaukee a rem-
porté un deuxième succès d'affilée contre Sacramento
(131-123), grâce à une bonne adresse à trois points (20/45)
dont n'a toutefois pas fait preuve la star Giannis Anteto-
kounmpo (0/3), qui a tout de même fini avec 15 points, 9
rebonds et 6 passes en un quart d'heure. 

Les Bucks, qui ont pu compter sur les 22 points (5/8 à
longue distance) et 6 rebonds du shooteur remplaçant
Kyle Korver et sur les 21 points et 5 contres du pivot Brook
Lopez, ont étouffé les Kings en première période (80-
60), avant de se relâcher quelque peu, laissant leurs ad-
versaires finir à un digne écart.

APS

AVIRON ET CANOË KAYAK 
La fédération algérienne veut
reprendre les compétitions en
novembre 

Avant la suspension des
activités et la fermeture
des infrastructures spor-
tives sur décision du mi-
nistère de la Jeunesse et
des Sports, la FASACK avait
organisé un seul cham-
pionnat d’aviron en salle
et deux régates de sélec-
tion pour l’élite, en plus
du National d’hiver en
kayak. "En cas d’évolution
favorable de la situation
sanitaire dans le pays d’ici
à septembre, on fera en
sorte d’organiser deux
compétitions, à savoir la
2e manche du champion-
nat d’Algérie kayak en
plus du championnat
d’aviron" au mois de no-

vembre, a indiqué à l’APS,
Abdelmadjid Bouaoud.  Le
désir de ce dernier est d'al-
ler au terme de la saison
2019-2020 : "On souhaite
que les conditions s’amé-

liorent pour pouvoir ter-
miner notre saison. Si c'est
le cas, les athlètes bénéfi-
cieront des mois de sep-
tembre et octobre pour se
préparer, avant de repren-

dre les compétitions".
Dans le cas contraire, la
fédération sera obligée
d'annoncer la fin de la sai-
son, selon la même
source.

L'ancien numéro un mondial
de golf, Lee Westwood, ne veut pas
participer aux prochains tournois
aux Etats-Unis, jugeant que la pan-
démie de Covid-19 y est insuffi-
samment contrôlée. "Je ne me sens
pas de rester dans un avion pen-
dant 12 heures. (...) Je suis légère-
ment asthmatique. Si je suis testé

(positif) à Memphis je devrai rester
là-bas deux semaines", a déclaré
le Britannique de 47 ans, samedi
à des journalistes. Il manquerait
ainsi le Saint Jude Invitational de
Memphis, du 30 juillet au 2 août,
et surtout l'USPGA, premier tour-
noi du Grand Chelem depuis l'in-
terruption du circuit due à la pan-

démie, du 6 au 9 août. Les Etats-
Unis, pays le plus touché au monde
par le nouveau coronavirus avec
4,17 millions de cas avérés et plus
de 146.000 morts, ont abrogé la
quarantaine obligatoire pour les
golfeurs compte tenu des mesures
sanitaires instaurées par le circuit
américain (PGA). 

La Fédération algérienne des sociétés d’aviron et de canoë kayak (FASACK)
souhaite reprendre en novembre ses activités sportives, à l’arrêt depuis
mars dernier en raison de la pandémie de coronavirus (Covid-19), a indiqué
son président, Abdelmadjid Bouaoud.

GOLF
Lee Westwood refuse d'aller jouer aux Etats-Unis 

L'athlète algérien et
médaillé d'or aux Jeux
olympiques-2012 sur le
1500m Taoufik Makh-
loufi, bloqué depuis des
mois à Johannesburg
(Afrique du Sud) en rai-
son de la pandémie de
nouveau coronavirus
(Covid-19), sera rapatrié
"dans les prochaines
heures", a annoncé sa-
medi soir le ministre de

la Jeunesse et des Sports,
Sid Ali Khaldi. 

Le premier responsa-
ble du département mi-
nistériel a souligné sur
les réseaux sociaux que
"les efforts de l'Etat se
poursuivent pour rapa-
trier les autres athlètes
coincés dans d'autres ré-
gions à travers le monde". 

Le médaillé d'argent
sur la même distance lors

des derniers Mondiaux-
2019 disputés à Doha et
aux JO de Rio-2016 avait
multiplié dernièrement
les appels, via notam-
ment les réseaux sociaux,
pour être rapatrié. 

La compagnie natio-
nale Air Algérie, dans le
cadre des instructions du
président de la Répu-
blique Abdelmadjid Teb-
boune, a entamé depuis

quelques jours une opé-
ration de rapatriement
des ressortissants algé-
riens coincés à l'étranger
en raison de la pandémie
de Covid-19. 

Pour rappel, l'espace
aérien algérien demeure
fermé depuis le 19 mars
derni er dans le cadre
des mesures préventives
prises à la suite de la pro-
pagation du coronavirus. 

Les basketteuses de New York
et Seattle ont quitté le terrain au
moment où a retenti l'hymne na-
tional américain, samedi en ou-
verture de la saison de la Ligue
nord-américaine de basket fémi-
nin, affichant leur soutien à "Black
Lives Matter", samedi à Bradenton
(Floride). 

Cinq jours avant la NBA, la
WNBA a officiellement repris la
compétition. 

Et comme l'ont promis leurs
homologues masculins, également
isolés non loin dans la bulle de
Disney World, les basketteuses ont
décidé d'exprimer par ce geste fort
leur protestation contre l'injustice
sociale deux mois jour pour jour
après la mort de George Floyd, cet
homme noir mort par asphyxie
après son interpellation à Min-
neapolis. 

"S'agenouiller ne nous semble
pas suffisant pour protester", a

justifié Layshia Clarendon, la ca-
pitaine du New York Liberty. 

"Je ne veux pas entendre
l'hymne, je ne veux pas m'en ap-
procher, car il est grotesque que
la justice et la liberté ne soient
tout simplement pas offertes à tout
le monde de la même manière". 

Une fois revenue sur le parquet
pour jouer, Clarendon et la capi-
taine du Seattle Storm, Breanna
Stewart, ont pris la parole pour
rendre hommage à Breonna Tay-
lor, une femme noire tuée par la
police dans son appartement en
mars, et soutenir la campagne "Say
Her Name" qui vise à demander
justice pour les victimes afro-amé-
ricaines de violences policières. 

"Nous avons pensé que c'était
très approprié d'imposer ce mo-
ment de reconnaissance et non
pas un moment de silence. 

Parce que nous ne sommes en
aucun cas silencieuses", a ensuite

justifié Clarendon. Toutes les
joueuses portaient, en dessous de
leur propre nom, celui de cette
ambulancière de 26 ans, qui se
trouvait chez elle avec son com-
pagnon à Louisville lorsque des
policiers de cette ville du centre
des Etats-Unis ont, sans prévenir,
enfoncé sa porte, selon l'avocat de
la famille. Les agents, munis d'un
mandat de perquisition, agissaient
dans le cadre d'un avis de re-
cherche erroné concernant un
suspect qui n'habitait plus l'im-
meuble et qui était déjà détenu.
Ils ont atteint la jeune femme d'au
moins huit balles, d'après l'avocat.
Les policiers responsables de sa
mort n'ont pas été arrêtés, ce que
demandent de nombreuses autres
personnalités du sport américain,
dont la superstar des Lakers Le-
Bron James, qui a réclamé que
justice soit faite pour Breonna Tay-
lor jeudi soir. 

ATHLÉTISME / CORONAVIRUS 
Makhloufi rapatrié "dans les prochaines heures" 

WNBA 
Les joueuses de Seattle et New York boycottent
l'hymne national 



SPORTSLundi 27 juillet 2020 21DK NEWS

CHAMPIONNAT SAOUDIEN
(AHLY DJEDDAH) 
Belaïli soumis à un
programme spécial

L'entraîneur croate du Ahly Djeddah (Div.1 saou-
dienne de football) Vladan Milojevic, a chargé l'un
de ses adjointe pour suivre de loin l'ailier inter-
national algérien Youcef Belaïli, bloqué en Algérie,
et le soumettre à un travail spécial sur le plan nu-
tritionnel et physique, rapporte dimanche la presse
locale. 

Le membre du staff technique de la formation
saoudienne va ainsi rester en contact permanent,
via les réseaux sociaux, avec Belaïli pour contrôler
le travail effectué par le natif d'Oran chez lui,
précise la même source. 

Cette démarche démontre l'intention du tech-
nicien croate à compter sur les services de Belaïli
en vue des prochaines rencontres, d'autant qu'il
le considère comme l'un des joueurs clés de son
équipe, selon la même source. "Vladan Milojevic
veut préserver la forme du joueur en vue de l'in-
tégrer directement dans l'entraînement collectif
dès son retour à Djeddah", souligne le quotidien
Al-Iqtisadia. La direction du Ahly a multiplié les
efforts pour permettre à Belaïli de rentrer en
Arabie saoudite, avant la reprise du championnat
prévue le 4 août prochain. Son retour est annoncé
après les fêtes de l'Aïd Al-Adha. 

La compétition en Arabie Saoudite est suspendue
depuis mars en raison de la pandémie de nouveau
coronavirus (Covid-19). Outre Belaïli, le défenseur
international algérien Djamel-Eddine Benlameri
a également raté la reprise des entraînements
avec son club d'Al-Shabab, puisqu'il se retrouve
depuis quelques semaines à Alger. Sacré meilleur
joueurs interclubs, trophée décerné en janvier
dernier par la Confédération africaine de football
(CAF), Belaïli (28 ans) avait rejoint Al-Ahly Djeddah
en 2019 en provenance de l'ES Tunis, pour un
contrat qui court jusqu'en 2022. 

LIGUE DES CHAMPIONS
(CORONAVIRUS) 1/8ES DE
FINALE (RETOUR)
Manchester City - Real
Madrid menacé de
délocalisation

Le match Manchester City-Real Madrid, prévu
le vendredi 7 août à l'Etihad Stadium (20h00, al-
gériennes), dans le cadre des 1/8es de finale (retour)
de la Ligue des champions d'Europe de football,
pourrait être délocalisé en raison des nouvelles
mesures contre la pandémie de nouveau corona-
virus (Covid-19) appliquées à partir de dimanche
au Royaume-Uni, rapportent les médias locaux. 

En effet, le gouvernement britannique vient de
prendre de nouvelles mesures de restriction concer-
nant les voyageurs venant notamment d’Espagne. 

Face à la montée en flèche du nombre de cas
de Covid-19, toute personne venant d’Espagne
devra passer par une quarantaine. De quoi impacter
un certain choc entre le champion d'Espagne et
le vice-champion d'Angleterre. 

Ce serait le cas de la délégation du Real Madrid
puisqu'aucune dérogation ne devrait être accordée.
La tenue du match n’est toutefois pas remise en
cause mais évidemment les joueurs du technicien
espagnol Pep Guardiola ne pourront pas disputer
cette rencontre dans leur stade, selon plusieurs
sources. 

L'Union euro péenne de football (UEFA) devra
encore statuer mais la rencontre aura sans doute
lieu sur terrain neutre. 

Dans un premier temps, les villes de Porto et
Guimaraes avaient été envisagées pour la tenue
des huitièmes de finale restant à disputer. 

Elles devraient logiquement être concernées
pour ce Man City-Real Madrid. 

Lors du match aller, disputé le 26 février dernier
au stade Santiago Bernabeu, Manchester City s'est
imposé sur le score de 2-1. 

Pour rappel, l'instance dirigeante du football
européen a décidé de faire jouer la suite de la C1, à
l'exception des matchs restants des 1/8es finale,
sous un format de "Final Four" au Portugal. 

La finale se jouera le 23 août au stade do Sport,
terrain de domiciliation du Benfica Lisbonne.

L'Algérie avec les locaux à la Coupe
arabe 2021

La Coupe arabe de la
FIFA, qui se tiendra en no-
vembre et décembre 2021,
soit un an avant la Coupe
du monde au Qatar, devrait
regrouper 22 sélections is-
sues de deux continents. 

Elle sera disputée dans
des stades haut de gamme
qui seront également le
théâtre, 12 mois plus tard,
du Mondial. 

Le tournoi impliquera
uniquement des joueurs
locaux, étant donné qu’il
se déroulera en dehors des
fenêtres du calendrier in-
ternational. 

"La compétition sera
donc l’occasion à la sélec-
tion nationale des joueurs
locaux, sous la direction
de l’entraîneur Madjid
Bougherra, de faire ses
preuves et défendre les
couleurs nationales lors de
cette épreuve qui s’an-

nonce grandiose", a écrit
la FAF. Le format détaillé
de la compétition ainsi que
le calendrier de la compé-
tition seront communi-
qués prochainement par
la FIFA. 

"En coopération avec le
Qatar, la FIFA souhaite pro-

fiter de l’occasion pour p
romouvoir le meilleur du
football arabe tout en ga-
rantissant les normes les
plus élevées en matière
d’organisation événemen-
tielle et d’hospitalité", a ex-
pliqué le président de la
Fédération internationale,

Gianni Infantino, dans son
invitation adressée à la FAF,
assurant qu’il s’agira en
outre d’un coup d’envoi
idéal pour la grande fête
du football qui se prolon-
gera dans la région jusqu’à
la finale de la Coupe du
monde 2022.

L'Algérie prendra part avec la sélection des joueurs locaux à la Coupe arabe 2021,
prévue au Qatar et dont elle a reçu officiellement l'invitation de participation de la
part de la FIFA, a indiqué la Fédération algérienne de football (FAF) dimanche.

Une réunion entre les
présidents de certains clubs
professionnels aura lieu
dimanche afin de se
concerter sur la suite de la
saison 2019-2020, que la
Fédération algérienne de
football (FAF) veut trancher
via une consultation écrite,
a annoncé, samedi à Tizi-
Ouzou, le président de la
JS Kabylie, Cherif Mellal. 

"Nous avons une réu-
nion avec des présidents
de club et même le prési-
dent de la Ligue de football
professionnel (LFP)", a-t-
il dit lors d'une conférence
de presse, en rappelant que
la position de la JSK concer-
nant la reprise du cham-
pionnat, suspendu depuis
mars en raison de la pan-
démie de coronavirus, "est

claire et est exprimée dans
un protocole d'accord re-
mis à la LFP et à la FAF". 

Revenant sur la néces-
sité de trancher définitive-
ment l'avenir de la saison
2019-2020, le président de
la JSK a souligné que les
clubs ont besoin de "visi-
bilité", ajoutant qu'"il faut
mettre un terme à ce statu
quo qui dure depuis plus
de quatre mois". 

Il a critiqué à cette oc-
casion le recours de la FAF
à la consultation écrite qu'il
dit "ne pas reconnaître",
estimant que le patron de
l' instance fédérale, Kheï-
reddine Zetchi, "a failli dans
sa mission" et qu'il devait
"partir". 

"La FAF ne s'est pas réu-
nie avec nous durant toute

la saison, je ne sais pas
pourquoi elle veut main-
tenant nous consulter pour
décider du sort de la saison. 

Le Bureau fédéral ne
veut pas assumer ses res-
ponsabilités, il n'a pas le
courage pour le faire", a-t-
il ajouté. 

Sur un autre registre,
Mellal a souligné que la di-
rection du club poursuit
sa stratégie de développe-
ment de la JSK, annonçant,
entre autres chantiers
lancé, la structuration des
jeunes catégories et des se-
niors. 

A propos du projet de la
boutique qui sera ouverte
au niveau du Cercle de la
JSK, Mellal a indiqué que
les travaux d'aménagement
ont été lancés, ajoutant

qu'un cahier de charges
sera élaboré et un avis d'ap-
pel d'offres sera lancé pour
l'ouverture d'autres bou-
tiques similaires à travers
le territoire national. 

Il a aussi insisté sur l'im-
portance de doter la wilaya
de Tizi-Ouzou d'infrastruc-
tures pour la formation des
jeunes dans toutes les dis-
ciplines, s'inquiétant au
passage du retard accusé
dans la construction du
centre de regroupement et
de préparation sportif des
équipes nationales
d'Aghribs. Cette conférence
de presse a été tenue en
présence des deux joueurs
Besayah et Ranai qui ont
exprimé leur "fierté d'être
à la JSK, le meilleur club
de football algérien". 

L'entraîneur de l'Inter Milan, An-
tonio Conte, a démenti samedi les
rumeurs quant à la venue du sextuple
Ballon d'or, Lionel Messi à l'Inter Mi-
lan, parlant de "football des fan-
tasmes". "On parle de football des
fantasmes, une situation qui ne peut
pas concerner l'Inter pour de nom-
breuses raisons", a dit Antonio Conte
après la victoire 3-0 contre Gênes
qui a permis à ses joueurs de re-
monter à la deuxième place du cham-
pionnat. Plusieurs médias italiens,

dont le très sérieux quotidien sportif
La Gazzetta dello sport, ont évoqué
ces derniers jours la possible venue
de Lionel Messi en Lombardie après
que le père de l'attaquant argentin a
acheté une maison à Milan. 

"Je ne pense pas qu'il y ait une
personne malade sur cette planète
qui ne voudrait pas vouloir Messi,
mais il est vraiment loin de nous et
de ce que nous voulons construire",
a commenté l'ex-sélectionneur de
l'Italie. "Leo n'est pas notre objectif

et je ne pense pas qu'il veuille quitter
Barcelone", a pour sa part déclaré le
directeur sportif de l'Inter Milan,
Giuseppe Marotta. 

Lionel Messi est encore lié pour
un an avec son club de toujours, le
FC Barcelo ne. Début juillet, après
des rumeurs faisant état d'envies de
départ du sextuple Ballon d'or, le
président du club catalan Josep Maria
Bartomeu avait assuré que le Barça
avait "l'obligation" de prolonger le
joueur, "le meilleur de l'histoire". 

SAISON 2019-20 SUSPENDUE 
Réunion dimanche entre présidents de club pour
concertation

La faculté de Leipzig des sciences
du sport organise un stage de forma-
tion dans la spécialité football (en
langue française) durant la période
allant du 1er mars au 31 juillet 2021,
dans le cadre de la coopération al-
géro-allemande au titre de l'année
2021, a indiqué samedi la Fédération
algérienne de football (FAF). Le stage

est ouvert aux techniciens algériens à
certaines conditions, entre autres être
titulaire d'un diplôme d’étude supé-
rieure (spécialité : Football) et une ex-
périence en tant que joueur, entraî-
neur/instructeur dont l'âge ne dépas-
sant pas les 40 ans. La sélection finale
des candidatures se fera par la partie
allemande qui prendra également en

charge les frais de la formation, tandis
que les billets d'avion (aller/retour)
sont à la charge de l'instance fédérale.
Les candidats désireux s'inscrire à
cette session et remplissant les condi-
tions de participation, doivent trans-
mettre à la Direction technique na-
tionale de la FAF leurs dossiers de can-
didature au plus tard le 6 août 2020. 

Stage de formation au profit de techniciens
algériens à la faculté de Leipzig 

Conte balaie les rumeurs sur la venue de Messi à
l'Inter Milan 
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LIGA ESPAGNOLE (FC
BARCELONE) 
Bartomeu : «Je n'ai
aucun doute que
Messi va prolonger»

Le président du FC Barcelone (Liga espagnole
de football) Josep Maria Bartomeu, a réaffiché
dimanche sa confiance quant à la disposition
du capitaine argentin du Barça, Lionel Messi,
à prolonger son contrat avec le club catalan. 

"Messi a dit à de nombreuses reprises qu'il
voulait finir sa carrière ici et je n'ai aucun doute
sur le fait qu'il va prolonger", insiste Josep
Maria Bartomeu dans un entretien au quotidien
barcelonais Mundo Deportivo. 

Le sextuple Ballon d'Or argentin, 33 ans, est
sous contrat jusqu'en juin 2021 avec le seul club
qu'il ait connu en professionnel. Il y a quelques
semaines, la radio Cadena Ser a fait état d'un
gel des négociations entre Messi et le Barça. 

Les doutes sur l'avenir de l'Argentin ont per-
sisté après ses dures critiques lorsque Barcelone
a laissé échapper la Liga au profit du Real Ma-
drid. 

Plusieurs médias italiens ont en outre évoqué
ces derniers jours la possible venue de Messi à
l'Inter Milan après que son père eut acheté une
maison dans la capitale lombarde, mais l'en-
traîneur des "Nerazzurri", Antonio Conte, a ba-
layé cette hypothèse samedi, parlant "de football
des fantasmes". Bartomeu a par ailleurs refroidi
des rumeurs sur un retour de Neymar, trois
ans après son départ au Paris SG, le jugeant
"très difficile" à moins de recourir à un échange. 

Premier report d'une
rencontre de foot au
Japon depuis la
reprise

Une rencontre du championnat japonais de
football ( J-League) a été reportée dimanche à
la suite de la détection de cas de Covid-19 dans
l'effectif d'une des deux équipes, une première
depuis la reprise de la compétition au début
du mois. Le report de la rencontre Nagoya
Grampus - Sanfrecce Hiroshima, qui devait
avoir lieu dimanche soir à Hiroshima, survient
en pleine recrudescence du nombre de cas de
coronavirus, en particulier dans des métropoles
comme Tokyo ou Osaka. 

Malgré le strict protocole sanitaire mis en
place pour la reprise du football, du baseball
ou du sumo, avec un nombre limité de specta-
teurs, le défenseur de Nagoya Kazuya Miyahara
a développé des symptômes vendredi (fièvre et
maux de tête) et effectué un test qui s'est avéré
positif au coronavirus. 

Son club a alors testé ses 60 joueurs, ses en-
traîneurs et dirigeants et deux autres cas positifs
ont été détectés, un joueur et un entraîneur,
qui sont toutefois asymptomatiques. Les trois
hommes n'ont pas eu de contacts rapprochés
entre eux, selon Grampus. 

"Nous avons eu une réunion ce matin et dé-
cidé d'annuler le match", a déclaré le patron
de la J-League Mitsuru Murai aux médias locaux.
"Je pense que l'équipe a agi de manière appro-
priée, mais la détection de cas positifs nous
montre que nous devons continuer à améliorer
nos mesures de prévention", a-t-il ajouté. 

La J-League doit fixer une nouvelle date
pour la rencontre et a maintenu les huit autres
matches prévus dimanche. 

Le championnat a repris le 4 juillet à huis
clos après quatre mois d'arrêt forcé par la pan-
démie de Covid-19 et a autorisé un retour limité
du public la semaine suivante, avec une jauge
limitée à 5.000 spectateurs. 

Le Japon a été relativement épargné par la
pandémie avec un peu plus de 22.500 cas ré-
pertoriés et près de 1.000 morts depuis le début
de la crise, mais il subit actuellement une
deuxième vague. 

Tokyo est en état d'alerte maximum et à
l'échelle nationale les autorités ont recensés
809 nouveaux cas samedi, contre 99 un mois
plus tôt et seulement 27 le 26 mai.

APS

TUNISIE 
L'ES du Sahel prêt à vendre l'Algérien
Laaribi contre une grosse somme d'argent

Dans une déclaration de
presse, Charfeddine a as-
suré qu'il "envisagera de
manière positive toute pro-
position sérieuse qui répon-
drait à la volonté du club et
aux ambitions du joueur". 

L'ES Sahel espère faire
une bonne affaire en cédant
son buteur algérien surtout
que la caisse du club accuse
d'importantes difficultés fi-
nancières. 

Agé de 26 ans, Laaribi
avait rejoint l'ES Sahel en
janvier 2019, en provenance
de DRB Tadjenanet (L2 al-
gérienne). L'attaquant al-
gérien est courtisé par le
club égyptien des Pyramids
ainsi que plusieurs équipes
du Golfe, selon la presse

spécialisé. L'Etoile sportive
du Sahel occupe le 6e rang

dans le championnat de la
Ligue 1 avec 26 points avant

la reprise prévue début août
prochain. 

Le FC Barcelone a subi cette saison
un manque à gagner d'environ 200
millions d'euros à cause de la pandé-
mie du nouveau coronavirus (Covid-
19), a annoncé dimanche son prési-
dent, Josep Maria Bartomeu. 

"Depuis le 14 mars, début de trois
mois de confinement en Espagne en
raison de la pandémie, nous n'avons
pratiquement rien perçu. 

Nous avons un manque à gagner
d'environ 200 millions", a affirmé le
président du Barça dans un entretien
au journal Mundo Deportivo. "Nous

avons dû fermer les boutiques et le
musée, il n'y a pas eu de billetterie. 

Nous remboursons la partie de
l'abonnement correspondant aux
matchs qui n'ont pas été disputés (avec
du public, ndlr)", énumère Josep Maria
Bartomeu. 

Le club a répondu à cette crise en
réduisant les salaires des joueurs et
en ayant recours au chômage partiel
pour ses salariés. 

Le Barça, qui prévoyait d'atteindre
un chiffre d'affaires de 1,1 milliard à
l'issue de la saison 2020-2021, table

maintenant sur "30% de moins", selon
Josep Maria Bartomeu. 

Cette saison, le club comptait dé-
passer pour la première fois le milliard
d'euros de chiffre d'affaires , mais ses
prévisions ont été terrassées par la
pandémie. 

"Si quelqu'un pense que la pandé-
mie n'a pas d'effet sur le Barça, il se
trompe. Elle touche les grands clubs
européens et le Barça, club européen
qui gagne le plus d'argent, est le plus
touché", affirme encore le président
catalan. 

Le président de l'Etoile sportive du Sahel, Ridha Charfeddine a déclaré que son club
est prêt à céder son attaquant algérien, Karim Laaribi, en cas d'offre satisfaisante. 

CORONAVIRUS 
Le Barça subit un manque à gagner de 200 millions
d'euros 

L'Espagnol Pablo Longo-
ria est devenu le nouveau
directeur général délégué
chargé du football à l'Olym-
pique de Marseille, a an-
noncé dimanche le club
pensionnaire de la Ligue 1
française. 

Le jeune dirigeant de 33
ans, passé par Newcastle, la
Juventus Turin et Valence,
"supervisera l'ensemble du
secteur sportif, de l'équipe
première au centre de for-
mation", tout en étant en
charge du recrutement, pré-

cise la formation pho-
céenne. 

L'OM boucle ainsi la ré-
organisation de son orga-
nigramme initiée par le pré-
sident Jacques-Henri Ey-
raud après le départ, en mai,
du précédent directeur
sportif Andoni Zubizarreta. 

"Nous démarrons désor-
mais la seconde phase de
notre plan tous ensemble. 

Tout est réuni pour que
nous puissions gravir en-
semble le prochain som-
met", a réagi le propriétaire

américain Frank McCourt,
dans le communiqué. Lon-
goria, dont l'arrivée a fuité
samedi dans la presse, a
déjà travaillé comme recru-
teur à Newcastle (Angle-
terre), Huelva (Espagne) et
en Italie, à Sassuolo, l'Ata-
lanta Bergame et surtout la
Juventus, où il a été direc-
teur du recrutement de 2015
à 2018. Ce chasseur de ta-
lents est connu e n Espagne
pour avoir fait partie du trio
qui a fait renaître sur la
scène européenne le Va-

lence CF, où il a été directeur
sportif entre février 2018 et
septembre 2019. "Le foot est
inconcevable sans passion.
Mes derniers choix ont été
fondés sur la passion et l'his-
toire des clubs où j'ai tra-
vaillé. 

Je suis fier d'avoir cette
grande opportunité de pou-
voir mettre mes compé-
tences au service d'un des
clubs les plus historiques
en Europe et dans le football
français", a déclaré le natif
des Asturies. 

FRANCE 
L'Espagnol Pablo Longoria nouveau directeur sportif
de Marseille 

L'Impact Montréal a été éliminée
par Orlando City (1-0) en huitième de
finale du tournoi organisé par la Ligue
nord-américaine (MLS) à Disney
World. 

Un but à la 60e minute de l'atta-
quant canadien Tesho Akindele, in-
volontairement servi par un pointu
du défenseur de Montréal Rod Fanni,
a suffi à Orlando pour être samedi la
première équipe à atteindre les quarts
de finale. 

Son prochain adversaire sera soit
les Seattle Rounders, champions MLS
en titre, soit le Los Angeles FC qui
s'affrontent lundi. 

Le club floridien, qui s'est vu refuser
un but juste avant la pause en raison
d'un hors-jeu, a ensuite su contenir

les rares tentatives
d'égalisation de
l'Impact, sans
grand ressort of-
fensif. 

Et quand le
Hondurien Ro-
mell Quioto a
réussi à placer une
tête, c'est pour frô-
ler le montant ad-
verse (81e). 

"L'idée est de
recommencer fin
août (...) de ma-
nière à atteindre
le mois de novembre pour les play-
offs et pour que la finale de la MLS
puisse avoir lieu lors de la deuxième

semaine de décembre", a indiqué ven-
dredi Alfonso Mondelo, le directeur
technique de la MLS. 

TOURNOI MLS 
L'Impact Montréal éliminé en 8e par Orlando 



Alors que Jadon Sancho devrait
quitter le Borussia Dortmund durant
le prochain mercato, le club
allemand serait prêt à revoir son
prix pour son ailier anglais.
Les jours de Jadon Sancho au Borussia Dortmund sem-
blent comptés. Les responsables du club de la Ruhr se
seraient résolus à laisser filer leur brillant ailier dès
cet été. Et ils seraient prêts à le faire pour un montant
nettement moins conséquent que celui exigé il y a
quelques semaines. Selon The Independent, l’inter-
national anglais aura son bon de sortie si un club
accepte de mettre 60M€ pour ses services. C’est
bien loin des 120M€ que demandaient les diri-
geants allemands. Ces derniers jugeraient doréna-
vant que c’est le meilleur moment de le vendre car
le marché risque de connaitre une autre déflation
lors des années à venir. Le club qui pourrait passer
à l’offensive c’est Manchester United. Les Red De-
vils s’intéressent à l’ancien sociétaire de City de-
puis un long moment déjà et avec les bonnes nou-
velles qui émanent d’Allemagne, ils seraient à
même de concrétiser rapidement leur intérêt.
60M€, c’est largement à leur portée, malgré la crise
financière qui a secoué les grands clubs. Et pour
couper l’herbe sous les pieds de la concurrence, les
Mancuniens seraient enclins à ajouter des bonus dans
le deal, susceptibles de porter le coût total de l'opéra-
tion à 90M€. De quoi convaincre définitivement le
BVB de céder son joyau.

Touché lors de la demi-finale face à Manchester City,
Skhodran Mustafi ne sera pas disponible pour la fi-
nale de FA Cup face à Chelsea la semaine prochaine.
Alors que l'infirmerie commençait petit à petit à se
vider, Arsenal ne pourra pas compter sur Skhodran
Mustafi pour la fin de saison. De retour à une place
de titulaire, le défenseur central allemand s'est blessé
au tendon lors de la victoire face à Manchester City en
1/2 finale de FA Cup samedi dernier. D'ores et déjà for-
fait pour la réception de Watford ce week-end, l'ancien
joueur de Valence manquera également la finale de la
FA Cup face à Chelsea le 1er août. Pour accompagner
David Luiz et Kieran Tierney dans la défense à 3 des
Gunners, seuls Rob Holding et Sokratis (au placard de-
puis la reprise) sont disponibles.

ADAM
LALLANA EN
ROUTE POUR

BRIGHTON
En fin de contrat à Liverpool, l’in-

ternational anglais Adam Lallana
devrait s’engager en faveur de
Brighton & Hove Albion.

L’aventure d’Adam Lallana avec
Liverpool touche à sa fin. Après six
ans passés au club, le milieu offensif
va quitter les Reds. Selon les infor-
mations de Goal UK, il devrait re-
bondir du côté de Brighton & Hove
Albion. Un contrat de trois ans l’at-
tend chez les Seagulls.

Lallana n’entrait plus du tout
dans les plans de Jurgen Klopp, le
manager des Mereysiders. En
2019/2020, il n’a pris part qu’à 15
rencontres (1 but et 1 passe dé-
cisive offerte). Même s’il ne l’a
que très peu utilisé récemment,
le coach allemand a décrit
son protégé comme « une lé-

gende du club » lors de son
dernier point-presse. Des compli-

ments que l’intéressé a dû appré-
cier, même s’il aurait préféré que
cela se traduise en actes.

TONI KROOS ÉVOQUE
UN SUJET TRÈS DÉLICAT

DU REAL MADRID
Sur le podcast Lauschangriff, Toni Kroos a évoqué le

comportement de Gareth Bale au Real Madrid. Le

milieu de terrain allemand a essayé de rapidement

changer de sujet.
“Il n’y a pas moyen de contourner le fait que la

situation n’est satisfaisante pour personne. Il

(Bale) n’a certainement encore jamais joué

aussi peu qu’en ce moment”, a indiqué le

joueur du Real Madrid. Avant de poursuivre.

“Je crois qu’il voulait, en principe, partir

l’été dernier et que le club a donné son ac-

cord au début, avant de le retirer. Je ne

sais pas s’il est encore un peu remonté à

cause de ça. C’est un sujet délicat“, a lâ-

ché Kroos.

Pour améliorer son arrière-garde,
l’entraîneur de Chelsea Frank

Lampard vise le défenseur
central de l’Atletico Madrid
José Maria Gimenez (25 ans,
21 matchs en Liga cette sai-
son), d’après le journal bri-
tannique The Telegraph.
L’Uruguayen représente
même la priorité des
Blues. Mais la tâche est
loin d'être simple pour
les Londoniens.
Déjà car Gimenez est in-
discutable en Espagne
et mène la défense des
Colchoneros depuis le
départ de Diego Godin
à l'Inter Milan. Mais aussi

pour la simple et bonne
raison qu’avant de pouvoir

bouger sur le dossier du Sud-Améri-
cain, estimé à 56 M€ par le site Trans-

fermarkt, Chelsea devra dégraisser en
défense.

23

Leeds a sondé
Romero

En quête d'un gardien d'expérience cet
été, pour préparer au mieux ses retrou-

vailles avec la Premier League, le Leeds de
Marcelo Bielsa songe à Sergio Romero (33
ans, 15 matchs toutes compétitions cette
saison), la doublure de David De Gea à

Manchester United, d'après le média ESPN.
Une approche intéressante pour l'Argentin

qui pourrait retrouver du temps de jeu avec
les Peacocks, à condition de se défaire de
la concurrence du Français Illan Meslier.
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-Deux bombes de confection artisanale
ont été découvertes et détruites samedi à
Médéa par un détachement de l'Armée Na-
tionale Populaire (ANP), indique dimanche
un communiqué du ministère de la Dé-
fense Nationale (MDN).

"Dans le cadre de la lutte antiterroriste,
un détachement de l'ANP a découvert et dé-
truit, le 25 juillet 2020, deux (2) bombes de
confection artisanale, lors d’une opération

de fouille et de ratissage menée dans la
forêt de Chelala, commune de Maghraoua,
wilaya de Médéa en 1ère Région Militaire",
note la même source.

Dans le cadre de la lutte contre la contre-
bande et la criminalité organisée, des élé-
ments de la Gendarmerie Nationale et des
Garde-frontières "ont arrêté, à El-Tarf en 5e
Région Militaire, un narcotrafiquant en sa
possession 14580 comprimés psychotropes,

tandis que 61 kilogrammes de kif traité ont
été saisis à Tlemcen en 2e Région Militaire.
De même, des Garde-côtes ont intercepté
en coordination avec des éléments de la
Gendarmerie Nationale, six (6) narcotrafi-
quants et saisi 30 kilogrammes de la même
substance à Skikda/5eRM". Par ailleurs, des
détachements de l'ANP "ont appréhendé, à
Tamanrasset et Bordj Badji Mokhtar en 6e
Région Militaire, 28 individus et saisi deux

(2) camions, un  véhicule tout-terrain, 4600
litres de carburants ainsi que cinq (5)
groupes électrogènes et d'autres objets ser-
vant dans des opérations d'orpaillage illi-
cite, alors que des Garde-côtes ont mis en
échec des tentatives d’émigration clandes-
tine de 25 individus à bord d’embarcations
de construction artisanale à Oran et Mosta-
ganem en 2e Région Militaire", conclut le
communiqué.

LUTTE CONTRE LE TERRORISME
Destruction de deux bombes de confection artisanale à Médéa

MDN

ALGÉRIE-TURQUIE
Covid-19 : la Turquie fait don

de 8 tonnes de matériel
médical à l’Algérie

CONSEIL DES  MINISTRES
Le Président Tebboune a présidé hier
une réunion  du Conseil des ministres

Le Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune,  a présidé  hier  par
visioconférence un Conseil des ministres destiné notamment à l'examen de
l'évolution des activités sectorielles à la lumière de la nouvelle approche de

relance socio-économique, indique samedi un communiqué de la présidence
de la République.

A l'ordre du jour de
cette réunion, figurent
nombre de points en re-
lation avec le lancement
et le développement des
activités sectorielles
dans le cadre de la nou-
velle approche de re-
lance socio-économique
ainsi que l'examen des
cahiers de charges rela-
tives à la réorganisation
des activités indus-
trielles. La réunion sera
également l'occasion
pour examiner un rap-

port d'évaluation des re-
tombées socio-écono-
miques de la Covid-19 et
l'évolution de la situation
sanitaire dans le pays.
Elle examinera aussi un
projet d'ordonnanc e
modifiant et complétant
le code pénal visant à
protéger le corps médi-
cal et les personnels de la
santé, ainsi qu'un exposé
sur les voies à même de
les prémunir contre la
pandémie, a indiqué la
même source.

L’Algérie a reçu samedi un
don de huit (8) tonnes de maté-
riels médicaux de la Turquie,
constitué essentiellement d’ap-
pareils respiratoires, destinés à
concourir à l'effort national de
lutte contre la propagation du
Coronavirus (Covid-19).

Dans une déclaration à la
presse au siège de la Pharmacie
centrale des hôpitaux (PCH) où
le don a été réceptionné, l’am-
bassadrice de la Turquie en Al-
gérie, Mahinur Ozdemir
Goktas, a indiqué que ces appa-
reils, au nombre de 25, sont une
"pure fabrication turque et peu-
vent être utilisés à long terme".

Le don est composé égale-
ment, a-t-elle fait savoir, de
thermo-cycleurs pour PCR, de
masques 3 plis, de masque de
protection FFP2 et de combinai-
sons avec cagoules. "L’Algérie
est un pays frère et nous avons
une histoire et une tradition
commune. Et c'est dans le cadre
de la solidarité et avec honneur,
que nous faisons don de ce ma-
tériel médical pour vous accom-
pagner dans votre lutte contre le
coronavirus", a-t-elle déclaré,
lors d'un point de presse com-
mun avec le ministre de la
Santé, de la Population et de la
Réforme hospitalière, Abder-

rahmane Benbouzid , signalant
que "l’Algérie et les Etats-Unis
sont les seuls pays à avoir reçu
de la Turquie des aides de cette
nature". Accompagné lors de
cette sortie du ministre délégué
chargé de la Réforme hospita-
lière, le Pr Ismaïl Mesbah, le mi-
nistre de la Santé a souligné,
pour sa part, la relation "frater-
nelle" qu'entretient l'Algérie
avec la Turquie, qui s’est conso-
lidée avec "cette aide précieuse
de moyens de protection mais
surtout par des appareils respi-
ratoires du type que nous sou-
haitons et qui aident les
personnes en souffrance respi-
ratoire".

Il a évoqué, à cette occasion,
la possibilité de développer un
axe de collaboration avec la Tur-
quie afin de se procurer notam-
ment d’autres appareils
respiratoires, des appareils PCR
pour test et des combinaisons.
Le ministre a précisé que ces
dons seront acheminés à travers
les différentes wilayas et ce, en
fonction de la demande et des
études établies par les direc-
tions régionales de la santé. M.
Benbouzid a fait savoir, à ce pro-
pos, qu’un avion a décollé sa-
medi matin pour distribuer les
dons à Tamanrasset et In Salah.

Deux cent soixante (260) res-
sortissants algériens bloqués au
Canada depuis la suspension du
trafic aérien, causée par la pandé-
mie du coronavirus, sont arrivés
dimanche à l’aéroport internatio-
nal Mohamed Boudiaf de
Constantine. Ces Algériens ont été
rapatriés à bord d’un avion de la
compagnie aérienne nationale Air
Algérie, dans le cadre du pro-
gramme national de rapatriement

de plusieurs milliers de citoyens
algériens bloqués à l’étranger. Ac-
cueillis et pris en charge par les
services du tourisme, ceux de la
direction de l'administration lo-
cale (DAL) et  de la direction de la
santé et de la population (DSP),
ces rapatriés ont été soumis aux
examens médicaux d’usage, avant
d'être transférés à l’hôtel "Mar-
riott", du chef lieu, où ils passe-
ront la période de confinement

sanitaire de quatorze (14) jours, a-
t-on indiqué. Un staff médical et
paramédical a été mobilisé pour
le suivi quotidien de l’état de santé
des personnes confinées, selon les
services la direction locale de la
santé et de la population (DSP).
Depuis le début des opérations de
rapatriement, 844 Algériens ont
été évacués depuis l’Italie, la Ma-
laisie, le Qatar et le Canada vers
Constantine. 

RESSORTISSANTS ALGÉRIENS - RAPATRIEMENT
Constantine : 260 ressortissants algériens

rapatriés du Canada

PROLONGATION DE BOURSE D'ÉTUDES 
Les résultats de l'évaluation de la

première vague de demandes
transmis pour notification 

Les résultats de
l'évaluation de la pre-
mière vague de de-
mandes de
prolongation de
bourse pour juguler
le retard causé par la
fermeture des labora-
toires durant le confi-
nement dû à la
pandémie de Covid-
19, ont été transmis
pour notification aux
différentes représen-
tations diplomatiques
à l'étranger, ainsi
qu'aux établisse-
ments d'enseigne-
ment supérieur et de
recherche scienti-
fique dont relèvent
les boursiers, indique
dimanche un com-
muniqué du minis-
tère de
l'Enseignement Su-
périeur et de la Re-
cherche Scientifique.

"Le ministère de
l'Enseignement Su-
périeur et de la Re-
cherche Scientifique
porte à la connais-
sance des boursiers
émargeant au pro-
gramme national ex-
c e p t i o n n e l
promotion 2019/2020
qui ont déposé des
demandes de prolon-
gation de bourse pour
juguler le retard en-
registré pour cause
de fermeture des la-
boratoires durant la
période de confine-
ment résultant de la
pandémie Covid-19,
que les résultats de
l'évaluation scienti-
fique de la première
vague de demandes
ont été transmis pour
notification aux diffé-
rentes représenta-
tions diplomatique s

à l'étranger, ainsi
qu'aux établisse-
ments d'enseigne-
ment supérieur et de
recherche scienti-
fique dont relèvent
les boursiers", précise
le communiqué.

Concernant les
dernières demandes
qui sont parvenus en
retard, le ministère
rappelle qu'"elles sont
soumises à l'étude des
experts scientifiques
et que les résultats se-
ront proclamés sous
peu", ajoute la même
source, qui rappelle
également que
"conformément à la
demande des bour-
siers, le renouvelle-
ment effectif de ces
prolongations inter-
viendra à partir du
mois de septembre
2020".

Le ministère de l'In-
térieur, des Collectivi-
tés locales et de
l'Aménagement du
territoire a annoncé
samedi dans un com-
muniqué le réaména-
gement des horaires
du confinement par-
tiel à domicile dans
deux (02) communes
de la wilaya d'El-Tarf,
de 19h00 au lende-
main 05h00 et ce,
pour une période de 10
jours. Cette mesure,
décidée conséquem-
ment à l'évolution de
la situation épidémio-
logique dans cette wi-
laya, concerne les
communes d'El Kala
et de Chott, précise la

même source. Ce
confinement partiel,
entré en application
vendredi, impliquera
pour les communes
suscitées un arrêt total
de l’ensemble des acti-
vités commerciales,

économiques et so-
ciales y compris la sus-
pension du transport
des voyageurs et la cir-
culation des voitures.
Cette mesure inter-
vient "en application
des dispositions du dé-

cret exécutif 20-168 du
29 juin 2020 portant
prorogation du confi-
nement partiel à do-
micile et
renforcement du dis-
positif de lutte contre
l’expansion de la
Covid-19, notamment
son article 3 obligeant
Mesdames et Mes-
sieurs les Walis,
lorsque la situation sa-
nitaire l’exige, de pro-
céder au c onfinement
partiel ou total ciblé
d’une ou de plusieurs
localités, communes
ou quartiers connais-
sant des foyers ou des
clusters de contami-
nation", a conclu le
communiqué. 

CORONAVIRUS - MINISTÈRE DE L'INTÉRIEUR
Réaménagement des horaires du confinement

pour deux communes d'El-Tarf 
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