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PLAN D'ACTION DU GOUVERNEMENT

Le Premier ministre 
le présente 

aujourd’hui  au Conseil
de la Nation

ONU

Lamamra participe 
à la 76ème session 

de l’Assemblée
Générale 

DÉCÈS DE L'EX-PRÉSIDENT ABDELAZIZ BOUTEFLIKA

Le Président Tebboune
reçoit des messages de

condoléances de nombre
de Rois et Présidents
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ELECTIONS LOCALES DU 27 NOVEMBRE

Le Premier secrétaire du
Front des forces
socialistes (FFS), Youcef
Aouchiche, a affirmé
lundi que la participation
de sa formation politique
aux prochaines élections
locales vise notamment
à "faire barrage aux
dangers qui guettent
l'Etat national". "Nous
avons décidé à
l'unanimité de prendre
part au prochain scrutin
anticipé suite à un débat
très large au sein de
notre Conseil national.
Cette participation, qui
est en lien direct avec la
conjoncture très difficile
que vit le pays, vise à
faire barrage aux
dangers qui guettent
l'Etat national et sa
continuité", a indiqué M.
Aouchiche qui était
l'invité de la rédaction de
la Chaine III de la Radio
algérienne. 
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INDUSTRIE 

NUTRITION
3 légumes 
et 2 fruits
par jour,

c'est encore
mieux

Lancement de la 10ème

édition du Prix national
de la PME innovante 

MUSÉES EN IRAN

Réouverture
après plus
d'un an de
fermeture
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ELIMINATOIRES MONDIAL-2022
(ZONE AFRIQUE) 

Niger-Algérie
décalé  au 12

octobre

ENFANT DISPARU À BECHAR 

La protection civile
annonce l'arrêt du

dispositif de recherches 

F        T B A L L
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INCENDIES DE FORÊT

L'enquête étendue 
à 30 wilayas touchées, 

71 suspects arrêtés 
P. 8P. 24P. 6

BANQUE
D'ALGÉRIE 

Une nouvelle
pièce de

monnaie de
100 DA 

P. 2

FFS : "notre participation vise 
à faire barrage aux dangers 
qui guettent l'Etat national" 



BANQUE D'ALGÉRIE 
Une nouvelle pièce 
de monnaie de 100 DA 

La Banque d’Algérie a dévoilé, dimanche, la nou-
velle pièce de monnaie métallique de cent dinars
(100 DA) à l’effigie du chahid Ali Ammar.

"Découvrez la nouvelle pièce de monnaie de 100
DA à l'effigie du chahid Ali Ammar, dit Ali La pointe
(tombé au champ d'honneur le 8 octobre 1957)", a
tweeté la Banque d'Algérie.

La Banque d'Algérie avait annoncé, début septem-
bre en cours, l'émission de cette nouvelle pièce de
monnaie, suite à la publication du règlement N 21-
03 y afférent au JO 66.

Cela s'inscrit dans le cadre du lancement d'une
nouvelle série de pièces de monnaie et de billets de
banque.

L'émission de la nouvelle pièce de 100 DA est la
troisième après celle du billet de banque de 2.000 DA
et de la pièce de monnaie métallique de 200 DA.

SAHARA OCCIDENTAL 
Projection du
documentaire " les
sahraouis... un peuple
oublié" en Belgique 

La salle "Pianofabriek" à Bruxelles (Belgique) a
abrité samedi l'avant-première du docu-film "Les
sahraouis...

un peuple oublié" réalisé par la Fédération Wallo-
nia-Brussels et relatant les différents aspects de la
question sahraouie.

Selon l'Agence de presse sahraouie (SPS), le do-
cumentaire évoque, à travers des témoignages, le
quotidien des migrants sahraouis notamment en
Belgique et leur responsabilité envers leur peuple
dans les camps de réfugiés et les territoires occupés.

Le documentaire évoque également "la situation
inquiétante des militants sahraouis dans les terri-
toires occupés à l'instar de la militante Sultana
Khaya et les détenus civils sahraouis incarcérés dans
les geôles de l'occupation marocaine dans des condi-
tions pitoyables".
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ACCIDENTS DE LA ROUTE 
8 morts et 228 blessés
en 24 heures 

Huit (8) personnes ont trouvé la mort et 228 autres ont
été blessées dans des accidents de la route survenus à tra-
vers le territoire national durant les dernières 24 heures,
indique lundi un bilan de la Protection civile.

Le bilan le plus lourd à été enregistré lundi matin
(6h20) à Adrar avec deux (2) personnes mortes et 2 autres
blessées suite à une collision entre un véhicule et un ca-
mion survenue au niveau de la commune de Reggane.

CHLEF 
Deux femmes noyées
repêchées de la plage
Oued Zeboudj 

Les unités de la Protection civile (PC) de Chlef sont in-
tervenues dimanche soir pour secourir deux femmes vic-
times d'une noyade à la plage Oued Zeboudj relevant de
la commune de Sidi Abderrahmane (Nord-Ouest de
Chlef ), indique un communiqué des mêmes services qui
précise que les victimes sont décédées lors de leur éva-
cuation.

"Les éléments de la Protection civile ont repêché di-
manche vers 19h:00 les corps de jeunes filles noyées,
âgées de 19 et 31 ans, au niveau de la plage Oued Zeboudj
relevant de la commune de Sidi Abderrahmane, où elles
ont reçu les premiers soins avant d'être transférées à
l'hôpital de Ténès", précise le communiqué.

Selon la même source, les deux jeunes filles ont rendu
leur dernier souffle lors de leur évacuation vers l'hôpital
de Ténès.

AIN TEMOUCHENT 
Mise en échec 
d'une tentative de
traversée clandestine
par mer 

Les éléments de la Sûreté de la Daira de Oul-
haca (Ain Témouchent) ont mis en échec une
tentative d'émigration clandestine par mer et
procédé à l'arrestation de sept (7) personnes, a-t-
on appris dimanche auprès de la Sûreté de wi-
laya.

L'opération a été menée suite à l'interception
d'un véhicule utilitaire à un barrage de contrôle
de sécurité, a-t-on indiqué.

La fouille du véhicule, qui transportait les six
mis en cause et un chauffeur, a permis la décou-
verte d'un zodiac et des équipements de naviga-
tion, dont un moteur, des gilets de sauvetage et
une pompe, a précisé la cellule de communica-
tion et des relations publiques.

Les personnes arrêtées ont été transférées au
siège de la Sûreté de daira de Oulhaca et une en-
quête a été ouverte.

Passés aux aveux, les mis en cause ont reconnu
qu'ils tentaient de prendre le large à partir d'une
plage située dans la daira de Oulhaca, a-t-on fait
savoir.

COMMERCE 
M. Chebab Tayeb
nouveau président 
de la CACI 

Une Cérémonie de passation des pouvoirs a
été organisée, dimanche, entre l'ex-président de
la Chambre algérienne de commerce et d'indus-
trie (CACI), Gouri Abdelkader et le nouveau pré-
sident, Chabab Tayeb qui occupait le poste du
vice-président de la CACI.

Selon une publication de la CACI sur sa page
officielle Facebook, cette cérémonie s'est dérou-
lée en présence du représentant du ministre du
Commerce et de la Promotion des exportations,
Sami Koli et nombre de directeurs de wilaya de la
CACI.

Dans sa publication, M. Gouri a indiqué que ce
changement intervenait après la confirmation du
cas d'incompatibilité entre son poste de prési-
dent de la CACI et celui de député à l'Assemblée
populaire nationale, qui ne lui permet pas de cu-
muler deux postes en même temps.

Pour rappel, M. Gouri a assuré la présidence
de la CACI en 2019. 

TLEMCEN 
21,7 kg de kif traité découverts sur une plage 
à Honaïne

Une quantité de kif traité estimée à 21,7 kg a
été découverte par les éléments du Centre de sur-
veillance douanière de Honaïne parmi les ro-
chers de la plage El-Bassite ( Honaïne) , a-t-on
appris, lundi, auprès de la direction régionale
des douanes algériennes de la wilaya de Tlemcen.

La découverte de la drogue a eu lieu suite à
une patrouille de contrôle effectuée dans la ré-
gion dite "Diwana" sur la plage d’El-Bassite, a
précisé la même source. L’opération s’inscrit, a-
t-on ajouté, dans le cadre des efforts consentis
par le secteur des douanes algériennes pour lut-
ter contre toutes les formes de trafic et la protec-
tion de l’économie nationale. L’amende
douanière est estimée à 6,5 millions DA, a-t-on
conclu.
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PLAN D'ACTION DU GOUVERNEMENT
Le Premier ministre le présente aujourd’hui  

au Conseil de la Nation

Le Conseil national économique, social
et environnemental (CNESE) organisera,
demain mardi, à Alger, une rencontre sur
la forêt algérienne et ses perspectives, a
indiqué lundi le Conseil dans un commu-
niqué. Cette rencontre qui s'insère dans
le cadre de rencontres "groupe de réflexion
comportementale" (GRC), aura lieu en pré-
sence des représentants des différents dé-
partements ministériels directement
concernés par cette problématique, des
institutions spécialisées nationales, des as-
sociations professionnelles, des opérateurs
socioéconomiques, des chercheurs et uni-
versitaires ainsi que des représentants des
acteurs territoriaux et de la société civile,
a précisé la même source.

Elle sera l'occasion d'appréhender l'état
et l'avenir de la forêt algérienne et son rôle
dans le développement socioéconomique
du pays et d'ouvrir un débat autour de la
définition d'une politique nationale fores-
tière volontariste au service d'objectifs am-
bitieux parmi lesquels le changement de
paradigme et de comportement envers la
forêt serait prioritaire et absolue, explique
le CNESE. "Le développement des forêts
productive s gérées durablement pour ga-
rantir la préservation des ressources na-
turelles et l'implication du citoyen et le
mouvement associatif dans la lutte contre
les comportements négatifs envers le po-
tentiel forestier et dans la généralisation
de l'éco- citoyenneté dans notre pays, consti-
tueront autant d'éléments de débat per-
mettant, in fine, l'élaboration d'un mode
opératoire pour asseoir une véritable po-
litique dédiée à la gestion du patrimoine
forestier apte à contribuer à la diversifica-
tion économique nationale et d'assurer
des revenus financiers supplémentaires à
l'Etat", note l'institution. Les aspects tech-
niques, juridiques et financières se rap-
portant à la problématique abordée consti-
tueront, également, des pistes de réflexions
prégnantes, ajoute le CNESE. Des préco-
nisations seront, par ailleurs, formulées à

l'adresse des pouvoirs publics permettant
l'élaboration de vraies politiques forestières
durables et territorialisées en priorisant
plus la valorisation économique des pro-
duits forestiers en développant les chaînes
de valeurs de tous les produits forestiers
qui ont une valeur sur le marché, local,
national et international (produits forestiers
ligneux et non ligneux), la plantation et la
reconstitution d'un couvert forestier à crois-
sance rapide et fort résilient aux effets des
changement s climatiques.

L'objectif stratégique, selon le CNESE,
est d'aboutir à terme à une véritable in-
dustrie de bois en Algérie pouvant produire
un volume non négligeable si une gestion
adaptée, innovante, renforcée et généralisée
sur d'autres espaces est mise en place et
au développement des infrastructures de
transport forestier normatif à l'échelle, lo-
cale et nationale.

En effet, "avec la productivité attendue
et à projeter, le choix des méthodes de
transport efficient, d'exploitation et de dé-
bardage des produits forestiers joue un
rôle fondamental sur le rapport entre le
coût d'investissement et le bénéfice de
l'amélioration des conditions d'exploitation,
au développement de la filière bois-énergie
en tant que source d'énergie issue de la
biomasse en complément aux énergies re-
nouvelables", lit-on dans le communiqué.

Un panel d'experts nationaux et inter-
nationaux interviendra à cette occasion,
composé de personnalités scientifiques
spécialistes de ces questions tels que Ludwig
Liagre, expert en économie de l'environ-
nement et conseiller à l'Agence allemande
de coopération internationale pour le dé-
veloppement (GIZ), Jean Pierre Deutch,
expert Supply-Chain, auditeur et conseil
en gestion de risques, Omar Bessaoud, ex-
pert à l'Académie d'agriculture de France,
enseignant chercheur à l'Institut agr ono-
mique méditerranéen de Montpellier (CI-
HEAM).

APS

Cette présentation sera suivie
aussitôt par l'ouverture du débat
animé par les membres du Conseil
de la Nation autour du Plan d'ac-
tion du gouvernement et se pour-
suivra le lendemain par les inter-
ventions des présidents des
groupes parlementaires représen-
tés au Conseil.

Le Premier ministre répondra
mercredi après-midi aux questions
et observations des membres du
Conseil de la Nation, avant que les
membres du Conseil n'adopte une
motion sur le Plan d'action du gou-
vernement. Adopté le 30 août der-
nier par le Conseil des ministres,
le Plan d'action est composé de
cinq chapitres, à savoir la conso-
lidation de l'Etat de droit et la ré-
novation de la gouvernance, la re-
lance et le renouveau écono-
miques, le développement humain
et une politique sociale renforcée,
une politique étrangère dyna-
mique et proactive, ainsi que le
renforcement de la sécurité et de
la défense nationale.

Le gouvernement s'engage dans
ce cadre à promouvoir une "gou-
vernance rénovée pour plus de
performance et de transparence",
une "gestion efficace et transpa-
rente des finances publiques" et
"des réformes fiscale, budgétaire,
comptable, domaniale et doua-
nière".

Il s'engage, également, à oeuvrer
à "la moralisation de la vie publique

et la prévention et la lutte contre
la corruption", ainsi qu'à la "mo-
dernisation de l'administration et
de la fonction publique". Sur le
plan économique, le gouverne-
ment projette de "consolider les
leviers de la relance économique,
la modernisation du système ban-
caire et financier, la réforme du
secteur public marchand (SPM) et
de la gouvernance des entreprises
publiques".

L'exécutif travaillera à "l'amé-
lioration de attractivité du climat
d'investissement et la promotion
du cadre de développement de
l'entreprise et de l'entreprenariat"
et au "renforcement de l'intégration
du secteur informel dans le circuit
légal". Le texte indique que l'éla-
boration du Plan d'action du gou-
vernement intervient dans une
conjoncture "exceptionnelle" liée
à la pandémie du covid-19 et consti-
tue un "grand défi" pour le gou-
vernement qui doit à la fois gérer
"l'urgence d' une situation épidé-
miologique (...) et engager des ré-
formes structurelles importantes
sur les plans institutionnels et so-
cio-économiques, particulière-
ment pour réussir la relance éco-
nomique".

Le Plan d'action du gouverne-
ment a été adopté jeudi dernier à
l'Assemblée populaire nationale
(APN) par 318 députés sur les 380
présents, alors que 65 autres ont
voté contre. Dans une déclaration

à la presse à l'issue de son adoption,
le Premier ministre a indiqué que
ce plan "devra permettre à l'Algérie
d'arriver à bon port et réaliser un
rebond économique et social à
tous les niveaux", soulignant qu'il
constitue "un point de départ pour
la concrétisation du programme
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune".

Au cours des quatre jours de
débats à la chambre basse du Par-
lement, les députés ont focalisé
leurs interventions sur la conjonc-
ture économique que traverse le
pays et ses effets sur le front social,
d'où l'impératif de prendre des
"mesures urgentes" pour améliorer
le pouvoir d'achat du citoyen. Dans
ses réponses aux membres de

l'APN, le Premier ministre a indi-
qué que le la Loi des finances 2021
prévoit un "montant de 1.900 mds
DA alloué à l'aide sociale, soit
23.78% du budget de l'Etat". M. Be-
nabderrahmane a affirmé que la
réforme du système de subvention
sociale s'effectuera par le passage
au virement au profit des familles
nécessiteuses qui bénéficieront
d'un "revenu supplémentaire
comme indemnisation de la hausse
des prix", soulignant que cette ré-
forme vise un "meilleur ciblage
garantissant une justice sociale".
Le Premier ministre a indiqué, en
outre, que le gouvernement s'em-
ploiera à consolider les piliers de
la reprise économique via une ré-
forme globale et la modernisation

du système bancaire et financier
à travers plusieurs mesures, dont
la densification du réseau des
banques et des assurances avec
l'ouverture de 30 nouvelles agences
bancaires chaque année. Il a éga-
lement fait état de la finalisation
du projet de révision de la loi re-
lative à l'investissement qui sera
présentée dans les semaines à venir
à l'APN, qualifiant cette révision
de "profonde" afin qu'elle soit au
diapason de la politique de l'Etat
tendant à diversifier l'économie.

Il a relevé, par ailleurs, que le
budget de l'Etat était basé à 30%
sur la fiscalité pétrolière et à 70%
sur la fiscalité ordinaire, ajoutant
que Plan d'action du gouverne-
ment s'articule autour de nouveaux
modes de financement à même
de réduire la dépendance aux re-
cettes pétrolières. Parmi ces nou-
veaux modes, figurent principa-
lement le recours au marché fi-
nancier par la relance de la Bourse,
la promotion du rôle des banques
dans l'accompagnement et le sou-
tien des investissements et des en-
treprises, outre l'ouverture des ca-
pitaux des banques publiques, l'ou-
verture de nouvelles banques pri-
vées, la promotion de la finance
islamique ainsi que l'établissement
d'un partenariat public-privé pour
financer des projets d'infrastruc-
tures économiques pour créer de
l'emploi. 

ELECTIONS LOCALES
"Notre participation vise à faire
barrage aux dangers qui guettent
l'Etat national" (FFS)

Le Premier ministre, ministre des Finances, Aïmene Benabderrahmane, présentera mardi matin le Plan d'action du gouvernement
devant les membres du Conseil de la Nation, axé essentiellement sur l'engagement de réformes structurelles destinées à relancer

l'économie nationale et moderniser le système bancaire et financier.

CNESE
Une rencontre sur la forêt 
algérienne et ses perspectives

Le Premier secrétaire du Front des
forces socialistes (FFS), Youcef Aouchiche,
a affirmé lundi que la participation de sa
formation politique aux prochaines élec-
tions locales vise notamment à "faire bar-
rage aux dangers qui guettent l'Etat na-
tional". "Nous avons décidé à l'unanimité
de prendre part au prochain scrutin an-
ticipé suite à un débat très large au sein
de notre Conseil national.

Cette participation, qui est en lien direct
avec la conjoncture très difficile que vit
le pays, vise à faire barrage aux dangers
qui guettent l'Etat national et sa conti-
nuité", a indiqué M. Aouchiche qui était
l'invité de la rédaction de la Chaine III de
la Radio algérienne. Il a expliqué que la
participation du FFS au prochain scrutin
est motivé par "le souci d'œuvrer avec nos
compatriotes pour la préservation de
l'unité et de l'intégrité de notre territoire
et le renforcement de la souveraineté na-
tionale".

"C'est un choix stratégique dicté par
cet impératif et par notre responsabilité
nationale étant un parti qui a toujours
œuvré pour que l'Algérie soit unie et indivis
ible dans la stabilité et la paix", a-t-il ajouté.
M. Aouchiche a souligné que cette parti-

cipation a pour objectif, également, de
donner l'opportunité aux élus "d'être en
contact permanent avec les citoyens", rap-
pelant que le FFS avait participé "aux
échéances locales depuis l'avènement du
multipartisme en Algérie à l'exception de
celles de 1990".

"Notre ambition est d'avoir des listes
de candidats dans l'ensemble des com-
munes du pays afin d'avoir une repré-
sentation nationale qui va refléter notre
position, ancrage et engagement en faveur
du pays", a-t-il dit. Il a, à cette occasion,
appelé à la mise en place d'"un environ-
nement juridique qui favorisera l'initiative
à l'échelle locale et donnera plus de pré-
rogatives aux élus locaux". "Nous avons
demandé le renforcement des prérogatives
des élus locaux et la révision en urgence
du code communal et de wilaya afin de
décentraliser et de déconcentrer le pouvoir
pour les élus au niveau des Collectivités
locales", et ce, à travers la dépénalisation
de l'acte de gestion et la libération des
initiatives au niveau local. Il s'agit aussi
de "donner des pouvoirs aux élus locaux
notamment en termes de fiscalité locale
et d'entreprenariat au niveau local", a-t-il
ajouté. 
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Encourager l'investissement et la
numérisation pour un décollage
économique (ministre) Le ministre du Commerce,

Kamel Rezig a présidé, lundi
en visio-conférence, une réu-
nion avec les directeurs régio-
naux et de wilayas du Com-
merce à travers les 58 wilayas,
lors de laquelle il a donné des
instructions à l'effet d'intensifier
les opérations de contrôle et de
lutter contre les spéculateurs,
indique un communiqué du
ministère.

La réunion a été consacrée
au suivi de l'approvisionnement
du marché pendant le mois de
Ramadhan et de la hausse de
certains prix de produits agri-
coles en dehors de la saison de
cueillette, précise la même
source. A l'occasion, le ministre
a donné "des instructions
fermes à l'effet d'intervenir avec

une extrême rigueur, de mul-
tiplier les opérations de contrôle
et de faire face aux spéculateurs,
qui recourent au stockage des
marchandises pour créer la pé-
nurie et augmenter les prix".

Le ministre a souligné, dans
ce sens, "l'impérative coopéra-
tion" avec les différents services
de sécurité, Police et Gendar-
merie, pour venir à bout de ces
pratiques illégales et immorales,
notamment durant le Rama-
dhan. Dans le même contexte,
M. Rezig a appelé à la co ordi-
nation avec le reste des services
agricoles et les offices de régu-
lation y relevant pour suivre
l'approvisionnement des mar-
chés, notamment de gros, en
récoltes stockées au niveau de
ces Offices. 

COMMERCE
Intensifier les opérations 
de contrôle pour faire face
aux spéculateurs

En marge d'une visite de travail
et d'inspection dans la wilaya de
Chlef, le Premier responsable du
secteur du Tourisme en Algérie a
indiqué que "l'encouragement de
l'investissement touristique et
l'amélioration de la gestion du
secteur à travers la numérisation,
s'inscrivent dans le cadre des ef-
forts de l'Etat en vue de concrétiser
un décollage aussi bien de l'éco-
nomie que du développement, ce
qui aura une incidence positive
sur le volet social".

Soulignant que l'Algérie dispose
des potentialités de relance et de
décollage de son économie et de
son développement, le ministre a
fait savoir que l'encouragement
de l'investissement, la facilitation
des procédures à tous les niveaux
et la numérisation s'inscrivent
dans le cadre de la bonne gestion
et de l a transparence (...). Cette
vision globale de relance au plan
économique et de développement
est à même d'avoir un impact po-
sitif sur l'aspect social de la popu-
lation, a ajouté M. Boughazi. Pour
le ministre, "l'Algérie Nouvelle se
construit par les bras de ses pro-
pres enfants à travers un inves-
tissement sérieux dans tous les
secteurs et l'adaptation aux évo-
lutions technologiques et numé-
riques, d'autant qu'elle dispose
d'Ecoles supérieures, d'universités
et de compétences, tant à l'inté-
rieur qu'à l'extérieur". Plaidant

pour la valorisation des atouts tou-
ristiques dont recèle le pays, à tra-
vers la promotion de différentes
régions et la formation de la main-
d'œuvre qualifiée, le ministre a
mis l'accent sur la qualité des pres-
tations dans lesquelles il faut pren-
dre en compte les standards mon-
diaux pour pouvoir drainer les
touristes nationaux et étrangers.
M. Boughazi a évoqué au passage
les zones d'extension touristique
(ZET) "dont les travaux de cer-
taines ont été lancés alors que
d'autres connaissent des obstacles
et des problèmes d'ordre juri-
dique", assurant que son secteur
s'attèle à les aplanir.

A l'occasion de sa visite dans la
wilaya de Chlef, le ministre du
Tourisme a inauguré deux (02)
structures renforçant la capacité

d'accueil touristique, à savoir l'hô-
tel Hadef (04 étoiles) d'une capac
ité de 96 lits et le restaurant "Aqua
number one".

Au centre ville de Chlef, le mi-
nistre s'est rendu à l'hôtel Mirador
où il s'est enquis du respect du
protocole sanitaire et a écouté les
préoccupations de plusieurs opé-
rateurs économiques, s'engageant
à les prendre en considération.

Dans la daïra de Beni Haoua,
dernière halte de sa visite, M. Bou-
ghazi a inspecté le projet de réali-
sation de l'hôtel Tigza et suivi un
exposé sur le projet de "la plage
intelligente", conçu par trois
jeunes de la wilaya. Une initiative
salué par le ministre, d'autant
qu'elle est principalement basée
sur la technologie pour l'amélio-
ration des prestations touristiques.

Le ministre du Tourisme, de l'Artisanat et du Travail familial, Mohamed Ali
Boughazi, a affirmé lundi depuis Chlef, que l'encouragement de l'investisse-
ment touristique et la numérisation du secteur s'inscrivaient dans le cadre

des efforts de l'Etat en vue de concrétiser un véritable décollage de l'écono-
mie et du développement.

RENTRÉE SCOLAIRE
Un  plan pour sécuriser 
le périmètre des
établissements scolaires

La Gendarmerie nationale
(GN) a pris les mesures néces-
saires pour sécuriser le périmè-
tre des établissements scolaires,
en élaborant un plan sécuritaire
préventif pour la rentrée scolaire
2021-2022 prévue mardi pro-
chain, a indiqué dimanche un
communiqué du Commande-
ment de la GN. Dans le cadre de
la préparation de la rentrée sco-
laire 2021-2022, les services de
la Gendarmerie nationale (GN),
en collaboration avec les auto-
rités concernées à travers le ter-
ritoire de compétence, ont pris
les mesures nécessaires pour as-
surer les conditions de sécurité
aux établissements scolaires, en
élaborant un plan sécuritaire
préventif", lit-on dans le com-
muniqué.

Ces mesures visent à "sécuri-
ser le périmètre des établisse-
ments scolaires (crèches, écoles
primaires, CEM, lycées, univer-
sités et cités universitaires), in-
dique la même source. Le plan
suscité prévoit de renforcer la
sécurité aux heures d'entrée et
de sortie, de fluidifier la circu-
lation routière aux alentours de
ces établissements, de préserver
la sécurité des écoliers et de leurs
parents, tout en veillant au res-
pect des mesures préventives
pour réduire la propagation de

la pandémie du coronavirus".
Les éléments de la GN seront

répartis sur des formations fixes
et mobiles appuyées par une
couverture aérienne pour assu-
rer une meilleure sécurité de
proximité et garantir la quiétude
des citoyens. Les services de la
GN demeurent "opérationnels
et disponibles en vue de préser-
ver, en continue, la sécurité et
la sérénité publique, souligne la
même source. Ainsi, la GN pro-
cèdera via les brigades territo-
riales, les unités de sécurité rou-
tière et les brigades de protection
des mineurs, en coordination
avec les autorités compétentes
à la mise en place d'un pro-
gramme de communication et
de sensibilisation au profit des
élèves et leurs parents dans le
but d'assurer le respect des gestes
barrières contre la covid-19 et
les accidents de la routes. Appe-
lant les usagers de la route à la
prudence et au respect du code
de la route, la GN a rappelé le
numéro vert 1055 mis à la dis-
position des citoyens pour de-
mander assistance ou interven-
tion en cas de besoin, le site in-
ternet Tariki et sa page Facebook
pour se renseigner sur l'état des
routes ainsi que le site dédié aux
p r é - p l a i n t e s
"www.ppgn.mdn.dz".

Le moudjahid Tayeb
Thaâlibi dit " Si Allal",
décédé, mardi, à l'âge de
98 ans au Royaume
d'Arabie Saoudite, a été
inhumé, dimanche après
midi, au cimetière de Ga-
ridi (Alger). Dans une
oraison funèbre lue en
son nom par le chef du
cabinet du ministère Ab-
delhafid Khellaf, le mi-
nistre des Moudjahidine
et des Ayants-droit Laid
Rebiga a affirmé que le
défunt "était un symbole
de la glorieuse guerre de

libération", mettant en
avant "la haute instruc-
tion et les qualités pour
lesquelles était connu le
défunt". Né en 1923 à El
Harrouch (wilaya de
Skikda), le regretté
moudjahid est issu d'une
famille conservatrice ré-
formatrice. Il a appris les
sciences de la Charia et
la langue arabe et obtenu
le certificat primaire de
l'école française, ce qui
lui a permis de devenir
un enseignant dans les
écoles de l'Association

des Ouléma algériens et
du Parti du peuple algé-
rien (PPA) dans les an-
nées 1930. Il a eu à occu-
per plusieurs responsa-
bilités au sein du Mou-
vement pour le triomphe
des libertés démocra-
tiques (MTLD) et du
Front de libération na-
tionale (FLN). Il était un
cadre politique éminent
et membre du Conseil
national de la révolution
algérienne (CNRA) et un
responsable des deux fé-
dérations du FLN en Tu-

nisie et au Maroc durant
la Révolution. Au lende-
main de l'indépendance,
"Si Allal" a préféré re-
nouer avec l'enseigne-
ment, son 1er métier
dans le mouvement na-
tional, puis comme
conseiller au ministère
des Sciences. Il s'est, par
la suite, consacré à l'en-
richissement de l'His-
toire nationale, en pre-
nant notamment part à
plusieurs activités et ma-
nifestations historiques
et culturelles. 

MOUDJAHIDINE
Le moudjahid Tayeb Thaâlibi inhumé 
au cimetière de Garidi à Alger

Le Président du Conseil National, éco-
nomique, social et environnemental
(CNESE), Rédha Tir, a reçu, en audience
au siège de son institution, M. François
Gouyette, ambassadeur, haut représentant
de la République Française en Algérie, in-
dique dimanche un communiqué du
Conseil.

La rencontre a été "l'occasion de passer
en revue les différents volets de la coopéra-
tion entre l'Algérie et la France, sous l'angle,
en particulier, des modalités propres à ren-
forcer encore davantage la relation bilatérale,
qualifiée par les deux parties d'historique,
car constamment orientée par une vision
stratégique largement partagée".

Par ailleurs, les deux parties se sont mises
d'accord pour donner un souffle nouveau
aux relations économiques par le biais d'une

coopération rehaussée, telle celle explici-
tement exprimée par le président du CNESE
et son homologue français Thierry Beaudet
à l'occasion de leur rencontre tenue en
marge d'un Forum organisé à Paris début
juillet passé, et auquel le président Tir avait
pris part.

Les deux présidents avaient, rappelle le
communiqué, évoqué la nécessité d'aller
vers la construction d'une union des conseils
socio-économiques, et environnementaux
et institutions similaires de la Méditerranée,
laquelle union constituera une passerelle
pour rapprocher les sociétés civiles des
deux Rives Sud-Nord et créer un espace de
dialogue permettant de relever les défis des
nombreuses transitions : énergétique et en-
vironnementale, mais également écono-
mique, numérique et sociale.  

ALGÉRIE-FRANCE
CNESE: M. Tir reçoit l'ambassadeur, haut représentant de la France en Algérie
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TINDOUF
Réception 
de trois nouveaux
groupements
scolaires

Trois nouveaux groupements scolaires, des-
tinés au cycle primaire, sont venus renforcer
les structures éducatives au chef-lieu de wilaya
de Tindouf, pour la nouvelle rentrée scolaire, a
indiqué lundi la direction locale du secteur de
l’éducation. Ces installations sont appelées à
contribuer à l’amélioration des conditions de
scolarisation, en atténuant notamment le pro-
blème de la surcharge des classes et en rappro-
chant les établissements des élèves surtout en
zones enclavées, a affirmé le directeur de l’Edu-
cation de Tindouf, Saad Kesra. Un nouveau grou-
pement scolaire est également projeté dans la
commune d’Oum-Laâssel et devra ouvrir ses
portes ultérieurement, a-t-il ajouté. En prévision
de la prochaine saison scolaire, le secteur s’em-
ploie aussi à palier à certaines carences dans
les structures éducatives, à travers le réaména-
gement des vieilles écoles et la réunion de bonnes
conditions de scolarisation, à l’instar de la res-
tauration et de l’hygiène scolaires, en plus du
suivi des établissements en cours de construction,
a fait savoir le même responsable. La direction
de l’Education veille, par ailleurs, à assurer une
rentrée   scolaire saine, à travers l’application
rigoureuse du protocole sanitaire de lutte contre
la Covid-19 en milieu éducatif, en mettant en
place tout le dispositif préventif nécessaire. 

GHARDAIA ET EL-MENEA
De nouvelles structures scolaires
réceptionnées pour cette rentrée

Ces nouvelles structures
du palier primaire, localisées
principalement à Métlili, Ber-
riane et Ghardaia, permet-
tront de répondre à la de-
mande croissante sur ce seg-
ment de l'enseignement obli-
gatoire dans les nouvelles
zones d’habitation créées à
la faveur des programmes de
logements et de contribuer
également à l’amélioration
de la qualité de l’enseigne-
ment, a-t-on précisé.

En matière d'extension de
l'offre scolaire dans l’ancien
tissu urbain de la vallée du
M’zab (regroupe les com-
munes de Daya Ben Dahoua,
Ghardaia, Bounoura et El-At-
teuf ) et qui souffre de
manque d’assiettes foncières
pour accueillir des écoles, les
pouvoirs publics ont procédé

à la construction de 34 nou-
velles classes d’extension 34
dans les écoles préexistantes,
en vue d’atténuer le problème
de surcharge des classes et
d’améliorer les conditions d
e travail du personnel du sec-
teur et de scolarisation des
élèves. Le secteur de l’édu-

cation sera également ren-
forcé par la mise en service
de treize (13) cantines sco-
laires, portant ainsi leur nom-
bre à 200 dans les wilayas de
Ghardaia et El-Menea, et per-
mettront à plus de 55.000
élèves de bénéficier d’un re-
pas chaud et consistant. Le

secteur de l’éducation à Ghar-
daïa et El-Menea fait état aussi
de la réception de cinq (5)
nouveaux bus de transport
scolaire, pour porter leur
nombre à 75 bus. Ces bus sco-
laires permettront à plus de
3320 élèves résidents dans
des zones éloignées et les
zones d’ombre de poursuivre
leur cursus scolaire dans de
bonnes conditions. 

La rentrée scolaire concer-
nera plus de 118.000 élèves
des trois paliers, dont plus
de 22.000 dans la wilaya d’El-
Menea. Les wilayas de Ghar-
daia et El-Menea comptent
actuellement un total de 200
écoles primaires, dont 34
dans la wilaya d’El-Menea,
66 collèges d’enseignement
moyen (12 à El-Menea) et 32
lycées (6 à El-Menea).

Une commission de régularisation
des assiettes foncières agricoles sur les-
quelles des logements et équipements
publics ont été construits, a été installée
dimanche au siège de la wilaya de Khen-
chela, a-t-on appris auprès des services
de la wilaya.

En exécution de l'instruction inter-
ministérielle n 2 des ministères des Fi-
nances et de l'Agriculture et du Déve-
loppement rural relative aux conditions
et modalités de régularisation du foncier
agricole utilisé dans la construction de
projets publics du 8 septembre 2021, le
wali Ali Bouzidi et le secrétaire général
(SG) de la wilaya, Hadj Farsi, ont installé
la commission de wilaya chargée de la
régularisation du dossier du foncier agri-
cole utilisé dans la réalisation de loge-
ments et équipements publics, dont les
chantiers sont achevés ou en cours
d'achèvement.

La commission de wilaya chargée du

dossier est présidée par le chef de l'exé-
cutif local et composée de directeurs lo-
caux des secteurs de l'habitat, des équi-
pements publics, de l'urbanisme, de l'ar-
chitecture et de la construction en plus
des domaines publics, cadastre, conser-
vatio n foncière, services agricoles, pla-
nification et suivi de budget et la conser-
vation des forêts, selon les précisons
fournies par la même source, qui a af-
firmé que la commission entamera son
travail à partir de demain (lundi).

La commission de régularisation de
la situation des assiettes foncières agri-
coles abritant des logements et équipe-
ments publics, établira dans une pre-
mière étape une fiche technique com-
prenant l'adresse du foncier, son em-
placement et sa nature juridique, en
plus de sa superficie et la situation du
projet réalisé sur l'assiette avec un plan
topographique, puis se réunira (la com-
mission) pour étudier les dossiers dé-

posés au secrétariat de la commission
et enfin prononcera les décisions de ré-
gularisation sur la base des constats ef-
fectués par ses membres, ont expliqué
les services de la wilaya.

Sur la base des décisions des membres
de la commission, le chef de l'exécutif
local se chargera de la mission d'achever
les procédures administratives relatives
à la régularisation de la situation des
assiettes foncières utilisées dans la
construction de logements et équipe-
ments publics en vue d'entamer les pro-
cédures de transfert de propriété de ma-
nière définitive au profit des bénéficiaires
des biens réalisés sur ces terres.

L'objectif est d'établir des certificats
de conformit é au profit des bénéficiaires
de logements publics réalisés sur des
terres agricoles et de leur donner la pos-
sibilité d'obtenir des actes de propriété
entre autres, selon les services de la wi-
laya. 

KHENCHELA
Installation d'une commission de régularisation
des assiettes foncières agricoles

BLIDA
Formation professionnelle: introduction de
nouvelles offres dans la spécialité du bâtiment

De nouvelles offres de for-
mation ont été introduites par
la direction de la formation et
de l'enseignement profession-
nels de Blida, dans la spécialité
bâtiment et travaux publics
(BTP), en perspective de la nou-
velle rentrée professionnelle,
afin d’assurer une main d’œu-
vre spécialisée dans ce do-
maine, a-t-on appris, di-
manche, auprès de la respon-
sable local du secteur.

Une forte demande sur la
main d’œuvre spécialisée dans
les métiers du bâtiment et des
travaux publics  (BTP) est ex-
primée localement, au regard
des projets importants en cours
de réalisation, notamment les
nouveaux pôles urbains, a in-
diqué, à l’APS, Mme Halima
Meziani. Aussi, en application
de la politique du secteur por-
tant sur l'adaptation de l'offre
de formation aux besoins du
marché de l'emploi, il a été
procédé à la création d'offres
de formation dans la spécialité
bâtiment/niveau 5, qui sont très
sollicitées par les jeunes dont

des diplômés universitaires, a
ajouté la même responsable.
Elle a cité parmi ces nouvelles
offres, exigeant un niveau de
3eme année secondaire et plus,
les spécialités de management
en BTP, dessinate ur projeteur
en bâtiment et topographe.

Des sections détachées en
bâtiment (niveau5) ont été, par
ailleurs, ouvertes au niveau des
CFPA de Ben Khelil, Boufarik
et Ouled Yaiche, dans l’attente
de la mise en service de l’Ins-

titut national spécialisé dans
les techniques du bâtiment à
Boufarik.

Mme. Meziani a relevé, par
ailleurs, que le secteur de la
formation professionnelle, at-
tire, ces dernières années, un
nombre important de diplômés
universitaires, à qui il assure
des stages pratiques leur per-
mettant d’être en contact avec
des personnes expérimentées
et de tisser des relations qui
leur facilitent l'accès à l'emploi,

en vertu de conventions signées
avec des partenaires écono-
miques. Quelque 8.329 nou-
velles places pédagogiques sont
assurées par le secteur, en pers-
pective de la prochaine rentrée
fixée pour le 5 octobre pro-
chain, dont 1.655 postes de for-
mation en mode résidentiel et
3.395 en mode de formation
par apprentissage, outre 1.060
postes de formation pour les
cours du soir et 260 postes pour
la femme au foyer.

Le secteur de l’éducation dans les wilayas de Ghardaia et El Menea sera renforcé, au titre de la
nouvelle rentrée scolaire prévue demain mardi, par quatre (4) écoles primaires, 34 nouvelles

classes et onze (11) cantines, a-t-on appris lundi auprès de la direction locale du secteur.

NAÂMA
Distribution de 21
bus de transport
scolaire

Les services de la wilaya de Naama ont dis-
tribué, dimanche, 21 bus de transport scolaire
à un nombre de communes dont notamment
celles reculées, en prévision de la rentrée
scolaire prochaine.
A l’issue de la cérémonie qui a enregistré la
présence des autorités locales civiles et mili-
taires, les présidents d’APC, des représentants
de la société civile, le wali, Derradji Bouziane
a souligné que ces bus sont affectés au titre
du budget des plans communaux de déve-
loppement (PCD) et du soutien du ministère
de l’Intérieur, des Collectivités locales et de
l’Aménagement du territoire, en vue de four-
nir les conditions adaptées au déplacement
des élèves résidant à travers les villages et
centres ruraux disséminés. Les communes
ayant relevé un manque dans le transport
scolaire ont bénéficié de ces bus, en plus de
subventions pour leur permettre de louer
d’autres bus dans le cadre de conventions
avec des opérateurs privés, en vue de garantir
la disponibilité du transport scolaire au profit
des zones éloignées de la wilaya.
Derradji Bouziane a mis insisté sur la mobi-
lisation de tous les moyens nécessaires pour
assurer une meilleure s colarité aux élèves
et de réunir les conditions favorables durant
la nouvelle année scolaire dont celles ayant
trait aux mesures sanitaires de prévention
contre la pandémie de Covid-19. Le secteur
de l’éducation dans la wilaya de Naama a été
renforcé pour la prochaine rentrée scolaire
par quatre écoles primaires, de 30 classes
d’extension et de 8 cantines, selon la direction
de l’éducation. 

Des travaux de renouvellement du réseau
d'alimentation en eau potable (AEP) pour plus
de 12.000 habitations de la commune d'El Bayadh
seront lancés prochainement, a-t-on appris di-
manche du directeur des Ressources en eau,
Djebbar Belmerir. Le projet, dont les procédures
administratives ont été achevées, vise à améliorer
la distribution de l'eau potable au profit des ha-
bitants des quartiers "El Annasser" et "Chourouk"
et haï "météo" au chef-lieu de la wilaya, a indiqué

à l'APS M. Belmerir. Le délai de réalisation de ce
projet de développement, doté d'une enveloppe
de plus de 65 millions DA puisée de la Caisse de
solidarité et de garantie des collectivités locales,
est fixé à 6 mois, a précisé la même source.
D'autre part, le projet de renforcement des réseaux
de l'AEP au nouveau pôle urbain au chef-lieu de
wilaya, abritant une population de 25.000 habi-
tants, est entré récemment en service après achè-
vement des travaux de réalisation de la nouvelle

canalisation sur un linéaire de plus de 6 km à
partir des réservoirs de distribution d'une capacité
de 10.000 mètres cubes dans la zone de Thenia,
a -t-on ajouté. En outre, il sera procédé prochai-
nement au lancement du renouvellement de
plusieurs parties du réseau d'AEP dans de nom-
breux quartiers des communes de Brezina, La-
biodh Sidi Cheikh et Rogassa. Une opération
pour laquelle ont été débloqués 90 millions DA,
selon la même source. 

EL BAYADH
Vers le renouvellement du réseau d'AEP 
pour plus de 12.000 habitations



Mardi 21 septembre 20216 DK NEWS ÉCONOMIE NATIONALE
INDUSTRIE 
Des instructions pour relancer les entreprises 
à l'arrêt ou en difficulté (ministre)

M. Zeghdar a donné ses
instructions lors d'une réu-
nion, au siège du minis-
tère, avec les responsables
des groupes industriels
publics, pour étudier la
situation de leurs entre-
prises et unités à l'arrêt ou
en difficulté et les méca-
nismes permettant de les
relancer, a précisé la même
source.

Le ministre a insisté sur
"la nécessité de relancer
ces unités et entreprises
dans les plus brefs délais,
conformément aux orien-
tations du président de la
République et des instruc-
tions du Premier ministre,
et ce, à travers le redémar-
rage de leurs activités ou
leur transfert vers d'autres
branches rentables sur le

plan économique". Le
ministre de l'Industrie a
également instruit les res-
ponsables de son secteur à
"formuler des propositions
tangibles en vue de les exa-

miner et de les mettre en
œuvre dans les plus b refs
délais".

Par ailleurs, M. Zaghdar
a insisté sur l'impératif de
réviser la gestion des

groupes industriels publics
notamment ceux en diffi-
culté, soulignant l'intégra-
tion des contrats de perfor-
mance dans le mode de
gestion.

La réunion a permis le
recensement des entre-
prises et unités en arrêt
d'activité et celles en diffi-
culté et de définir les
causes à l'origine de cette
situation, a ajouté le docu-
ment.

Il a été question de
débattre des mécanismes
susceptibles de relancer
ces entreprises implantées
au niveau des différentes
régions du pays, au vu de
son rôle important, à savoir
la création de la richesse et
des postes d'emploi, a
conclu le communiqué.

Le ministre de l'Industrie, Ahmed Zaghdar, a appelé à la relance dans les plus brefs 
délais des entreprises industrielles à l'arrêt ou en difficulté conformément aux 
orientations du président de la République et des instructions du Premier ministre, 
a indiqué un communiqué du ministère.

COMMERCE 
Oum El Bouaghi: offre
de 11.500 quintaux
de lentilles et pois
chiches pour lutter
contre la spéculation 

Pas moins de 11.500 quintaux de lentilles et
pois chiches, produits dans la wilaya d’Oum El
Bouaghi, sont destinés à la vente pour lutter
contre la spéculation et l’augmentation non
justifiée des prix des légumes secs, a-t-on
appris dimanche auprès de la direction locale
du commerce.

L’opération de vente de pois chiches et de
lentilles a été lancée la semaine dernière dans
les points de vente affiliés à la coopérative de
céréales et des légumes secs (CCLS) du chef-
lieu de wilaya en plus de ceux relevant de la
CCLS de Ain M’lila, en coordination avec les
services locaux du commerce, a précisé à l’APS
le chargé de la cellule de l’information et de la
communication de la même direction Khaled
Delileche.

Quatorze (14) points de vente ont été réser-
vés par les deux (2) CCLS au profit des com-
merçants grossistes, détaillants et transforma-
teurs afin de garantir la commercialisation de
ces produits alimentaires à des prix raisonna-
bles et lutter contre toutes formes de spécula-
tion et augmentations non justifiées des prix
tout en contribuant à la sauvegarde du pouvoir
d'achat d u citoyen, a encore affirmé M
Delileche.

S’agissant des prix de vente des pois chiches
dans les points des deux coopératives des
céréales et des légumes secs, au profit des
commerçants, ces derniers ont été fixés à
11.434 DA le quintal pour les grossistes et
11.978 DA pour les détaillants tandis que celui
réservé directement au profit du consomma-
teur a atteint 120 DA pour le kilogramme, a fait
savoir la même source.

S’agissant de la production des lentilles, le
prix du quintal destiné aux grossistes est de
9.484 DA, 9.915 DA pour les détaillants alors
que 100 DA / kg , a été fixé en faveur du
consommateur, a-t-on conclu de même
source.

ENTREPRISES 
La présidente 
de la CGEA reçoit 
la directrice du
bureau de l'OIT 
à Alger 

La présidente de la Confédération générale
des entreprises algériennes (CGEA), Saida
Neghza, a reçu dimanche à Alger la nouvelle
directrice du bureau de l'Organisation inter-
nationale du travail (OIT) à Alger, Rania
Bikhazi, avec laquelle elle a évoqué les moyens
de renforcer la coopération et le partenariat
entre les deux organisations.

Selon un communiqué de la confédération,
Mme Neghza a précisé que son organisation
"s'inscrit dans toute démarche en faveur du
développement des entreprises, de l'améliora-
tion de l'environnement de travail et de la pro-
motion du dialogue social avec les différents
acteurs : gouvernement, syndicat et patronat".
Mettant en avant les "bonnes relations" qu'en-
tretient la CGEA avec le Bureau international
du travail (BIT), Mme Neghza a rappelé les
projets réalisés dans le cadre de leur partena-
riat, notamment la création de l'Académie des
ressources humaines, des formations et des
études de qualité.

L'Académie de la CGEA vise à développer les
compétences des ressources humaines et à
créer un environnement de travail stimulant
pour les entreprises à travers le renfo rcement
des capacités administratives générales via
l'amélioration des services, des normes de
qualité et de la gouvernance, a-t-elle affirmé.

Le bureau de l'OIT à Alger couvre l'Algérie,
la Libye, la Tunisie, le Maroc et la Mauritanie.

La Confédération générale des entreprises
algériennes est partenaire de l'OIT et du BIT, a
rappelé le communiqué.

Lancement de la 10ème édition du Prix national 
de la PME innovante (ministère) 

Le ministère de l’Industrie a
annoncé dimanche le lancement de la
10ème édition du Prix national de la
petite et moyenne entreprise inno-
vante pour l’année 2021, visant à
appuyer l’innovation et l’usage de la
recherche et développement dans les
PME afin d’améliorer leur compétiti-
vité.

La date du dépôt des dossiers de
candidature pour les entreprises sou-
haitant y participer s'étale 19 septem-
bre au 28 octobre 2021, a précisé le
ministère sur sa page Facebook.

A travers ce concours, organisé
cette année sous le thème: "l’innova-
tion, chemin vers le développement
durable", le secteur vise à appuyer

l’innovation et l’usage de la
Recherche & Développement dans
les petites et moyennes entreprises
(PME) afin d’améliorer leur compéti-
tivité, a-t-il souligné. Il s’agit de
récompenser et encourager les PME
activant dans l’industrie et les ser-
vices liés à l’industrie ayant réalisé
des innovations de produits, de pro-
cess de production et d’organisation
ou de commercialisation.

Ce concours cible trois types de
PME à travers l’octroi de trois récom-
penses pécuniaires "appréciables",
dont deux destinées aux PME ayant
plus de trois ans d’existence et acti-
vant dans un secteur qui contribue au
développement économique durable

ou dans une filière de l’économie
verte, tandis que la troisième récom-
pense concerne, quant à elle, les
jeunes PME activant dans un secteur
qui contribue au développement éco-
nomique durable.

Des médailles et des attestations
de mérite seront également décer-
nées aux lauréats, annonce le minis-
tère, soulignant que la remise des
prix aura lieu en décembre prochain
après examen des dossiers des PME
ayant participé au concours.

A travers ces initiatives, explique la
même source, les pouvoirs publics
visent à "améliorer l’environnement
des PME et intensifier le tissu 
productif ".

REMBOURSEMENT DES DETTES DES ENTREPRISES EN DIFFICULTÉ 
146 dossiers supplémentaires acceptés (ANADE) 

L'Agence nationale
d'appui et de développe-
ment de l'entrepreneuriat
(ANADE) (ex-ANSEJ) a
accepté (146) dossiers sup-
plémentaires en vue du
remboursement des dettes
des entreprises en diffi-
culté par le Fonds de cau-
tion mutuelle de garantie
risques/crédits.

Cinq cents dossiers
(500) d'entreprises en dif-
ficulté sur un total de
(10.599) présentés par les

représentants des banques
des wilayas de Tizi-Ouzou,
Alger et El-Tarf ont été exa-
minés lors de la 21e séance
de travail, dont (146)
acceptés avec un montant
de remboursement dépas-
sant les 25 mds de centimes
pour la prise en charge des
micro-entreprises en diffi-
culté à travers le rembour-
sement de leurs dettes ou
la relance de leurs activités
selon le cas, a précisé
dimanche l'ANADE dans

son communiqué. La
séance a été marquée par
le report pour réexamen de
(337) dossiers relatifs à des
entreprises toujours en
activité qui seront accom-
pagnées par l'ANADE à tra-
vers le rééchelonnement
de leurs dettes à la faveur
de plans de charges pour la
relance de leurs activités
dans le cadre des conven-
tions signées, se lon le
communiqué. La même
source a également fait état

de la régularisation défini-
tive de (05) dossiers des
promoteurs de micro-
entreprises, à travers le
paiement de leurs créances
auprès des banques et de
l'Agence et de (12) dossiers
renvoyés à la banque car ne
répondant pas aux condi-
tions. 

A noter que l'ANADE
programme des séances
hebdomadaires pour l'exa-
men de pas moins de 500
dossiers par séance.

Des points de vente directs pour la
commercialisation des lentilles et des
pois chiches produits localement et à
des prix raisonnables ont été ouverts
par plus de 40 coopératives de
céréales et de légumes secs à la suite
de la très forte hausse des prix de ces
deux produits ces dernières
semaines, a annoncé, dimanche à
l'APS, un responsable de l'Office algé-
rien interprofessionnel des céréales
(OAIC).

Les lentilles produits localement
sont proposées par ces coopératives à
un prix unifié de 100 DA et les pois

chiches à 120 DA, a précisé le chargé
de communication auprès de l'OAIC,
Mohamed Saadaoui.

Au sujet des points de vente dédiés
à cet effet, le même responsable a
indiqué qu'il existe au moins trois
points de vente dans chaque wilaya,
dont des points sédentaires activant
tout au long de l'année et d'autres
nouvellement créés pour casser les
prix qui ont flambé dernièrement. A
Alger, trois points de vente relevant
des coopératives sont implantés dans
les communes de Cheraga, Hussein
Dey et Dar El Beida. Depuis l'annonce

de la vente "au dé tail" et avec des prix
en baisse des lentilles et des pois
chiches, les points de vente relevant
des coopératives ont enregistré une
affluence sans précédent des
citoyens. Outre les pois chiches et les
lentilles produits par les agriculteurs
algériens, certains produits importés
sont proposés également dans ces
points de vente avec des prix compéti-
tifs à l'image des pois chiches (230
DA/kg), les haricots (145 DA/kg) et le
riz (90 DA /kg), a ajouté la même
source.

APS

CÉRÉALES 
Une quarantaine de coopératives de céréales 
et de légumes secs ouvrent des points de vente
directs de lentilles et de pois chiches 
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PÉTROLE 
Le baril de Brent recule à 74 dollars 

Dans la matinée, le baril
de Brent de la mer du Nord
pour livraison en novembre
valait 74,01 dollars à
Londres, en baisse de 1,77%
par rapport à la clôture de
vendredi.

A New York, le baril de
WTI pour octobre cédait
2,08% à 70,47 dollars.

Le groupe Evergrande,
dont la dette s'élève à plus de
300 milliards de dollars,
risque de faire défaut sur
une partie des intérêts qui
sont dus cette semaine.

Alors qu'une possible
faillite pourrait se répercu-
ter à travers le monde, les
investisseurs ont délaissé
les valeurs à risque, comme
le pétrole, dont la demande

est fortement liée à la santé
de l'économie mondiale.

Par ailleurs, l'aversion au

risque profite au dollar,
valeur refuge, et "cela rend
le brut, dont le prix est fixé

en dollar, plus cher pour les
investisseurs utilisant d'au-
tres devises", ont commenté
les analystes de Trifecta
Consultants.

Cependant, la hausse des
prix du gaz en Europe, qui
nourrit l'inquiét ude des
investisseurs, pourrait sou-
tenir les cours du pétrole.

Les analystes estiment
que "le marché du pétrole
peut aider" face à la pénurie
de gaz, mais une forte
hausse de la demande d'or
noir pourrait être "impossi-
ble" à absorber pour le mar-
ché. Les réserves mondiales
de brut devraient donc
s'amoindrir dans les pro-
chains mois, ce qui devrait
profiter aux prix.

ETATS UNIS 
Un défaut de paiement
provoquerait "une crise
financière historique"
(secrétaire au Trésor) 

La secrétaire américaine au Trésor Janet Yellen
a vigoureusement plaidé dimanche pour que le
Congrès relève le plafond de la dette au risque de
provoquer "une crise financière historique".

Dans un éditorial publié dans le Wall Street
Journal, Janet Yellen rappelle que "les Etats-Unis
n'ont jamais fait défaut".

"Cela précipiterait probablement une crise
financière historique (...).

Le défaut pourrait déclencher une flambée des
taux d'intérêt, une chute brutale des cours des
actions et d'autres troubles financiers", écrit la
ministre des finances de Joe Biden.

Le plafond de la dette, que seul le Congrès a la
prérogative de relever, est entré en vigueur le 1er
août. Il interdit aux Etats-Unis d'émettre de nou-
veaux emprunts pour se financer si la limite
actuelle de 28.400 milliards de dollars n'est pas
rehaussée. Ce relèvement fait régulièrement l'ob-
jet de bras de fer politiques au Congrès.

Depuis les années 60, le plafond de la dette a été
relevé ou suspendu quelque 80 fois.

La semaine dernière, les services du Trésor ont
indiqué que les Etats-Unis ser aient à court d'ar-
gent "au cours du mois d'octobre".

Mme Yellen décrit dans son éditorial une cas-
cade de catastrophes financières si la capacité
d'emprunt des Etats-Unis, afin de pouvoir honorer
ses échéances, n'était pas relevée.

En quelques jours, des millions d'Américains
seraient à court de cash (...).

Près de 50 millions de personnes âgées ne rece-
vraient plus leur chèque de retraite et les soldats ne
seraient plus payés", écrit-elle.

"Nous sortirions de cette crise une nation dura-
blement affaiblie", a encore affirmé la secrétaire au
Trésor.

Même si les Etats-Unis n'ont jamais fait défaut -
"pas une fois", souligne Mme Yellen-, elle rappelle
l'épisode de 2011 "qui a conduit l'Amérique au bord
de la crise".

Sous l'administration Obama, l'impasse poli-
tique au Congrès avait conduit l'agence de notation
Standard and Poor's à retirer la note "AAA" à la
dette américaine, provoquant une onde de choc
sur les marchés. "Tarder davantage" à relever la
capacité d'endettement des Etats-Unis "n'est pas
tolérable", ajoute Mme Yellen. "Ces 17 derniers
mois ont mis à l'épreuve la force économique de
notre pays. Nous sortons tout juste de la crise.

Il ne faut pas se replonger dans une situation,
tout-à-fait évitable", conclut-elle.

CHINE 
Les chemins de fer
atteignent le pic de
voyages de la Fête 
de la mi-automne 

Les chemins de fer chinois devraient assurer
10,5 millions de voyages de passagers dimanche,
le premier jour des vacances de la Fête de la mi-
automne de trois jours, car les gens ont pour habi-
tude de rentrer chez eux pour des réunions fami-
liales ou de visiter des sites touristiques.

Pour faire face à l'augmentation du nombre de
passagers et à la COVID-19, les départements fer-
roviaires ont renforcé la prévention épidémique
et les inspections de sécurité, et amélioré leurs
services pour assurer la sécurité et le bon dérou-
lement des voyages des passagers.

Des désinfections plus fréquentes sont effec-
tuées, avec des équipements de nettoyage fonc-
tionnant 24 heures sur 24 dans certaines gares.

Les itinéraires d'entrée et de sortie ont été éga-
lement réorganisés pour éviter les engorgements.

En ce qui concerne l'aviation, l'aéroport inter-
national de la capitale de Pékin devrait accueillir
environ 307.500 passagers dimanche.

Tous les passagers doivent prendre leur tem-
pérature, présenter leur code de voyage et leur
code de la santé, porter des masques, et se tenir à
une distance d'au moins un mètre l es uns des
autres.

La Fête de la mi-automne, l'une des plus
importantes fêtes traditionnelles chinoises, est
généralement marquée par les réunions de
famille, l'observation de la pleine lune et la dégus-
tation de gâteaux de Lune.

APS

Les cours du pétrole reculaient fortement lundi dans un marché frileux, inquiets de la
possible chute du groupe chinois de l'immobilier Evergrande, la hausse des prix du gaz
ne suffisant pas à compenser cette aversion au risque.

ENERGIE
L'Irak récupérera 5,6 millions de m3 de gaz
torché pour produire jusqu'à 3 GW d'électricité 

L'Irak a lancé un nou-
veau projet d'exploitation
du gaz torché permettant
de récupérer près de 5,6
millions de m3 de gaz tor-
ché, sur les deux champs
pétroliers de Nassiriya et
Gharaf afin de générer
jusqu'à 3 gigawatts d'élec-
tricité, a indiqué dimanche
le ministère du Pétrole ira-
kien dans un communiqué.

Ce nouveau projet, signé
dès 2017 avec la multinatio-
nale américaine Baker
Hugues, "exigera 30 mois et
l'accomplissement des tra-
vaux d'infrastructures
avant sa mise en œuvre
effective, pour pouvoir
exploiter le gaz torché",
selon un responsable du

ministère. Le projet est des-
tiné à "exploiter le gaz qui
s'échappe de tous les
champs pétroliers dans
tout l'Irak, consolider la
production nationale de gaz
et préserver un environne-
ment propre", a précisé le
ministre, Ihssan Ismaïl, cité
par le communiqué. 

Selon la Banque mon-
diale (BM), l'Irak est le
deuxième pays au monde à
avoir recours à cette pra-
tique, derrière la Russie et
devant l'Iran et les Etats-
Unis. 

En 2020, le volume de
gaz torché en Irak s'élevait à
17,374 millions de mètres
cubes par an, ajouté la BM.
Début septembre , l'Irak a

signé un nouvel accord avec
TotalEnergies, prévoyant
notamment un investisse-
ment de 10 milliards de dol-
lars dans les infrastruc-
tures.

Le groupe va investir
dans les installations "pour
récupérer le gaz torché sur
trois champs pétroliers"
afin de générer de l'électri-
cité (capacité initiale de 1,5
gigawatts, puis de 3 GW), et
la construction d'une cen-
trale électrique solaire
d'une capacité d'1 GW pour
fournir la région de Bassora
(sud).

Ces initiatives intervien-
nent au moment où l'Irak
est ultra-dépendant sur le
plan énergétique de son

voisin iranien, qui lui four-
nit un tiers de ses besoins
en gaz et en électricité.

Une dépendance coû-
teuse: Bagdad doit six mil-
liards de dollars à Téhéran
pour sa fourniture d'éner-
gie.

L'Irak dispose d'im-
menses réserves d'hydro-
carbures, étant le deuxième
pays de l'Organisation des
pays exportateurs de
pétrole (OPEP), et l'or noir
représente plus de 90% de
ses revenus.

Toutefois, il est
confronté à une crise éner-
gétique aiguë et connaît
d'incessantes coupures
d'électricité, qui alimentent
le mécontentement social.

Nigeria : la compagnie pétrolière nationale
bientôt transformée en société commerciale 

Le président du Nigeria
Muhammadu Buhari a ordonné
dimanche la transformation en
société commerciale de la compagnie
pétrolière nationale dans les six pro-
chains mois et nommé un conseil
d'administration pour la nouvelle
entité, a indiqué son cabinet.

Le mois dernier, le président a
promulgué une loi attendue depuis
de nombreuses années pour réguler
le secteur pétrolier et gazier du pre-
mier pays producteur de brut
d'Afrique, afin d'attirer les investis-
sements étrangers dans son indus-
trie pétrolière mal en point.

Le Nigeria, pays de 210 millions
d'habitants est le premier producteur

de pétrole d'Afrique avec 1,9 million
de barils exportés chaque jour, mais
le secteur a la réputation d'être cor-
rompu et peu productif, avec des
infrastructures délabrées après 60
ans d'exploitation, et il attire peu
d'investissements malgré des
réserves gigantesques.

La nouvelle loi ambitionne de
donner un cadre légal et fiscal au sec-
teur nigérian du gaz et du pétrole,
notamment via une fiscalité plus
encadrée, une meilleure redistribu-
tion des richesses, et la transforma-
tion en société commerciale de la
Nigeria National Petroleum
Corporation (NNPC), compagnie
pétrolière nationale réputée être la

caisse noire de l'Etat. "Le directeur
général du groupe de la NNPC, Mr
Mele Kolo Kyari a, par conséquent,
été désigné pour prendre les mesures
nécessaires visant à ce que la trans-
formation de la NNPC soit en confor-
mité avec les dispositions de la loi
pétrolière de 2021", a indiqué le
bureau du président dans un com-
muniqué.

M. Buhari, qui est aussi ministre
du Pétrole, a par ailleurs nommé un
conseil d'administration pour la nou-
velle société, a-t-il ajouté.

Les revenus tirés du secteur de
l'énergie représentent l'essentiel des
ressources en devises et environ la
moitié du budget de l'Etat.

Le dollar grimpait lundi, les inves-
tisseurs, inquiets pour la santé de
l'économie mondiale et sur une possi-
ble faillite du groupe chinois
Evergrande, privilégiant les valeurs
refuges comme le billet vert, à des
sommets sur un mois face à la livre et
l'euro. Dans la matinée, l'euro cédait
0,14% à 1,1709 dollar, et le billet vert
prenait 0,52% face à la livre à 1,3675 dol-
lar. Quelques instants plus tôt, l'euro
avait reculé jusqu'à 1,1705 dollar et la

livre jusqu'à 1,3662 dollar, à leurs plus
bas depuis le 23 août.

Selon les analystes, les investisseurs
ont été "nerveux" devant leurs consoles
ce matin, en raison des inquiétudes
liées au géant de l'immobilier chinois
Evergrande, qui a de plus en plus de
mal à faire face à sa dette de plus de 300
milliards de dollars. Les investisseurs
craignent une éventuelle faillite qui
pourrait se répercuter à travers le
monde, espérant que les dirigeants

politiques vont éviter une crise "à la
Lehman Brothers", dont la faillite avait
marqué un tournant dans la crise
financière il y a plus de dix ans.

La livre britannique, plus volatile
que l'euro, reculait plus fortement.

Mais les ca mbistes doivent prendre
en compte une réunion de la Banque
d'Angleterre (BoE) jeudi, alors que l'in-
flation sur douze mois a grimpé à 3,2%
en août, un niveau plus vu depuis mars
2012.

MARCHÉS DES CHANGES 
Le dollar au plus haut en un mois face à l'euro
et à la livre 



BECHAR 
La protection civile annonce l'arrêt du
dispositif de recherches de l'enfant disparu 

"Le dispositif de
recherches pour retrouver
cet enfant, mis en place ven-
dredi tôt le matin, a été
arrêté, car nous n’avons
retrouvé aucune trace de
lui, malgré notre vaste cam-
pagne de recherches et de
ratissage sur un rayon de
plus de trois (3) kilomètres
de la zone limitrophe de son
domicile familial, sis au
quartier de Bechar-Djedid
(sud de Bechar)", a affirmé à
l’APS le sous-lieutenant
Baali Abou Bakr Sedik, res-
ponsable de la cellule de
communication de la direc-
tion locale de la P.C.

Les recherches, avec l’ap-
pui et le soutien des services
compétents de la sureté de
wilaya et de la gendarmerie
nationale qui a fait appel à sa
brigade cynophile, et la

contribution active de cen-
taines de citoyens, n’ont pas
permis jusqu'à dimanche
tard dans la soirée de
retrouver l’enfant disparu, a
t-il expliqué.

Outre les opérations de

recherches qui ont ciblé
plusieurs endroits et lieux,
notamment un canal d’éva-
cuation des eaux usées,
l’oued et les puits des diffé-
rentes exploitations agri-
coles limitrophes au domi-

cile familial du disparu, une
enquête judiciaire a été
ordonnée par le procureur
de la république prés le tri-
bunal de Bechar pour
"déterminer avec exactitude
les circonstances dans les-
quelles ce drame est inter-
venu", a ajouté la source.

L’enquête est actuelle-
ment diligentée par les élé-
ments du service de la police
judiciaire, relevant de la
sureté de wilaya.

Des appels à témoins et
de solidarité pour retrouver
cet enfant disparu, avaient
été lancés par son père, ses
proches et des citoyens à tra-
vers les réseaux sociaux, de
même qu’il a été procédé à
une large diffusion de son
portrait à travers la ville de
Bechar et des autres locali-
tés de la wilaya.

AÏN DEFLA 
Engouement des
citoyens pour la sardine 

La baisse du prix du poisson pélagique, notam-
ment la sardine, fait la joie de nombreux citoyens à
Aïn Defla, lesquels y voient un palliatif aux viandes
blanches hors de portée des couches aux faibles
revenus au regard de leurs prix exorbitants.

"Dès lors que le poulet s'est laissé pousser des
ailes, s'envolant littéralement, je me rabats sur la
sardine, un produit alimentaire extrêmement béné-
fique notamment pour les enfants, et qui, de sur-
croît, a connu ces derniers temps une baisse sensi-
ble", a confié Djillali rencontré au marché de la ville.

Pour ce quadragénaire, fonctionnaire de son état
et père de quatre enfants scolarisés, la hausse des
prix de nombre de produits alimentaires a influé sur
le pouvoir d’achat des bourses modestes, obligeant
le père de famille à se surpasser pour finir le mois .

"Le père de famille au revenu moyen doit s’adon-
ner à tout une gymnastique pour boucler le mois, et
avec la rentrée scolaire et son lot de dépenses sup-
plémentaires, je ne ferai preuve d’aucune originalité
en disant que la situation ne sera guère de tout
repos", assure-t-il.

Plus « philosophe », semblant faire de l’adage "à
quelq ue chose malheur est bon" son leitmotiv,
Djamel, estime, pour sa part, que c'est la hausse du
prix du poulet qui a incité les citoyens à opter pour la
sardine.

"La hausse du prix du poulet aura au moins eu le
mérite de nous faire prendre conscience de l’impor-
tance du poisson et de la nécessité d’en consommer
au regard de ses qualités nutritionnelles", a-t-il sou-
tenu, jugeant les prix « abordables » comparative-
ment à ceux pratiqués par le passé où des pics ont été
atteints.

Mais pour lui et pour nombre de personnes ren-
contrées, le plus important maintenant consiste à
maintenir les prix de la sardine de ces dernières
semaines pour permettre au citoyen de tirer profit
de cet aliment dont la valeur nutritionnelle est indé-
niable.

"Il est important de lutter contre le monopole des
intermédiaires et leur emprise sur le marché pour
maintenir cette tendance baissière des prix" , préco-
nise-t-il.

Déplorant l’inexistence d’une poissonnerie au
sens propre du terme à Aïn Defla, Amar a, de son
côté, observé que tout en boostant la concurrence
entre les commerçants versés dans la filière, une
telle structure aurait joué le rôle de régulateur.

"Celle (la poissonnerie N.d.l.r) existant à l’heure
actuelle n’en est, en vérité, pas une dans la mesure
où il ne s’agit que d’un petit local aménagé man-
quant de no mbre de commodités nécessaires au
bon fonctionnement d’une telle structure", a-t-il
noté. Cet ingénieur agronome à la retraite a noté
qu’une poissonnerie suppose l’existence de fournis-
seurs et de grossistes, des intervenants dont l’acti-
vité, conjuguée à celle des détaillants "créera une
dynamique qui influera sur les prix", a-t-il expliqué.

Selon lui, le fait que les détaillants écoulent leur
marchandise dans une fourchette allant de 300 à
400 DA le kg, laisse supposer que les cours de la sar-
dine chez les grossistes de certaines poissonneries et
ports tournent autour des 200/250 dinars.

"Cet état de fait n’aurait pas eu droit de cité si Aïn
Defla avait sa propre poissonnerie", estime ce sexa-
génaire, visiblement bien au fait du sujet pour avoir
longtemps vécu dans une ville côtière.

MOSTAGANEM 
Ouverture d’une
enquête sur le décès
d’une jeune fille 

Les services de police à Mostaganem ont ouvert
une enquête sur les circonstances du décès d’une
jeune fille de 23 ans, retrouvée morte dans un appar-
tement, a-t-on appris dimanche de la sûreté de
wilaya.

Avisés samedi du décès d'une jeune fille à l'inté-
rieur d'un appartement à la cité "5 juillet 1962" à
Mostaganem, les enquêteurs de la brigade crimi-
nelle relevant de la police judiciaire se sont immé-
diatement rendus sur les lieux, accompagnés de
membres de la police scientifique et d'agents de la
protection civile, a-t-on indiqué.

Après le transfert du corps à bord de l'ambulance
de la protection civile vers les urgences médico-chi-
rurgicales de l’établissement hospitalier "Che
Guevara", le médecin de garde a confirmé le décès de
la jeune fille et a délivré un certificat attestant que les
causes ne sont pas claires, ajoute la même source.

Les services de police ont ouvert une enquête
approfondie sur les circonstances de ce décès après
en avoir informé le procureur de la République près
le tribunal de Mostaganem.

La direction de la protection civile (PC) de Bechar a annoncé lundi l’arrêt du dispositif 
mis en place pour la recherche de l’enfant Ahmed Soheib Houaychi (4 ans), disparu
depuis jeudi dans la soirée au sud de Bechar, du fait qu'aucune trace de l’enfant 
n’a été retrouvée.

Cartables décorés de célèbres
personnages de fiction cartoon,
stylos, crayons, trousses,
blouses de design divers : les
fournitures scolaires sont dis-
ponibles en nombre et en qua-
lité, mais à des prix jugés "éle-
vés" par les parents appelés à
dépenser plus cette année
notamment avec la hausse des
prix de certains produits de
large consommation.

A Bab el Oued et Place des
martyres, quartiers populaires
où des jeunes s'improvisent en
vendeurs d'articles scolaires en
pareille occasion, étalent un
large panel d'effets scolaires de
différentes marques, couleurs, formes
et modèles.

Si le choix et les goûts y sont, il n'en
est pas de même pour les prix qui
varient selon la qualité, a constaté l'APS
lors d'une virée dans certains marchés
et librairies de la capitale.

Accompagnés de leurs parents, des
enfants sillonnent les allées du marché
de "Place des martyrs", un endroit
réputé pour ses prix "abordables" com-
parativement à d'autres espaces de la
capitale, spécialisés dans la vente d'ar-
ticles scolaires. Pour sa première ren-
trée en classe, prévue mardi, Amina, 5
ans, semble toute contente d e choisir
son cartable rose, aux couleurs et
motifs de sa poupée préférée "Barbie".

"J'ai consacré un budget de 6.000
dinars pour les fournitures de ma fille
qui va rejoindre les bons de l'école
pour la première fois.

Je trouve que les prix sont un peu
élevés par rapport à l'année dernière",
dit sa maman, Lila.

"Rien que pour le cartable et la
blouse, j'ai dépensé 2.800 DA.

Les autres articles comme les livres,
cahiers et leurs protèges, stylos,
ardoise, nécessitent un budget de pas
moins de 3.000 DA, selon la qualité", a-
t-elle détaillé.

Pas loin, à Bab El Oued où les four-
nitures scolaires sont exposées à
même le trottoir, les parents font des
aller-retours en quête d'articles à
"petits prix".

Ahmed, père de cinq enfants scola-
risés, se limite à acheter les cahiers
dont les prix sont jugés "abordables",
variant entre 20 et 120 dinars, selon le

format. Un peu plus loin, à la rue
Laarbi Ben M'hidi, au centre d'Alger,
un vendeur spécialisé dans les
manuels et fournitures scolaires,
affirme que le budget moyen des arti-
cles pour un écolier du primaire
s'élève à 4.500 dinars, le cartable com-
pris. "Les parents aux moyens revenus,
notamment ceux ayant en charge plus
d'un enfant scolarisé, ne sont pas en
mesure d'assurer les dépenses liées à
la scolarisation", souligne ce vendeur.

Une hausse vertigineuse, selon l'Apoce
Le président de l'Organisation algé-

rienne de protection et d'orientation
du consommateur et son environne-
ment (Apoce), Mustapha Zebdi, admet
que cette rentrée s'annonce "difficile"
pour les parents d'élèves en raison de
la cherté des articles scolaires.

"Les prix des fournitures scolaires
ont enregistré une hausse vertigineuse
cette année, à l'instar de tous les pro-
duits importés", a fait constater M.

Zebdi dans une déclaration à l'APS.
A l'origine de cette recrudescence

des prix, il a évoqué le coût du trans-
port maritime qui a "explosé" avec la
conjoncture sanitaire liée à la Covid-19,
les pratiques spéculatives de certains
commerçants et la dévaluation du
dinar.

Par ailleurs, le président de l'Apoce
a mis en évidence la quasi-dépendance
de l'Algérie des marchés extérieurs en
matière d'articles scolaires, avec le
déclin de l'industrie locale dans ce
domaine vers les années 90.

Interrogé sur la commercialisation
d'articles scolaires comportant des
produits toxiques ou cancérigènes, 

M. Zebdi a cité notamment des
pâtes à modeler, des gommes
colorées, des crayons et stylos
parfumés qui ne répondent pas
aux normes de santé et de sécu-
rité.

"Ce sont des produits bas de
gamme, qu'on retrouve surtout
sur le marché parallèle à des
prix relativement bas par rap-
port aux produits de marque",
a-t-il dit, assurant que son asso-
ciation a toujours revendiqué
un contrôle systématique des
articles destinés aux enfants et
écoliers avant leur introduction
sur le marché.

Abondant dans le même
sens, le président de l'Association
nationale de parents d'élèves (ANPE),
Khaled Ahmed, a sollicité carrément
l'intervention des pouvoirs publics sur
le marché.

"L'Etat doit absolument agir afin de
garantir aux consommateurs des pro-
duits de qualité conformes aux normes
et à des prix abordables", a insisté M.

Ahmed, en faisant constater que les
prix se sont accrus "de plus de 30 %"
par rapport à l'année précédente.

A cet effet, il propose à la tutelle de
coordonner dorénavant ses efforts avec
les communes et les daïras pour la
vente des trousseaux scolaires au sein
même des écoles primaires, collèges et
lycées au même titre que les manuels
scolaires. De son coté, le président de
l'association El Aman pour la protec-
tion des consommateurs, Hacène
Menouar, a appelé les enseignants à ne
pas demander aux élèves de ramener
que les articles scolaires indispensa-
bles et de ne pas exiger l'utilisation
d'articles neufs.

"Cela entre dans le cadre de l'éduc-
tion des enfants et leur sensibilisation
quant au gaspillage, tout en dévelop-
pant la notion de recyclage dans leur
esprit", a soul igné M. Menouar dans
une déclaration à l'APS.

Pour rappel, le président de la
République, Abdelmadjid Tebboune,
avait donné, lors du Conseil des minis-
tres qu'il avait présidé le 12 septembre
dernier, des instructions afin de trou-
ver des solutions immédiates à la souf-
france des élèves due au poids du car-
table.

APS

RENTRÉE SCOLAIRE 
Face à la cherté des articles scolaires, les
ménages à faibles revenus à rude épreuve 
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AIDE CLIMAT 
Boris Johnson reconnaît qu'il sera "dur" 
de tenir la promesse des pays riches 

Les pays développés se sont
engagés en 2009 à Copenhague
à porter à 100 milliards de dol-
lars par an d'ici 2020 l'assis-
tance aux pays du Sud pour
s'adapter aux impacts du chan-
gement climatique et réduire
leurs émissions de gaz à effet de
serre.

Mais cet objectif est loin
d'être atteint: selon l'OCDE
(Organisation de coopération
et de développement écono-
miques), le montant de ce
financement n'était que de 79,6
milliards de dollars en 2019.

Boris Johnson doit convo-
quer, avec le Secrétaire général
des Nations-unies Antonio
Gutteres, une réunion de diri-
geants mondiaux lundi pour
les appeler à tenir leur pro-
messe.

"Je pense qu'y parvenir cette
semaine va être difficile", a
reconnu le Premier ministre
britannique devant des journa-

listes à bord de l'avion qui l'em-
menait à New York où il doit
assi ster à l'assemblée générale
de l'ONU. Selon l'agence de
presse britannique PA, il a
estimé à "six chances sur dix" la
possibilité d'y parvenir avant la
COP26 en novembre.

Il a ajouté qu'il y a de la part
de la Chine, plus gros émetteur

de CO2 devant les Etats-Unis,
"des signes réels de progrès",
alors que le président de la
COP26, le Britannique Alok
Sharma, a déclaré dimanche
que le président chinois Xi
Jinping n'avait pas encore
confirmé sa venue à la grande
conférence sur le climat.

Lors de son séjour aux Etats-

Unis, Boris Johnson doit égale-
ment être reçu mardi à la
Maison Blanche par le prési-
dent américain Joe Biden,
quelques jours après l'annonce
d'un accord de défense entre
Washington, Londres et
Canberra, qui suscité la fureur
de Paris en raison de l'annula-
tion d'une contrat d'achat de
sous-marins français d'un
montant de 56 milliards d'eu-
ros.

Le chef du gouvernement
britannique doit également
rencontrer le président brési-
lien Jair Bolsonaro, mis en
cause dans l'accélération de la
déforestation en Amazonie, et
le fondateur d'Amazon Jeff
Bezos, à qui il entend rappeler
la nécessité de payer sa juste
part d'impôts au Royaume-
Uni, mais aussi le "féliciter"
pour son initiative pour "plan-
ter des arbres à travers le
monde".

FRANCE 
Un ministre 
jugé mercredi 
par un tribunal
correctionnel 

Un membre du gouvernement français, le
ministre des petites et moyennes entreprises
(PME) Alain Griset, sera jugé mercredi pour
"déclaration incomplète ou mensongère de sa
situation patrimoniale" et "de ses intérêts".

Alain Griset, 68 ans, est le premier membre
du gouvernement depuis l'arrivée au pouvoir
du président Emmanuel Macron à être convo-
qué devant un tribunal correctionnel.

Son avocat, Me Patrick Maisonneuve, a
indiqué qu'il solliciterait un renvoi du dossier
car son client "ne peut pas être présent pour
des raisons liées à sa fonction".

Cela "va me permettre de pouvoir expli-
quer, donner les justificatifs et montrer ma
bonne foi dans cette opération", avait déclaré
le ministre cet été.

En cas de condamnation, "je continuerai
tant que le président (Emmanuel Macron) me
fait confiance", a-t-il affirmé jeudi.

Le 24 novembre 2020, la Haute autorité
pour la transparence de la vie publique
(HATVP), qui recueille en France les déclara-
tions de patrimoine des membres du gouver-
nement, avait annoncé avoir saisi la justice du
cas de M. Griset.

Il avait omis de déclarer "des participations
financières détenues dans un plan d'épargne
en actions (PEA), ainsi que le compte espèces
associé" pour un montant de 171.000 euros.

Le parquet de Paris avait immédiatement
ouvert une enquête.

Les fonds concernés, selon une source
proche du dossier, proviennent du bureau de
la Confédération nationale de l'artisanat des
métiers et des services (Cnams) du Nord, qui
avait confié en 2019 quelque 130.000 euros à
M. Griset, son président d'alors, pour qu'il les
place sur son PEA.

"M.  Griset a dit à la Haute autorité qu'il
avait l'accord de la Cnams pour qu'il puisse
faire fructifier cette somme, mais alors on est
dans la confusion des patrimoines, ce qui
n'est pas conforme à la loi", avait déclaré le
président de la HATVP, Didier Migaud.

Cette omission avait pour but "d'empêcher
la révélation de faits susceptibles de recevoir
la qualification pénale d'abus de confiance",
avait estimé la HATVP.

Peu après son entrée au gouvernement, le
ministre avait remboursé la somme.

Dans un article du 15 septembre, le journal
Libération assure toutefois, sur la base du
témoignage d'un ancien responsable local de
la Cnams, que M. Griset n'avait "pas cherché"
en interne "à régulariser la situation" avant
son entrée au gouvernement.

Début février, son logement de fonction a
été perquisitionné.

GRÈCE 
Les autorités transfèrent les migrants 
vers un nouveau camp 

Les autorités grecques ont commencé,
lundi matin, à transférer près de 300
demandeurs d'asile du bidonville de Vathy
vers le nouveau centre "fermé" de l'île
grecque de Samos, quelques heures après
un incendie important dans l'ancien camp,
rapportent des médias sur place.

Quelque 350 demandeurs d'asile vivent
encore dans des conditions insalubres au
niveau du camp qui s'étend aux portes de la
ville de Vathy depuis la crise migratoire de
2015. Le premier bus avec 22 personnes à
bord a déchargé ses occupants lundi matin
dans le nouveau camp de Zervou, entouré
de fils barbelés et fermé par des portails
magnétiques, ajoutent les mêmes sources.
Inaugurée samedi, c'est la première des

cinq structures "à accès contrôlé et fermé"
financées par l'Union européenne sur les
cinq îles grecques qui reçoivent le plus de
migrants arrivant des côtes turques voi-
sines.  "270 d'entre eux ont déclaré volon-
tairement qu'ils voulaient être tranférés
dans le camp" de Zervou, a déclaré,
dimanche soir, aux médias, Manos
Logothetis, secrétaire général pour l'asile
au ministère grec des Migrations. Il a
assuré sur le s lieux de l'incendie "ne pas
avoir de raison de croire qu'ils ont mis le
feu" au camp de Vathy.

Le sinistre s'est déclaré dimanche soir
sur des barraques abandonnées et n'a pas
fait de victime, avant d'être maîtrisé en
début de nuit. Sur la chaîne publique ERT

lundi matin, M. Logothetis a cependant
assuré qu'il était "habituel" que les deman-
deurs d'asile brûlent les affaires qu'ils ne
veulent pas emporter avec eux lors d'un
transfert. Le feu "n'était pas une surprise,
nous y étions préparés", a-t-il dit, ajoutant
que 200 migrants seraient transférés lundi
et mardi. "Aujourd'hui est un jour histo-
rique", a-t-il poursuivi, se réjouissant à la
perspective de l'ouverture imminente des
nouvelles installations qui apportent
"sécurité et valeurs humanitaires" aux
demandeurs d'asile.

Mais à Samos, la population locale y est
opposée, réclamant la relocalisation pure
et simple de tous les migrants de l'île vers le
continent grec ou d'autres pays européens.

Le Premier ministre britannique Boris Johnson a reconnu dimanche qu'il serait "dur" d'atteindre
cette semaine un engagement clé des pays développés pour le financement climat des pays 
pauvres, avec "six chances sur 10" d'y parvenir avant la COP 26 à Glasgow (Ecosse) en novembre.

MIGRATIONS 
Le navire Ocean Viking a secouru 129 migrants 
en Méditerranée durant le week-end 

L'Ocean Viking, le navire de
secours en mer de l'ONG SOS
Méditerranée, a recueilli à son
bord 129 migrants au large de la
Libye et de Malte durant le
week-end, a annoncé dans un
communiqué l'ONG euro-
péenne.

Deux de ces rescapés ont été
évacués médicalement lundi
matin "par les garde-côtes ita-
liens avec quatre membres de
leurs familles" car ils souf-
fraient "de maladies chro-

niques et avaient besoin de
soins médicaux urgents à
terre", a précisé SOS
Méditerranée.  "123 rescapés
sont toujours à bord de l'Ocean
Viking et le plus jeune d'entre
eux a moins d'un mois", a
ajouté la même source.

Le premier sauvetage, inter-
venu samedi à la mi-journée, a
permis de porter secours à 25
personnes qui se trouvaient sur
"une embarcation en bois en
détresse dans les eaux interna-

tionales" au large des côtés
libyennes, selon l'ONG dont le
siège est basé à Marseille, dans
le sud de la France. Le lende-
main matin, l'Ocean Viking a
également secouru 33 per-
sonnes, toujours au large de la
Libye. Puis, dans la soirée de
dimanche et la nuit de
dimanche à lundi, le navire a
procédé à deux opérations de
sauvetage suppléme ntaires,
cette fois "dans la zone de
recherche et de sauvetage mal-

taise", a indiqué SOS
Méditerranée. 

L'Ocean Viking a d'abord
secouru 58 personnes, avant de
recueillir, lors d'un quatrième
sauvetage, 13 personnes qui
étaient "perdues et dérivaient",
selon l'ONG. Selon
l'Organisation internationale
pour les migrations (OIM), au
moins 1.369 personnes sont
mortes en Méditerranée depuis
le début de l'année en tentant
de rejoindre l'Europe.

PHILIPPINES 
Réouverture de 120 écoles fermées à cause du Covid 

Les Philippines vont rouvrir, pour la
première fois depuis plus de 18 mois,
jusqu'à 120 écoles fermées pour cause de
covid pour permettre à un nombre limité
d'élèves de suivre des cours en présentiel,
ont annoncé lundi les autorités.

Alors que la quasi-totalité des pays du
monde ont rouvert partiellement ou tota-
lement leurs écoles, les Philippines les ont
maintenues fermées depuis début 2020 et
l'apparition des premiers cas de Covid-19
dans le pays.

"Nous devons proposer des (cours) en
présentiel non seulement parce que cela
pose un problème en termes d'éducation
mais aussi pour la santé mentale des
enfants", a affirmé Harry Roque, porte-

parole du président Rodrigo Duterte.
"C'est aussi un problème pour l'écono-

mie car nous risquons de perdre une géné-
ration si nous n'avons pas de (cours) en
présentiel", a-t-il ajouté. 

Selon des directives approuvées lundi
par M. Duterte, jusqu'à une centaine
d'écoles publiques situées dans des
régions où le risque de transmission du
Convid-19 est "minime" seront autorisées à
prendre part à cette expérimentation.

Vingt écoles privées y prendront égale-
ment part.

Les établissements souhaitant y partici-
per devront déposer un dossier afin de
recevoir l'aval des autorités locales pour
rouvrir leurs portes. Le président Rodrigo

Duterte a jusqu'à présent rejeté les propo-
sitions de réouverture des écoles pri-
maires et secondaires, de peur que les
enfants n'attrapent le Covid-19 et ne conta-
minent des parents âgées.

"Si ce projet pilote se révèle sûr et effi-
cace alors nous l'élargirons progressive-
ment", a déclaré Leonor Briones, la secré-
taire en charge de l'Education.

La date du lancement de ce projet, qui
doit durer deux mois, n'a pas été annon-
cée.

De nombreux enseignants, des parents
et des responsables de l'Unicef appellent à
une réouverture des écoles en présentiel.

Un programme d'"apprentissage mixte"
comprenant des cours en ligne, des docu-

ments imprimés et des leçons diffusées à
la télévision a été lancé en octobre dernier,
mais s'est heurté à de nombreux pro-
blèmes, la plupart des étudiants philippins
ne disposant pas d'un ordinateur ou
d'Internet à la maison.

Il sera prolongé.
France Castro, de l'Alliance des ensei-

gnants inquiets, a déclaré à l'AFP que cette
décision était "attendue depuis long-
temps".

Selon les chiffres de l'OCDE, les
Philippines figuraient déjà dans le bas du
classement pour ce qui est du niveau en
lecture, mathématiques et sciences d es
jeunes de 15 ans.

APS



Des Assises régionales
sur la santé seront organi-
sées, fin octobre, dans une
démarche visant à "activer le
système national de santé"
sur la base des propositions
soumises par les parte-
naires sociaux, a révélé
dimanche, le premier res-
ponsable du secteur,
Abderrahmane Benbouzid.

Lors d'une audience qu'il
a accordée à une délégation
du Syndicat national auto-
nome des auxiliaires médi-
caux en anesthésie-réani-
mation de santé publique,
dirigée par Dr Mohamed
Amine Bendali, le ministre a
annoncé la programmation
d'Assises régionales sur la
santé fin octobre, l'un de ses
plus importants objectifs est
"d'activer le système de
santé", en "impliquant tous
les acteurs, y compris les
partenaires sociaux et la
société civile pour soumet-
tre des propositions visant à
promouvoir le secteur".

Pour rappel, ces Assises
annoncées par M.
Benbouzid, viennent en
prévision de la tenue des
Assises nationales sur le
secteur de la santé, révélées
il y a quelques jours par le
Premier ministre, ministre
des Finances, Aïmene
Benabderrahmane.

En réponse aux préoccu-
pations et questions des
députés de l'Assemblée
populaire nationale (APN)
lors du dé bat du Plan d'ac-
tion du gouvernement, le
Premier ministre a indiqué
que ces assises nationales
envisages sur instruction du
Président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune,
seront une "halte majeure et

décisive pour un diagnostic
précis de la situation sani-
taire en Algérie, desquelles
devront donner lieu à des
solutions pratiques et appli-
cables sur le terrain".

Dans le même contexte, il
a révélé la volonté du
Gouvernement d'"engager,
dans les plus brefs délais,
une révision de l'ensemble
du système de santé en pro-
cédant à une réforme pro-
fonde et globale basée prin-
cipalement sur la révision
de la carte sanitaire à travers
l'adoption de nouvelles
normes qui prennent en
compte les besoins réels de
chaque région, sur la base
d'un diagnostic précis et de
données objectives".

Quant à la rencontre du
ministre de la Santé avec le
Syndicat national autonome
des auxiliaires médicaux en
anesthésie-réanimation de
santé publique, elle a
constitué, comme indiqué
par la même source, une

occasion de " réaffirmer
l'importance d'un dialogue
responsable avec les parte-
naires sociaux à tous les
niveaux, dans le contexte de
la consolidation et de l'amé-
lioration de la prise en
charge de la santé publique,
conformément à des ins-
tructions et à des ordres
donnés par le Président de
la République, M.
Abdelmadjid Te bboune".

Le ministre de la Santé a
fait part de sa " disposition" à
écouter toutes les préoccu-
pations et propositions des
membres du syndicat, dans
le but d'"améliorer les
conditions des auxiliaires
médicaux en anesthésie-
réanimation, en particulier,
et les travailleurs du secteur
de la santé, en général", à
travers "la révision du statut
particulier, à même de ser-
vir la situation socio-profes-
sionnelle des travailleurs du
secteur", tout en s'enga-
geant à étudier ces revendi-

cations "légitimes", et ce,
dans les meilleurs délais".

Selon le communiqué, de
son côté, le président du
syndicat a salué l'impor-
tance accordé par le minis-
tère à " la consécration de la
culture d'un dialogue
sérieux avec le partenaire
social".

A noter que les deux par-
ties ont abordé, particuliè-
rement, les dossiers liés à "
la révision du statut particu-
lier du corps des auxiliaires
médicaux en anesthésie-
réanimation, concernant la
détermination des actes, la
promotion et la formation".

Pour ce faire et selon le
contenu du communiqué
du ministère de la Santé, "le
ministre a ordonné d'enta-
mer une rencontre de
concertation et de coordina-
tion, en vue d'examiner et
d'étudier les voies de la
concrétisation des revendi-
cations et aspirations de ces
auxiliaires médicaux".
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166 nouveaux cas, 145 guérisons et 15 décès 

POLITIQUE DE LA SANTÉ 
Des Assises régionales sur le secteur de la santé
en octobre (ministère)

Cent soixante-six (166) nouveaux cas
confirmés de coronavirus (Covid-19), 145

guérisons et 15 décès ont été enregistrés
ces dernières 24 heures en Algérie, a

annoncé, lundi, le ministère de la Santé
dans un communiqué.

Le total des cas confirmés s'élève ainsi à 201.766, celui
des décès à 5.709 cas, alors que le nombre de patients

guéris est passé à 138.077 cas.  Par ailleurs, 22 patients
sont actuellement en soins intensifs, ajoute la même
source.

En outre, 26 wilayas n'ont recensé aucun cas durant les
dernières 24 heures, 19 autres ont enregistré de 1 à 9 cas,
tandis que 3 wilayas ont enregistré 10 cas et plus.

Le ministère rappelle, par la même occasion, que la
situation épidémiologique actuelle exige de tout citoyen
vigilance et respect des règles d'hygiène et de distancia-
tion physique, tout en insistant sur le respect du confine-
ment et du port du masque.

ORAN 
Ouverture d’une
dizaine de classes
intégrées pour 
la scolarisation des
déficients mentaux
(DAS) 

La direction de l’action sociale de la wilaya
d’Oran compte ouvrir une dizaine de classes
intégrées au profit d’enfants souffrant de
formes légères de déficience mentales, à partir
de cette rentrée scolaire, a-t-on appris lundi de
son directeur Mohamed Fedala.

Quelque 41 classes ont été déjà ouvertes au
cours des années écoulées dans différents éta-
blissements scolaires de la wilaya pour accom-
pagner des enfants souffrant de difficultés d’ap-
prentissage à cause de certains troubles ou défi-
ciences, a précisé le même responsable.

Les autistes, dont le nombre ne cesse de croî-
tre seront intégrés dans ces classes, qui accueil-
lent un nombre réduit d’élèves - parfois 6 ou 7-
pour pouvoir les accompagner dans leur
apprentissage, a-t-il encore expliqué.

"Nous ouvrons ces classes intégrées suivant
la demande", a fait savoir ce responsable, ajou-
tant que le travail se fait en collaboration avec la
direction de l’éducation qui met à disposition
les classes alors que la DAS engage l’équipe
pédagogique.

Sur un autre volet concernant la rentrée sco-
laire, Mohamed Fedala, a indiqué que quelque
6.0 00 cartables contenant les fournitures sco-
laires seront distribués au profit d’enfants
démunis.

Alors que pas moins de 100.000 familles sont
inscrites sur les listes des aides, la DAS a lancé
une campagne de collecte de dons pour venir en
aide à un plus grand nombre d’élèves pour leur
offrir des cartables et des fournitures scolaires,
a-t-il encore noté.

ILLIZI 
Réception prochaine
de l’hôpital 60 lits 
d’In-Amenas 

Le nouvel hôpital 60 lits de la commune
d’In-Amenas, 240 km nord d’Illizi, sera récep-
tionné durant les prochains mois après l’achè-
vement des travaux de réalisation, a-t-on appris
samedi auprès des services de la wilaya .

Intervenant lors de l’inspection des travaux
d’installation du réseau de gaz et liquides médi-
cales centrales au niveau de cette nouvelle
structure, le wali d’Illizi, Mustapha Aghamir, a
déclaré que "ce nouvel hôpital, en phase finale
de réalisation, sera doté des équipements médi-
caux nécessaires pour une meilleure prise en
charge médicale de la population".

Il a, à ce titre, annoncé que le ministère de
tutelle a été sollicitée pour prendre en charge
l’opération d’équipement et hâter son ouver-
ture, partielle qu’elle soit, pour offrir ses presta-
tions à la satisfaction des populations notam-
ment des zones frontalières des wilayas d’Illizi
et de Djanet.

Occupant une surface de 40.000 m2, cet
hôpital, d’un investissement public plus d’un
(1) milliard dinars , comprend des pavillons et
des espaces médicaux nécessaires, dont un ser-
vice de maternité, médecine interne, transfu-
sion s anguine, pédiatrie, en sus des services
d’urgences ,de la pharmacie et d’autres struc-
tures d’accompagnement nécessaires.

Cette nouvelle structure est appelée à amé-
liorer les prestations et la prise en charge médi-
cale en faveur des malades de la région et leur
épargner les longs déplacements vers d’autres
structures lointaines pour les soins.

L’installation d'une centrale de
production d'oxygène a récemment
été lancée au niveau de l’établisse-
ment public hospitalier de Theniet El
Had (wilaya de Tissemsilt), a-t-on
appris dimanche de la direction de la
santé et de la population (DSP).

La même source a indiqué que
cette station, qui est un don d’un
bienfaiteur de la wilaya de Tebessa,
sera achevée dans les prochains
jours.

Le terrain qui abrite cette centrale
a été aménagée la semaine dernière,
a-t-on ajouté, soulignant que la capa-
cité de production quotidienne de
cette station d'oxygène médical est de
24 mètres cubes.

Cette centrale permettra de pren-

dre en charge les besoins des patients
présentant des complications du
Coronavirus, en cas de pic (enregis-
trant un grand nombre de patients),
en plus de prendre en charge les cas
de maladies respiratoires dans la
région, a-t-on fait savoir.

La mise en service de cette station
est prévue dans quelques jours, selon
la même source.

La DSP a également indiqué que
l'établissement public hospitalier
(EPH) de Tissemsilt sera prochaine-
ment renforcé par une station de pro-
duction d' oxygène dans le cadre
d'une campagne de solidarité initiée
par le bureau de wilaya de
l'Association des ulémas musulmans
algériens en coopération avec de

nombreuses associations locales et
comités de quartiers du chef-lieu de
wilaya en août dernier.

Par ailleurs, un quota de dix
concentrateurs d'oxygène a été
récemment distribué aux établisse-
ments publics hospitaliers de
Tissemsilt, Theniet El Had et Bordj
Bounaama, dans le cadre du pro-
gramme du ministère de la Santé et
de la Population.

A rappeler qu'en début août der-
nier, ces structures sanitaires ont été
renforcées par 20 concentrateurs
d'oxygène dans le cadre des efforts
déployés pour subvenir aux besoins
de ces établissements en cette subs-
tance vitale.

APS

TISSEMSILT 
Une centrale de production d’oxygène 
pour l’hôpital de Theniet El Had (DSP) 
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
LA PANDÉMIE  DANS LE MONDE 

Au moins 4.689.140 morts 

Plus de 228.494.810 cas
d'infection ont été officielle-
ment diagnostiqués depuis
le début de l'épidémie.

La grande majorité des
malades guérissent, mais
une part encore mal évaluée
conserve des symptômes
pendant des semaines, voire
des mois.

Les chiffres se fondent sur
les bilans communiqués
quotidiennement par les
autorités sanitaires de
chaque pays.

Ils excluent les révisions
réalisées a posteriori par cer-
tains organismes statis-
tiques, qui concluent à un
nombre bien plus important
de morts.

L'OMS estime même, en
prenant en compte la sur-
mortalité directement et
indirectement liée au Covid-
19, que le bilan de la pandé-
mie pourrait être deux à trois
fois plus élevé que celui offi-
ciellement recensé.

Une part importante des
cas les moins graves ou
asymptomatiques reste aussi
non détectée malgré l'inten-

sification du dépistage dans
de nombreux pays.

Sur la journée de
dimanche, 5.440 nouveaux
décès et 363.125 nouveaux cas
ont été recensés dans le
monde.

Les pays qui ont enregis-
tré le plus de nouveaux décès
dans leurs derniers bilans
sont la Russie avec 778 nou-
veaux morts, la Malaisie
(376) et l'Iran (344).

Les Etats-Unis sont le pays

le plus touché tant en nom-
bre de morts que de cas, avec
673.765 décès pour
42.087.485 cas recensés,
selon le comptage de l'uni-
versité Johns Hopkins.

Après les Etats-Unis, les
pays les plus touchés sont le
Brésil avec 590.752 morts et
21.239.783 cas, l'Inde avec
445.133 morts (33.478.419
cas), le Mexique avec 271.503
morts (3.569.677 cas), et le
Pérou avec 199.066 morts

(2.167.008 cas).
Parmi les pays les plus

durement touchés, le Pérou
est celui qui déplore le plus
grand nombre de morts par
rapport à sa population, avec
604 décès pour 100.000 habi-
tants, suivi par la Hongrie
(312), la Bosnie (311), la
Macédoine du Nord (310), le
Monténégro (294) et la
Bulgarie (288).

L'Amérique latine et les
Caraïbes totalisaient lundi à
10H00 GMT 1.473.165 décès
pour 44.422.489 cas, l'Europe
1.288.262 décès (66.114.152
cas), l'Asie 824.079 décès
(52.888.412 cas), les Etats-
Unis et le Canada 701.160
décès (43.660.830 cas),
l'Afrique 206.042 décès
(8.163.881 cas), le Moyen-
Orient 194.473 décès
(13.087.178 cas), et l'Océanie
1.959 décès (157.871 cas).

Ce bilan a été réalisé à
partir de données collectées
par des agences auprès des
autorités nationales compé-
tentes et des informations de
l'Organisation mondiale de
la santé (OMS).

ROUMANIE 
Le nombre de cas
quotidiens dépasse
les 5.000 

Le nombre de cas quotidiens de COVID-19
en Roumanie a dépassé les 5.000 samedi,
atteignant 5.388 et portant le nombre total
d'infections dans le pays à 1.144.893, ont
annoncé les autorités.

Selon le Groupe de Communication
Stratégique (GCS), le groupe de travail officiel
chargé de la communication sur le nouveau
coronavirus, la pandémie a jusqu'à présent
coûté la vie à 35.456 Roumains tandis qu'un
total de 1.078.434 patients atteints de COVID-
19 se sont rétablis. Lors d'une conférence de
presse, Adriana Pistol, directrice du Centre
national de surveillance et de contrôle des
maladies transmissibles, a souligné samedi
qu'une couverture vaccinale insuffisante et le
non-respect des mesures de protection
étaient les principales causes de l'afflux de
nouveaux cas.  Elle a averti que les nouvelles
infections quotidiennes dépasseraient la
barre des 15.000 fin octobre si les gens ne sont
pas disposés à se faire vacciner ou continuent
à ignorer les mesures de protection.

Le gouvernement roumain a approuvé
vendredi l'obligation de présenter un certifi-
cat vert COVID-19 pour accéder à certaines
activités dans les loc alités où le taux d'infec-
tion dépasse trois cas pour 1.000 habitants.

NOUVELLE ZÉLANDE 
Confinement
prolongé d'Auckland,
plus grande ville de
Nouvelle-Zélande 

Le confinement d'Auckland, la plus
grande ville de Nouvelle-Zélande, est pro-
longé de deux semaines, a annoncé lundi la
Première ministre Jacinda Ardern.

Mme Ardern a indiqué que la ville, qui
compte deux millions d'habitants, sera rétro-
gradée d'ici mardi soir au niveau d'alerte trois
sur une échelle de quatre, car il "n'y a plus de
transmission généralisée et non dépistée à
Auckland", a-t-elle déclaré à la presse.

"Si chacun continue à faire sa part, nous
pourrons continuer à éradiquer" le virus, a-t-
elle assuré. Les habitants devront continuer à
rester chez eux mais certains commerces, tels
que les restaurants, pourront désormais
livrer en évitant tout contact. La Nouvelle-
Zélande a imposé un confinement national le
17 août dès l'apparition du premier cas de
variant Delta du coronavirus, hautement
contagieux.

Ce foyer épidémique se situait essentielle-
ment à Auckland et le confinement a été levé
début septembre dans le reste de l'archipel.

Mme Ardern a déclaré que la ville située
sur l'île du Nord pourrait faire de même
lorsque les autorités estimeront l'épidémie
"contenue". "Po ur l'instant, nous continuons
à voir des cas mystérieux apparaître grâce aux
tests communautaires", a-t-elle déclaré.

La Nouvelle-Zélande suit une stratégie
"zéro Covid" visant à éradiquer toute trace du
coronavirus de son territoire, ce qui a conduit
à un bilan de 27 morts sur cinq millions d'ha-
bitants depuis le début de la pandémie.

Aucun cas n'a été détecté dans la popula-
tion pendant six mois avant ceux qui se sont
déclarés en août, permettant aux Néo-
Zélandais de profiter d'une vie quasi normale
en dehors de la fermeture des frontières
internationales.

La pandémie du nouveau coronavirus a fait au moins 4.689.140 morts dans le monde
depuis que le bureau de l'OMS en Chine a fait état de l'apparition de la maladie fin 

décembre 2019, selon un bilan établi à partir de sources officielles lundi.

Les décès dus au covid-19 au Brésil
ont diminué de 27% au cours de la
36ème semaine épidémiologique (SE),
du 5 au 11 septembre, par rapport à la
semaine précédente.

Durant cette semaine, les autorités
sanitaires ont enregistré 3.196 morts à
cause du coronavirus, contre 4.352
décès la semaine précédente, selon un
rapport du ministère de la Santé.

Le résultat reflète une baisse
constante de la courbe des décès.

La moyenne des décès dans la 35ème
semaine était de 622.

Les nouveaux cas de covid-19 confir-
més par les autorités sanitaires ont
chuté eux de 25% au cours de la semaine

concernée par l'étude. Au cours de cette
période, 111.300 nouveaux cas ont été
compilés, contre 149.259 la semaine
précédente.

Grâce à l'accélération de la cam-
pagne de vaccination, le bilan de la
36ème semaine marque en effet la
poursuite de la trajectoire à la baisse de
la courbe des cas.

Le niveau de cette semaine était infé-
rieur au plus bas depuis la première
vague du dernier trimestre de l'année
dernière. La baisse des nouveaux cas
positifs au covid-19 a commencé en
mars, lors de la 13ème semaine.

Dans la semaine du 5 au 11 septem-
bre, cinq Etats ont connu une augmen-

tation des cas, un était stable et 20 en
plus du District Fédéral ont connu une
baisse.

La croissance la plus forte s'est pro-
duite à Rio Grande do Sul (47 %) et à Rio
Grande do Norte (37 %).

Les réductions les plus significatives
ont eu lieu à Roraima (-70%) et au Mato
Grosso do Sul (-59%).

Le Brésil était le cinquième pays avec
le plus de nouveaux décès au cours de
ladite semaine, derrière les Etats-Unis
(11.384), la Russie (5.429), le Mexique
(4.656) et l'Iran (3.760).

En considérant les décès pour 1 mil-
lion d'habitants, le Brésil est à la sep-
tième place.

MAROC 
1.555 nouveaux cas enregistrés en 24 heures 

Un total de 1.555 nouveaux cas d'infection au nouveau
coronavirus (Covid-19) a été enregistré au Maroc dans les
dernières 24 heures, a indiqué dimanche le ministère de la
Santé.

Le nouveau bilan des cas positifs porte à 919.681 le nom-
bre total des contaminations depuis le premier cas signalé

au Maroc en mars 2020, selon le ministère. Quant aux
décès, leur nombre total est passé à 13.910 (létalité 1,5%),
avec 34 nouveaux cas, selon la même source.

Les cas actifs sont au nombre de 23.616, tandis que les
cas sévères ou critiques ont atteint 1.444, dont 46 placés
sous intubation.

TUNISIE 
287.061 cas confirmés et 9.825 décès 

Le ministère tunisien de la Santé a
révélé lundi soir que le bilan épidémio-
logique du pays fait état de 287.061 cas
confirmés de COVID-19 depuis l'appari-
tion de la pandémie dans le pays en
mars 2020.

Ce bilan fait suite à 1.571 nouvelles
infections signalées durant les der-

nières 24 heures sur l'ensemble de 5.365
analyses virologiques.

En 24 heures, la Tunisie a signalé 42
décès supplémentaires causés par le
nouveau coronavirus pour un total de
9.825 décès. Par ailleurs, le ministère de
la Santé a enregistré 236.593 guérisons,
alors que 2.426 patients sont encore

hospitalisés, dont 482 en soins intensifs
et 149 soumis à des équipements de res-
piration artificielle.

D'après la même source, la commis-
sion scientifique de lutte contre le coro-
navirus a recommandé un confinement
ciblé dans les régions et zones à forte
propagation du nouveau coronavirus.

BRÉSIL 
Les décès baissent de 27% et le nombre 

de cas de 25% en une semaine 

Le Tunisie a enregistré 472 nouvelles contaminations
par le coronavirus dimanche sur un total de 5995 tests
effectués, soit un taux de positivité de 7,87% contre plus
de 30% en juin dernier.

Selon les chiffres publiés lundi par le ministère tuni-
sien de la Santé, 17 décès supplémentaires ont été recen-
sés à la même date.

Ainsi, le bilan est porté à 24527 morts du coronavirus

sur un total de 700400 cas confirmés d'infection au
coronavirus en Tunisie depuis le début de la pandémie
en mars 2020.

Par ailleurs, le ministère de la Santé signale que le
bilan des guérisons est porté à 669928 guérisons après
le rétablissement de 573 personnes ces dernières 24
heures.

S'agissant des hospitalisations, 16 nouvelles admis-

sions ont été signalées dans les établissements de santé
publics et privés, à la même date, enregistrant une
baisse du nombre total des malades hospitalisés.

En effet, 1980 patients covid-19 seraient actuellement
hospitalisés dont 380 sont dans les services de réanima-
tion et de soins intensifs et 87 sont placés sous respira-
teurs artificiels.

APS

Le taux de personnes positives au Covid en Tunisie baisse à 7,87% 



ON PROFITE DE LA VITA-
MINE C

Vitamine, y es-tu ? Côté micronutri-
ments, l'une des principales différences
entre un légume ou fruit cuit ou cru est
sa teneur en vitamine C (soutien de
l'immunité, anti fatigue, antioxy-
dante...). "Elle est très sensible à la cuis-
son, pointe Raphaël Gruman,
diététicien-nutritionniste. Ce qui n'est
pas le cas des autres vitamines, comme
le bêtacarotène par exemple." Pour
qu'un fruit ou légume soit au top de sa
teneur en vitamine C, il ne suffit pas
pour autant de le consommer cru. Il doit
également être extra frais (pas de séjour
long au réfrigérateur, avant ou après
achat) et dégusté très rapidement après
avoir été préparé (râpé, pelé, pressé...).
Enfin, tous les fruits et légumes crus ne
sont pas non plus des champions de la
vitamine C, même s'ils possèdent d'au-
tres atouts.

ON DIGÈRE LES FIBRES
Consommés crus, les fruits et lé-

gumes affichent une plus haute teneur
en fibres insolubles. Ces dernières agis-
sent de concert avec les fibres solubles
pour soutenir le transit intestinal. À
nous, le ventre plat ? Pas forcément. Car
les crudités peuvent être mal tolérées en
cas de sensibilité intestinale ou de côlon
irritable, et provoquer des crampes ab-
dominales, des ballonnements, voire
des diarrhées. La cuisson peut alors
avoir un réel intérêt. "Elle agit sur les
fibres insolubles en les ramollissant, ce
qui les rend plus faciles à digérer", pré-
cise notre expert. Il reste cependant pos-
sible d'adapter sa sensibilité (non
pathologique) aux fibres insolubles, en
augmentant très progressivement la
quantité de crudités dans l'assiette et en
favorisant en parallèle la consommation
d'aliments probiotiques (yaourt...). Ces
derniers permettent de rééquilibrer la

flore intestinale afin d'espérer à terme
une meilleure digestion des fibres.

LES TOMATES : CRUES OU
CUITES ?

La tomate crue est plus hydratante
que la tomate cuite, dont une grande
partie de l'eau s'est évaporée au cours
de sa cuisson. À portion égale, elle est
ainsi moins calorique. Crue, la tomate
contient également un peu de vitamine
C.

La tomate cuite contient du lyco-
pène, une molécule antioxydante poten-
tialisée par la chaleur : la cuisson la
rend bio disponible, c'est-à-dire assimi-
lable par l'organisme. Ce caroténoïde
aide à lutter contre les radicaux libres,
responsables du vieillissement cellu-
laire et intervient également dans la pré-
vention de certains cancers (féminins,
notamment). La peau de la tomate pou-
vant être indigeste, il est préférable de
la retirer avant cuisson (après avoir
ébouillanté puis rafraîchi la tomate).

LES POIVRONS : CRUS OU
CUITS ?

Crus : contrairement au poivron
vert, les poivrons rouges et jaunes sont
très riches en vitamine C, une vitamine
sensible à la chaleur. Si l'on souhaite en
profiter, mieux vaut les consommer
crus.. 

Cuits : il est possible de gagner en
digestibilité en rôtissant les poivrons au
four afin de retirer leur peau et ramollir
leurs fibres. Les poivrons seront moins
riches en vitamine C que consommés
crus, mais conserveront leur teneur en
bêtacarotène, une vitamine intéressante
pour notre peau"

LES CAROTTES : CRUES OU
CUITES ?

Crues : pour les légumes riches en
glucides -tels que la carotte ou la bette-

rave -, la notion d'index glycémique est
à prendre en compte. Il est plus bas
lorsque l'on consomme ces aliments
crus. Consommée en crudité, la carotte
possède également un pouvoir de sa-
tiété plus élevé.

Cuites : les fibres solubles de la ca-
rotte cuites sont plus douces. Elles pos-
sèdent une capacité à absorber l'eau qui
est intéressante en cas d'épisode de diar-
rhée (gastro entérite, turista).

LES FRUITS À NOYAU : CRUS
OU CUITS ?

Crus : pour profiter de leur teneur
en eau, pêches, abricots ou encore
prunes se savourent crus. On les dé-
guste tels quels ou coupés en quartiers,
avec un soupçon de cannelle, dans un
yaourt ou sur un fromage blanc.

Cuits : la cuisson détruit la vitamine

C contenue dans ces fruits, mais elle dé-
grade également partiellement les fi-
bres, ce qui permet une meilleure
digestion lorsque l'on est sensible ou
sujet aux ballonnements.

LES BAIES : CRUES OU
CUITES ?

Crues : myrtilles, groseille, cassis,
framboises, affichent une bonne teneur
en vitamine C, antioxydante. Il est inté-
ressant de les consommer crus, pour en
profiter. On les déguste telles quelles ou
légèrement écrasées, sur un yaourt grec
ou de soja, ou avec du chèvre frais.

Cuites : la cuisson permet de dimi-
nuer le taux d'acidité de ces fruits. C'est
une option intéressante si l'on souffre
d'aigreur d'estomac. Le pouvoir anti-
oxydant des anthocyanes (pigments
contenus dans la peau des cassis et myr-

tille notamment) n'est pas impacté par
la cuisson.

HARICOTS VERTS ET AUBER-
GINES : ON NE LES MANGE JA-
MAIS CRUS

"À l'état cru, les haricots et les au-
bergines contiennent une molécule
toxique pour le foie, avertit notre ex-
pert. La cuisson l'inactive et rend ainsi
ces légumes comestibles." Plus les ha-
ricots sont cuits, plus leurs fibres sont
ramollies et digestes... mais perdent en
intérêt gustatif. Effilés et cuits "al
dente" : un bon compromis. L'aubergine
sera, quant à elle, plus facile à digérer
sans sa peau. Cette dernière contient
néanmoins des pigments antioxydants,
dont il serait dommage de se priver.
Adaptez sa préparation à votre sensibi-
lité intestinale.

Pour gagner en force physique, il n'y a pas
que la viande : selon une récente étude austra-
lienne, manger chaque jour une portion de lé-
gumes verts permettrait aussi d'accroître la
masse musculaire.

Dans l'imaginaire collectif, la force muscu-
laire est généralement associée à la consom-
mation de viande : en effet, les protéines (que
l'on retrouve dans la viande rouge, mais pas
seulement) sont utilisées à la manière de
"briques" par l'organisme pour construire et
renforcer les muscles du corps.

Oui, mais voilà : selon une récente étude
conduite par la Edith Cowan University (en
Asutralie), pour développer sa force muscu-
laire, il serait également indispensable de man-
ger quotidiennement... des légumes verts.

Pour parvenir à cette conclusion, les cher-
cheurs australiens ont examiné des données

médicales concernant 3759 Australiens et re-
cueillies sur une période de 12 ans dans le
cadre d'une enquête nationale sur le diabète et
la santé cardiovasculaire.

Ils ont constaté que les personnes qui
consommaient chaque jour une portion de lé-
gumes verts (entre 80 g et 100 g par jour) pré-
sentaient une force musculaire dans les
membres inférieurs (les jambes, donc) signifi-
cativement plus importante que les autres.

Les nitrates naturels sont bons pour le
cœur et les muscles

Comment expliquer cette (surprenante)
conclusion ? Selon les chercheurs (qui ont pu-
blié leurs travaux dans le Journal of Nutrition),
ce sont surtout les nitrates contenus dans les
légumes verts qui auraient un impact positif
sur la force musculaire.

Car on a tendance à l'oublier : les nitrates
(NO3–) sont naturellement présents dans les
légumes verts – et surtout dans la roquette,
l'épinard, la laitue, sans oublier la betterave, le
radis et le chou chinois. Bien loin des nitrites
et des nitrates artificiels, utilisés comme addi-
tifs alimentaires (notamment dans la charcute-
rie) et probablement néfastes pour la santé, ces
molécules naturelles auraient des effets protec-
teurs sur la santé, et notamment sur le système
cardiovasculaire.

"Notre étude montre qu'une consommation
régulière de nitrates naturels, d'origine végé-
tale, contribue au développement de la force
musculaire indépendamment de l'activité" af-
firment les scientifiques, qui soulignent quand
même qu'il est nécessaire de pratiquer (au
moins) 30 minutes d'activité physique par jour
pour maintenir la masse musculaire.
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NUTRITION
3 LÉGUMES ET 2 FRUITS PAR
JOUR, C'EST ENCORE MIEUX

Le brocoli,
l'ennemi

des cellules
cancéreuses

Légume star de l'alimentation antican-
cer avec ses cousins les choux, il ren-
ferme des composés que l'on pourrait
presque qualifier de magiques...
Aujourd'hui vedette des régimes ali-
mentaires santé qui se respectent, le
brocoli est pourtant resté longtemps in-
connu en dehors de ses pays d'origine,
la Grèce et l'Italie du Sud. « Il fallut
d'ailleurs attendre le mariage de Cathe-
rine de Médicis avec Henri II, au début
du XVIe siècle, pour le voir apparaître
en France sous le nom d'asperge ita-
lienne. Et c'est de la même façon, avec
les migrants, qu'il a débarqué aux
États-Unis, où il est actuellement l'un
des légumes verts les plus populaires
», explique le Dr Richard Béliveau
dans son livre « Les Aliments antican-
cer », (éd. Flammarion).

LE BROCOLI, STAR DE LA PRÉ-
VENTION DU CANCER
Comme tous les aliments de la famille
des brassicacées (choux, navet, cres-
son...), anciennement nommés cruci-
fères, le brocoli contient des composés
phytochimiques, les glucosinolates
qui, sous l'action d'une enzyme (la my-
rosinase), sont transformés en isothio-
cyanates, des molécules qui empêchent
les substances cancérigènes de provo-
quer des dommages aux cellules. De
nombreuses études ont démontré que
la consommation régulière de brocoli
pourrait abaisser le risque de cancer
colorectal, de l'estomac, du poumon,
de la prostate et du sein.

LE BROCOLI, PROTECTEUR DU
COEUR ET DES ARTICULATIONS
Particulièrement riche en vitamine
C(37 mg/100 g de brocoli après cuis-
son), qui contribue à la formation nor-
male de collagène pour assurer le bon
fonctionnement des vaisseaux san-
guins, il a prouvé son rôle dans la
bonne santé cardio-vasculaire à condi-
tion toutefois d'en consommer au
moins 5 portions par semaine. Grâce
au sulforaphane qu'il renferme, il
prend soin de nos articulations car ce
composé soufré bloque les enzymes à
l'origine de l'usure du cartilage et
freine le processus inflammatoire. À
noter que ce composé sulfuré est éga-
lement efficace contre les ulcères gas-
triques puisqu'il détruit l'Helicobacter
pylori, une bactérie à l'origine de nom-
breux ulcères.

LE BROCOLI, AMI DES FEMMES
ENCEINTES ET DE L'IMMUNITÉ
Excellente source de vitamine B9 (fo-
lates), il devrait enfin occuper une
place de choix dans l'alimentation des
femmes en âge de procréer ou en-
ceintes, puisque cette vitamine assure
le bon développement du foetus en
début de grossesse. Des folates vrai-
ment intéressants, puisqu'ils contri-
buent également à la synthèse des
acides aminés et à la formation nor-
male du sang. Enfin, ils soutiennent
l'ensemble du système immunitaire et
réduisent la fatigue. Autant de raison
de trouver le brocoli trop chou !

SES ATOUTS SANTÉ
• Une arme anticancer Ses composés
phytochimiques, les glucosinolates,
ont démontré leur puissance dans la di-
minution du risque de développer plu-
sieurs cancers.
• Sa vitamine C, dont l'apport est im-
portant lorsqu'il est cru, en fait un allié
contre les maladies cardio-vasculaire-
set pour soutenir les défenses immuni-
taires.
• Ses folates sont essentiels à la bonne
santé du foetus en début de grossesse.
Son CV 35 Cal/100 g (cru) • Protéines
: 3,9 g • Lipides : 0,4 g • Glucides : 1,4
g • Fibres : 3,1 g

3 portions de légumes et 2 portions de
fruits par jour : c'est ce que la
Fédération américaine de cardiologie
conseille comme combinaison
optimale pour vivre plus longtemps et
en meilleure santé. La
recommandation nutritionnelle de "5
fruits et légumes par jour" relayée en
France par le Programme national
nutrition santé (PNNS) est en effet
souvent appliquée de façon
déséquilibrée, en optant pour 4 fruits
et une seule petite portion de
légumes, par exemple.
"Les consommateurs reçoivent
probablement des messages
incohérents sur ce qui définit l'apport
quotidien optimal en fruits et
légumes, comme la quantité
recommandée, et les aliments à
inclure et à éviter" déclare le Dr Dong
Wang, épidémiologiste et
nutritionniste au Brigham and
Women's Hospital de Boston (Etats-
Unis). Ce dernier a analysé deux
études américaines portant sur l'état
de santé de plus de 100 000 adultes
suivis pendant 30 ans, y compris d'un
point de vue nutritionnel. Il a
également analysé les données sur la
consommation de fruits et légumes de
2 millions de personnes provenant de

29 pays des différents continents. Ses
conclusions indiquent que :
La consommation quotidienne
d'environ 5 portions de fruits et
légumes est effectivement associée à
un plus faible risque de décès.

Par rapport à ceux qui consomment 2
portions de fruits et légumes par jour,
ceux qui en consomment 5 ont un
risque de décès toutes causes réduit
de 13% et un risque de décès par
maladie cardiovasculaire inférieur de

12%. Manger 2 portions de fruits et 3
portions de légumes par jour est
associé à la longévité la plus longue.
Manger plus de 5 portions par jour
n'apporte pas de bénéfice
supplémentaire. "Notre analyse dans
les deux cohortes d'hommes et de
femmes américains a donné des
résultats similaires à ceux de 26
cohortes à travers le monde, ce qui
confirme la plausibilité biologique de
nos résultats" ajoute le médecin, qui a
publié les résultats de son étude dans
la revue Circulation.

5 portions par jour, c'est quoi ?
Une portion de légumes ou de fruits
doit avoir la taille d'un poing ou être
équivalente à deux grosses cuillères à
soupe de légumes cuits ou de fruits en
compote. Une portion, c'est aussi :
1 pomme
2 abricots
1 tranche de melon
1 banane
5-6 fraises
1 orange
1 tomate
6 tomates cerise
2 cuillères à soupe d'épinards
1 grosse carotte
1 poignée d'haricots verts

Manger des fruits c'est bon pour
la santé. Favoriser ceux qui sont les
moins sucrés c'est encore mieux si
on souhaite limiter ses apports en
glucides simples.

Les fruits ont de nombreuses qua-
lités nutritives : ils sont composés en
majorité d'eau (70 à 90%), sont
sources de vitamines (vitamine C,
vitamine B9 et précurseurs de la vi-
tamine A), d'oligo-éléments (essen-
tiellement du calcium, du potassium,
du fer et du magnésium), de fibres.

Ils se différencient par leur teneur
en sucres : glucose et fructose. Les
fruits peuvent contenir beaucoup de
sucre, jusqu'à une cuillerée à soupe
par portion pour certains.

Quels sont les fruits les plus su-
crés (plus de 10 g de sucre) ? Ce sont
les bananes, cerises, mangues, figues
et raisin.

Quel sont les fruits ayant la plus
faible teneur en sucre (-de 5g pour
100 g) ? Ce sont les framboises et les
fraises si l'on fait exception de la
rhubarbe, qui est un peu hors com-
pétition car rarement mangée crue :
15kcal pour 100g mais si vous la
consommez cuite avec un peu de
sucre elle contient alors 147 kcal
pour 100g. Les fruits rouges sont un
très bon choix vu leur faible teneur
en sucre et également leur richesse
en antioxydants. Ceux-ci nous pro-
tègent des radicaux libres à l'origine
d'un vieillissement prématuré. Le
melon les suit de près avec une te-
neur en sucre de 6g pour 100g tout
comme la pastèque avec une teneur

en sucre de 7g pour 100g. Ils ont une
telle richesse en eau qu'ils sont en
moins caloriques que les fruits
rouges, hormis les fraises.

Les autres fruits contenant moins
de 10 g de sucre pour 100 g sont les
: myrtille, kiwi, pêche, abricot,
prune, poire, pomme et clémentine.
Ces fruits apportent moins de 50
kcal aux 100 g, contre 90 kcal aux
100 g pour la banane, 70 kcal pour
100 g de raisin.

1/9 - La pastèque
Avec ses 31kcal pour 100g, la

pastèque fait partie des fruits les plus
pauvres en sucre et les plus riches en
eau. Cela explique son faible apport
calorique. Elle apporte de nombreux
minéraux et des vitamines dont la vi-
tamine C. Découvrez ici 6 façons de
préparer la pastèque

2/9 - Les fraises
La fraise, fruit très rafraîchissant,

est très pauvre en calories (28,5kcal)
et riche en vitamine C. Comme les
framboises, myrtilles et mûres, elles
sont de plus une très bonne source
d'anti-oxydants ce qui en fait des
fruits anti-âge. La fraise est égale-
ment à l'instar des autres fruits
rouges diurétique, ce qui en fait une
alliée anti rétention d'eau. Découvrez
ici 15 recettes originales avec des
fraises

3/9 - Les framboises
La framboise, avec ses 36kcal

pour 100g, est un fruit minceur,

d'autant plus qu'elle possède beau-
coup de fibres (7g pour100g) ce
qui lui confère des effets satiéto-
gènes. Comme les autres fruits
rouges elle est de plus riche en nu-
triments antioxydants : vitamine
C, anthocyanes et resvératrol. Dé-
couvrez ici des recettes minceur et
faciles aux framboises

4/9 - L'abricot
L'abricot, premier fruit de l'été

a un faible apport calorique
(47kcal pour 100g) concentre de
grandes quantités de minéraux et
d'antioxydants, notamment le ca-
rotène, la vitamine E et le potas-
sium. De plus, sa légère pointe
d'acidité, qui augmente à la cuis-
son, fait de l'abricot un aliment
très digeste. Découvrez ici 12 re-
cettes minceur aux abricots

5/9 - Le melon
Ce fruit est pauvre en sucres

donc peu calorique (34kcal pour
100g). Il a en plus l'avantage
d'avoir des propriétés diurétiques
et laxatives grâce à sa richesse en
eau, en potassium et en fibres. Dé-
couvrez ici des recettes légères au
melon

6/9 - La pêche
La pêche fruit le fruit d'été par

excellence est aussi un fruit min-
ceur avec ses 40 kcal pour 100g de
pêche. Avec sa forte teneur en eau
(85%) elle est aussi désaltérante et
réhydratante. Et si vous souffrez

de rétention d'eau, sachez qu'elle
est diurétique. Découvrez ici 12
recettes légères avec des pêches

7/9 - Les mûres
La mûre, qu'elle soit sauvage

ou cultivée est un fruit qui contient
peu de sucre : 6g de sucre pour
100g, 45 kcal pour 100g de mûre
sauvage et 9g de sucre et 49kcal
pour 100g pour la mûre cultivée
(nommée aussi ronce américaine
ou mûre géante). Outre sa teneur
réduite en sucre, la mûre a d'autres
atouts minceur : elle est composée
majoritairement d'eau et a des pro-
priétés diurétiques.

8/9 - Le kiwi
Le kiwi est à la fois un des

fruits les moins caloriques (avec
47kcal pour 100g, comme la clé-
mentine) et les plus denses en vi-
tamines et minéraux. Il a
notamment une très forte teneur
en vitamine C (80m pour 100g,
soit plus que l'orange !). Décou-
vrez ici 18 recettes antifatigue
avec des kiwis

9/9 - La pomme
Avec ses 45kcal pour 100g la

pomme fait partie des fruits les
moins caloriques. Elle a d'autres
atouts minceur : c'est un coupe-
faim parfait pour éviter les grigno-
tages grâce à richesse en pectines
ces fibres douces qui apportent un
sentiment de satiété. Découvrez
ici 12 recettes avec des pommes

CRU OU CUIT
QU'EST-CE QUI EST LE PLUS SAIN ?

Plutôt que la traditionnelle recommandation nutritionnelle de "5 fruits et légumes par jour", la Fédération américaine
de cardiologie préfèrerait conseiller de manger "3 légumes et 2 fruits par jour" pour augmenter l'espérance de vie.

Le top des fruits les moins caloriques

MANGER CHAQUE JOUR DES LÉGUMES VERTS
AUGMENTE LA FORCE MUSCULAIRE

Manger les fruits et légumes crus ou cuits n'est pas seulement une question de goût. Le profil nutritionnel d'un même
aliment varie en effet en fonction de son mode de préparation. Teneur en vitamines, digestibilité, le diététicien-

nutritionniste Raphaël Gruman vous dit tout sur les avantages et les inconvénients des deux modes de consommation.



ON PROFITE DE LA VITA-
MINE C

Vitamine, y es-tu ? Côté micronutri-
ments, l'une des principales différences
entre un légume ou fruit cuit ou cru est
sa teneur en vitamine C (soutien de
l'immunité, anti fatigue, antioxy-
dante...). "Elle est très sensible à la cuis-
son, pointe Raphaël Gruman,
diététicien-nutritionniste. Ce qui n'est
pas le cas des autres vitamines, comme
le bêtacarotène par exemple." Pour
qu'un fruit ou légume soit au top de sa
teneur en vitamine C, il ne suffit pas
pour autant de le consommer cru. Il doit
également être extra frais (pas de séjour
long au réfrigérateur, avant ou après
achat) et dégusté très rapidement après
avoir été préparé (râpé, pelé, pressé...).
Enfin, tous les fruits et légumes crus ne
sont pas non plus des champions de la
vitamine C, même s'ils possèdent d'au-
tres atouts.

ON DIGÈRE LES FIBRES
Consommés crus, les fruits et lé-

gumes affichent une plus haute teneur
en fibres insolubles. Ces dernières agis-
sent de concert avec les fibres solubles
pour soutenir le transit intestinal. À
nous, le ventre plat ? Pas forcément. Car
les crudités peuvent être mal tolérées en
cas de sensibilité intestinale ou de côlon
irritable, et provoquer des crampes ab-
dominales, des ballonnements, voire
des diarrhées. La cuisson peut alors
avoir un réel intérêt. "Elle agit sur les
fibres insolubles en les ramollissant, ce
qui les rend plus faciles à digérer", pré-
cise notre expert. Il reste cependant pos-
sible d'adapter sa sensibilité (non
pathologique) aux fibres insolubles, en
augmentant très progressivement la
quantité de crudités dans l'assiette et en
favorisant en parallèle la consommation
d'aliments probiotiques (yaourt...). Ces
derniers permettent de rééquilibrer la

flore intestinale afin d'espérer à terme
une meilleure digestion des fibres.

LES TOMATES : CRUES OU
CUITES ?

La tomate crue est plus hydratante
que la tomate cuite, dont une grande
partie de l'eau s'est évaporée au cours
de sa cuisson. À portion égale, elle est
ainsi moins calorique. Crue, la tomate
contient également un peu de vitamine
C.

La tomate cuite contient du lyco-
pène, une molécule antioxydante poten-
tialisée par la chaleur : la cuisson la
rend bio disponible, c'est-à-dire assimi-
lable par l'organisme. Ce caroténoïde
aide à lutter contre les radicaux libres,
responsables du vieillissement cellu-
laire et intervient également dans la pré-
vention de certains cancers (féminins,
notamment). La peau de la tomate pou-
vant être indigeste, il est préférable de
la retirer avant cuisson (après avoir
ébouillanté puis rafraîchi la tomate).

LES POIVRONS : CRUS OU
CUITS ?

Crus : contrairement au poivron
vert, les poivrons rouges et jaunes sont
très riches en vitamine C, une vitamine
sensible à la chaleur. Si l'on souhaite en
profiter, mieux vaut les consommer
crus.. 

Cuits : il est possible de gagner en
digestibilité en rôtissant les poivrons au
four afin de retirer leur peau et ramollir
leurs fibres. Les poivrons seront moins
riches en vitamine C que consommés
crus, mais conserveront leur teneur en
bêtacarotène, une vitamine intéressante
pour notre peau"

LES CAROTTES : CRUES OU
CUITES ?

Crues : pour les légumes riches en
glucides -tels que la carotte ou la bette-

rave -, la notion d'index glycémique est
à prendre en compte. Il est plus bas
lorsque l'on consomme ces aliments
crus. Consommée en crudité, la carotte
possède également un pouvoir de sa-
tiété plus élevé.

Cuites : les fibres solubles de la ca-
rotte cuites sont plus douces. Elles pos-
sèdent une capacité à absorber l'eau qui
est intéressante en cas d'épisode de diar-
rhée (gastro entérite, turista).

LES FRUITS À NOYAU : CRUS
OU CUITS ?

Crus : pour profiter de leur teneur
en eau, pêches, abricots ou encore
prunes se savourent crus. On les dé-
guste tels quels ou coupés en quartiers,
avec un soupçon de cannelle, dans un
yaourt ou sur un fromage blanc.

Cuits : la cuisson détruit la vitamine

C contenue dans ces fruits, mais elle dé-
grade également partiellement les fi-
bres, ce qui permet une meilleure
digestion lorsque l'on est sensible ou
sujet aux ballonnements.

LES BAIES : CRUES OU
CUITES ?

Crues : myrtilles, groseille, cassis,
framboises, affichent une bonne teneur
en vitamine C, antioxydante. Il est inté-
ressant de les consommer crus, pour en
profiter. On les déguste telles quelles ou
légèrement écrasées, sur un yaourt grec
ou de soja, ou avec du chèvre frais.

Cuites : la cuisson permet de dimi-
nuer le taux d'acidité de ces fruits. C'est
une option intéressante si l'on souffre
d'aigreur d'estomac. Le pouvoir anti-
oxydant des anthocyanes (pigments
contenus dans la peau des cassis et myr-

tille notamment) n'est pas impacté par
la cuisson.

HARICOTS VERTS ET AUBER-
GINES : ON NE LES MANGE JA-
MAIS CRUS

"À l'état cru, les haricots et les au-
bergines contiennent une molécule
toxique pour le foie, avertit notre ex-
pert. La cuisson l'inactive et rend ainsi
ces légumes comestibles." Plus les ha-
ricots sont cuits, plus leurs fibres sont
ramollies et digestes... mais perdent en
intérêt gustatif. Effilés et cuits "al
dente" : un bon compromis. L'aubergine
sera, quant à elle, plus facile à digérer
sans sa peau. Cette dernière contient
néanmoins des pigments antioxydants,
dont il serait dommage de se priver.
Adaptez sa préparation à votre sensibi-
lité intestinale.

Pour gagner en force physique, il n'y a pas
que la viande : selon une récente étude austra-
lienne, manger chaque jour une portion de lé-
gumes verts permettrait aussi d'accroître la
masse musculaire.

Dans l'imaginaire collectif, la force muscu-
laire est généralement associée à la consom-
mation de viande : en effet, les protéines (que
l'on retrouve dans la viande rouge, mais pas
seulement) sont utilisées à la manière de
"briques" par l'organisme pour construire et
renforcer les muscles du corps.

Oui, mais voilà : selon une récente étude
conduite par la Edith Cowan University (en
Asutralie), pour développer sa force muscu-
laire, il serait également indispensable de man-
ger quotidiennement... des légumes verts.

Pour parvenir à cette conclusion, les cher-
cheurs australiens ont examiné des données

médicales concernant 3759 Australiens et re-
cueillies sur une période de 12 ans dans le
cadre d'une enquête nationale sur le diabète et
la santé cardiovasculaire.

Ils ont constaté que les personnes qui
consommaient chaque jour une portion de lé-
gumes verts (entre 80 g et 100 g par jour) pré-
sentaient une force musculaire dans les
membres inférieurs (les jambes, donc) signifi-
cativement plus importante que les autres.

Les nitrates naturels sont bons pour le
cœur et les muscles

Comment expliquer cette (surprenante)
conclusion ? Selon les chercheurs (qui ont pu-
blié leurs travaux dans le Journal of Nutrition),
ce sont surtout les nitrates contenus dans les
légumes verts qui auraient un impact positif
sur la force musculaire.

Car on a tendance à l'oublier : les nitrates
(NO3–) sont naturellement présents dans les
légumes verts – et surtout dans la roquette,
l'épinard, la laitue, sans oublier la betterave, le
radis et le chou chinois. Bien loin des nitrites
et des nitrates artificiels, utilisés comme addi-
tifs alimentaires (notamment dans la charcute-
rie) et probablement néfastes pour la santé, ces
molécules naturelles auraient des effets protec-
teurs sur la santé, et notamment sur le système
cardiovasculaire.

"Notre étude montre qu'une consommation
régulière de nitrates naturels, d'origine végé-
tale, contribue au développement de la force
musculaire indépendamment de l'activité" af-
firment les scientifiques, qui soulignent quand
même qu'il est nécessaire de pratiquer (au
moins) 30 minutes d'activité physique par jour
pour maintenir la masse musculaire.
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Le brocoli,
l'ennemi

des cellules
cancéreuses

Légume star de l'alimentation antican-
cer avec ses cousins les choux, il ren-
ferme des composés que l'on pourrait
presque qualifier de magiques...
Aujourd'hui vedette des régimes ali-
mentaires santé qui se respectent, le
brocoli est pourtant resté longtemps in-
connu en dehors de ses pays d'origine,
la Grèce et l'Italie du Sud. « Il fallut
d'ailleurs attendre le mariage de Cathe-
rine de Médicis avec Henri II, au début
du XVIe siècle, pour le voir apparaître
en France sous le nom d'asperge ita-
lienne. Et c'est de la même façon, avec
les migrants, qu'il a débarqué aux
États-Unis, où il est actuellement l'un
des légumes verts les plus populaires
», explique le Dr Richard Béliveau
dans son livre « Les Aliments antican-
cer », (éd. Flammarion).

LE BROCOLI, STAR DE LA PRÉ-
VENTION DU CANCER
Comme tous les aliments de la famille
des brassicacées (choux, navet, cres-
son...), anciennement nommés cruci-
fères, le brocoli contient des composés
phytochimiques, les glucosinolates
qui, sous l'action d'une enzyme (la my-
rosinase), sont transformés en isothio-
cyanates, des molécules qui empêchent
les substances cancérigènes de provo-
quer des dommages aux cellules. De
nombreuses études ont démontré que
la consommation régulière de brocoli
pourrait abaisser le risque de cancer
colorectal, de l'estomac, du poumon,
de la prostate et du sein.

LE BROCOLI, PROTECTEUR DU
COEUR ET DES ARTICULATIONS
Particulièrement riche en vitamine
C(37 mg/100 g de brocoli après cuis-
son), qui contribue à la formation nor-
male de collagène pour assurer le bon
fonctionnement des vaisseaux san-
guins, il a prouvé son rôle dans la
bonne santé cardio-vasculaire à condi-
tion toutefois d'en consommer au
moins 5 portions par semaine. Grâce
au sulforaphane qu'il renferme, il
prend soin de nos articulations car ce
composé soufré bloque les enzymes à
l'origine de l'usure du cartilage et
freine le processus inflammatoire. À
noter que ce composé sulfuré est éga-
lement efficace contre les ulcères gas-
triques puisqu'il détruit l'Helicobacter
pylori, une bactérie à l'origine de nom-
breux ulcères.

LE BROCOLI, AMI DES FEMMES
ENCEINTES ET DE L'IMMUNITÉ
Excellente source de vitamine B9 (fo-
lates), il devrait enfin occuper une
place de choix dans l'alimentation des
femmes en âge de procréer ou en-
ceintes, puisque cette vitamine assure
le bon développement du foetus en
début de grossesse. Des folates vrai-
ment intéressants, puisqu'ils contri-
buent également à la synthèse des
acides aminés et à la formation nor-
male du sang. Enfin, ils soutiennent
l'ensemble du système immunitaire et
réduisent la fatigue. Autant de raison
de trouver le brocoli trop chou !

SES ATOUTS SANTÉ
• Une arme anticancer Ses composés
phytochimiques, les glucosinolates,
ont démontré leur puissance dans la di-
minution du risque de développer plu-
sieurs cancers.
• Sa vitamine C, dont l'apport est im-
portant lorsqu'il est cru, en fait un allié
contre les maladies cardio-vasculaire-
set pour soutenir les défenses immuni-
taires.
• Ses folates sont essentiels à la bonne
santé du foetus en début de grossesse.
Son CV 35 Cal/100 g (cru) • Protéines
: 3,9 g • Lipides : 0,4 g • Glucides : 1,4
g • Fibres : 3,1 g

3 portions de légumes et 2 portions de
fruits par jour : c'est ce que la
Fédération américaine de cardiologie
conseille comme combinaison
optimale pour vivre plus longtemps et
en meilleure santé. La
recommandation nutritionnelle de "5
fruits et légumes par jour" relayée en
France par le Programme national
nutrition santé (PNNS) est en effet
souvent appliquée de façon
déséquilibrée, en optant pour 4 fruits
et une seule petite portion de
légumes, par exemple.
"Les consommateurs reçoivent
probablement des messages
incohérents sur ce qui définit l'apport
quotidien optimal en fruits et
légumes, comme la quantité
recommandée, et les aliments à
inclure et à éviter" déclare le Dr Dong
Wang, épidémiologiste et
nutritionniste au Brigham and
Women's Hospital de Boston (Etats-
Unis). Ce dernier a analysé deux
études américaines portant sur l'état
de santé de plus de 100 000 adultes
suivis pendant 30 ans, y compris d'un
point de vue nutritionnel. Il a
également analysé les données sur la
consommation de fruits et légumes de
2 millions de personnes provenant de

29 pays des différents continents. Ses
conclusions indiquent que :
La consommation quotidienne
d'environ 5 portions de fruits et
légumes est effectivement associée à
un plus faible risque de décès.

Par rapport à ceux qui consomment 2
portions de fruits et légumes par jour,
ceux qui en consomment 5 ont un
risque de décès toutes causes réduit
de 13% et un risque de décès par
maladie cardiovasculaire inférieur de

12%. Manger 2 portions de fruits et 3
portions de légumes par jour est
associé à la longévité la plus longue.
Manger plus de 5 portions par jour
n'apporte pas de bénéfice
supplémentaire. "Notre analyse dans
les deux cohortes d'hommes et de
femmes américains a donné des
résultats similaires à ceux de 26
cohortes à travers le monde, ce qui
confirme la plausibilité biologique de
nos résultats" ajoute le médecin, qui a
publié les résultats de son étude dans
la revue Circulation.

5 portions par jour, c'est quoi ?
Une portion de légumes ou de fruits
doit avoir la taille d'un poing ou être
équivalente à deux grosses cuillères à
soupe de légumes cuits ou de fruits en
compote. Une portion, c'est aussi :
1 pomme
2 abricots
1 tranche de melon
1 banane
5-6 fraises
1 orange
1 tomate
6 tomates cerise
2 cuillères à soupe d'épinards
1 grosse carotte
1 poignée d'haricots verts

Manger des fruits c'est bon pour
la santé. Favoriser ceux qui sont les
moins sucrés c'est encore mieux si
on souhaite limiter ses apports en
glucides simples.

Les fruits ont de nombreuses qua-
lités nutritives : ils sont composés en
majorité d'eau (70 à 90%), sont
sources de vitamines (vitamine C,
vitamine B9 et précurseurs de la vi-
tamine A), d'oligo-éléments (essen-
tiellement du calcium, du potassium,
du fer et du magnésium), de fibres.

Ils se différencient par leur teneur
en sucres : glucose et fructose. Les
fruits peuvent contenir beaucoup de
sucre, jusqu'à une cuillerée à soupe
par portion pour certains.

Quels sont les fruits les plus su-
crés (plus de 10 g de sucre) ? Ce sont
les bananes, cerises, mangues, figues
et raisin.

Quel sont les fruits ayant la plus
faible teneur en sucre (-de 5g pour
100 g) ? Ce sont les framboises et les
fraises si l'on fait exception de la
rhubarbe, qui est un peu hors com-
pétition car rarement mangée crue :
15kcal pour 100g mais si vous la
consommez cuite avec un peu de
sucre elle contient alors 147 kcal
pour 100g. Les fruits rouges sont un
très bon choix vu leur faible teneur
en sucre et également leur richesse
en antioxydants. Ceux-ci nous pro-
tègent des radicaux libres à l'origine
d'un vieillissement prématuré. Le
melon les suit de près avec une te-
neur en sucre de 6g pour 100g tout
comme la pastèque avec une teneur

en sucre de 7g pour 100g. Ils ont une
telle richesse en eau qu'ils sont en
moins caloriques que les fruits
rouges, hormis les fraises.

Les autres fruits contenant moins
de 10 g de sucre pour 100 g sont les
: myrtille, kiwi, pêche, abricot,
prune, poire, pomme et clémentine.
Ces fruits apportent moins de 50
kcal aux 100 g, contre 90 kcal aux
100 g pour la banane, 70 kcal pour
100 g de raisin.

1/9 - La pastèque
Avec ses 31kcal pour 100g, la

pastèque fait partie des fruits les plus
pauvres en sucre et les plus riches en
eau. Cela explique son faible apport
calorique. Elle apporte de nombreux
minéraux et des vitamines dont la vi-
tamine C. Découvrez ici 6 façons de
préparer la pastèque

2/9 - Les fraises
La fraise, fruit très rafraîchissant,

est très pauvre en calories (28,5kcal)
et riche en vitamine C. Comme les
framboises, myrtilles et mûres, elles
sont de plus une très bonne source
d'anti-oxydants ce qui en fait des
fruits anti-âge. La fraise est égale-
ment à l'instar des autres fruits
rouges diurétique, ce qui en fait une
alliée anti rétention d'eau. Découvrez
ici 15 recettes originales avec des
fraises

3/9 - Les framboises
La framboise, avec ses 36kcal

pour 100g, est un fruit minceur,

d'autant plus qu'elle possède beau-
coup de fibres (7g pour100g) ce
qui lui confère des effets satiéto-
gènes. Comme les autres fruits
rouges elle est de plus riche en nu-
triments antioxydants : vitamine
C, anthocyanes et resvératrol. Dé-
couvrez ici des recettes minceur et
faciles aux framboises

4/9 - L'abricot
L'abricot, premier fruit de l'été

a un faible apport calorique
(47kcal pour 100g) concentre de
grandes quantités de minéraux et
d'antioxydants, notamment le ca-
rotène, la vitamine E et le potas-
sium. De plus, sa légère pointe
d'acidité, qui augmente à la cuis-
son, fait de l'abricot un aliment
très digeste. Découvrez ici 12 re-
cettes minceur aux abricots

5/9 - Le melon
Ce fruit est pauvre en sucres

donc peu calorique (34kcal pour
100g). Il a en plus l'avantage
d'avoir des propriétés diurétiques
et laxatives grâce à sa richesse en
eau, en potassium et en fibres. Dé-
couvrez ici des recettes légères au
melon

6/9 - La pêche
La pêche fruit le fruit d'été par

excellence est aussi un fruit min-
ceur avec ses 40 kcal pour 100g de
pêche. Avec sa forte teneur en eau
(85%) elle est aussi désaltérante et
réhydratante. Et si vous souffrez

de rétention d'eau, sachez qu'elle
est diurétique. Découvrez ici 12
recettes légères avec des pêches

7/9 - Les mûres
La mûre, qu'elle soit sauvage

ou cultivée est un fruit qui contient
peu de sucre : 6g de sucre pour
100g, 45 kcal pour 100g de mûre
sauvage et 9g de sucre et 49kcal
pour 100g pour la mûre cultivée
(nommée aussi ronce américaine
ou mûre géante). Outre sa teneur
réduite en sucre, la mûre a d'autres
atouts minceur : elle est composée
majoritairement d'eau et a des pro-
priétés diurétiques.

8/9 - Le kiwi
Le kiwi est à la fois un des

fruits les moins caloriques (avec
47kcal pour 100g, comme la clé-
mentine) et les plus denses en vi-
tamines et minéraux. Il a
notamment une très forte teneur
en vitamine C (80m pour 100g,
soit plus que l'orange !). Décou-
vrez ici 18 recettes antifatigue
avec des kiwis

9/9 - La pomme
Avec ses 45kcal pour 100g la

pomme fait partie des fruits les
moins caloriques. Elle a d'autres
atouts minceur : c'est un coupe-
faim parfait pour éviter les grigno-
tages grâce à richesse en pectines
ces fibres douces qui apportent un
sentiment de satiété. Découvrez
ici 12 recettes avec des pommes

CRU OU CUIT
QU'EST-CE QUI EST LE PLUS SAIN ?

Plutôt que la traditionnelle recommandation nutritionnelle de "5 fruits et légumes par jour", la Fédération américaine
de cardiologie préfèrerait conseiller de manger "3 légumes et 2 fruits par jour" pour augmenter l'espérance de vie.

Le top des fruits les moins caloriques

MANGER CHAQUE JOUR DES LÉGUMES VERTS
AUGMENTE LA FORCE MUSCULAIRE

Manger les fruits et légumes crus ou cuits n'est pas seulement une question de goût. Le profil nutritionnel d'un même
aliment varie en effet en fonction de son mode de préparation. Teneur en vitamines, digestibilité, le diététicien-

nutritionniste Raphaël Gruman vous dit tout sur les avantages et les inconvénients des deux modes de consommation.
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LIBYE 
Deux militaires morts dans la collision 
de deux hélicoptères 

Deux militaires ont
été tués dimanche

lors de la collision en
vol de deux

hélicoptères des
forces armées

loyales au maréchal
Khalifa Haftar dans

l'est de la Libye,
selon un porte-

parole.
"L'impact direct entre deux

hélicoptères a causé la mort du
général Abouzeid al-Barassi et

du technicien Milad al-
Assebeï", a déclaré le général
Miloud el-Zouay porte-parole
des forces spéciales sous le
commandement du maréchal
Haftar, chef d'une armée qui
contrôle l'Est et une partie du
sud du pays. "L'équipage du
deuxième appareil est sorti
indemne" de cet accident sur-
venu dimanche après-midi
près de Messous, une localité à
environ 130 km au sud-est de
Benghazi, deuxième ville
libyenne. "Les deux appareils
effectuaient une mission mili-
taire", a ajouté le porte-parole
sans donner plus de précisions
sur la nature de cette mission.

Un ancien ministre du président gui-
néen déchu Alpha Condé, Tibou Kamara,
a été arrêté dimanche sur ordre de l'ar-
mée avant d'être relâché le jour même,
ont indiqué des médias sur la base de
témoignages de son entourage et de
source officielle.

M. Kamara, considéré comme un
proche de M. Condé, était notamment
ministre de l'Industrie et porte-parole du
gouvernement jusqu'au coup de force
mené le 5 septembre par le chef des
forces spéciales, le colonel Mamady
Doumbouya, qui a pris le pouvoir à la tête
du "Comité national du rassemblement
et du développement" (CNRD).

Il a été arrêté aux premières heures
dimanche à son domicile du centre de
Conakry par des hommes armés en uni-
forme qui l'ont emmené vers une desti-
nation inconnue sans fournir d'explica-
tion, a affirmé l'un de ses proches. Un
second groupe d'une dizaine d'hommes
est ensuite revenu fouiller sa chambre et
emporter divers objets, dont des télé-
phones de son entourage, selon la même
source. M. Kamara a ensuite été relâché
dans l'après-midi, a indiqué son entou-

rage. Le CNRD a confirmé cette interpel-
lation dans un communiqué lu en fin de
journée sur la télévision pub lique, l'ac-
cusant d'avoir contrevenu à des engage-
ments de neutralité envers le nouveau
pouvoir.

"Suite à la rencontre entre le CNRD et
les membres du gouvernement sortant
(le 6 septembre, NDLR) il leur a été signi-
fié de s'abstenir de toute action ou com-
munication de nature à perturber la

quiétude sociale et l'élan patriotique sus-
cité par l'avènement du CNRD", selon le
texte.

Selon le CNRD, en ce sens "un engage-
ment a été pris par l'ancien Premier
ministre (Ibrahima Kassory Fofana) au
nom de tous les membres de son gouver-
nement".

"C'est suite à la violation manifeste et
répétée de cet engagement que l'ancien
ministre Tibou Kamara a été interpellé,
entendu par les services compétents puis
libéré", affirme la junte, sans préciser ce
qui lui est reproché mais indiquant que
"plusieurs objets en relation avec cette
violation ont été saisis".

"Le CNRD, fidèle à ses engagements à
faire de la justice sa boussole,rassure le
peuple de Guinée qu'aucune chasse aux
sorcières ne sera menée", conclut-il.

Lors de la rencontre avec les auteurs
du coup de force, les membres du gou-
vernement déchu, démis de leurs fonc-
tions dès le coup de force au profit des
secrétaires généraux de leur ministère,
s'étaient vu interdire de quitter le pays et
sommés de rendre leurs documents de
voyage et leur véhicule de foncti on.

BURUNDI 
Les catastrophes
naturelles ont
forcé 100.000
personnes 
à quitter leur
maison (ONG) 

Les inondations et autres catas-
trophes naturelles ont forcé au
moins 100.000 personnes à fuir leur
maison ces dernières années au
Burundi, affirme l'ONG Save the
Children dans un rapport publié
lundi.

Ce pays d'Afrique de l'Est connaît
depuis 2015 une profonde crise poli-
tique qui a fait 1.200 morts et poussé
à l'exil quelque 400.000 Burundais.

Mais aujourd'hui, "plus de 84%
de tous les déplacés internes au
Burundi (...) l'ont été en raison de
catastrophes naturelles plutôt qu'en
raison de conflits, principalement à
cause de la montée (des eaux) du lac
Tanganyika, le deuxième plus
grand d'Afrique", affirme l'ONG
anglaise.

En avril, le lac est ainsi monté
d'environ 4 mètres par rapport à son
niveau normal, détruisant des cen-
taines de maisons, note l'ONG, qui
opère au Burundi.

L'ONG, qui lutte pour la protec-
tion des enfants, souligne que ces
derniers ont été particulièrement
touchés.

"Il est estimé que 7.200 déplacés -
soit 7% du total - sont des bébés de
moins d'un an", ajoute le texte.

Les enfants plus vieux ne peuvent
plus aller à l'école, et beaucoup ne
reço ivent qu'un repas par jour,
ajoute Save the Children.

"Le monde semble avoir oublié le
Burundi, qui paye déjà le prix fort
du changement climatique global,
et les enfants sont les plus touchés",
a déclaré Maggie Korde, directrice
pour le Rwanda et le Burundi.

"Nous voyons des familles qui
avaient auparavant des maisons
solides, tous les enfants à l'école, et
deux parents qui travaillaient,
réduites à vivre dans des tentes,
sans emploi, sans nourriture, où les
enfants sont obligés de travailler
pour un dollar par jour pour soute-
nir leur famille", ajoute-t-elle.

L'ONG cite notamment le cas
d'Arielle, une adolescente dont la
maison a été une nuit engloutie par
une brusque montée du lac et qui
transporte et empile des briques
pour environ un euro par jour.

"Je mange la plupart des jours,
mais certains jours je rate tous les
repas", affirme la jeune fille de 17
ans.

"La situation concernant les
inondations est devenue pire
qu'avant", affirme de son côté
Marie, agricultrice et mère de 3
enfants.

"J'ai peur que les enfants meu-
rent de faim".

Il y a deux ans, des pluies torren-
tielles ont touché près de 2 millions
de personnes en Afrique de l'Est,
faisant au moins 265 morts, selon
un décompte établi par des médias.

Elles étaient liées à un phéno-
mène baptisé "dipôle de l'océan
Indien" : une différen ce de tempé-
rature à la surface de la mer entre
les zones est et ouest de l'océan,
provoquant une humidification de
l'air et des pluies, en Afrique de
l'Est.

Selon un projet de rapport des
experts climat de l'ONU les inonda-
tions déplaceront chaque année en
moyenne 2,7 millions de personnes
en Afrique d'ici 2050.

GUINÉE 
Un ancien ministre interpellé puis relâché 

La police nigériane a
annoncé lundi la mort d'un
inspecteur de police dans
une embuscade tendue par
des hommes armés dans le
Sud-Est du Nigeria, où les
attaques ciblées contre la
police ont fait plusieurs
dizaines de morts depuis le
début de l'année.

Des hommes armés ont
ouvert le feu dimanche sur
une patrouille de police dans
la ville commerciale
d'Onitsha dans l'Etat
d'Anambra, a déclaré un
porte-parole de la poIice
locale, Ikenga Tochukwu,
dans un communiqué.

"Les assaillants dans une

voiture (...) ont commencé à
tirer sur un véhicule de
patrouille" de police, a
ajouté le porte-parole.

"Malheureusement, un
inspecteur de police a payé
le prix suprême au cours de
l'échange de tirs", a-t-il sou-
ligné, ajoutant que d'autres
officiers de police ont été
blessés.

L'attaque n'a pas été
revendiquée, mais les auto-
rités nigérianes attribuent
généralement ce genre d'at-
taques, fréquentes dans le
Sud-Est, au mouvement
indépendantiste biafrais
Ipob (Peuples indigènes du
Biafra), issu de l'ethnie Igbo.

L'Ipob a nié la responsabilité
de sa branche militaire,
l'Eastern Security Network,
dans ces violences, mais les
tensions se sont multipliées
dans la région, où plus de
100 policiers ont été tués
cette année selon les autori-
tés.

Dans l'Etat voisin
d'Enugu, des hommes armés
ont également attaqué un
bureau électoral et incendié
des parties du bâtiment.

Des responsables ont tou-
tefois déclaré que l'incendie
avait été éteint avant que le
matériel et des équipements
électoraux importants ne
soient endommagés. Des

dizaines de policiers et
membres de personnel de
sécurité ont été tués depuis
le début de l'année dans des
attaques dans le Sud-Est.

Le Nigeria a récemment
intensifié la répression
contre les indépendantistes,
notamment en poursuivant
en justice leurs dirigeants.

L'Ipob rêve de voir renaî-
tre la défunte République du
Biafra, dont la proclamation
d'indépendance avait
entraîné une guerre civile de
30 mois entre 1967 et 1970.

Le conflit a fait plus d'un
million de morts, principa-
lement des Igbo, surtout de
famine et de maladie.

NIGERIA
Des hommes armés tuent un inspecteur de police 

La présidence de Djibouti a annoncé
dimanche que le chef de l'Etat, Ismaël
Omar Guelleh, âgé de 73 ans et au pou-
voir de cet Etat de la Corne de l'Afrique
depuis 1999, était rentré au pays après
des rumeurs cette semaine sur son état
de santé.

Ces rumeurs ont commencé à circuler
lundi dernier sur les réseaux sociaux,
affirmant que M. Guelleh était hospita-

lisé à Paris. Mardi, le Premier ministre et
le porte-parole du gouvernement étaient
intervenus publiquement pour les
démentir, affirmant qu'il prenait du
repos après un "surmenage".

"Le président de la République (...) a
regagné la capitale ce dimanche, en fin
d'après-midi, à l'issue d'un séjour privé
en France", a déclaré la présidence dans
un communiqué. "Le retour du chef de

l'Etat marque la poursuite, à un rythme
encore plus soutenu, des efforts au déve-
loppement" du pays, ajoute le texte.

Des images montrant sa descente
d'avion ont été publiées sur le compte
Twitter du président.

M. Guelleh a été réélu dernièrement
pour un cinquième mandat en avril avec
plus de 98% des voix.

APS

DJIBOUTI 
Le président de retour au pays après des rumeurs
sur sa santé 
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LIBAN 
Le système de santé du Liban "risque 
de s'effondrer", avertit l'OMS 

Le secrétaire général de
l'Organisation des Nations Unies
(ONU), Antonio Guterres, a fermement
condamné dimanche l'exécution de
neuf individus par le mouvement armé
des Houthis au Yémen, a déclaré son
porte-parole.

"Le secrétaire général regrette pro-
fondément que le mouvement des
Houthis (qui se désigne aussi sous le
nom d'Ansar Allah) ait exécuté hier
neuf individus, dont l'un aurait été
mineur au moment de son emprison-
nement, et condamne fermement ces
actions qui sont le résultat d'une procé-
dure judiciaire qui ne semble pas avoir
rempli les critères d'un procès équita-

ble et d'un jugement conforme au droit
international", a ainsi expliqué
Stéphane Dujarric dans un communi-
qué.

"Soulignant le fait qu'il s'oppose au
recours à la peine de mort en toutes cir-
constances, le secrétaire général a rap-
pelé que le droit international définit
des conditions strictes pour l'applica-
tion de la peine de mort, y compris le
respect d'un procès équitable et d'un
jugement conforme aux dispositions
du droit international", poursuit le
communiqué. 

M. Guterres appelle toutes les parties
et autorités à "adopter d'urge nce un
moratoire sur l'application de la peine

de mort", note le document.  Le secré-
taire général est également préoccupé
au sujet d'une frappe aérienne qui
aurait été menée par la coalition mili-
taire dirigée par l'Arabie saoudite à
Chabwa, au Yémen, et qui aurait coûté
la vie à six civils d'une même famille.

M. Guterres exhorte tous les acteurs
à" mettre fin aux violences et encourage
les parties yéménites à discuter avec les
Nations unies, en toute bonne foi et
sans conditions préalables, afin de
relancer le dialogue politique et trouver
une solution pacifique au conflit par la
négociation et dans le respect des
demandes et aspirations légitimes du
peuple yéménite", conclut le texte. 

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a averti dimanche que le système de santé
libanais risquait de s'effondrer en raison de la fuite des cerveaux et d'une pénurie 
de produits médicaux et de carburant dans le pays.

YÉMEN
Guterres condamne les exécutions
perpétrées par les Houthis au Yémen 

RUSSIE 
Fusillade dans 

une université : 
au moins huit 

personnes tuées 
Un étudiant a tué huit personnes dans une fusil-

lade lundi à l'université de Perm, ville de l'Oural
dans l'est de la Russie, avant d'être blessé et arrêté, a
indiqué le Comité chargé des grandes enquêtes du
pays.

"Le 20 septembre, un étudiant se trouvant dans
l'un des bâtiments de l'université (...) a ouvert le feu
sur les gens autour.

En conséquence, huit personnes sont mortes et
plusieurs ont été blessées", a indiqué dans un com-
muniqué le même organe.

Il a ajouté que le bilan "était en train d'être pré-
cisé".

L'auteur a "été blessé lors de son arrestation
étant donné qu'il opposait une résistance", a ajouté
le Comité d'enquête, qui n'a pas dans l'immédiat
donné d'informations sur le mobile du tireur.

Fuyant la fusillade, des étudiants ont sauté des
fenêtres du premier étage d'un bâtiment de l'uni-
versité, selon des vidéos publiées sur les réseaux
sociaux.

Une autre vidéo, tournée depuis une fenêtre, a
montré un individu vêtu entièrement de noir
ouvrant le feu et se dirigeant vers l'entrée d'un bâti-
ment.

L'assaillant, dont l'identité a été établie mais pas
révélée, a pénétré sur le campus à onze heures loca
les (06H00 GMT), selon le service de presse de
l'université.

Les fusillades dans les écoles ou les universités
étaient rares en Russie, où le contrôle des armes est
strict, mais elles ont eu tendance à devenir plus
nombreuses ces dernières années, le président
Vladimir Poutine dénonçant même un phénomène
importé des Etats-Unis, effet pervers de la mondia-
lisation.

Dernier évènement meurtrier du type, le 11 mai
2021, une jeune homme de 19 ans a ouvert le feu
dans son ancienne école à Kazan, dans la répu-
blique russe du Tatarstan, faisant neuf morts.

Le jour même, le président russe a ordonné un
passage en revue des règles concernant le port
d'armes.

L'auteur de l'attaque à Kazan, qui avait été arrêté,
portait un permis pour une arme semi-automa-
tique. Le drame récent le plus grave remonte à octo-
bre 2018, lorsqu'un lycéen avait tué 19 personnes
avant de se donner la mort dans un lycée de Kertch,
ville de la péninsule ukrainienne de Crimée que la
Russie a annexée en 2014.

Les autorités ont aussi affirmé avoir déjoué ces
dernières années des dizaines de projets d'attaques
d'établissements scolaires, des affaires impliquant
souvent des adolescents.

En février 2020, les services de sécurité (FSB) ont
ainsi arrêté deux jeunes, nés en 2005 et de nationa-
lité russe, qui étaient actifs sur divers sit es internet
où ils faisaient l'apologie de meurtres et du suicide.

Selon les enquêteurs, ils prévoyaient d'attaquer
un établissement scolaire à Saratov, sur la Volga.

Le parti au pouvoir
"Russie Unie" en tête 

des législatives 
Le parti au pouvoir Russie Unie était en tête des

législatives dimanche, selon de premiers résultats
annoncés quelques minutes après la fermeture des
derniers bureaux de vote.

La formation du président Vladimir Poutine
récoltait 38,75% des voix, selon des résultats portant
sur 9% des bureaux de vote annoncés par la
Commission électorale.

Elle devance les communistes du KPRF (25,06%).
Suivent les nationalistes du LDPR (9,6%), un nou-
veau venu sur la scène politique -- "Nouvelles per-
sonnes" --, puis les centristes de Russie Juste
(6,67%). Un sondage réalisé à la sortie des bureaux
de vote place lui Russie Unie à 45,2%, devant les
communistes à 21%.

Lors des précédentes législatives en 2016, Russie
unie avait obtenu 54,2% des voix et les communistes
13,3%. Quelque 108 millions de Russes étaient appe-
lés aux urnes jusqu'à 20H00 locales dimanche à tra-
vers les onze fuseaux horaires du pays, lors de l'ul-
time jour d'élections législatives et locales.

APS

Londres et Washington
ont tenté d'amadouer ce
week-end leur allié français,
rendu furieux par l'annonce
d'un partenariat stratégique
entre les Etats-Unis,
l'Australie et le Royaume-
Uni.

"Le président Biden a
demandé à parler au prési-
dent de la République
(Emmanuel Macron) et il y
aura un échange télépho-
nique dans les tout pro-
chains jours", a indiqué

dimanche le porte-parole du
gouvernement français
Gabriel Attal. "On veut des
explications" sur ce qui "s'ap-
parente à une rupture de
confiance majeure", et aussi
savoir "comment ils enten-
dent sortir de ce contrat",
avec des "compensations" à la
clé, a-t-il précisé sur la
chaîne BFMTV. Le vice-
Premier ministre australien,
Barnaby Joyce, a aussi tenté
d'apaiser la crise, affirmant
lundi que son pays "n'a pas

besoin de prouver son atta-
chement à la France", en évo-
quant les soldats envoyés se
battre lors des deux Guerres
mondiales. Une déclaration
qui risque de ne pas apaiser
la colère de Paris qui s'en est
pris à plusieurs reprises à
l'Australie qui a annulé un
contrat d'achat de sous-
marins français en faveur de
navires américains à propul-
sion nu cléaire.

Emmanuel Macron a rap-
pelé les ambassadeurs de

France à Canberra et à
Washington dans un geste
sans précédent.

Il devait s'entretenir avec
eux dimanche soir.

Une rencontre prévue
cette semaine entre la minis-
tre française des Armées
Florence Parly et son homo-
logue britannique Ben
Wallace a été annulée à la
demande de Paris, ont rap-
porté, dimanche soir, des
médias français, citant une
source auprès du ministère.

La justice américaine a fixé le calen-
drier d'examen de la plainte déposée
par le Mexique à l'encontre des princi-
paux fabricants d'armes américains, a
annoncé dimanche le ministère mexi-
cain des Affaires étrangères.

La cour fédérale du Massachussets,
où a été déposée début août la plainte du
Mexique, a fixé au 22 novembre la date à
laquelle les fabricants d'armes améri-
cains pourront présenter leurs argu-
ments. Le Mexique aura ensuite
jusqu'au 31 janvier 2022 pour y répondre
et les entreprises concernées jusqu'au
28 février pour avancer de nouveaux
arguments, avant la fin du procès pré-
vue au premier semestre de l'an pro-
chain.

Le Mexique avait intenté début août
une action en justice sans précédent aux
Etats-Unis contre les plus gros fabri-

cants d'armes américains accusés d'en-
courager la violence des narcotrafi-
quants mexicains. La plainte a été dépo-
sée à l'encontre de neuf fabricants
d'armes, dont Smith & Wesson, Beretta,
Colt, Glock, Century Arms, Ruger et
Barrett, accusé de commerce illégal au
Mexique. Le gouvernement mexicain
estime qu'entre 70 et 90% des armes
récupérées sur les s cènes de crime pro-
viennent d'un trafic depuis les Etats-
Unis.

Certaines de ces armes, des fusils
Barrett de calibre 50, des pistolets Smith
& Wesson et des fusils Ruger et Colt, ont
aussi été retrouvées après l'attentat de
juin 2020 contre le chef de la police de
Mexico, Omar Garcia Harfuch, indique
la plainte déposée par le Mexique. De
nombreuses armes arrivent sur le terri-
toire mexicain dans le cadre de ce que

l'on appelle communément "l'opération
hormiga": des intermédiaires achètent
de petites quantités d'armes aux Etats-
Unis, où il est aisé de les acquérir, puis
leur font passer la frontière.

Selon le ministre mexicain des
Affaires étrangères, Marcelo Ebrard,
cette procédure sans précédent vise à
obliger les entreprises américaines non
seulement à indemniser financière-
ment le Mexique pour les dommages
causés au fil des ans, mais aussi à mettre
en oeuvre des mesures de contrôle et de
discipline à l'égard de leurs distribu-
teurs. Le Mexique, qui compte 126 mil-
lions d'habitants, est en proie à une
vague de violence depuis 2006, date à
laquelle le gouvernement du président
de l'époque, Felipe Calderón (2006-
2012), a lancé une opération militaire
contre les cartels de la drogue.

"Près de 40% des méde-
cins qualifiés et près de
30% des infirmières accré-
ditées ont quitté le Liban de
façon permanente ou tem-
poraire", a déclaré l'OMS
dans un communiqué
publié après une visite de
deux jours de son directeur
général Tedros Adhanom
Ghebreyesus à Beyrouth.

Les travailleurs de la
santé qui sont restés dans
le pays continuent à sauver
des vies avec le peu de res-
sources dont ils disposent,
indique le communiqué.

Les pénuries de carbu-
rant font que la plupart des
hôpitaux ne fonctionnent
qu'à 50% de leur capacité,

tandis que les médica-
ments vitaux et même
basiques se font rares, les
restrictions sur les devises

étrangères limitant sévère-
ment l'importation de
médicaments et de maté-
riel médical, ajoute le texte.

L'OMS a réitéré son sou-
tien au Liban. "Nous res-
tons déterminés à poursui-
vre notre travail actuel au
Liban, qui est un travail
vital, tout en planifiant des
stratégies à long term e
pour le secteur de la
santé...

Nous pouvons utiliser
cette crise comme une
opportunité de construire
un meilleur système de
santé au Liban, et travailler
de concert avec les autori-
tés locales, les partenaires
et la communauté interna-
tionale pour mener à bien
une réforme positive du
secteur de la santé", a souli-
gné l'OMS.

AFFAIRE DES SOUS-MARINS 
Washington et Londres cherchent l'apaisement 

ETATS UNIS - MEXIQUE 
Plainte mexicaine contre les fabricants d'armes:
la justice américaine fixe le calendrier 



Les musées de Téhéran et des
principales villes d'Iran ont rouvert
dimanche après plus d'un an de
quasi-fermeture à cause du Covid-19, a
annoncé un haut responsable iranien. "Les
musées de Téhéran et des autres grandes
villes du pays, qui ne sont plus en zone
rouge, c'est-à-dire là où le risque de
contacter le virus est moins élevé, ont
rouvert dimanche. Les touristes et les
visiteurs sont invités à s'y rendre en
observant les mesures de sécurité"
sanitaire, a expliqué le directeur des
musées du pays, Mohammad-Réza Kargar.
"Nous sommes absolument ravis et je
pense que les gens le sont aussi car ils en
avaient marre de rester chez eux pendant
la pandémie, et visiter les musées améliore
leur humeur", a-t-il précisé, lors d'un
entretien avec l'AFP dans son bureau du
ministère du Tourisme et du Patrimoine,
dans le sud de Téhéran. "Nos collègues
étaient vraiment fatigués de ne pas voir les
visiteurs. Nous avons des protocoles
sanitaires, bien sûr, et le nombre de
visiteurs sera en fonction de l'espace de
nos sites afin que le public reste sain et
sauf", a-t-il dit. A partir de mai 2020 et pen
dant 14 mois, mis à part quelques brèves et
épisodiques ouvertures, les portes des

musées sont restées closes, a rappelé le
directeur. Seuls des étudiants, des
chercheurs et le personnel du musée
étaient autorisés à pénétrer dans leur
enceinte. L'Iran compte 746 musées dont
170 à Téhéran, et avait accueilli 21,7
millions de visiteurs, dont deux millions
des étrangers, l'année précédant la
pandémie de coronavirus, en 2019. "Je ne
pense pas que nous puissions atteindre ce
chiffre rapidement car la situation
sanitaire dans le monde n'est pas bonne
non plus. Nous espérons qu'avec la
normalisation sanitaire de tout le pays,
nous pourrons revenir à la position
précédente", a jugé M. Kargar. L'Iran est le
pays le plus touché par la pandémie au
Proche et au Moyen-Orient. Le pays a ainsi
dénombré plus de 5 millions de cas
d'infections et 117.182 morts depuis le
début de la pandémie, selon les derniers
chiffres du ministère de la Santé publiés
dimanche. Jusqu'à présent, quelque 29,4
millions de personnes ont reçu une
première dose et 13,9 millions de
personnes ont été complètement
vaccinées. Le ministère iranien de la Santé
a annoncé que la vaccination des 12-18 ans
commencerait lundi. L'Iran a administré
au total 43 millions de doses depuis février. 

L'histoire d'"Arthur Rambo"
se base sur celle, réelle, de
Mehdi Meklat, auteur français
de 25 ans qui avait acquis une
notoriété en chroniquant
notamment les quartiers défa-
vorisés, avant de tout arrêter
face à la découverte en 2017 de
milliers de ses tweets antisé-
mites, homophobes, racistes et
sexistes. Se faisant remarquer à
15 ans déjà, dans "Entre les
murs", film qui a valut en 2008
à Laurant Cantet une Palme
d'or, Rabah Nait Oufella,
incarne dans "Arthur Rambo",
le rôle de Karim D, un jeune
écrivain d'origine algérienne
qui vit en banlieue parisienne
et vient de publier son premier
roman sur l'immigration, qui
le propulse rapidement vers la

célébrité. Son livre est sur le
point d'être adapté au cinéma
lorsqu'une série de ses tweets
antisémites et homophobe s,
publiés sous le pseudo "Arthur
Rambo" viennent tout renver-
ser, l'obligeant à affronter son
entourage et trouver une issue.
Le long-métrage suit ce jeune
auteur, d'une génération dans
laquelle "même s'ils sont nés
avec les réseaux sociaux, je
crois qu'il y a une incompré-
hension parfois de leur fonc-
tionnement", a exposé le réali-
sateur, également lauréat de
deux César pour "Ressources
humaines" (1999). "C'est un
personnage assez représentatif
de notre époque, représentatif
aussi d'une fracture sociale qui
en France est très marquée, et

surtout à Paris, entre le monde
parisien et la banlieue", a souli-
gné le réalisateur de 60 ans.
Agé de 28 ans, Rabah Nait
Oufella Compte plusieurs films
à son actif, "L'ange de
Goudron" (2001)"Entre les
murs" (2008), "Au voleur"
(2009), "Schengen" et "Un mau-
vais père" (courts métrages-
2011),"Papa was not a Rolling
Stones" (2013), "Bande de
filles", "Boulevard du
palais"(saison 16), "Un métier
bien" (court métrage) (2014)
"Braqueurs" (2015), "Grave",
"Nocturama" et "Patients"
(2016), "L"ascension" et
"Meltem" (2017), "Debout sur
les montagnes" et "Les affamés"
(2018), "Comme des reines" et
"Navalo-saison1" (2020).
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La plateforme Netflix a obtenu
dimanche la consécration qui lui
échappait depuis tant d'années: sa
production "The Crown", qui retrace de
manière romancée la vie de la famille
royale britannique, a décroché l'Emmy
Award de la "meilleure série dramatique"
et raflé tous les prix d'acteurs dans sa
catégorie. Côté comédie, c'est "Ted Lasso"
qui remporte le titre, avec également des
Emmy Awards, équivalent des Oscars de
la télévision américaine, pour trois de ses
acteurs.

Netflix réussit même un doublé pour
cette 73e édition grâce au "Jeu de la
Dame" qui a mis échec et mat ses
concurrentes en remportant le trophée
de la meilleure mini-série avec ce succès
planétaire. Depuis son lancement en
2007, la plateforme de vidéo à la demande
a collectionné les nominations mais
n'avait jamais remporté jusqu'à présent
d'Emmy Award dans les catégories les
plus prestigieuses. Les stars du petit
écran s'étaient réunies dimanche à Los
Angeles pour la première fois depuis le
début de la pandémie sur le plateau des
Emmy Awards, avec une jauge réduite à
500 invités triés sur le volet et des
mesures sanitaires très strictes . Après un
hommage en musique au rappeur Biz
Markie, mort cet été, les premières
récompenses de la soirée étaient allées à

la comédie "Ted Lasso" d'Apple TV+, avec
des Emmys pour des seconds rôles à
Hannah Waddingham et Brett Goldstein.
Jason Sudeikis, qui incarne le
personnage principal, avait obtenu un
coup du chapeau un peu plus tard en
devenant "meilleur acteur dans une
comédie" pour cette série qui met en
scène un entraîneur de football
américain totalement perdu lorsqu'il
passe aux commandes d'une équipe de
ballon rond anglaise.

"Ted Lasso" s'est finalement imposé
dans cette catégorie où elle faisait office
de grand favori cette année. La
production Apple TV+ a toutefois
concédé les Emmy Awards du scénario et
de la réalisation, arrachés par la série
HBO "Hacks", avec Jean Smart en diva de
Las Vegas sur le retour, élue meilleure
actrice dans cette catégorie.

Côté mini-séries, la victoire a échappé
à Anya Taylor-Joy pour "Le Jeu de la
dame", battue par la star Kate Winslet en
policière désabusée pour "Mare of
Easttown" (HBO). Outsider de la soirée
Disney+, plateforme de streaming lancée
voici deux ans par le numéro un mondial
du divertissement, n'a pas réussi à faire
de l'ombre à Netflix avec dans son
catalogue les personnages à succès de
l'univers de Star Wars et des super-héros
Ma rvel.

MUSÉES EN IRAN
Réouverture  après plus d'un an
de fermeture

ETATS UNIS
"The Crown" et "Ted Lasso"
triomphent  aux Emmy Awards

L'appel à candidatures pour participer
aux "Rencontres internationales Paris /
Berlin pour le nouveau cinéma et l'Art
contemporain" a été prolongé jusqu'au 30
septembre 2021, indiquent les
organisateurs de l'événement sur le site de
ces rencontres culturelles. Prévues en
février 2022 à l'Auditorium du Louvre à
Paris, et en août 2022 à la Haus der
Kulturen der Welt à Berlin, ces rencontres
sont dédiées aux artistes, réalisateurs et
structures de création du monde entier.

Les organisateurs invitent les
postulants, particuliers ou organismes, à
soumettre une ou plusieurs œuvres, "sans
restriction aucune" de durée, de genre, ou
d'origine géographique, au "programme
principal" ou au "Moving Image
International Art Prize" sis à l'adresse
électronique: http://www.art-action.org,
où de plus amples informations sont mises
à la dispositions des candidats. Les œuvres
soumises doivent avoir été réalisées au
cours des deux dernières années et ne

doivent pas avoir été présentées
publiquement. Evénement
incontournable dédié au cinéma et à l'art
contemporain, les Rencontres Internatio
nales Paris/Berlin proposent chaque
année une nouvelle programmation
internationale, réunissant des œuvres
d’artistes et de réalisateurs reconnus sur
la scène internationale aux côtés de jeunes
artistes et de réalisateurs présentés pour la
première fois. Tout en offrant une place
importante à la jeune création et aux
formes émergentes, plus de 5 000 projets
sont proposés chaque année à ces
rencontres qui sélectionnent 100 à 150
travaux artistiques par édition après une
recherche approfondie de "nouvelles
œuvres". Soutenues par plusieurs
institutions officielles et nombre
d'organismes étrangers, les Rencontres
Internationales proposent chaque année
une programmation internationale
inédite en nouveau cinéma et art
contemporain.

ART  CONTEMPORAIN
Appel à candidatures pour participer

aux Rencontres internationales
Paris-Berlin
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CINÉMA
Le film "Arthur Rambo", avec Rabah Nait Oufella
dans le rôle principal, présenté en Espagne
Le nouveau film "Arthur Rambo", du réalisateur français Laurent Cantet, traitant de la destruction d'une réputation sur les réseaux
sociaux, et dans lequel l'acteur franco-algérien Rabah Nait Oufella incarne le rôle principal, a été présenté dimanche, à l'occasion

du festival espagnol de Saint-Sébastien.
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ALLEMAGNE
Facebook supprime
des comptes liés
aux opposants 
aux restrictions
anti-Covid

Le géant américain des réseaux sociaux
Facebook a annoncé jeudi la suppression de
comptes, pages et groupes liés à la mouvance
des "libres penseurs" en Allemagne, une
mouvance hostile aux restrictions destinées à
lutter contre la Covid-19.

La mesure, qui intervient à dix jours des
élections législatives en Allemagne, concerne
aussi des comptes Instagram, propriété de
Facebook, a-t-il précisé. Le groupe californien
a justifié sa décision par le fait que ces "libres
penseurs" diffusaient notamment "des
informations erronées sur la santé, des
discours de haine et des incitations à la
violence". Facebook a notamment insisté sur le
fait que les messages postés sur ces pages
affirmaient que "les restrictions décidées par le
gouvernement allemand contre le Covid-19
faisaient partie d'un plan plus large visant à
priver les citoyens de leurs libertés et de leurs
droits fondamentaux". Le mouvement
"Querdenker" ("libres penseurs") s'est imposé
comme la principale voix critique contre les
restrictions sanitaires imposées en Allemagne,
organisant des manifestations rassemblant
parfois plusieurs dizaines de milliers de
personnes. Le mouvement fédère des
membres de l'extrême gauche, des adeptes des
théories du complot, des détracteurs de la
vaccination ainsi que des partisans de
l'extrême droite. Plusieurs de ces
manifestations ont dégénéré en violences.
Facebook se défend régulièrement de
contribuer à la propagation de la
désinformation, notamment autour de la
pandémie et des vaccins.

La capsule Dragon a résisté
à la vertigineuse descente
grâce à son bouclier
thermique, puis a été freinée
par quatre immenses
parachutes. L'amerrissage a eu
lieu à l'heure prévue, 23H06
GMT (19H06 sur la côte Est
américaine). Un bateau de
SpaceX devait récupérer la
capsule, avant que l'écoutille
ne soit ouverte et que les
passagers ne puissent en sortir.
Ils devraient ensuite être
transportés par hélicoptère
jusqu'au centre spatial
Kennedy, d'où ils avaient
décollé à bord d'une fusée
Falcon 9 mercredi soir. "C'était
un sacré voyage pour nous, et
ça ne fait que commencer", a
déclaré le commandant à bord,
le milliardaire Jared Isaacman,
peu après l'amerrissage. Le but
affiché de la mission, baptisée
Inspiration4, était de marquer
un tournant dans la
démocratisation de l'espace,
en prouvant que le cosmos est
aus si accessible à des
équipages n'ayant pas été triés
sur le volet et formés durant
des années, comme le sont les
astronautes. "Félicitations,
Inspiration4", a tweeté Elon
Musk, le patron de SpaceX,
après l'amerrissage. Les quatre
novices -- Jared Isaacman, qui
a affrété la mission, et trois
autres Américains -- ont passé

trois jours en orbite autour de
la Terre, en voyageant plus loin
que la Station spatiale
internationale (ISS), jusqu'à
590 km d'altitude. Filant en
orbite à environ 28.000 km/h,
ils ont fait chaque jour plus de
15 fois le tour du globe. Jared
Isaacman, 38 ans, est le patron
d'une entreprise de services
financiers et un pilote aguerri.
Il a payé des dizaines et des
dizaines de millions de dollars
à SpaceX pour vivre ces
moments (le prix exact n'a pas
été révélé). Il avait offert trois
sièges à des inconnus: Hayley
Arceneaux, assistante
médicale de 29 ans devenue la
plus jeune Américaine à s'être
rendue dans l'espace, Sian
Proctor, professeure de

sciences de la Terre de 51 ans,
et Chris Sembroski, un ancien
de l'armée de l'Air américaine
de 42 ans. Avant le voyage, leur
entraînement n'avait duré
qu'environ 6 mois -- contre des
années pour des astronautes
professionnels.

Une fois là-haut, ils ont
notamment récolté des
données (rythme cardiaque,
sommeil, saturation en
oxygène dans le sang, capacités
cognitives...) qui doivent
permettre de mieux
comprendre l'effet de
l'environnement spatial sur
des débutants.

Mais ils ont aussi profité de
la vue à travers un tout
nouveau dôme d'observation
installé sur Dragon, pu parler

avec l'acteur Tom Cruise
depuis leur vaisseau, manger
de la pizza ou encore profiter
des joies de l'apesanteur en
musique. La mission sert par
ailleurs d'immense levée de
fonds pour l'hôpital
pédiatrique de St Jude
(Memphis, Tennessee), où
travaille Hayley Arceneaux
après y avoir été soignée enfant
d'un cancer. C'est la troisième
fois que la société d'Elon Musk,
devenue en quelques années
seulement un géant du
secteur, ramène des humains
sur Terre: lors de précédentes
missions pour le compte de la
Nasa, six astronautes avaient
déjà expérimenté un
amerrissage à bord du même
vaisseau, après un séjour dans
l'ISS.

Inspiration4 conclut un été
marqué par l'envol de
milliardaires au-dessus de
l'ultime frontière: d'abord
Richard Branson le 11 juillet, à
bord du vaisseau de Virgin
Galactic, puis quelques jours
plus tard Jeff Bezos, avec sa
société Blue Origin. Mais ces
vols suborbitaux n'offraient,
eux, que quelques minutes en
apesanteur. SpaceX prévoit par
la suite d'autres vols de
tourisme spatial. Le prochain
dès janvier 2022, avec
notamment trois ho mmes
d'affaires à bord. 

USA-ESPACE
Les quatre passagers de SpaceX de retour
sur Terre après trois jours dans l'espace

Les quatre premiers touristes spatiaux de SpaceX ont amerri samedi soir dans l'océan
Atlantique, au large des côtes de la Floride, après avoir passé trois jours dans l'espace, cou-
ronnant de succès la première mission orbitale de l'Histoire n'ayant comporté aucune astro-

naute professionnel à bord. Inte
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Programme de la soirée

La compétition fait toujours
rage au sein des deux tribus
de Koh Lanta, avec les
hommes d’un côté et les
femmes de l’autre. Tous
faisant partie des aventuriers
ayant marqué l’histoire de
l’émission, qui célèbre ses 20
ans à travers cette saison
exceptionnelle, ils disposent
de compétences hors normes.
Ils savent donc qu’ils doivent
tout donner pour tenter de
remporter les épreuves
d’immunité ou trouver un
collier, seuls moyens
d’échapper à coup sûr à une
possible élimination lors du
conseil. Ceux qui échouent
doivent alors se montrer
particulièrement stratèges
pour éviter de cumuler les
votes contre eux.

20:05

Koh-Lanta la
légende

Voyage au centre
de la mémoire

20:05 20:05 20:05

La mémoire est une
incroyable fonction du
cerveau qui renferme
l'histoire intime de chaque
individu et le définit. Mais
comment fonctionne-t-elle
exactement ? À l’occasion
de la Journée mondiale de
lutte contre la maladie
d'Alzheimer, Faustine
Bollaert et Michel Cymes
partent à la rencontre de
grands scientifiques pour
expliquer les mécanismes
de la mémoire et
comprendre comment la
maladie d’Alzheimer les
modifie. Ils recueillent
d'exceptionnels
témoignages de malades, de
leurs proches pour
appréhender ce qu'ils
ressentent et à quoi
ressemble leur quotidien.

Alors qu’il se promène en
montagne, Alex parvient à
empêcher Elise, une jeune
fille, de se suicider. Il la
ramène au poste et tente de la
faire parler. Là, elle finit par
reconnaître qu’elle a été
violée durant une soirée
masquée. Elle ne sait pas à
quoi ressemble son agresseur.
Alex comprend que son
agresseur a probablement
mis de la drogue dans un de
ses verres. Il appelle Christine
Dorval, la commissaire
marseillaise, pour lui
demander de l’aide, puis se
rend dans la boîte de nuit où
Elise a été agressée. Il tente de
retrouver des traces de la
jeune fille grâce aux caméras
de surveillance.

20:05

Samouraï-Sudoku n°2805
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

Le sens de la vie personnelle est de retourner à
l'enfance, ou plutôt de faire apparaître à
nouveau l'enfant qui jamais n'a disparu.

Georg Groddeck 

Jeux

Ve
rt
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en

t :
 

1 - Par la force
2 - Mettras de côté
3 - Referais les mêmes fautes
4 - Diminuera la hauteur - A payer
5 - Halera - Avoir une réalité
6 - Element d'atmosphère - Refuse d'admettre
- Affluent de la Seine
7 - Surgi - Ensemble de carreaux
8 - Voie lactée - Riche en grains
9 - Passer au large - Préposition - Pouffé
10- Absorbera - Ostracisme

H
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La dernière lettre 
de son amant

Beaux-parents

Mots croisés n°2805

Mardi 21 septembre 2021

La vie est belle pour Harold.
Il vit avec Garance, qu'il aime
profondément et avec la-
quelle il projette d'avoir un
enfant. Et les parents de la
jeune femme Coline et André,
l'adorent comme s'il était
leur fils. Mais tout prend fin
quand, à la suite d'un qui-
proquo, Garance est convain-
cue qu'Harold l'a trompée
avec une collègue de bureau
au cours d'un congrès. Seule-
ment, Harold est innocent et
rêve de convaincre sa com-
pagne. Il se retrouve avec
deux alliés de choix : Coline et
André, qui refusent de le voir
quitter la famille.

Alex Hugo

A - Dignes d'estime
B - Coup gagnant - Et parfois bécasse - Distin-
gué
C - Amateur de la tournée des grands ducs -
Rivelaine
D - Base de mesure - Hâtivement
E - Rajeunir
F - Faisait de même - Chauffeur de Cléopâtre
G - Prise en public - Suite de dunes
H - Rivière alpine - Mesure agraire
I - Producteur de monstres
J - Echo emplumé - Vraiment peu
K - Escarpés - Canton de Guillaume Tell
L - Sorti - Fin de somme 

A Londres, en 1965, Jennifer
Stirling, encore marquée
par un accident survenu
quelque temps plus tôt, re-
vient s'installer dans la
maison qu'elle partage avec
son mari Lawrence. Des dé-
cennies plus tard, Ellie Ha-
worth, une journaliste qui a
du mal à se remettre d'une
rupture amoureuse, se ré-
veille un peu désorientée
dans la chambre d'Andrew,
un amant d'un soir, avant
de le quitter précipitam-
ment pour se rendre à sa ré-
daction. C'est dans son jour-
nal, alors qu'elle parcourt
les archives pour un article,
qu'elle découvre des lettres
écrites par Jennifer Stirling.



Solution

Su
d

ok
u

 n
°2

80
5

M
ot

s 
C

ro
is

és
 n

°2
80

5

G
ri

ll
e 

gé
a

n
te

n
°1

50
5

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1505

DK NEWSDÉTENTEMardi 21 septembre 2021 19



DK NEWS20 SPORTS Mardi 21 septembre 2021

CYCLISME  - CHAMPIONNATS
ARABES "CADETS" 
L'Algérie
représentée 
par six coureurs
au Caire (Fédération)

L'Algérie sera représentée par six cyclistes
aux Championnats arabes 2021 des "Cadets/Gar-
çons", prévus du 12 au 28 novembre prochain
au Caire (Egypte), a appris l'APS lundi, auprès
de la Fédération nationale de la discipline (FAC).
Le staff technique national a déjà effectué un
premier stage de pré-sélection à Zéralda (Al-
ger-ouest), avec un effectif élargi de 15 cyclistes,
et parmi lesquels il commencera par puiser une
première liste de neuf éléments. Par la suite, et
toujours en procédant par élimination, le staff
technique national ne retiendra que "les six
meilleurs", qui représenteront les couleurs na-
tionales aux prochains Championnats arabes,
"prévus sous forme de Festivals" successifs dans
la capitale égyptienne. "La préparation des
jeunes cyclistes algériens est dirigée par l'en-
traineur adjoint Mohamd Kenanes, avec l'aide
de Lyès Chérif et le mécanicien Djamel-Eddine
Nourani" a encore précisé l'instance fédérale
dans un bref communiqué. Le deuxième stage
de pré-sélection est prévu du 26 septembre au
5 octobre prochain. Après une courte coupure,
les ath lètes retenus reprendront le travail le 15
octobre, pour un troisième stage bloqué, qui se
clôturera le 25 du même mois. Pour ce qui est
du quatrième et dernier stage, il a été programmé
du 31 octobre au 10 novembre, et à l'issu duquel
la liste finale des représentants algériens au
Caire sera dévoilée.

Liste des pré-sélectionnés :
Bachir Chennafi, Mounir Lalaoui, Rayan

Debbab, Abderrahmane Aksa, Ryad Bakhti,
Djaoued Nehari, Ismaïl Haddad, Nacer-Allah
Essemiani, Mohamed Amine Zerouati, Ali Za-
karia Sahiri, Mohamed Mahmoud, Abdelhamid
Belhadi, Yanis Hammaoui, Bilal Sebia et Anes
Ryahi. 

FINALE DU CHAMPIONNAT D’ALGÉRIE JUNIORS DES ÉCHECS 
Nasr Lina et Brahami Lamine 
sacrés vainqueurs

Chez les filles, une domina-
tion totale de Nasr Lina, avec 7
victoires sur huit rondes, de-
vant ses coéquipières du même
club Nasr Manal (6 points) et
Nasr Ryma (5 points). Chez les
garçons, Brahami Lamine a
terminé à la première place
avec 7 points devant Hallal Ta-
rik du Sporting Seddikia Oran
(6 points) et Zane Rayan du CS
Béjaia qui a complété le podium
avec 5 points. Cette phase finale,
disputée selon le système suisse
en huit rondes à la cadence de
45 minutes au finish avec ajout
de trente secondes par coup
joué, a été jugée d’un niveau

technique très élevé, par le di-
recteur de la compétition, l’ar-
bitre international, Tabti Me-
rouane, A l’issue de cette phase
finale du championnat d’Algé-
rie individuel, les deux pre-
miers chez les filles et garçons
représenteront l’Algérie au
championnat d’Afrique, prévu
du 3 au 11 décembre prochain
à Monrovia (Libéria). C ette
compétition, organisée par la
ligue de wilaya d’Alger des
échecs en collaboration avec
la Fédération algérienne des
échecs, a regroupé 39 jeunes
échéphiles filles et 40 garçons
de 16 ligues de wilayas du pays. 

L'Algérie est représentée par dix jeunes
tennismen (six garçons et quatre filles)
dans le tournoi du circuit africain
(IFT/CAT) des moins de 14 ans, entamé
ce dimanche en Tunisie. Il s'agit de Chakib

Laïhem, Mohamed-Chérif Amir Ham-
douda, Ouassim Benguergoura, Belkacemi
Zakaria, Yacine Meghari et Nacer Ghouli
chez les garçons, ainsi que Maria Badache,
Wissal Boudjemaoui, Cerine Kaïdi et

Imène Ghettas chez les filles . Après cette
compétition, les jeunes internationaux
algériens prendront part à un autre tour-
noi du circuit africain (IFT/CAT) prévu
du 26 septembre au 4 octobre en Egypte. 

TENNIS  - CIRCUIT AFRICAIN DES U14 
L'Algérie avec dix représentants 
en Tunisie (Fédération)

L'Algérienne Maria Badache
s'est qualifiée lundi  pour les
quarts de finale du Circuit afri-
cain des moins de 14 ans  actuel-
lement en cours en Tunisie, en
dominant la tête de série N.1,
l'Egyptienne Gana Houssem Sa-
lah-Eddin Mohamed Omar sur
le score de 6-0,  6-1.

En quart de finale, la jeune
algérienne défiera la gagnante
du match  mettant aux prises la
Tunisienne Yassmine Aljene et
sa compatriote Sarah  Ben Aba.

Maria Badache s'est égale-
ment qualifiée pour les quarts
de finale du  double, en faisant

équipe avec sa compatriote Wis-
sal Boudjemaoui. Elles  seront
opposées au duo Egyptien, com-
posé de Gana Houssem Salahel-
din Mohamed  Omar et Nehad
Nardine.

Lors du premier tour, les Al-
gériennes avaient dominé un
tandem composé de  la Maro-
caine Camelia Hadab et de la
Tunisenne Khadija Ben Salem
7-5, 7-6  (4).

L'Algérie est représentée par
dix jeunes tennismen (six gar-
çons et quatre  filles) dans ce
tournoi continental, entamé di-
manche en Tunisie. Outre Ba-

dache et Boudjemaoui, les huit
autres représentants algériens
dans  cette compétition sont :
Chakib Laïhem, Mohamed-Ché-
rif Amir Hamdouda,  Ouassim
Benguergo ura, Belkacemi Za-
karia, Yacine Meghari et Nacer
Ghouli  chez les garçons, ainsi
que Cerine Kaïdi et Imène Ghet-
tas chez les filles.

Après cette compétition, les
jeunes internationaux algériens
prendront  part à un autre tour-
noi du Circuit africain (IFT/CAT),
prévu du 26  septembre au 4 oc-
tobre en Egypte.

APS

TENNIS - CIRCUIT AFRICAIN ITF - CAT DES U14 
L'Algérienne Maria Badache en  quarts de finale

L’entraîneur national de
para-athlétisme,  Mohamed
Krachai Kada, a plaidé, lundi,
pour la transformation du
stade  Miloud-Hadefi à Oran
en un "pôle de développement
pour les sportifs aux  besoins
spécifiques".

"Le stade Miloud-Hadefi,
sis à Haï El-Othmania (ex-Ma-
raval) est le site  le mieux indi-
qué pour contribuer au déve-
loppement du handisport à
Oran. Je  souhaite que les au-
torités concernées le mettent
à la disposition des  sportifs
aux besoins spécifiques tout
en prenant soin de le réhabi-
liter, vu  qu’il se trouve actuel-
lement dans un état qui laisse
à désirer", a déclaré  ce tech-
nicien à l’APS. Mohamed Kra-
chai Kada n’est autre que le
coach des deux champions  al-
gériens, Kamel Kerdjana et La-
houari Behlaz, qui comptent
à eux seuls 21  médailles sur le
plan international.

"Le stade en question est
notre seul lieu d’entraînement.
On y trouve des  difficultés

énormes pour travailler dans
la sérénité. On ne dispose
même  pas d’une salle propre
à nous", a-t-il déploré. Pour le
même coach, le handisport à
Oran peut encore contribuer
au  développement de la disci
pline en Algérie, au regard des
capacités énormes  dont dis-
posent les athlètes. "Outre
Kerdjana et Behlaz, que j’en-
traîne depuis plusieurs années,
une  nouvelle génération com-
mence à s’illustrer à Oran, à
l'image de Bendida et  Kel-
louche. A cette dernière d’ail-
leurs, je  prédis un avenir ra-
dieux à  condition qu’on y
mette les moyens nécessaires,
car c’est ce qui manque le  plus
à Oran. Je suppose que c’est le
cas pour cette catégorie de
sportifs  un peu partout dans
le pays", a-t-il encore regretté.

Le handisport algérien "réha-
bilité" 

Cette situation a poussé le
même entraîneur à proposer
la création d’un  Comité para-

lympique algérien, profitant
de l’intérêt particulier que
commencent à accorder les
pouvoirs publics aux athlètes
aux besoins  spécifiques.

"Je considère la cérémonie
organisée par le président de
la République,  Abdelmadjid
Tebboune, en l’honneur des
médaillés aux derniers Jeux
paralympiques à Tokyo,
comme étant une marque de
réhabilitation des  sportifs aux
besoins spécifiques. Le fait qu’il
ait donné des instructions
fermes pour les mettre sur le
même pied d’égalité avec les
autres sportifs  est un grand
acquis pour nous", a encore
ajouté Mohamed Kada Kra-
chai.

Evoquant justement les Jeux
paralympiques, déroulés ré-
cemment dans la  capitale ja-
ponaise, le coach national, dont
les deux athlètes qu’il  entraîne,
à savoir Kerdjana et Behlaz ont
terminé respectivement 2e et
4e  dans l’épreuve de lancer
du poids, a qualifié de "très sa-
tisfaisante" la  participation al-

gérienne dans ce rendez-vous
planétaire. "Certes, par rapport
à l’édition d’avant, tenue à Rio
de Janeiro (Brésil)  en 2016,
nous avons remporté moins
de médailles, mais il faut savoir
que le  niveau international a
beaucoup progressé, au mo-
ment où nos athlètes  man-
quent toujours de moyens pour
améliorer leurs performances",
a-t-il  expliqué. Il s’est, en outre,
montré optimiste quant aux
possibilités des athlètes  algé-
riens de revenir en force en
vue des prochains rendez-vous
internationaux, "surtout qu’on
commence à voir réellement
une nette volonté  des respon-
sables dans les différents ni-
veaux pour prendre en charge
cette  catégorie de sportifs de-
puis que le président de la Ré-
publique a défendu  notre
cause", s’est-il réjoui. Lors des
Jeux paralympiques de Tokyo,
l’Algérie a remporté 12 mé-
dailles (4  or, 4 argent et 4
bronze), soit quatre de moins
comparativement à l’édition
de 2016, rappelle-t-on. 

ORAN
"Transformer le stade Miloud-Hadefi 
en un pôle de développement pour  
les athlètes handisports'' (entraîneur)

Les échéphiles Nasr Lina du NB Mohammadia et Brahami Lamine du CF Aokas Béjaia ont
remporté les titres du championnat d’Algérie des échecs individuel juniors, clôturé samedi

soir à bordj El Kiffan, après trois jours de compétition.

JUDO  - GRAND PRIX DE ZGREB 
L'Algérie avec
deux judokas 
en Croatie

L'Algérie sera représentée par les judokas
Wael Ezzine (-66 kg) et Mustapha Yasser Bouam-
mar (-100 kg), au Grand Prix de Zagreb, prévu
24 au 26 septembre courant en Croatie, a-t-on
appris lundi auprès de la Fédération algérienne
(FAJ). Au total, 255 judokas (messieurs et dames),
représentant 36 pays, prendront part à cette
compétition, considérée comme la première
sortie officielle pour les judokas algériens après
les JO de Tokyo. Ezzine et Bouammar seront
encadrés par le nouveau sélectionneur national,
Ahmed Moussa, qui avait succédé à son élève
Ammar Benyekhlef, juste après les dernières
olympiades. Les deux représentants algériens
seront fixés sur leurs adversaires respectifs au
premier tour de l'épreuve à partir de jeudi après-
midi, à l'issue du tirage qui sera effectué à partir
de 13h00 (heure algérienne). Le Grand Prix de
Zagreb est considéré également comme "la pre-
mière étape dans la cadre de la préparation des
Jeux de olympiques de 2024 à Paris" a encore
précisé la Fédération. 
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FOOTBALL - ELIMINATOIRES MONDIAL-2022 (ZONE AFRIQUE) 
Niger - Algérie décalé au 12 octobre 
Le match de la 4e journée des éliminatoires africaines du Mondial-2022 (Gr.A), 
entre le Niger et l'Algérie, initialement prévu le 11 octobre à Niamey, a été décalé 
de 24 heures, a indiqué lundi la Fédération algérienne de football (FAF).

La Fédération interna-
tionale "(FIFA) a apporté un
changement dans la pro-
grammation du match
Niger - Algérie comptant
pour la 4ème journée des
éliminatoires de la Coupe
du Monde de la FIFA - Qatar
2022 qui aura finalement
lieu le mardi 12 octobre 2021
à 14h00 au stade du Général
Seyni Kountché de Niamey,
au lieu du lundi 11", a écrit la
FAF sur son site internet.

Cette dernière a informé
qu'elle a demandé, dans le
même sillage, de décaler
l’horaire du match de la 3e
journée, Algérie - Niger,
prévu le vendredi 8 octobre
au stade du Chahid
Mustapha-Tchaker de Blida
pour 20h00 au lieu de
17h00, comme fixé au préa-
lable.

A noter que trois plages
horaires sont retenues par

la FIFA pour la diffusion des
rencontres des élimina-
toires du Mondial-2022 à
savoir : 13h00 GMT, 16h00
GMT et 19h00 GMT, et où

chaque fédération a la lati-
tude de choisir l’horaire qui
lui co nvient.

Après deux journées
jouées, l'Algérie et le

Burkina Faso sont en tête du
groupe A avec quatre points
chacun, suivis du Niger (3
pts) et de Djibouti qui ferme
la marche avec zéro point.

FOOTBALL - SAISON 2021-2022
la FAF fixe les dates du coup d’envoi 
des différents championnats 

Le bureau fédéral de la Fédération algérienne de foot-
ball (FAF) a fixé les dates des différents championnats de la
saison 2021-2022 dont celui de la Ligue 1 professionnel qui
débutera les 22 et 23 octobre prochain, a indiqué dimanche
l'instance fédérale. Les dates des différents championnats
ont été fixées par le bureau exécutif de la FAF lors de sa réu-
nion statutaire du 16 septembre 2021, précisant toutefois
que ces dates restent tributaires de l’accord des pouvoirs
publics et des autorités sanitaires. Quant au coup d'envoi

du championnat de la Ligue 2, il a fixé pour le 26 octobre
prochain.

Les dates du coup d’envoi pour la saison 2021/2022: 
- Ligue Une : les 22 et 23 octobre 2021 
- Ligue Deux : le 26 octobre 2021 
- Ligue Inter-régions : les 29 et 30 octobre 2021 
- Championnats régionales : les 6 et 7 novembre 2021 
- Championnats de wilaya : les 13 et 14 novembre 2021.

FOOTBALL - LIGUE 1
FRANCE
Les Algériens Delort 
et Boudaoui (OGC Nice)
buteurs face à Monaco
(2-2) 

Les internationaux algériens de l'OGC
Nice, Andy Delort et Hicham Boudaoui ont été
buteurs lors du nul (2-2) concédé par leur club
face à Monaco, dimanche pour le compte de la
6e journée du championnat français de Ligue
1.

Delort, qui a rejoint le mois passé le club de
Côte d'Azur, a inscrit son premier but de la
saison, concrétisant un bon service de l’inter-
national espoirs Amine Gouiri (1-1, 52e), égali-
sant après l'ouverture du score de Monaco par
Aleksandr Golovin (0-1, 39e).

L'autre international algérien, Hicham
Boudaoui s'est aussi distingué par son but qui
a permis à Nice de prendre les devants à la 73e
(2-1), avant que Wissam Ben Yedder n'égalise
(2-2, 77e sur pénalty).

Le derby azuréen, joué sans public, aurait
pu basculer en fin de match en faveur de Nice.

Andy Delort, ancien Montpelliérain, avait
obtenu un pénalty, après que sa frappe a été
contrée de la main par Badiashile, mais
Amine Gouiri a complètement manqué son
tir, ce qui a sans doute coûté deux points à son
équipe.

Les regrets sont donc pour Nice, qui a
manqué l’occasion de frapper un grand coup
contre un rival régional et un adversaire pour
l’Europe.

Monaco, à l’inverse, se contentera sans
doute de ce point à l’extérieur, deux jours et
demi après un succès contre le Sturm Graz en
Ligue Europa (1-0).

Il est à rappeler que l'attaquant algérien
Andy Delort (29 ans) a rejoint l'OGC Nice pour
un contrat de trois ans, assorti d'une année en
option et un montant de 10M Euros, selon plu-
sieurs sources proches des deux clubs.

LIGUE 1 - ASO CHLEF 
Reprise mardi, confiance renouvelée 
au coach Zaoui 

La direction de l’ASO Chlef a fixé à
mardi la reprise des entraînements de
son équipe première de football en
prévision du nouvel exercice 2021-
2022, annonçant également le renou-
vellement de sa confiance à l’entraî-
neur Samir Zaoui.

La reprise des entraînements aura
lieu au niveau du terrain de football du
centre de préparation régional de la
ville à partir de 17h00, a précisé le club
de Ligue 1 via sa page officielle
Facebook.

La prolongation du contrat de l’en-
traîneur Zaoui intervient après que ce
dernier a réussi à éviter la relégation
aux Chélifiens qu’il avait rejoints au

milieu de l’exercice passé. L’ancien
défenseur international avait fait un

premier passage à l’ASO, club où il a
réalisé l’essentiel de sa carrière de
joueur, lors de l’exercice 2018-2019 et
qui a été couronné par une accession
en Ligue 1, rappelle-t-on.

Côté effectif, l’ASO a enregistré
jusque-là plusieurs départs, dont deux
éléments clés, en l’occurrence
Beldjilali, parti en Arabie Saoudite et
Benzaza qui a rejoint l’USM Alger.

En revanche, le club vient de se ren-
forcer par les services du gardien de
but Sofiane Kacem (ex-JSM Skikda),
Senouci Foughloul (MC Oran), Youcef
Narbasla ( JS Aïn Defla) et Akib Jouba
(USM El-Harrach), souligne-t-on de
même source.

LIGUE 1 - MC ORAN 
Reprise ... avec Ait Djoudi aux commandes 

L’entraineur du MC Oran, Azzeddine Ait Djoudi a
annoncé dimanche avoir décidé de lancer les préparatifs de
la nouvelle saison 2021-2022, à partir de lundi, niant au pas-
sage s'être retiré des commandes techniques de ce le club
de Ligue 1 de football.

"Certes, je suis rentré chez moi ce week-end, mais cela
ne signifie nullement que j’ai songé à me retirer, et ce,
quelques jours seulement après avoir signé mon contrat
avec le MCO. D’ailleurs, je serai de retour à Oran dans les
prochaines heures", a-t-il assuré à l’APS, avant d'ajouter
qu'il compte diriger sa "première séance d’entrainement
lundi, " surtout que "l’effectif est presque arrêté".

Dans les milieux Hamraouis, on avait évoqué avec insis-
tance le départ d’Ait Djoudi, consécutivement à des diver-
gences avec le président du club, Tayeb Mahiaoui, notam-
ment, dans le dossier de recrutement.

L’intéressé n’a pas voulu s’exprimer sur la question,
promettant de dévoiler sa feuille de route concernant sa
nouvelle expérience au sein du club phare de la capitale de
l’ouest "une fois avoir enclenché les préparatifs de la nou-
velle saison", a-t-il précisé. L’effectif du MCO, qui a terminé
cinquième au précédent exercice du championnat, a connu

des changements sensibles cet été. Pas moins de 17 joueurs
sont partis, au moment où le président Mehiaoui poursuit
toujours son opération de recrutement.

Pas plus tard d’ailleurs que le week-end passé, la direc-
tion du MCO s’est assurée les services des deux gardiens de
but, Soufi (ex-WA Tlemcen) et Della (ASM Oran), ainsi que
des joueurs Koulkhir et Chadli (RC Relizane), Allati (MC
Alger) et Khadir (USM Bel-Abbes), a-t-on fait savoir.

FOOTBALL - BRÉSIL
Pelé affirme qu'il 
va "chaque jour 
un peu mieux"       

Pelé "donne des coups de poing dans les airs",
a-t-il indiqué dimanche, pour célébrer le fait qu'il
se sent "un peu mieux chaque jour" après un bref
retour en soins intensifs vendredi.

"La bonne humeur, c'est le meilleur remède et
j'en ai beaucoup.

Cela ne pourrait pas être différent", a ajouté
Pelé, 80 ans, sur son compte Instagram.

Sur la photo qui accompagne ce message, Pelé
est assis dans un fauteuil, les poings levés, à l'hô-
pital Albert-Einstein de Sao Paulo.

Son état est "stable", a précisé l'établissement.
L'ancien footballeur, triple vainqueur de la

Coupe du monde avec le Brésil (1958, 1962, 1970),
avait été opéré le 4 septembre d'une tumeur "sus-
pecte" au côlon découverte lors d'examens de rou-
tine.

Il était resté en soins intensifs jusqu'au 14 sep-
tembre, avant d'être transféré dans une chambre
normale, mais avait fait un bref retour dans une
unité de soins intensifs vendredi "à titre préven-
tif" à cause d'une petite "instabilité respiratoire".

"J'ai reçu tellement de gentillesse que j'ai le
cœur plein de gratitude", a ajouté l'attaquant de
légende pour r assurer ses nombreux fans.

APS
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LIGUE DES CHAMPIONS - TOUR PRÉLIMINAIRE "RETOUR" 
L'ES Sétif réalise l'exploit et arrache 

la qualification 
L'Entente Sportive de

Sétif, lourdement
battue par les

Gambiens du FC
Fortune 

(3-0) au match "aller"
du tour préliminaire de

la Ligue des
champions africaine
de football, a réussi

l'exploit de se qualifier
au prochain tour de

l'épreuve, après sa
victoire 3-0 (5-4 aux

tirs aux but),
dimanche soir, au

stade du 8-Mai 1945 à
Sétif, pour le compte

du match "retour".
Les buts de la rencontre

ont été inscrits par

Muhammed Sawaneh (3
CSC), Benayad (20) et Djabou
(67). Le deuxième représen-
tant algérien dans cette com-
pétition, le CR Belouizdad a
également décroché sa qua-

lification au prochain tour de
l'épreuve, après avoir
dominé les Nigérians d'Akwa
United (2-0) au tour prélimi-
naire "retour", disputé
dimanche soir au stade Omar

Hamadi. Un résultat ayant
suffi au bonheur des
Belouizdadis, champions
d'Algérie en titre, qui
s'étaient petitement inclinés
au match "aller" (1-0).

Le CR Belouizdad s'est qualifié aux 16e de finale
de la Ligue des champions africaine de football
après sa victoire (2-0) face aux Nigérians d'Akwa
United, en match "retour" du tour préliminaire,
disputé dimanche soir au stade Omar Hamadi de
Bologhine (Alger).

Un résultat ayant suffi au bonheur des
Belouizdadis, champions d'Algérie en titre, qui
s'étaient petitement inclinés au match "aller" (1-0).

Les buts de la rencontre ont été inscrits par
Khalfallah (71) et Nessakh (83 s.p).

FOOTBALL - AFRIQUE
Coupe de la Confédération

(2e tour préliminaire): 
Programme 

des matchs aller, 
avec l'entrée en lice 

de la JS Kabylie 
et la JS Saoura 

Programme des matchs aller du second tour
préliminaire de la Coupe de la Confédération de
football, qui verra l'entrée en lice des clubs algé-
riens, de la JS Kabylie et la JS Saoura.

Les rencontres aller auront lieu du 15 au 17
octobre, alors que le retour est attendu pour les
dates du 22 au 24 octobre.

- AS Far Rabat (Maroc)  - JS Kabylie (Algérie) 
- ASAC Concorde (Mauritanie) - JS Saoura
(Algérie)
- US Ben Guerdane (Tunisie) - RS Berkane
(Maroc)
- Diambars FC (Sénégal) - Enyimba FC (Nigeria)
- Bayelsa United (Nigeria) - CS Sfaxien (Tunisie)
- AZAM FC (Tanzanie) - Pyramids FC (Egypte)
- URA FC (Ouganda)  - Al Masry (Egypte)
- Al Ahly Merowa (Soudan) - Gor Mahia FC
(Kenya)
- Marumo Gallants (Afrique du Sud) - AS Vita
Club (RD Congo)
- Orapa United (Botswana)  - Coton Sport
Garoua (Cameroun)
- Diables noirs (Congo Brazzaville) - Orlando
Pirates (Afrique du Sud)
- Red Arrows FC (Zambie) - Primeiro de Agosto
(Angola)
- AS Kigali (Rwanda) - DC Motema Pembe (RD
Congo)
- Binga FC (Mali)  - ASFA Yennega  (Burkina
Faso)      
- Biashara United Mara (Tanzanie) - Al Ahli
Tripoli (Libye)
- CFFA (Madagascar) - GD Interclube (Angola) .

Résultats complets
des rencontres 

Résultats complets du 1er tour préliminaire
de la Coupe de la Confédération de football,
après les matchs (retour) joués dimanche.

Dimanche 19 septembre:
(+) Bayelsa United (Nigeria) – AS Ashanti
Golden Boys (Guinée)   4-2 ( joué en un match
unique)
(+)ASAC Concorde (Mauritanie) – ASCK (Togo)
(0-3)    4-0
Ethiopian Coffee SC (Ethiopie) – (+) URA FC
(Ouganda)         (1-2)    1-3 
MC Breweries (Liberia) – (+) Binga FC (Mali)
(0-3)    0-2
FC San Pédro (C.d’Ivoire) – (+) A.Yennega
(Burkina Faso)      (1-2)    0-0
(+) Al Ahli Tripoli (Libye) – Hay Alwady Nyala
(Soudan)                4-0 
( joué en un match unique) 
Kabwe Warriors FC (Zambie) – (+) CFFA
(Madagascar)          (1-2)    0-0
(+) GD Interclube (Angola) – Mafunzo SC
(Zanzibar)                 (3-0)    1-0                 

Déjà joués:
- (+)Ahly Merowa (Soudan) – FC Juba (Soudan
du Sud)              (2-0)     2-0
- (+)Marumo Gallants (Afrique du Sud) –
Futuro Kings (G.équat)  (3-0)    1-2
- (+)AS Kigali (Rwanda) – Olympique de
Missiri-Sima (Comores)(6-0)     2-1
- Buffles FC (Bénin) – (+) AS FAR Rabat (Maroc)
(0-0)     1-3
- Horseed SC (Somalie) – (+)AZAM FC
(Tanzanie)                     (0-1)     1-3
Young Buffaloes (Eswatini) – (+)Red Arrows FC
- (Zambie)       (0-0)     1-2
- (+)Orapa United (Botswana) – AS Mangasport
(Gabon)   (0-0)  0-0 (Orapa qualifié/TAB 3-2)
- (+)Diables noirs (C.Brazzaville) – Bumamuru
FC (Burundi)        (1-0)    0-0
- AS Police (Niger) – (+)US Ben Guerdane
(Tunisie)                   (1-0)    1-3  
- (+)Biashara United Mara (Tanzanie) – FC
Dikhil (Djibouti)       (2-0)     1-0
- Wakriya AC (Guinée) – (+) Diambars FC
(Sénégal)                 3-0 ( joué en un match unique)
Ndlr: les clubs précédés de (+) sont qualifiés
pour le prochain tour.

Le CR Belouizdad bat Akwa United (2-0) 
et se qualifie aux 16e de finale 

Les résultats complets du 1er tour préliminaire 
Résultats complets du 1er tour préliminaire de la Ligue des

champions africaine de football, à l'issue de la manche retour
disputée samedi et dimanche.

Matchs Retour   Aller
(+) ES Sétif (Algérie) - FC Fortune (Gambie)      3-0      (0-3) 
L'ESS qualifiée aux tirs au but 
(+) CR Belouizdad (Algérie) - Akwa United (Nigeria) 2-0  (0-1)
ASKO Kara (Togo) - (+) LPRC Oilers (Liberia)   2-1     (0-3)
(+) Al Ittihad (Libye) - KMKM (Zanzibar)            2-0     (2-0)
(+) APR (Rwanda) -  Mogadishu City (Somalie) 2-1     (0-0)
(+) Maniema Union (RD Congo) - Bouenguidi (Gabon)  2-0 (1-1)
(+) Rivers United (Nigeria) - Young Africans (Tanzanie) 1-0  (1-0)
(+) Al Hilal (Soudan) - Fasil Kenema (Ethiopie)   1-1   (2-2)
(+) ASEC Mimosas (Côte d’Ivoire) - Teungueth (Sénégal) 1-0  (1-0)
(+) AS Otoho (Congo) - UD Songo (Mozambique)  2-0  (0-1)
(+) Al Merrikh (Soudan) - Express (Ouganda)  1-0  (1-2)
(+) Hearts of Oak (Ghana) - Kamsar (Guinée)  2-0 ( joué en

une seule manche)
(+) Stade Malien (Mali) - Sonabel (Burkina Faso)  3-0  (1-0)
Le Messager Ngozi (Burundi) - (+) US Gendarmerie Nationale
(Niger) 1-1 (0-1)
(+) Tusker (Kenya) - Arta Solar 7 (Djibouti) 1-0  (1-1)
Nyasa Big Bullets (Malawi) - (+) AmaZulu (Afrique du Sud) 1-3
(1-0)
8e Arrondissement (Centrafrique) - (+) Galaxy (Botswana) 1-0
(0-2)
(+) Petro Luanda (Angola) -  Baham (Cameroun)  0-0  (2-2)
(+) Nouadhibou (Mauritanie) - ESAE (Bénin)  2-0  (1-1)
Platinum (Zimbabwe) - (+) Sagrada Esperanca (Angola) 0-0
(0-0)  Sagrada qualifiée aux tirs au but 
Zesco United (Zambie) - (+) Royal Leopards (Eswatini)  2-1 (0-1)
(+) Zanaco (Zambie) - Akonangui (Guinée Equatoriale) 1-0
(2-0) 
Ndlr: les clubs précédés du signe (+) sont qualifiés pour le
prochain tour. 

LIGUE DES CHAMPIONS (2E TOUR PRÉLIMINAIRE) 
Le programme 

Programme du 2e tour préliminaire de la Ligue des cham-
pions africaine de football, marqué par plusieurs affiches
dont celle opposant le CR Belouizdad aux Ivoiriens de l'ASEC
Mimosas, tandis que l'ES Sétif affrontera les Mauritaniens du
FC Nouadhibou.

Ce tour, prévu entre le 15 et le 17 octobre pour les matchs

aller, et du 22 au 24 du même mois pour le retour, verra l'en-
trée en lice du tenant du titre, Al Ahly du Caire (Egypte) qui
croisera le fer avec les Nigériens de l'US Gendarmerie
Nationale.

A l'issue des doubles confrontations, les 16 vainqueurs
accéderont à la phase de groupes, tandis que les 16 perdants
seront reversés en barrages de la Coupe de la Confédération.

Programme complet du deuxième tour préliminaire:
- ASEC Mimosas (Côte d’Ivoire) - CR Belouizdad (Algérie)
- FC Nouadhibou (Mauritanie) - ES Sétif (Algérie)
- Hearts of Oak (Ghana) - Wydad Casablanca (Maroc)
- LPRC Oilers (Liberia) - Raja Casablanca (Maroc)
- Stade Malien (Mali) - Horoya AC (Guinée)
- US Gendarmerie Nationale (Niger) - Al Ahly (Egypte)
- Al Ittihad (Libye) - ES Tunis (Tunisie)
- Tusker FC (Kenya) - Zamalek (Egypte)
- APR FC (Rwanda) - ES Sahel (Tunisie)
- AS Maniema Union (RD Congo) - Mamelodi Sundowns
(Afrique  du Sud)
- Amazulu FC (Afrique du Sud) - TP Mazembe (RD Congo)
- Jwaneng Galaxy (Botswana) - Simba SC (Tanzanie)
- Rivers United (Nigeria) - Al Hilal (Soudan)
- AS Otoho (Congo) - Petro Atletico (Angola)
- FC Sagrada Esperança (Angola) - Royal Leopards (Eswatini)
- Al Merreikh (Soudan) - Zanaco FC (Zambie). 

APS



LA VOIE EST
LIBRE POUR…
PAUL POGBA !

Alors que le PSG chercherait à tenter
sa chance avec Paul Pogba, la Juventus ne
serait finalement pas un obstacle.  Tout au
long du mercato estival, et même après la
venue surprise de Lionel Messi, il a été
question d’une potentielle arrivée de Paul
Pogba au PSG. Finalement, le club parisien
semblerait vouloir attendre l’expiration de
son contrat à Manchester United qui inter-
viendra en juin prochain. À moins que les
Red Devils ne parviennent à un accord
avec le clan Pogba pour une prolongation.
C’est une option que son agent Mino

Raiola a évoqué vendredi à Rai Sport,
au même titre qu’un retour à la

Juventus. Cependant, la Vieille
Dame serait hors course pour

cette piste à 0€ du PSG. 
Selon TMW, la Juventus

ne songerait pas à rapatrier
Paul Pogba bien que le
champion du monde garde-
rait cette option ouverte.
Le club bianconeri ne serait
pas en mesure de s’aligner
sur un salaire à hauteur de
18M€ par an pour faire
venir le joueur de Man-
chester United alors que
son salaire le plus impor-
tant est fixé à 8M€ par an.

STERLING,
LE TERRIBLE

DÉSAVEU
Raheem Sterling est en disgrâce à Manchester

City. Les joueurs l'ont exclu de la liste des cinq

capitaines. Un coup dur pour l'Anglais. Depuis son arri-

vée à Manchester City en 2015, Raheem Sterling s’est

imposé comme l’un des cadres du vestiaire. Souvent

déterminant balle au pied, l’international anglais a

pourtant perdu de l’influence au fil des saisons, tant et si

bien que Pep Guardiola n’hésite plus à le laisser réguliè-

rement sur le banc. Dans le vestiaire des Skyblues, les

choses ne vont pas mieux pour Sterling qui vient d’être ex-

clu de la liste des capitaines.

Le milieu de terrain de Manchester City a reconnu qu'il n'a
pas encore totalement récupéré de sa blessure à l'Euro.
Le milieu de terrain de Manchester City, Phil Foden, a ad-

mis que sa blessure à l'Euro a été frustrante. Fo-
den a fait sa première apparition en Premier

League de la saison lors du match nul et
vierge de Manchester City avec Sou-

thampton, après être entré en jeu
comme remplaçant.  Une blessure au
pied a vu l'international anglais ratée la
finale de la compétition, perdue aux
tirs au but contre l'Italie. Un coup dur
qu'il a longtemps trainé, mais au-

jourd'hui il est déterminé à rattraper le
temps perdu. "C'est vraiment agréa-
ble d'être de retour d'une si longue
blessure, a déclaré le brillant ailier.

C'était difficile à surmonter, mais main-
tenant que je suis de retour, je profite de

mon football et j'essaie de profiter de chaque
minute qui passe".
"Auparavant, lorsque j'avais des blessures, il
faut un certain temps pour récupérer, mais
cela viendra avec plus de minutes et j'es-
père que je pourrai bientôt revenir à mon
meilleur niveau", a-t-il poursuivi.

23

Mohamed-Ali Cho
a une touche
en Angleterre

Une offre à venir pour le jeune attaquant du SCO ?
Auteur d’un bon début de saison (1 but en 5

matches de Ligue 1), l’attaquant Mohamed-Ali
Cho dispose d’un contrat jusqu’en juin 2023. En

vue du prochain mercato d’hiver, le jeune joueur
de 17 ans pourrait faire l’objet d’une offre de

transfert. Selon les informations publiées par le
média Todofichajes, le natif de Stains serait sur les
tablettes d’Arsenal. Les Gunners envisageraient de

bloquer le joueur puis de le laisser en prêt
jusqu’en juin prochain au SCO sous forme de prêt.

Reste à connaitre la position des Angevins qui
n’envisagent pas un départ de leur pépite.
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Confirmant sa très grande forme du
moment, Karim Benzema a encore
affolé les compteurs, dimanche, lors
du succès renversant décroché par
le Real Madrid à Valence.
Le Real Madrid a finalement très bien digéré le transfert
avorté de Kylian
Mbappé. Si les diri-
geants madrilènes
ont forcément mal
vécu le camouflet
infligé par le PSG,
le club merengue
n’en réalise pas moins
un début de saison canon. Un départ en fanfare qui doit
beaucoup à son duo d’attaque Karim Benzema–Vini-
cius. En atteste la nouvelle victoire décrochée par
les vice-champions d’Espagne, dimanche, sur
la pelouse de Valence.
Menés au score depuis la 66e minute,
les Madrilènes ont en effet vu les
deux compères renverser la situa-
tion en seulement deux minutes
en toute fin de match. Auteur
du but de l’égalisation à la 86e
minute sur un décalage de l’an-
cien Lyonnais, le Brésilien al-
lait lui rendre la pareille à la 88e
minute en distillant un centre au
point de penalty, coupé par l’in-
ternational tricolore. De quoi per-
mettre aux deux hommes de soi-
gner un peu plus leurs statistiques.
Avec 11 buts à eux deux, Vinicius
et Benzema sont en effet pour
l’heure plus prolifiques que les 19
autres équipes de Liga et les chiffres
affichés par le Français donnent le
tournis. Meilleur buteur de Liga avec
ses six buts, KB9 en est également le
meilleur passeur avec 5 offrandes. Au
contact de Robert Lewandowski et Erling
Haaland (7 buts) dans la course au Sou-
lier d’or, Karim Benzema, impliqué sur
11 buts en seulement cinq matches,
est par ailleurs déjà le
joueur le plus décisif de
ce début de saison. «
Nous avons beaucoup
de chances d’avoir Vinicius et Benzema », pouvait bien
confier Carlo Ancelotti à l’issue de la rencontre.

BENZEMA
A ENCORE
AFFOLÉ LES
COMPTEURS

Foden évoque
sa longue absence
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DÉCÈS DE L'EX-PRÉSIDENT ABDELAZIZ BOUTEFLIKA

Le Président Tebboune reçoit 
des messages de condoléances 

de nombre de Rois et Présidents
Le Président de la Répu-
blique, Abdelmadjid Teb-

boune a reçu, dimanche, des
messages de condoléances
de nombre de Rois et Prési-

dents, suite au décès de l'ex-
Président de la République,

le moudjahid Abdelaziz Bou-
teflika, selon la Présidence

de la République.

Ces messages émanent du Ser-
viteurs des deux Lieux Saints de
l'Islam, le Roi Salmane Ben Abde-
laziz, de son Prince héritier, Mo-
hamed Ben Salmane, du Roi du
Maroc, Mohamed VI et du Prési-
dent tunisien Kais Saied. 

Le ministre des Affaires étran-
gères et de la Communauté natio-
nale à l’étranger, Ramtane
Lamamra, participe à New York au
Segment de haut niveau de la
76ème session de l’Assemblée Gé-
nérale des Nations Unies du 20 au
28 septembre 2021, à indiqué di-
manche un communiqué du mi-
nistère. "Sous la présidence de M.
Abdulla Shahid, ancien ministre
des Affaires étrangères des Mal-
dives, cette session est placée sous
le thème : +Miser sur l’espoir pour
renforcer la résilience face au
COVID-19, reconstruire durable-
ment, répondre aux besoins de la
planète, respecter les droits des
personnes et revitaliser l'Organisa-
tion des Nations Unies+", précise
le ministère. "Face à la crise sani-
taire globale provoquée par la pan-
démie de la COVID-19 et la
persistance d’un contexte géopoli-
tique complexe et volatile, cette
session offre une opportunité par-
ticulière aux Etats membres de réi-
térer leur engagement en faveur
du multilatéralisme et de la solida-
rité internationale et d’examiner
les voies et moyens à même de leur
permettre de corriger les dysfonc-
tionnements actuels et d’asseoir
un système de gouvernance mon-
diale qui soit inclusif, jus te et équi-
table", explique le communiqué.
"En marge du débat général, le mi-
nistre (algérien) prendra part à
plusieurs conférences et réunions
de haut niveau, dont notamment

une rencontre ministérielle consa-
crée au processus de paix en Libye,
une réunion conjointe entre la
Troïka du Sommet arabe et le
Conseil de Sécurité, un Sommet
sur le système alimentaire, un Dia-
logue de haut niveau sur l’Energie,
la 12ème Conférence ministérielle
sur la promotion de l’entrée en vi-
gueur du Traité d’Interdiction
Complète des Essais Nucléaires et
une réunion commémorative du
20ème anniversaire de l’adoption
de la Déclaration et du Programme
d’action de Durban sur la discrimi-
nation raciale, la xénophobie et
l’intolérance", annonce la même
source. "M. Lamamra aura, par ail-
leurs, des entretiens avec le Secré-
taire Général de l’ONU, M. Antonio
Guterres, et le Président de l’As-
semblée Générale, M. Abdulla Sha-
hid, sur les questions relatives à la
paix et à la sécurité internationales
et à la mise en œuvre des objectifs
de développement durable notam-
ment dans le contexte des consé-
quences de la pandémie de
COVID-19 ainsi que les processus
en cours de réforme de l’Organisa-
tion des Nations unies", poursuit le
communiqué. "Le Ministre La-
mamra prévoit également de s’en-
tretenir avec plusieurs de ses
homologues des Etats membres de
l’ONU, sur les questions bilatérales
et les dossiers d’intérêt commun
aux niveaux régional et internatio-
nal", indique, en outre, le minis-
tère.

ONU
Lamamra participe à la 

76ème session de l’Assemblée
Générale de l'ONU

Les enquêtes de police judicaire
sur les incendies de forêt ont été
élargies à 30 wilayas touchées et
conduit à l'arrestation de 71 sus-
pects présentés devant les juridic-
tions compétentes, indique lundi
un communiqué des services de la
Gendarmerie nationale (GN). "Les
enquêtes de police judiciaire dili-
gentées suite aux incendies enre-
gistrés récemment dans plusieurs
régions du pays ont été étendues,
sur instruction des juridictions
compétentes, à 30 wilayas tou-
chées", précise la même source qui
a fait état de la "mobilisation de
tous les moyens humains et maté-
riels pour déterminer l'origine de
ces incendies déclenchés simulta-
nément et d'identifier les respon-
sables". Les investigations
approfondies menées sur la base
de preuves matérielles recueillies
sur les lieux des incendies ont per-
mis l'arrestation de soixante-et-

onze (71) suspects au niveau de 14
wilayas, répartis sur : Tizi Ouzou
(13), Jijel (11), Bejaïa (10), Guelma
(8), Annaba (6), Alger (4), Blida (4),
Médéa (4), El Tarf (3), Skikda (3),
Tipasa (2), Oum El Bouaghi (1),
Chlef (1) et Aïn Defla (1).

Après la présentation des su
spects devant les juridictions com-
pétentes, 47 individus ont été pla-
cés en détention provisoire, dont 7
sous contrôle judiciaire, tandis que
9 autres restent sous enquête, et 8
individus ont été relaxés. Le Com-
mandement de la Gendarmerie
nationale a affirmé "son engage-
ment total à poursuivre sa noble
mission dans la protection des per-
sonnes et des biens en toute cir-
constance et à mette en échec toute
tentative douteuse visant à porter
atteinte à la sécurité et à l'ordre pu-
blic", précise le communiqué.

La GN a salué, dans ce sens, le
haut sens de solidarité dont ont fait

montre les citoyens, notamment
avec les régions les plus touchées
par ces sinistres incendies, ajou-
tant que cette mobilisation sponta-
née des citoyens, mus par un haut
sens de responsabilité a permis
d'identifier les criminels et d'éta-
blir l'implication d'organisations
terroristes. La GN a affirmé, en
outre, que "les enquêtes se pour-
suivent pour identifier toutes les
parties impliquées", exhortant les
citoyens à "participer efficacement
à la lutte contre les différentes
formes de crime, à travers le signa-
lement immédiat de tout acte cri-
minel ou toute atteinte à l'intérêt
général". Elle rappelle, à cet effet, le
numéro vert 10.55 et le site de ren-
seignements et de plainte
(PPGN.MDN.DZ) mis à la disposi-
tion des citoyens qui peuvent éga-
lement solliciter l'Unité de la
Gendarmerie nationale la plus
proche". 

INCENDIES DE FORÊT
L'enquête étendue à 30 wilayas touchées, 

71 suspects arrêtés (Gendarmerie nationale)

Le coup d'envoi de la "Semaine
de l'Indonésie 2021" a été donné di-
manche à Alger avec une exposition
polyvalente à l'image de la grandeur
de l'histoire et des multiples facettes
culturelles du "plus vaste archipel
du monde". Programmée à l'Hôtel
Radisson Blu, sis au quartier de
Hydra à l'occasion des célébrations
du 76 anniversaire de l'indépen-
dance de l'Indonésie, "La semaine
de l'Indonésie 2021" intervient éga-
lement dans le cadre des relations et
des échanges amicaux qu’entretien-
nent l’Algérie et l'Indonésie.

Lors de son allocution d'ouver-
ture enregistrée et projetée sur
écran, l’ambassadeur de la Répu-
blique d'Indonésie, Chalief Akbar, a,
d'abord, exprimé "au nom du Gou-
vernement et du peuple indoné-
siens, ses condoléances suite au
décès de l'ancien Président de l'Al-
gérie, Abdelaziz Bouteflika", avant
de réitérer sa "grande confiance"
que la semaine de l'Indonésie 2021 à
Alger finira à l'avenir par "renforcer
et nourrir la relation déjà forte"
entre les deux pays. Jusqu'au 23 sep-
tembre, "Voyage en Indonésie" pro-
pose, entre autres activités, "des
spectacles culturels", "festival Gas-
tronomique", "exposition photos " et
des démonstrations culinaires.

"Nous apporterons la plus
grande sélection des cuisines Indo-
nésiennes directement dans votre
assiette", peut-on lire sur le docu-
ment de présentation de l'événe-
ment ouvert avec la projection d'un
court document filmé présentant
les différents volets au programme
de cette semaine. Outre les stands
dédiés à la présentation de la gastro-
nomie indonésienne et quelques
sociétés industrielles dans les do-
maines pétrolier, touristique et

agro-alimentaire notamment, la Se-
maine de l'Indonésie 2021 accueille
les visiteurs avec une exposition de
photos, comprenant sites et repères
par lesquels se distingue l'archipel
des 18.306 îles. Dans cette exposition
polyvalente, les visiteurs peuvent
ainsi apprécier différents temples
(de Shiva et Ulun Danu Bratan à
Bali), plages (Kelingking Nusa Pe-
nida et Uluwatu), terrasses (Maja-
lengka et Panyaweuyan en Java
occidentale et les Rizières du Taga-
lalang à Bali), îles (Komodo à l'est de
Nusa), lacs (Kelimutu Flores), pour
finir avec le gigantisme urbain qui
consacre la modernité de Jakarta, la
capitale. Suite au décès de l'ancien
président algérien Abdelaziz Boute-
flika, deux spectacles prévus à l'ou-
verture de "La semaine
indonésienne 2021": "Gamelan" de
percussion, de flûtes et de xylo-
phones, ainsi que la danse "Nusan-
tara" (terme ja vanais ancien qui
signifie "îles extérieures", générale-
ment utilisé pour désigner l'archi-
pel indonésien, ont été reportés au
23 septembre, jour de la clôture de
cet événement. Généralement re-
présentée par des activités mettant
en valeur l’art ancestral dont les mi-
niatures, tableaux de peinture,
sculptures sur bois, masques, tex-
tiles, vannerie, perles, marion-
nettes, dinanderie et bijoux,
l'Indonésie est également symbolisé
par le théâtre "wagang kulit" d’om-
bres et de marionnettes qui re-
monte aux épopées hindoues
répercutées par le ballet de "Ra-
mayana" ou les danses balinaises
exécutées au son lancinant des
gongs et tambours de l’orchestre de
Gamelan composé le plus souvent
d’instruments à percussion, de
flûtes et de xylophones". 

ALGÉRIE-INDONÉSIE
La Semaine de l'Indonésie 2021

s'ouvre à Alger

ACCIDENTS DE LA ROUTE
16 morts et 54 blessés

en 48 heures
Seize (16) personnes ont trouvé la mort et cin-

quante-quatre (54) autres ont été blessées dans 37 ac-
cidents de la route survenus à travers 25 wilayas ces
dernières 48 heures, selon le bilan publié dimanche
par le Commandement de la Gendarmerie nationale
(GN). Ces accidents de la route ont été enregistrés
dans les wilayas d'Aïn Defla, Sidi Bel Abbes, Mostaga-
nem, Bordj Badji Mokhtar, Adrar, Timimoun, Oum
El-Bouaghi, Tébessa, Constantine, Bordj Bou Arre-
ridj, Blida, Alger, Tipasa, Tlemcen, Béni Abbès, El-
Menia, Sétif, Batna, Guelma, Chlef, Mascara, Mila,
Skikda, Annaba et Khenchla, a précisé la même
source. Dans le cadre de la lutte contre le trafic de
substances psychotropes, les unités de la GN ont saisi,
durant la même période, 30.072 comprimés psycho-
tropes et six (6) moyens de transport utilisés pour
acheminer ces drogues et arrêté douze (12) individus
à Boumerdes, Annaba, Sétif, Biskra, Tiaret, Ouargla
et Bordj Bou Arreridj. Les équipes de la Gendarmerie
nationale ont également saisi, durant la même pé-
riode, 5.558 bouteilles de boissons alcoolisées et deux
(2) moyens de transport et arrêté trois (3) individus à
Bouira, Ti pasa et Oran. Par ailleurs, dans le cadre de
la lutte contre la fraude et la contrebande, les unités
de la GN ont saisi, au cours de la période de référence,
un (1) drone, 7.000 paquets de cigarettes, 100 quin-
taux de farine, 17 quintaux et 50 kilogrammes de dé-
chets de cuivre, 16.790 sachets de tabac, 33 quintaux
de feuilles à rouler (tabac) et 3.570 unités de produits
pyrotechniques". Elles ont aussi saisi huit (8) moyens
de transport et arrêté seize (16) individus à Biskra,
Naâma, Tlemcen, Timimoun, Annaba, Oum El-Boua-
ghi, Ouargla, Bechar, Saïda et Aïn Defla.

Justice
Tribunal de Sidi

M'hamed: le procès de
l'ancienne ministre de la

Poste Imane Houda
Feraoun reporté au 
4 octobre prochain

Le Pôle pénal spécialisé dans la lutte contre le crime
financier et économique près le tribunal de Sidi M'ha-
med (Alger) a reporté lundi au 4 octobre prochain le
procès de l'ancienne ministre de la Poste et des Télé-
communications, Imane Houda Feraoun. Ce report in-
tervient à la demande du collectif de défense en raison
de la constitution d'un nouvel avocat, et en attendant la
désignation d'un interprète pour le représentant de la
société chinoise "Huawei". Placée en détention provi-
soire à l'établissement pénitentiaire de Koléa, Imane
Houda Feraoun est poursuivie pour des chefs d'accu-
sation liés à la corruption dont la dilapidation des de-
niers publics, l'octroi d'indus privilèges et l'abus de
fonction. L'ancienne ministre de la Poste est impliquée
dans plusieurs dossiers, dont le projet d'un million de
lignes internet haut débit ayant causé au trésor public
une perte de plus de 73 millions USD, en sus du dossier
d'octroi d'indus avantages à la société "Mobilink" ap-
partenant aux frères Kouninef, poursuivis également
dans des affaires de corruption. Le projet "Mo bilink" a
coûté au trésor public des pertes de l'ordre de 30 mil-
lions USD. Sont poursuivis également dans cette af-
faire, 9 anciens cadres du secteur durant la période où
Imane Houda Faraoun était à sa tête. 
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