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Le projet d'amendement de
la Constitution soumis  à
référendum marque la
réconciliation de l'Algérie
avec elle-même et avec  son
histoire et la remise sur les
rails du pays après les
dérives des  dernières
années, a affirmé le
Premier ministre, Abdelaziz
Djerad. Dans une
intervention à la Télévision
algérienne et à la Radio
nationale,  dans le cadre de
la campagne référendaire
sur le projet d'amendement
constitutionnel, le Premier
ministre a précisé que le
projet d'amendement  de la
Constitution marque "la
réconciliation de l'Algérie
avec elle-même,  avec son
histoire et avec les
aspirations de ses enfants",
ainsi que "la  remise sur les
rails de notre pays après les
dérives des dernières
années,  qui ont failli
détruire la cohésion de
l'Etat et de ses institutions".
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Djerad : «l'amendement constitutionnel
marque la  réconciliation de l'Algérie
avec elle-même et avec son histoire» 



LOGEMENTS PROMOTIONNELS
PUBLICS (LPP) 
Les démarches
administratives 
et financières en voie
de finalisation 

L'Entreprise nationale de promotion immobilière
(ENPI) a invité dimanche les souscripteurs au pro-
gramme de logements promotionnels publics (LPP)
affectataires de sites à travers plusieurs wilayas à se
rapprocher de ses services commerciaux au niveau
des directions régionales et des directions des projets
pour finaliser les démarches administratives et finan-
cières en prévision de la remise des clés dans les pro-
chains jours.

Les sites concernés sont ceux des 1021 LPP à Rah-
mania (Alger) où 494 logements seront livrés, des 488
LPP Bouraada à Reghaia où 177 logements seront livrés
et des 760 LPP Faizi à Bordj El Bahri où 72 logements
seront livrés.

Il s’agit également du site des 380 LPP Ali-Mendjeli
à Constantine où les 380 logements seront livrés et du
site des 500 LPP à Tipasa où 35 logements seront livrés.

CHAMBRE NATIONALE 
DES NOTAIRES 
Election des nouveaux
membres du bureau
exécutif 

Les nou-
veaux mem-
bres du
bureau exé-
cutif de la
Chambre na-
tionale des
notaires ont
été élus, sa-
medi, lors
d'une réu-
nion durant
laquelle Me
Reda Benoua-
nane a été plébiscité à la tête de la Chambre.

La chambre nationale des notaires a tenu une
réunion qui s'est déroulée en présence des deux
tiers de ses membres et durant laquelle il a été
procédé à "l'élection de Me Reda Benouanane à la
tête de la chambre, de Me Zani Hatem au poste de
secrétaire général et de Me Bahaz Allal au poste de
trésorier", a précisé un communiqué de la Cham-
bre nationale.

Il a été également procédé au "retrait de la
confiance" des membres de l'ancien bureau exé-
cutif, à savoir "l'ancien président de la chambre
nationale, Me Mazaache Mounir, l'ancien secré-
taire général, Me Abdellaoui Abdelkader et de l'an-
cien trésorier, Me Raken Mahmoud".

Au cours de la même réunion, il a été procédé à
"l'installation des délégués des deux chambres ré-
gionales des notaires, à savoir centre et ouest, au-
près de la Chambre nationale".

Il s'agit de Tefis Kamel, Zani Hatem, Yenoune
Mohamed, Meziane Hakim, Behaz Allel, Charef
Taher et Madani Mohamed pour la chambre ré-
gionale centre, ainsi que Benarba Mohamed
Amine, Dahmani Mohamed, Aguenihanay Abden-
nour pour la chambre régionale Ouest", conclut la
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OUARGLA 
4 morts dans un
accident de la route 
près de Hassi-Messaoud 

Quatre (4) personnes ont trouvé la mort et quatre (4)
autres ont été blessées suite à un accident de la circula-
tion survenu tôt dimanche près de Hassi-Messaoud, wi-
laya d’Ouargla , a-t-on appris auprès de la Direction de la
protection civile (PC) .

L’accident s’est produit à une vingtaine de kilomètres
de la ville de Hassi-Messaoud suite au dérapage d’un vé-
hicule utilitaire causant la mort sur le lieu de quatre per-
sonnes et des blessures à quatre autres, selon la même
source .

Les corps des victimes ont été évacués par les équipes
de la Protection civile vers la morgue de l’Etablissement
public hospitalier (EPH), Moudjahid Hocine Aït Ahmed
de Hassi-Messaoud, où les blessés ont été également
admis, a-t-on ajouté .

Une enquête a été diligentée par les services compé-
tents pour déterminer les circonstances exactes de cet
accident mortel.

ORAN 
Démantèlement 
d'un réseau de trafic
international de drogue 

Les services de la Sûreté de wilaya d’Oran ont réussi à
démanteler un réseau de trafic international de drogue
et à saisir près de 11 kg de kif traité et 1,45 million DA, a-
t-on appris samedi auprès de ce corps de sécurité.

Les éléments de la brigade de recherche et d'interven-
tion du service de wilaya de la police Judiciaire d'Oran ont
arrêté, dans une opération, trois (3) personnes de cette
bande, en exploitant des informations faisant ressortir
que des individus transportent de la drogue à bord d'un
camion, a-t-on indiqué.

Après avoir suivi les mouvements de cette bande, un
de ses membres a été arrêté au niveau du rond point de
haï "USTO" à bord d'un camion où ils ont découvert à l'in-
térieur, lors de la fouille, deux colis de kif traité condi-
tionné dans 10 plaquettes pesant 10,8 kg, ainsi qu'une
somme de 200.000 DA.

Les enquêtes préliminaires ont permis d'identifier
d'autres membres de cette bande et un deuxième mis en
cause, arrêté à son domicile, en plus de la saisie de 400
grammes de kif traité et d'une somme de 1,25 million DA.

Un troisième inculpé (principal fournisseur) a été ar-
rêté après extension de la compétence à une wilaya limi-
trophe à l’Ouest du pays avec la saisie d’un camion utilisé
dans le transport de la drogue, a-t-on fait savoir.

Une procédure judiciaire a été engagée contre les trois
personnes arrêtées âgées de 36 à 58 ans qui seront pré-
sentées devant la justice pour trafic de drogue, atteinte à
l'économie nationale et à la santé publique et infraction
à la législation et la réglementation de change et des ca-
pitaux.

TLEMCEN 
Saisie de plus 
de 9 kg de kif traité 
à Ghazaouet 

Les éléments de la Sûreté de wilaya de Tlemcen
ont saisi 9,800 kg de kif traité dans la commune de
Ghazaouet, a rapporté samedi un communiqué de la
cellule de communication de la Sûreté de wilaya.

L'opération, effectuée par des éléments du service
régional de lutte contre le trafic de drogue et des psy-
chotropes de la Sûreté de wilaya de Tlemcen suite à
une enquête approfondie menée à Ghazaouet, s'est
soldée par l'arrestation de trois individus âgés entre
21 et 39 ans.

La perquisition aux domiciles des mis en cause à
Ghazaouet a permis de découvrir la quantité précitée
de kif traité, des téléphones portables et la saisie d'un
véhicule. Une procédure juridique a été engagée
pour déférer les trois mis en cause devant le procu-
reur de la République prés le tribunal de Ghazaouet,
pour détention et trafic de drogue.

ACCIDENTS DE LA ROUTE 
9 morts et 359 blessés
ces dernières 48h

Neuf (09) personnes ont trouvé la mort et 359 au-
tres ont été blessées dans des accidents de la route
survenus ces dernières 48 heures à travers le terri-
toire national, indique un bilan de la Protection civile
rendu public samedi.

Par ailleurs, cinq (05) membres d'une même fa-
mille, âgés respectivement de 34, 32, 8 et 5 ans, ainsi
qu'un bébé de 3 mois, sont décédées asphyxiés par
inhalation de monoxyde de carbone émanant d'un
chauffe-eau. Les victimes résidant à la cité Sidi Aaid,
dans la commune de Boufarik, ont été évacuées vers
l'hôpital de la ville par les éléments de la Protection
civile. Les secours de la Protection civile sont égale-
ment intervenus pour éteindre 5 incendies urbains
et divers dans les wilayas de Boumerdes, Djelfa, Souk
Ahras, Oran et Tizi-Ouzou.

Quatre personnes incommodées par la fumée
dans la wilaya de Souk Ahras suite à un incendie qui
s'est déclaré dans un dépôt de stockage à la cite Ghe-
louci, ont été traitées sur place puis évacuées vers hô-
pital local. Concernant les activités de lutte contre la
propagation du nouveau coronavirus (Covid-19), les
unités de la Protection civile ont effectué durant la
même période 47 opérations de sensibilisation à tra-
vers 9 wilayas (34 communes), rappelant aux citoyens
la nécessité de respecter le confinement et les règles
de distanciation physique, ainsi que 100 opérations
de désinfection générale à travers 15 wilayas (49 com-
munes).

CONTREBANDE 
M’SILA: saisie 
de 4 fusils de chasse 
et de munitions 

Les éléments de la Gendarmerie nationale de la
wilaya de M’sila ont saisi quatre (4) fusils de chasse
dans les communes d’Ouled Addi Guebala et de Ber-
houm, a-t-on appris, samedi du groupement territo-
rial de ce corps constitué.

Cette opération réalisée sur informations faisant
état de la présence de contrebandiers exerçant le tra-
fic de fusils de chasse et de munitions, a également
permis la saisie d’une quantité de munitions et l’ar-
restation de quatre (4) individus impliqués dans cette
affaire, a précisé la même source.

Les personnes impliquées dans cette affaire se-
ront présentées devant le parquet pour le chef d’in-
culpation "possession et commercialisation et trafic
d’armes", ont conclu les services de la Gendarmerie
Nationale.
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"Une grande mobilisation
se dessine" écrit le journal
L'Expression qui relève qu'en
"se poursuivant sur un
rythme soutenu, la campagne
référendaire a révélé l'impli-
cation de tous les animateurs
et acteurs de la scène poli-
tique et sociale, dans l'expli-
cation et le partage avec les
citoyens , de l'importance,
des attentes, et des espoirs
émanant des dispositions
contenues dans la mouture
finale de la révision de la
Constitution".

Et le même journal d'ajou-
ter que "et ce dans le but d'ap-
porter toute la transparence
sur le processus de change-
ment". Le journal Horizons
a titré dans sa Une "ministres,
partis et société civile plei-
nement dans la bataille" et
d'ajouter plus loin, dans son
éditorial  que la mise à niveau
du paysage médiatique , riche
"de sa diversité" et de son rôle
"de leadership", conforte une
"expérience démocratique
davantage consolidée par les
nouveautés introduites dans
la nouvelle Constitution".

"Le sens du +Oui+ large-
ment expliqué", titre de son
côté le journal La Nouvelle

République qui écrit que la
campagne référendaire (...)
est dominée par l'appel à une
"forte mobilisation" des ci-
toyens pour voter le 1er no-
vembre en faveur de la nou-
velle Constitution, inscrite
dans le cadre des réformes
décidées par le président de
la République, Abdelmadjid
Tebboune, qui avait promis
une révision de la loi fonda-
mentale du pays durant la
première année de son man-
dat présidentiel. A la télévi-
sion et sur le terrain, a ajouté

le même journal, "en diffé-
rents points du pays, les
membres du gouvernement,
les responsables des partis
politiques et les activistes de
la société civile, habilités à
intervenir dans la cadre de
la campagne référendaire (...),
ont insisté majoritairement
sur la signification du 1 er
novembre pour le référen-
dum, symbole de la fidélité
au sacrifice des chouhada,
sur la motivation principale
du projet de révision consti-
tutionnelle, qui est d'amorcer

en grand l'édification de l'Al-
gérie nouvelle".

Le Journal El Massa a re-
pris largement les déclara-
tions du président du Conseil
de la Nation par intérim, Sa-
lah Goudjil faites à la Radio
nationale, affirmant que "le
moment est venu pour le ci-
toyen de contribuer forte-
ment au référendum sur le
projet d'amendement de la
Constitution, afin de
construire un Etat fort, "un
Etat pour les générations fu-
tures et non pour une période
donnée", appelant à mettre
de côté les orientations poli-
tiques des uns et des autres
au service de cette démarche.

D'autres journaux, à
l'image d'El Chourouk El
Yawmi , El Chaab et El Khabar
ont mis en exergue les propos
du Général de Corps d'Armée
Saïd Chanegriha, Chef d'Etat-
Major de l'Armée nationale
populaire (ANP) qui a affirmé
samedi à Oran, que la priorité
pour l'Algérie qui vit, actuel-
lement, une "phase cruciale"
est celle de "la révision de la

Constitution" et "s'en re-
mettre au peuple qui expri-
mera sa voix en toute liberté
et souveraineté". 

La  presse nationale relève l'appel à une
"forte mobilisation" des animateurs 

de la campagne référendaire

C A M P A G N E  R É F É R E N D A I R E

Des journaux de la presse nationale ont mis en avant dimanche l'appel à la "forte mobilisa-
tion" prôné par les animateurs de  la campagne référendaire sur le projet de révision de la

Constitution, en mettant le paquet, durant ces derniers jours de campagne, pour drainer le
plus de citoyens pour se rendre aux urnes le 1er novembre prochain

Voici des expressions marquantes ti-
rées des interventions samedi des ani-
mateurs du 18ème jour de la campagne
référendaire sur l'amendement de la
Constitution, initié par le président de
la République, M. Abdelmadjid Teb-
boune: -  Hoyam Benfréha, ministre de
la Formation et de l'Enseignement pro-
fessionnels à Mascara: le projet d’amen-
dement de la Constitution "ouvre à l'Al-
gérie de nouveaux horizons permettant
de réaliser le changement escompté par
le Hirak. Il intervient aussi pour traiter
des dysfonctionnements et combler les
vides et les lacunes enregistrés dans le
passé.

- Youcef Belmehdi, ministre des Af-
faires religieuses et des Wakfs à Laghouat:
"les citoyens qui se sont rendus aux urnes
pour élire leur nouveau président de la
République, sont aujourd'hui invités à
parachever le projet qui lance la nouvelle
Algérie, à travers l'amendement de la
Constitution".

- Arezki Berraki, ministre des Res-
sources en eau à Alger: "il est impératif
de conjuguer les efforts lors du 1er no-
vembre prochain en vue de mener à
bien cette échéance, de relever le défis
et de né gliger les voix appelant à entraver
la volonté publique".

- Mounir Khaled Berrah, ministre de
la Numérisation et des Statistiques à
Bouira: "le mouvement populaire a per-
mis au peuple algérien de s'exprimer et
réclamer un véritable changement et
l'instauration d'un Etat moderne, fondé
sur de nouvelles bases. La Constitution
est le fondement de tout Etat, et le pro-
chain référendum revêt une importance
particulière".

- Kaoutar Krikou, ministre de la So-
lidarité, de la Famille et de la Condition
de la femme à Jijel: le projet d’amende-
ment de la Constitution "reflète fidèle-

ment la satisfaction des revendications
populaires en réduisant les écarts sociaux
et en œuvrant à bâtir une économie
solide et compétitive par l’encourage-
ment des initiatives des jeunes et la
consolidation des efforts et du rôle de la
société civile dans la gestion des affaires
publiques".

-  Kamel Rezig, ministre du Com-
merce: l'amendement de la Constitution
"nous permettra de revoir toutes les lois
de la République et d'opérer le change-
ment engagé dans le programme élec-
toral du président de la République, Ab-
delmadjid Tebboune".

- Aïssa Belakhdar, conseiller du pré-
sident de la République chargé des
zaouias et des associations religieuses:
"la constitutionnalisation de la Déclara-
tion du 1er Novembre 1954 dérange cer-
taines parti es, car cette Déclaration est
la résultante des efforts des révoltes po-
pulaires et de tous ceux qui se sont sa-
crifiés pour l’unité de l'Algérie et son
indépendance".

- Nazih Berramdane, conseiller auprès
du président de la République chargé
du mouvement associatif et la commu-
nauté nationale à l’étranger à Oran: "le
mouvement associatif, au vu du nombre
d’articles portés dans le projet d’amen-
dement constitutionnel, sera un parte-
naire dans la prise de décision et dans
la réalisation du développement écono-
mique du  pays, dans un cadre démo-
cratique participatif effectif".

- Tayeb Zitouni, secrétaire général
du Rassemblement national démocra-
tique (RND) à Alger: "il faut voter par
+oui+ à la Constitution le jour du réfé-
rendum à la faveur des nobles principes
contenus dans ce document, afin d'em-
prunter le droit chemin vers une Algérie
nouvelle fondée sur le développement".
Fatima-Zohra Zerouati, présidente de

Tajamoue Amal El Djazair (TAJ) à Ghar-
daïa: "l'amendement de la Constitution
permet à notre pays de rectifier les dys-
fonctionnements du passé en toute sé-
curité. Contribuez au succès de ce ren-
dez-vous électoral et à participer mas-
sivement pour hisser l'Algérie au rang
des grands pays en termes de dévelop-
pement et de modernisation". Filali
Ghouini, Mouvement El Islah à Sétif:
"Voter +oui+ mettra un terme aux pra-
tiques bureaucratiques et aux injustices
antérieures, et consacrera l'Etat de droit,
les libertés et la loi, ainsi que les institu-
tions élues".

- Ahmed Dane, vice-président du
mouvement national d’El Binaa à Oran:
"le projet d'amendement de la Consti-
tution permettra le retour à la légitimité
populaire pour renforcer la souveraineté
nationale".

- Boualem Limani, président de l’as-
sociation nationale "Fidèle au serment"
à Chlef: "le vote par "Oui" est synonyme
d'une nouvelle page dans l’édification
d'une nouvelle Algérie".

- Abdelkrim Khadri, président de l’or-
ganisation nationale pour la préservation
de la mémoire et la transmission du
message des martyrs (ONPMTMM) à Il-
lizi: le projet d'amendement de la Consti-
tution "constitue la pierre angulaire de
l’édification d'une Algérie nouvelle qui
unira tout le peuple dans le cadre d'un
Etat de justice sociale, d'égalité et de
droit".

- Adel Ghebouli,  président du Forum
des Compétences algériennes (FCA): le
projet d'amendement constitutionnel
vise à "créer les conditions de dévelop-
pement durable et insuffler une véritable
dynamique pour stimuler l'investisse-
ment, conforter les entreprises écono-
miques et encourager l'émergence de
petites et moyennes entreprises".

Paroles  des animateurs du 18ème jour 

Chanegriha : 
«la révision 
de la Constitution
constitue une
priorité pour
l'Algérie qui vit une
"phase cruciale"»

Le Général de Corps d'Armée Saïd
Chanegriha, Chef d'Etat-Major de
l'Armée nationale populaire (ANP) a
estimé, samedi à Oran, que la priorité
pour l'Algérie qui vit, actuellement,
une "phase cruciale" est celle de "la
révision de la Constitution" et "s'en
remettre au peuple qui exprimera
sa voix en toute liberté et souverai-
neté", indique un communiqué du
ministère de la Défense nationale
(MDN). "Mettre le pays sur la bonne
voie requiert impérativement la dé-
termination des priorités. Il n'y a au-
cun doute que la priorité, qui s'im-
pose en cette phase cruciale que vit
l'Algérie, est celle de la révision de la
Constitution soumise au référendum
populaire et s'en remettre au peuple
qui exprimera sa voix en toute liberté
et souveraineté, quant à sa conviction
concernant les amendements consti-
tutionnels proposés", a-t-il souligné
dans une allocution prononcée lors
d'une réunion d'orientation avec les
cadres et les personnels de la 2ème
Région militaire, tenue à l'occasion
d'une visite de travail et d'inspection
dans la région.
Il a expliqué, à ce titre, que ces amen-
dements visent "plus partic ulière-
ment à ancrer l'équilibre des pou-
voirs, associer les jeunes et la société
civile dans le processus de construc-
tion de l'Algérie nouvelle et veiller
au respect des droits fondamentaux
et des libertés".
Le Chef d'Etat-Major de l'ANP a rap-
pelé, dans cette allocution diffusée à
travers toutes les unités de la Région,
"la possibilité de faire participer notre
pays, dans le cadre des principes et
objectifs des Nations unies et de
l'Union africaine, dans les missions
de maintien de la paix en dehors de
nos frontières nationales, et ce, sur
décision du président de la Répu-
blique, Chef suprême des Forces ar-
mées, ministre de la Défense natio-
nale et après approbation des deux
tiers des membres des deux Cham-
bres parlementaires, de façon à nous
offrir des alternatives quant à la pré-
servation de nos intérêts stratégiques
vitaux."
Par la suite, le Général de Corps d'Ar-
mée a présidé une réunion de travail,
en présence des directeurs régionaux,
des responsables des Services de sé-
curité et des Commandants des Sec-
teurs opérationnels, lors de laquelle
il a suivi un exposé global présenté
par le Commandant de Région, por-
tant sur la situation générale en ter-
ritoire de compétence.
Auparavant, Saïd Chanegriha a ob-
servé à l'entrée du siège du Com-
mandement de la Région, en com-
pagnie du Général-Major Hadj Laa-
roussi Djamel,
Commandant de la 2ème Région mi-
litaire, un moment de recueillement
à la mémoire du feu Moudjahid
"Boudjenane Ahmed dit Si Abbas",
dont le siège du Commandement de
la Région porte le nom, et a déposé
une gerbe de fleurs devant sa stèle
commémorative, avant de réciter la
Fatiha à sa mémoire et celle de nos
valeureux Chouhada, ajoute le com-
muniqué du MDN.

APS
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FORMATION AUX MÉTIERS DE L'EAU
Création de 20 nouvelles spécialités 
à partir de l'année prochaine

"La formation figure parmi les projets
du secteur en vue de préserver la pérennité
des ses institutions et valoriser la ressource
humaine", a indiqué le ministre qui copré-
sidait avec la ministre de la Formation et de
l'Enseignement professionnels, Hoyem Ben-
friha la cérémonie de lancement de la nou-
velle année de formation au profit des cadres
des ressources en eau organisée au Centre
national de la formation aux métiers de l'eau
relevant de l'Algérienne des eaux (ADE) à
Alger.

L'encadrement et la qualification adopté
par le secteur vise à s'adapter aux nouveautés
de ce domaine sur les plans technique et
technologique, a-t-il expliqué relavant que
les métiers de l'eau nécessitent une adapta-
tion cont inue aux développements techno-
logique et numérique. "Nous comptons créer
près de 20 nouvelles spécialités dans les mé-
tiers de l'eau à partir de l'année prochaine",
a-t-il révélé. Le premier groupe des cadres
installés récemment au sein de l'ADE sera
formé durant la nouvelle année de formation,
a-t-il fait savoir. Les établissement de for-
mation relavant du secteur des ressources
en eau ont crée une plateforme d'échange
entre les techniciens, les experts et les tra-
vailleurs du secteur à travers le pays, a ajouté

le ministre. M. Berraki a évoqué l'importance
accordée par le projet d'amendement de la
constitution soumis à référendum prévu le
1er novembre à la préservation de l'eau pour
les futures générations. 

Benfriha: la formation aux métiers de l'eau
et de l'environnementattire un nombre

croissant de jeunes

Pour sa part, la ministre de la Formation
et de l'Enseignement professionnels, Hoyam
Benfriha a indiqué que sa visite au Centre
nationale de formation aux métiers de l'eau,
lui avait permis de s'enquérir des capacités
dont dispose le secteur en matière de for-
mation qui constitue un élément clé pour
le développement économique.

"Ces programmes de formation permet-
tront de développer les capacités des éta-
blissements et de leur personnel", a-t-elle
souligné. Evoquant les spécialit és assurées
par son secteur qui couvrent les activités
principales de l'économie nationale dont le
nombre est de 495 spécialités réparties sur
23 filières professionnelles, la ministre a
rappelé le grand nombre d'apprentis dans
les filières de l'eau et de l'environnement
au niveau de son secteur, faisant état de 22

spécialités dont la réhabilitation et la main-
tenance des infrastructures des eaux, l'en-
tretien des réseaux d'alimentation en eau
potable, l'exploitation des barrages et des
stations d'épuration et bien d'autres.

Le nombre des diplômés dans la filière
des eaux est de 1.812, tous niveaux confondus,
sur un total de 5.127 apprentis au niveau des
différentes filières de l'eau et de l'environ-
nement, avance Mme Benfriha.

Par ailleurs, la ministre a évoqué les ar-
ticles 65 et 66 de l'amendement de la consti-
tution qui mettent en avant "l'importance
de la formation dans le développement des
compétences et des capacités des entreprises
nationales outre le renforcement de l'action
commune entre les secteurs.

Les deux ministre ont visité les différentes
classes et ateliers du centre national de for-
mation aux métiers de l'eau où il se sont en-
quis du

déroulement des unités d'enseignement
tout en inspectant les équipements utilisés
dans la formation pratique.

Par la même occasion, un amphithéâtre
r elevant du Centre national de formation
aux métiers de l'eau a été baptisé du nom
de feu Ahmed Hammadi, ancien cadre des
ressources en eau. 

Le ministre des Ressources en eau, Arezki Berraki a mis l'accent samedi à Alger sur l'impor-
tance de la formation dans l'amélioration du niveau des cadres du secteur en vue de garantir
des services de qualité aux consommateurs, annonçant la création de 20 nouvelles spéciali-

tés de formation aux métiers de l'eau à partir de l'année prochaine.

SCIENCES-ASSOCIATIONS-RENCONTRE

Laghouat :
"larges facilités"
accordées par
l’Etat aux
chercheurs

Le ministre des affaires religieuses
et des Wakfs, Youcef Belmehdi, a af-
firmé, samedi à Laghouat, que l’Etat
a accordé de "larges facilités" aux cher-
cheurs. "L’état a accordé d’importantes
facilités à la recherche scientifique,
aux innovations et aux activités des
jeunes pour encourager les compé-
tences", a souligné M. Belmehdi en
ouverture de la 9ème édition du col-
loque national de l’observation des
occultations des astéroïdes . A l'occa-
sion, le ministre a appelé les partici-
pants à approfondir les recherches
dans l'astronomie et d'illustrer les
miracles scientifiques contenus dans
les Coran. Initiée par l’association
"Souhil pour l’astronomie et les
sciences spatiales", cette rencontre
de trois jours regroupe au centre de
loisirs scientifique de Laghouat, plus
d’une cinquantaine d’astrologues et
d’animateurs des sciences spatiales,
issus de plus de 30 wilayas du pays.
Le programme de cette manifestation
scientifique prévoit également l’or-
ganisation d’une sortie dans la région
de Taouiyala, périphérie de la com-
mune d’Aflou, 130 Km Nord de La-
ghouat, pour observer des phénomèn
es célestes, a indiqué le président de
l’association organisatrices de cette
rencontre, Hichem Rayane. Le pré-
sident du club des activités scienti-
fiques et culturelles de la wilaya dé-
léguée d’In-Salah, Abdelghani Chebli,
a estimé que cet évènement scienti-
fique est "une occasion pour échanger
les idées et expériences entre amateurs
de l’astronomie de différentes régions
du pays". Pour sa part, la représentante
du club des sciences astronomiques
de la wilaya de Bejaia, Kamilia Ben-
mouhoub, a estimé que pareilles ini-
tiatives scientifiques "permet de dé-
couvrir les potentialités scientifiques,
culturelles et touristiques que ren-
ferme l’Algérie".

Le ministre de la Poste, des Télécommu-
nications, des Technologies et du Numé-
rique, Brahim Boumzar a souligné la né-
cessité de la maîtrise des nouvelles techno-
logies de la communication pour assurer le
service nécessaire en cas de crises et de ca-
tastrophes.

Dans une déclaration à la presse après
avoir le coup d’envoi d’un exercice de si-
mulation d'un séisme dans la wilaya de Bou-
merdes qui s’étalera sur deux jours en com-
pagnie du Directeur général de la Protection
civile, Boughelaf Boualem, le ministre a in-
sisté sur l’impérative maitrise de ces tech-
nologie pour assurer un transfert rapide de
l’information aux instances concernées afin
qu'elles puissent prendre la décision idoine.

En cas de crise ou de catastrophe naturelle
à l’instar du séisme, M. Boumzar a souligné
que l’exploitation des installations des dif-
férents opérateurs de téléphonie fixe et mo-
bile à travers le pays doit se faire de façon
complémentaire et coordonnée, pour une
gestion optimale, systématique et organisée
dans ce genre de crises.

La simulation continue et régulière dans
la gestion de ces crises à travers l’organisati
on de simulations est à même de préserver
la disponibilité des moyens consacrés, tant
en matière de ressources humaines, de ma-
tériel et d’équipements. Insistant sur l’im-
portance de la maintenance préalable du
matériel et des équipements technologiques
modernes réservés à cet effet, le ministre a

exigé des opérateurs de téléphonie mobile
et fixe d’assurer un matériel supplémentaire
ou de réserve.

En cas de catastrophes, l’information doit
parvenir rapidement aux équipes de la pro-
tection civile et équipes techniques ainsi
qu’aux différents secteurs concernés qui
travaillent sur le terrain pour que les centres
opérationnels ou la délégation des risques
majeurs au niveau central prennent la bonne
décision, ajoute le responsable.

M. Boumezar a également mis l'accent
sur l'impératif de coordonner l'action entre

les différents secteurs concernés par la pré-
vention des catastrophes, à l'instar des opé-
rateurs de la téléphonie ainsi que les res-
ponsables du système satellitaire et des mé-
dias locaux et nationaux afin d'offrir une
information fiable et lutter contre les fake-
news relayées dans ce type de circonstances.

La wilaya de Boumerdès a été choisie
pour le déroulement de cet exercice de si-
mulation eu égard des conditions favorables,
en l'occurrence les ressources humaines
qualifiées et l'expérienc e acquise lors de la
gestion du tremblement de terre du 21 mai

2003, a précisé le ministre. Présent à cette
occasion, le DG de la Protection civile a in-
diqué, dans une déclaration à la presse, que
ce type d'exercice était très important pour
le dispositif, car censé démontrer le degré
de la coordination entre les différentes
parties prenantes dans la prévention et ges-
tion des catastrophes naturelles partout sur
le territoire national. Ce sera également une
occasion de noter les carences, la disposition
des matériels de transmission de l'informa-
tion, de façon verticale et transversale, en
cas de catastrophes, mais également de re-
lever le degré de coordination établie entre
les équipes d'intervention et les centres de
direction et d'orientation avant toute prise
de décision, a-t-il expliqué.

Pour ce faire, les opérateurs de la télé-
phonie sont appelés à se conformer à leurs
engagements et à respecter le cahier des
charges, du point de vue mise en place de
matériels et d'un réseau de communication
alternatif en cas d'incident.

Le ministre qui a assisté à un exercice de
simulation virtuel d'un tremblement de
terre à Boumerdès, a supervisé une rencontre
avec les représentants de la société civile au
siège de la wilaya, et a pris note des différentes
préoccupations, avant d'inciter la présence
à exp rimer sa voix sur le projet d'amende-
ment de la Constitution soumis à référendum
le 1er novembre prochain. 

APS

TECHNOLOGIES ET DU NUMÉRIQUE
‘’Maîtriser les TIC pour assurer le service en cas
de catastrophes naturelles’’
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JIJEL
Mme Krikou préside le lancement de
l’approvisionnement de 1.600 foyers 
en gaz naturel à Ziama Mansouria

L’opération qui mobilisé
plus de 230 millions DA au titre
du programme spécial de gé-
néralisation de l’accès à cette
énergie aux zones d’ombre des
localités de Ziama Mansouria,
Azirou et Boublatène, selon les
explications des cadres de la
direction locale de l’énergie.

La ministre s’est enquise à
l’occasion de la mise en œuvre
du protocole sanitaire de pré-
vention dans les établissements
de son secteur dont le centre
psychopédagogique des enfants
déficients mentaux et le centre
psychopédagogique des enfants
handicapés moteurs.

Elle a assuré à l’occasion
que le travail est en cours en
coordination avec plusieurs

départements ministériels dont
celui de la santé pour élaborer

une stratégie de prise en charge
des enfants autistes. Mme Kri-
kou a insisté sur le recours aux
fermes pilotes dans le cadre
de la formation des personnes
handicapées pour leur perm
ettre d’acquérir des compé-
tences agricoles nécessaires
pour s’intégrer au monde du
travail.

Lors de l’inauguration d’une
exposition des micro-entre-
prises à la maison de la culture,
la ministre a rappelé que son
département a réservé 1.500
micro-crédits aux personnes
handicapés pour les aider à
concrétiser leurs projets et af-
firmer leurs compétences.

EL TARF
Des actions de
sensibilisation à
l'importance de la
préservation des
habitats humides 

Plusieurs  actions de sensibilisation à l'im-
portance de la préservation des habitats
humides nécessaires à la survie des poissons
migrateurs ont été organisées samedi au
niveau du site de l'oued Messida (El Kala)
dans la wilaya d’El Tarf à l'occasion de la
célébration, pour la première fois en Algérie,
de la journée mondiale des poissons mi-
grateurs.
Ce bouquet d'activités ciblant, enfants et
associations versées dans la protection de
l'environnement et des ressources halieu-
tiques, principalement les anguilles, a été
proposé, a indiqué Hamida Chefia, directrice
de la station d'El Kala relevant du centre
national de la recherche et le développement
de la pêche et de l'aquaculture, avec la par-
ticipation, notamment, du parc national
d'El Kala (PNEK), l'association locale ''enfant
et protection de l'environnement'' et l'as-
sociation des anguilles d'El Tarf.
Intervenant dans un contexte particulier
marqué par la propagation de la pandémie
du nouveau coronavirus, la célébration de
la Journée mondiale des poissons migra-
teurs a pour objectif, sel on Hamida Chefia,
de sensibiliser la population à la nécessité
de protéger les habitats humides qui sont
primordiaux dans le cycle de vie des pois-
sons.
Inculquer à l'enfant le réflexe de participer
à cette action de préservation des zones
humides qui renferment l'ensemble des
besoins des poissons a constitué l'un des
axes essentiels du programme de sensibi-
lisation, a-t-elle précisé.
La directrice de la station d'El Kala a mis
en relief, dans ce contexte, la nécessité de
veiller à la propreté de ces abris qui consti-
tuent un lien entre les rivières pour une
migration saine à travers ces milieux adé-
quats , avant de souligner que l'intéret de
la sensibilisation de l'enfant et, à travers
lui, l'adulte de demain, s'avère aujourd'hui
primordial.
Pour cette responsable, les poissons mi-
grateurs constituent un maillon crucial de
la chaîne alimentaire et jouent un rôle im-
portant dans les systèmes fluviaux sains et
productifs, d'où les efforts déployés pour
préserver cette richesse et éviter son déclin,
a-t-elle affirmé. Une visite guidée à travers
Oued Messida et un atelier de coloriage et
de dessin au profit d'une trentaine d'enfants
ont été organisés au niveau de ce site féé-
rique qui a été débarrassé des détritus et
ordures portant préjudice à l'environne-
ment.
L'importante quantité de déchets collec tée
a été aussitôt acheminée vers le centre d’en-
fouissement technique des déchets (CET)
de Ramel Essouk, a-t-on noté.
Une opération de reboisement symbolique
a été en outre lancée aux abords de cet
Oued, au bonheur des petits et grands dont
cette journée en plein air, a permis de res-
pirer un bon bol d'air frais et surtout de
sortir de la routine imposée, depuis des
mois, par la crise sanitaire liée à la covid-
19.

La ministre de la Solidarité, de la Famille et de la Condition de la Femme, Mme Kaoutar Krikou,
a présidé samedi le lancement de l’approvisionnement de 1.600 foyers en gaz naturel à

Ziama Mansouria (42 km à l’Ouest de Jijel).

Le ministre de l’Energie Abdelmadjid
Attar a donné le coup d'envoi, samedi à
Sétif, de plusieurs projets de raccordement
en gaz naturel et électricité, notamment
ceux destinés aux populations des zones
d’ombre. Lors d'une visite de travail et
d’inspection dans la wilaya, M. Attar a pro-
cédé à l'inauguration du réseau de distri-
bution de gaz naturel au profit de 2.800
foyers relevant de la commune de Tizi
N’bechar dans la daïra de Amoucha, située
dans la partie nord de la wilaya. Il a égale-
ment procédé au coup d’envoi des travaux
de raccordement en gaz naturel dans la
commune de Ouled Sidi Ahmed relevant
de la daïra de Ain Oulmene. Ce projet fai-
sant partie du programme de distribution
de gaz au profit des populations vivant
dans les zones d’ombre. Ainsi, 180 foyers
seront raccordés au réseau du gaz naturel
dans un délai de 60 jours, dont les travaux
de réalisation d’une canalisation de 10 ki-
lomètres ont été confiés à une entreprise
locale pour un montant total de 14 millions

Da. Selon l’exposé présenté au ministre
de l’Energie, le programme de raccorde-
ment au réseau électr ique et gazier engagé
dans le cadre du plan de développement
des zones d’ombre touchera 3.545 familles
dans la wilaya de Sétif, avec un réseau de
plus de 500 kilomètres.

Les attributions de marchés ont été ef-
fectuées, selon le directeur de l’énergie
de wilaya, les 21 et 22 octobre courant . Ce
programme comprend des raccordements
en électricité, en gaz naturel, en gaz pro-
pane et des projets en énergie solaire. 
Le taux de pénétration en gaz naturel a
atteint les 97 % dans la wilaya, faisant de
Sétif la première au niveau national. S'agis-
sant des villages non encore raccordés, le
ministre a rassuré que les localités telles
que Bakhbakh, Béni Aziz et Ouled Sebaa
seront tous concernés par le gaz naturel.
Le ministre de l’Energie a précisé que ce
programme initié par le président de la
République Abdelmadjid Tebboune devra
être finalisé avant la fin de l'année 2021.

Le ministre a instruit à l'occasion les
responsables locaux de la Société nationale
de l’Electricité et du Gaz (Sonelgaz) de ne
pas exiger le paiement préalable des frais
de branchement en électricité et gaz aux
familles concernées par le programme
des zones d’ombre. "Il faut tenir compte
de la situation des familles démunies lors
de leur branchement en gaz et électricité.
Il ne faut pas leur exiger un paiement
préalable, nota mment en cette période
de crise sanitaire, dont leurs revenus ont
été lourdement impactés (..) Ces ménages
n’ont pas les moyens pour faire face à ces
dépenses", a déclaré M. Attar .

Il a annoncé également que l’Etat a dé-
cidé de sursoir à l’exigence de paiement
au préalable de 50% des frais de branche-
ment en électricité et gaz pour les agri-
culteurs et les industriels.

Cette mesure s’inscrit, selon le ministre,
dans le cadre des dispositions d’encoura-
gement de création d’activités et de facilités
en matière d’investissement. 

SÉTIF
Plusieurs projets de raccordement en gaz et
électricité au profit des zones d"ombre (Attar)

La problématique du raccorde-
ment des périmètres agricoles au ré-
seau d'électricité conventionnelle a
été au centre d'une rencontre régio-
nale avec les investisseurs agricoles
du Sud, tenue dimanche dans la wilaya
déléguée d'El-Menea, à l'initiative du
groupe Sonelgaz.

La rencontre constitue un espace
d'échange entre les partenaires de la
Sonelgaz, notamment le secteur agri-
cole, et se veut une évaluation de l'in-
tervention du service public dans la
production agricole pour améliorer
et rectifier les dysfonctionnements
constatés sur le terrain, a affirmé le
Président directeur-général du groupe
Sonelgaz, Chahar Boulakhras.

La croissance de la production
agricole, qui favorise le développement
durable des régions du sud, ne peut
se réaliser qu'avec la mobilisation de
l'énergie électrique et l'instauration
d'une gestion efficace et durable, a
souligné M. Boulakhras, à l'ouverture
de cette rencontre, en présence du
wali délégué d'El-Menea, Aissa Aissat,
et du secrétaire général adjoint de
l'Union nationale des paysans Algérien
(UNPA), Abdelatif Dilmi, et du secré-
taire général de la Féd ération natio-
nale des travailleurs des industries
électriques et gazières, Achour Telli.

Pour les intervenants, la croissance

de l'espace agricole pourrait entraîner
une amélioration de l'efficacité éco-
nomique et de l'équité sociale dans
les zones du sud, tout en favorisant
l'amélioration des conditions de vie
des populations.

Ce constat a été fait lors de l'ou-
verture de cette rencontre consacrée
à la stratégie d'accroissement des pé-
rimètres agricoles dédiés aux cultures
stratégiques, notamment les céréales
(blé, orge et  maïs).

Les intervenants ont insisté sur la
nécessité de mobiliser l'énergie élec-
trique, d'accélérer la cadence de réa-
lisation des réseaux de raccordement

et l'augmentation de la production et
de la puissance énergétique afin d'évi-
ter les coupures et les chutes de tension
dans les périmètres agricoles. Pour
le secrétaire général adjoint de l'UNPA,
‘'il est temps de concrétiser les travaux
de recherche scientifique en matière
de production d'énergie solaire, pour
réduire la facture énergétique des
agriculteurs dans le sud algérien, en
général, et l'investissement étatique
pour l'amenée de l'énergie sur des
grandes distances''.

Plusieurs thématiques sont débat-
tues lors de cette rencontre consacrée
à la satisfaction des doléances des in-

vestisseurs agricoles pour la création
de la richesse, la contribution à la sé-
curité alimentaire du pays et l'accrois-
sement des terres arables dans le sud.

Un intérêt est accordé par les agri-
culteurs des dix wilayas du sud pour
la réduction des coûts de production,
notamment par la réduction de la fac-
ture de l'énergie conventionnelle.

Lors de cette visite, le raccorde-
ment de trois périmètres agricoles
dans la région d'El-Menea seront ef-
fectués en présence du Pdg du groupe
Sonelgaz, ainsi que 45 logements situés
dans la zone d'ombre de Hassi-Gha-
nem.

EL-MENEA
La problématique d'électrification des périmètres
agricoles au centre d'une rencontre

ADE DE MÉDÉA
La  gestion de l’eau assurée à travers 45 communes

L’antenne de l’Algérienne des eaux (ADE) de la wilaya de Médéa assure, à ce jour, la gestion de l’eau à travers 45 communes, soit plus des deux
tiers du nombre de communes que compte la wilaya, a-t-on appris samedi du directeur de cet organisme public.

La gestion de l’eau potable au niveau les 45 communes permet de couvrir les besoins de plus de 500.000 habitants, a précisé M. Abdelmadjid
Gheliaoui rappelant que des efforts sont engagés actuellement pour augmenter cette couverture, à la faveur du programme de transfert de
gestion des collectivités locales vers l’ADE, en cours d’examen avec certaines communes. M. Gheliaoui a fait état, dans ce contexte, de la signature
récente d’une convention de transfert de gestion entre l’ADE et la commune de Si-Mahdjoub, à l’ouest de Médéa, qui touche pas moins de 800
foyers, ventilés à travers les agglomérations urbaines secondaires de Sidi-Bakhti, Ain-Mazzouz, Guemana et Ain-Moulab. Il a révélé, en outre,
l’intégration, d’ici la fin de l’année, de cinq communes au réseau de distribution géré par l’ADE, en l’occurrence Bir-Benabed, Bouchrahil,
Khems-Djouamaa, Baata et Ain-ouksir, précisant que les procédures de transfert de gestion ont été engagées et devraient être concrétisées gra-
duellement. Pour l’année 2021, l’ADE de Médéa compte inclure dans son réseau de distribution les quatorze  communes qui restent, a ajouté
M.Gheliaoui, en indiquant que l’opération se fera progressivement et touchera, en priorité, les agglomérations urbaines qui disposent des
infrastructures nécessaires, avant son extension aux zones éparses et éloignées.
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Le paiement des droits de raccordement 
des projets agricoles et micro-entreprises
reporté à la phase de production (ministre) 

Présidant à la salle Rabah
Bitat de la commune de
Bougaa un meeting popu-
laire dans le cadre de la cam-
pagne référendaire pour
expliquer le contenu du pro-
jet d’amendement de la
Constitution, le ministre a
indiqué que le raccordement
des projets agricoles et des
projets de micro-entreprises
à l’électricité sera effectué à
l’avenir sans le préalable de
l’acquittement des frais et
droits inhérents qui sera
reporté jusqu’à la phase de
production de ces projets
avec la possibilité de paie-
ment échelonné. M. Attar a
ajouté que ces facilités
accordées au secteur agri-
cole et aux micro-entre-
prises visent à booster le
développement en dehors
du secteur des hydrocar-
bures estimant le développe-
ment du pays exigeait cette
orientation.

Considérant que le point
de départ pour la construc-

tion de la Nouvelle Algérie et
la concrétisation des reven-
dica tions du peuple sera le
projet d’amendement de la
Constitution, M. Attar a évo-
qué les grandes lignes de ce
projet dont la consolidation
des droits et libertés, la sépa-
ration entre les trois pou-
voirs, le renforcement du
pouvoir de contrôle parle-
mentaire, l’indépendance de

la justice, l’égalité des
citoyens devant la justice et
la définition des méca-
nismes d’organisation des
élections. 

L’intervenant a considéré
que le vote par "oui" pour le
projet d’amendement de la
Constitution sera "la pierre
angulaire de la nouvelle
phase du changement global
positif ". Le ministre a

ensuite répondu aux préoc-
cupations des participants à
la rencontre relatives à la
bureaucratie, l’emploi, la
réalisation de routes et le
raccordement aux divers
réseaux d’électricité, de gaz
et d’eau potable. Le ministre
de l’Energie poursuivra sa
visite dans la wilaya par
l’inauguration des projets
d’extension des réseaux de
gaz naturel des deux locali-
tés de Mentanou et
Bouchama dans la commune
de Tizi N’bechar et animera
une rencontre de proximité
avec leurs habitants. Dans la
commune d’Ouled Si
Ahmed, le ministre lancera
le projet de raccordement au
réseau de gaz de 180 foyers
de la localité de Djerabaa et
tiendra également une ren-
contre de proximité avant de
clore sa visite de travail dans
la wilaya par l’inauguration
d’une station services du
groupe public Naftal dans la
commune d’El Eulma.

Le ministre de l’Energie, Abdelmadjid Attar a affirmé samedi à Sétif que le paiement des
droits de raccordement au réseau d’électricité des projets agricoles et micro-entreprises
sera reporté jusqu’à leur entrée en phase de production.

PAIEMENT ÉLECTRONIQUE 
80 % des TPE installés
sont opérationnels 

Quatre-vingt pour cent (80 %) des terminaux de paie-
ment électronique (TPE) installés à travers le pays "sont
aujourd'hui opérationnels", a annoncé samedi à Bouira
le P-dg du Crédit populaire algérien (CPA), Mohamed
Dahmani. S'exprimant au cours de la visite du ministre
de la Numérisation et des Statistiques, M. Mounir Khaled
Berrah, à Bouira, le P-dg de la Banque CPA a assuré que
"80 % des TPE installés sont aujourd'hui opérationnels",
avant d’annoncer que "5.000 TPE ont été déjà installés et
5.000 autres sont en cours d’installation". "Nous avons au
total 10.000 TPE à travers le territoire national, dont
5.000 sont en cours d’installation", a expliqué M.
Dahmani au ministre, qui inspectait l’agence locale du
CPA de Bouira. Dans le cadre des efforts visant à numéri-
ser et a développer davantage le CPA, les cadres de cette
banque publique ont saisi cette occasion pour annoncer
l’établissement prochain de 200.000 livrets électro-
niques d’épargne destinés aux clients de cet organisme
financier. "Le CPA compte élaborer quelque 200.000 car-
nets électroniques d’épargne, dont 50.000 sont prévus
pour la s emaine prochaine", a expliqué un des cadres
centraux du CPA au ministre.

Sur place, M. Berrah a loué cette action, qui, a-t-il sou-
ligné, "va rassurer et sécuriser davantage le client". Au
cours de sa visite, M. Berrah a exhorté les responsables
locaux et centraux du secteur à œuvrer pour la générali-
sation des TPE afin de surmonter, d’une part le problème
lié au manque des liquidités et d'autre part de s’adapter
graduellement à ces pratiques de modernité et de tech-
nologie. "La modernisation des institutions bancaires et
caisses ainsi que d'autres organismes est devenue une
nécessité. Nous devons rattraper les retards pour être au
diapason des mutations technologiques et économiques
mondiales", a souligné le ministre.

CRÉDIT POPULAIRE D'ALGERIE 
Lancement de neuf
produits issus de la
finance islamique (P-dg) 

Le Crédit Populaire d'Algérie (CPA) a lancé dimanche
la commercialisation de neuf (9) produits de la finance
islamique au niveau de son agence du Val d'Hydra à
Alger, destinés aux particuliers, aux professionnels et aux
entreprises, notamment les PME, a indiqué le P-dg de la
Banque publique, Mohamed Dahmani. Lors de son dis-
cours en marge de l'inauguration du guichet dédié aux
produits de la finance islamique au niveau de l'agence
(174) du Val d'Hydra, M. Dahmani a fait savoir que ces
nouveaux produits, développés depuis plus de trois ans,
"répondent à une réelle demande de nos concitoyens,
tout en contribuant à améliorer l'inclusion financière".
Cette gamme de produits et services sont conformes aux
préceptes de la Charia islamique après avoir été certifiés
par le Comité Charia'a de la banque. Le CPA a également
obtenu les certificats de conformité du Haut Conseil
Islamique (HCA) ainsi que l'agrément de la Banque
d'Algérie. La commercialisation se fera progressivement
à travers l'ensemble du réseau national bancaire du CPA.
Il inclura des produits de dépôts et d e financement
comme le compte courant islamique, le compte chèque
islamique, le compte épargne islamique, le compte d'in-
vestissement islamique, l'offre Mourabaha
Aqar/Sayara/Tadjhiz, ainsi que l'offre Ijara immobilier et
équipements.

Pour commercialiser ces nouveaux produits finan-
ciers, le CPA créé au niveau de chaque agence un guichet
spéciale. De plus, la banque publique forme des équipes
pluridisciplinaires de cadres commerciaux pour la com-
mercialisation progressive des produits de la finance
islamique. Par ailleurs, le premier responsable du CPA a
fait part de l'installation en cours de 5.000 terminaux de
paiements électroniques afin de parvenir à 10.000 TPE,
soulignant qu'un programme a été lancé pour accélérer
leur activation. "D'ici le début de la semaine prochaine,
nous allons développer un livret d'épargne électronique
à puce magnétique. C'est un livret d'épargne offrant plus
de traçabilité, de sécurité et de maniabilité", a ajouté M.
Dahmani.  De plus, dans le cadre de l'amélioration de la
gouvernance au sein du CPA, le P-dg de la banque pro-
cède au déploiement de l'intranet notamment à travers la
distribution de 2.000 nouveaux postes d'ordinateur.
"Nous développons également de nouveaux équipe-
ments : les guichets automatiques de billets (GAB) à la
place des distributeurs automatiques de billets. Les GAB
permettront à terme aux clients de bénéficier de plu-
sieurs services sans se rendre à l'intérieur des locaux du
CPA, notamment, la demande de chéquier, la demande
de carte bancaire et l'opposition sur sa carte bancaire", a
énuméré M. Dahmani précisant que el CPA a déjà acquis
140 GAB. En outre, dans le cadre de l'extension des capa-
cités de la banque, le réseau du CPA va passer de 150
agences au 31 décembre 2019 à 160 agences d'ici la fin de
l'année, selon le P-dg de l'établissement public. Tablant
sur près de dix emplois créés au niveau de chaque nou-
velle agence, le même responsable a indiqué que le CPA
générera près de 100 emplois à travers ces nouvelles
agences.

SIRGHAZ 
Atteindre un taux de 70% de stations-service
proposant le Sirghaz d'ici les 5 prochaines années 

Le groupe public Naftal ambitionne
d'atteindre le taux de 70% des stations-
service proposant le Sirghaz d'ici les 5
prochaines années, a indiqué son
Président directeur général (P-DG),
Kamel Benfriha samedi à Sétif.

Les services de Naftal "s'emploient à
atteindre d'ici 2025 le taux de 70% des sta-
tions offrant le carburant Sirghaz", a pré-
cisé M. Benfriha dans une déclaration à
l'APS à la station de services Naftal d'El
Eulma, en marge d'une visite de travail
effectué par le ministre de l'Energie,
Abdelmadjid Attar. Les efforts déployés
par les responsables de la Société natio-
nale de commercialisation de produits

pétroliers (Naftal), depuis 2015 et jusqu'à
aujourd'hui, ont permis de réaliser un
saut qualitatif de par l'augmentation du
nombre des stations proposant le
Sirghaz, ami de l'environnement, en pas-
sant de 1/5 à 3/5 des stations, a-t-il souli-
gné, indiquant que l'augmentation du
nombre de stations a amené à la hausse
de la consommation de ce carburant,
durant la même époque, pour passer de
300.000 tonnes à 1 million de tonne.

S'inscrivant dans le cadre de la politiq
ue gouvernementale, cette nouvelle
dynamique a permis de réduire la facture
d'importation et la consommation de
plusieurs types de carburant en prévision

de la phase exportation, a ajouté le même
responsable. Le PDG de Naftal a fait
savoir, dans le même cadre, que le nom-
bre de voiture converties par la société au
GPLc a lui aussi augmenté au cours des 5
dernières années passant de 2000 voi-
tures/An à 2000 voitures/mois, l'objectif
étant d'atteindre un million de
voitures/An dans les 3 ou 4 années à venir.

A noter que le ministre de l'Energie,
Abdelmadjid Attar a achevé sa visite de
travail à Sétif en inspectant une station
service à El Eulma où il a reçu des explica-
tions sur les projets de Naftal dans cette
wilayas et écouté les préoccupations des
représentants de la société civile.

COMMERCE - DATTES 
Vers la création d’un marché national des dattes 
à Ouargla (Ministre) 

Un marché des dattes sera
réalisé dans la wilaya
d’Ouargla pour une meilleure
organisation de la commer-
cialisation de ce produit pro-
venant des régions dans le sud
du pays, a annoncé samedi à
partir d'Ouargla le ministre
du Commerce, Kamel Rezig.

Intervenant lors d’une
séance de travail avec les opé-
rateurs économiques locaux,
M.

Rezig a souligné que ce
futur espace commercial dont
les travaux seront lancés en
2021 devra contribuer à trou-
ver des solutions aux pro-
blèmes d’écoulement aux-
quels font face les phoenici-
culteurs de la région à la
faveur de l’encadrement et
l’organisation de la distribu-
tion des dattes à travers le ter-
ritoire national.

"Bien que des mesures
aient été prises par le gouver-
nement pour faire face à la
pandémie du Covid-19, l’ex-
portation des dattes "n’a tou-
tefois pas été suspendue", a
soutenu le ministre, rassurant

que "toutes les variétés dat-
tières sont éligibles à l’expor-
tation", et que son départe-
ment ministériel accompa-
gnera les producteurs en pre-
nant en charge une partie des
coûts de transport de cette
marchandise.  M. Rezig a indi-
qué que "les dattes sèches et
leurs dérivées, hormis celles
dites molles, dont la variété
Deglet-Nour, sont exportables
par voie du troc", ajoutant que
"l’Algérie assure actuellement
l’exportation des dattes vers
64 pays, jugeant le nombre de
pays importateurs "infime"
par rapport aux potentialités
existantes. "La filière phœni-
cicole constitue un levier à
même de contribuer à l’aug-
mentation du volume d’ex-
portation vers plusieurs pays à
condition que cela ne soit pas
à bas prix", avant d’ajouter que
"ce segment sera régulé à tra-
vers le pays et que son expor-
tation sera organisés avec le
concours de plusieurs minis-
tères concernés." Le ministre
a, à ce titre, indiqué que "l’Etat
manifeste une volonté de faire

des dattes une seconde res-
source permettant l'apport de
devises pour l’Algérie avec
l’adoption, dans l'avenir,
d’une stratégie à moyen et
long termes pour le dévelop-
pement de la filière des dattes.

Le ministre a fait part éga-
lement de l’inauguration, au
mois de décembre prochain à
Ouargla, de deux marchés
régionaux de gros, zone Sud-
est du pays, le premier pour
les denrées alimentaires et le
second pour fruits et légumes.

Le ministère du
Commerce entend créer cinq
(5) marchés régionaux des
produits alimentaires à locali-
ser au niveau des wilayas de
Boumerdes, Tiaret, Béchar,
Ouargla et Batna où
Khenchela, pour la 5è me
structure. "La wilaya de
Ouargla sera dotée du plus
grand marché régional à bes-
tiaux et d’un autre pour véhi-
cules, susceptible de hisser la
région en pôle commercial et
industriel à même de générer
des milliers d’emplois", a
indiqué M. Rezig. Le ministre

du Commerce a entamé sa
visite de travail dans la région
par l’inspection du chantier
du marché de gros des fruits
et légumes, en cours de réali-
sation, pour un montant de
1,48 milliard DA, sur une
assiette de 10 ha extensible à
son double, dans la commune
d’Ain El-Beida, périphérie
d’Ouargla. Offrant une capa-
cité de 320.000 tonnes de
fruits et légumes, ce projet,
dont les travaux de réalisation
tirent à leur fin, devra géné-
rer, une fois opérationnel,
plus de 800 emplois perma-
nents, selon les explications
fournies à la délégation
ministérielle. Kamel Rezig a
également visité l’unité de
conditionnement des dattes,
et inauguré le nouveau siège
du registre du commerce, où
il a exhorté le personnel de
cette structure de sortir sur le
terrain pour vulgariser le
registre du commerce ambu-
lant, avant de clôturer sa visite
par l’inspection de deux
espaces commerciaux privés.

APS
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PÉTROLE 
L'Opep+ décidée à prendre toutes les
mesures pour stabiliser les cours (Attar) 

S'exprimant en marge
d'une rencontre avec les
directeurs de l'Energie des
wilayas, M. Attar a indiqué
que "les pays de l'Opep et
non-Opep ont décidé de
défendre le marché pétro-
lier et de prendre toutes
décisions nécessaires pour
au moins stabiliser les prix
d'ici la fin 2020 de manière à
maintenir le baril au-dessus
de 40 dollars".

Evoquant la 23eme réu-
nion du comité ministériel
conjoint de suivi Opep et
non Opep ( JMMC), prévue
cette après-midi par visio-
conférence, le ministre de
l'Energie a affirmé que
celle-ci sera consacrée au
suivi du respect des engage-
ments de baisse de la pro-
duction des pays signataires
de la Déclaration de
Coopération pour le mois de
septembre 2020, tels
qu'adoptés lors de la 10ème
réunion ministérielle OPEP
et Non-OPEP tenue le 12

avril 2020. A ce propos, M.
Attar a s alué cet accord de
baisse de production, préci-
sant que c'est grâce à l'ac-
cord Opep+, entré en
vigueur en mai 2020, qu'il y a
eu une remontée des cours
de l'or noir et une stabilisa-
tion des prix atteignant
depuis plus d'un mois la

moyenne de 40 dollars le
baril.

Abordant les perspectives
du secteur pétrolier, M.
Attar n'écarte pas une
reprise des cours à partir de
l'année 2021, citant dans ce
contexte des prévisions de
l'Opep et des institutions
internationales au sujet de

la reprise économique avec
un taux de croissance de
l'économie mondiale 4,6 %.

"Il faut espérer que la
situation épidémique
s'améliore en 2021 et qu'il y
ait un vaccin contre le coro-
navirus", a-t-il expliqué tout
en insistant sur la nécessité
d'être "prudent" dans l'ana-
lyse de l'évolution de l'éco-
nomie mondiale.

En ce qui concerne la
situation de la demande
mondiale en produits éner-
gétiques durant l'année
2020, M.

Attar a fait état "d'une
perte de plus de 9 millions
de barils par jour et d'un
surplus de production de 2
millions de barils", en rai-
son du ralentissement
notamment de la demande
du secteur des transports
aérien et terrestre, à l'excep-
tion du domaine maritime
dont l'activité n'a pas enre-
gistré une baisse, a-t-il
relevé.

CHINE 
La production de gaz
naturel en hausse de
7,6% en septembre 

La Chine a connu une croissance accélérée de sa
production de gaz naturel en septembre, selon les don-
nées officielles.

La production de gaz naturel du pays a progressé de
7,6% en glissement annuel, pour atteindre 14,6 mil-
liards de mètres cubes le mois dernier, ce qui repré-
sente une accélération par rapport à la hausse de 3,7%
enregistrée en août, d'après les données du Bureau
d'Etat des statistiques (BES). La production quoti-
dienne moyenne a atteint 490 millions de mètres
cubes.  Au cours des neuf premiers mois de 2020, la
production de gaz naturel du pays a augmenté de 8,7%
sur un an pour atteindre 137,1 milliards de mètres
cubes.  En septembre, les importations de gaz naturel
du pays étaient en hausse de 5,5% en base annuelle,
pour atteindre 8,66 millions de tonnes, a précisé le BES.

La Chine cherchera à
améliorer la flexibilité du
yuan (banque centrale) 

La Chine cherchera à améliorer la flexibilité du
yuan, et réduira les restrictions sur son utilisation
transfrontalière, a déclaré samedi le gouverneur de la
banque centrale du pays, Yi Gang.

Le gouverneur de la Banque populaire de Chine
(BPC), qui s'exprimait lors de la conférence du sommet
du Bund tenue à Shanghai, a expliqué que de telles
mesures étaient "nécessaires" pour promouvoir l'ou-
verture du secteur des services financiers du pays.

Le géant asiatique va ainsi "améliorer la flexibilité
du yuan et laisser les taux de change jouer un meilleur
rôle de stabilisateur automatique dans la macroécono-
mie et la balance internationale des paiements", a-t-il
indiqué. La Chine prévoit d'étendre plusieurs pro-
grammes d'investissement à l'étranger afin de répon-
dre aux besoins des investisseurs locaux d'allouer des
actifs au niveau mondial. Par ailleurs, le pays travaille à
la mise en œuvre complète du système de gestion des
investissements étrangers combinant "un traitement
national pré-établissement et une liste négative", selon
Yi Gang. "Des efforts coordonnés doivent être déployés
pour promouvoir l'ouve rture des services financiers, la
réforme du mécanisme de formation du taux de
change du yuan et l'internationalisation du yuan",
insiste-t-il.

ZIMBABWE 
Ouverture d'une Bourse
d'échanges libellés 
en devises 

Le Zimbabwe se dote d'une Bourse d'échanges
libellés en devises, la Victoria Falls Stock Exchange, afin
d'attirer les investisseurs étrangers, rapportait samedi
la presse d'Etat. Les échanges sur cette nouvelle place
boursière, filiale à 100% de la Bourse du Zimbabwe
(ZSE) à Harare, débuteront lundi, selon le quotidien
d'Etat The Herald. "Nous avons saisi l'opportunité de
travailler avec la ZSE en créant une plateforme mon-
diale d'échanges de titres en devises étrangères de
façon à promouvoir les investissements étrangers au
Zimbabwe", a déclaré le ministre des Finances Mthuli
Ncube, cité par le quotidien.

La nouvelle Bourse, située dans le nord-ouest à
Victoria Falls première destination touristique du pays,
est la "pierre angulaire" du projet d'édification de la
ville en "centre financier offshore", a souligné le minis-
tre.  Elle cotera principalement les conglomérats
miniers et autres grandes entreprises internationales
telles que le groupe d'assurance Old Mutual. En juin
dernier, les échanges de la ZSE avait été suspendus
pendant tout un mois en raison d'accusations d'activi-
tés financières illicites. Le gou vernement avait
ordonné la fermeture immédiate et sine die de la ZSE et
restreint les paiements par téléphonie mobile. Les
autorités avaient affirmé que les systèmes de transfert
d'argent par téléphone mobile servaient, par l'intermé-
diaire de la ZSE, "des activités illicites qui sabotent
l'économie". Mthuli Ncube avait fin juillet annoncé
qu'une enquête d'une cellule de renseignement finan-
cier avait révélé que certaines entreprises cotées
avaient "agi hors des limites" posées par les règles et les
bonnes pratiques boursières. Il avait désigné Old
Mutual comme "moteur essentiel des comportements
en matière de cotations sur le marché parallèle". Le
pays est englué depuis le début des années 2000 dans
une grave crise économique et financière.

Après un relatif répit il y a une décennie, la situation
a de nouveau empiré depuis deux ans, avec le retour
des pénuries en tout genre (liquidités, carburants, den-
rées de base, électricité...), sur fond d'inflation galo-
pante et de dépréciation du dollar zimbabwéen.
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Le ministre de l’Energie, Abdelmadjid Attar, a assuré, lundi à Alger, que les pays de
l'Opep et non Opep (Opep+) sont décidés de "défendre" le marché pétrolier et de prendre
toutes les décisions nécessaires pour stabiliser les prix d'ici à la fin 2020 et maintenir 
le baril au-dessus de 40 dollars.

BREXIT 
Négociations à Londres jusqu'à mercredi 
puis à Bruxelles (UE) 

Les négociations commer-
ciales post-Brexit engagées
depuis jeudi entre le Royaume
Uni et l'Union européenne
(UE) vont se poursuivre
jusqu'à mercredi à Londres et
passeront ensuite à Bruxelles
jeudi, mais les deux parties
sont encore "loin d'un accord",
ont indiqué dimanche des
sources diplomatiques euro-
péennes. "Les négociations
continuent à Londres jusqu'à
mercredi puis à Bruxelles à
partir de jeudi", a-t-on précisé
de mêmes sources.

"Les négociations avan-
cent, mais on est encore loin",

a commenté un responsable
européen. L'UE a refusé le
principe d'un tunnel de négo-
ciations, car les Etats mem-
bres ont besoin d'être infor-
més de l'état d'avancement
des discussions", a-t-il expli-
qué. Le négociateur euro-
péen, Michel Barnier, va effec-
tuer des aller et retour entre
Londres et Bruxelles la
semaine prochaine, ont confié
deux responsables européens.

Plusieurs pistes sont étu-
diées par les négociateurs sur
les trois points difficiles: l'ali-
gnement des normes et les
règles du jeu en matière de

concurrence, le règlement des
différends et la pêche.

L'UE refuse de fixer des
dates butoirs pour les nég
ociations, mais un état des
lieux est planifié pour la mi-
novembre, a-t-on précisé.

Les négociations ont repris
jeudi à Londres après une
semaine de tensions.

Les deux négociateurs,
Michel Barnier et le
Britannique David Frost ont
décidé d'intensifier leurs dis-
cussions et de travailler sur
des projets de textes afin de
trouver un accord applicable
le 1er janvier prochain, à la fin

de la période de transition sui-
vant leur divorce historique le
31 janvier dernier.

"Clairement, des diffé-
rences significatives demeu-
rent entre nos positions sur
les sujets les plus difficiles
mais nous sommes prêts avec
l'UE, de voir si c'est possible de
les rapprocher lors de discus-
sions intensives", a indiqué
jeudi un porte-parole du
Premier ministre Boris
Johnson dans un communi-
qué.

"Il est tout à fait possible
que les négociations
échouent", a-t-il averti.

INDUSTRIE HÔTELIÈRE EN INDE 
Au moins 3 ans pour revenir aux niveaux
d’avant Covid-19 

La reprise de l'industrie hôtelière
indienne aux niveaux d'avant Covid-19
devrait prendre au moins trois ans, a
déclaré l'agence de notation indienne
ICRA.

"Le chemin à parcourir pour la relance
de l'industrie est difficile, car les revenus
et les marges de bénéfices devraient affi-
cher une baisse record au cours de l'exer-
cice 2021", prévoit un rapport d'ICRA.

L'industrie hôtelière indienne a connu
l'une des pires baisses de revenus dans les

dernières décennies, les revenus du sec-
teur ayant diminué de plus de 85%, note la
même source.

"La baisse des revenus a entraîné
d'énormes pertes financières au premier
trimestre de l'exercice 2021 malgré les
mesures de réduction des coûts de
grande ampleur adoptées par la plupart
des entités du secteur et les mesures de
relance prises dans le cadre du plan de
secours du tourisme annoncé par le gou-
vernement", a déclaré l'ICRA. "Bien que

les hôtels aient été progressivement auto-
risés à rouvrir et la plupart des sites et
monuments touristiques ont été rou-
verts, cependant les taux d'occupation
sont restés limités au premier semestre
2021", souli gne la même source.

Le gouvernement indien avait
annoncé en mai un méga-plan de 266
milliards de dollars afin de mener à bon
port l’économie nationale et promouvoir
notamment les chaînes d’approvisionne-
ment locales.

Inde : le constructeur Tata Motors franchit 
le cap de production de 4 millions de véhicules 

Le principal constructeur automobile indien, Tata Motors a
franchi le cap de production de 4 millions de véhicules de tou-
risme en Inde depuis sa création.

"Le groupe avait atteint un million de production de véhi-
cules de tourisme en 2005, 3 millions en 2015 et le cap de 4 mil-
lions de production a été atteint en ce mois d'octobre ", indique
un communiqué du groupe. "Au fil des ans, Tata Motors a pro-
duit des véhicules légendaires comme l'Indica, le Sierra, le
Sumo, le Safari et le Nano qui ont joué un rôle central dans le
façonnement du pays dans son ère de libéralisation post-écono-
mique et la facilitation de l’acquisition des Indiens de nouveaux
véhicules", a déclaré la même source. "Cette performance
témoigne d’une étape très importante pour Tata Motors. Très
peu d’acteurs dans l'industrie ont atteint un tel chiffre. Cela a été

un long voyage depuis que nous avions lancé Tata Sierra en
1991", note Tata Motors. "Tata Motors est également le plus grand
fabricant de véhicules électriques en Inde avec 67% de part de
marché ", précise la même source. Le groupe, dont le siège est à
Mumbai, a vait renoué avec les bénéfices au premier trimestre
2020 grâce à une forte demande chinoise. Vieux d'un siècle et
demi, le groupe Tata est l'un des plus prestigieux conglomérats
familiaux en Inde, opérant aussi bien dans le secteur des ser-
vices (Tata Consultancy Services) que dans l'automobile (Tata
Motors) ou la sidérurgie (Tata Steel).

Avec une population de 1,3 milliard de personnes, l'Inde, où
l’industrie automobile contribue à 7% du PIB national, est le
quatrième plus grand marché automobile au monde, ayant
dépassé l'Allemagne en 2018.
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ASSOCIATIONS 
Accorder aux associations religieuses 
la place qui leur sied au sein de la société civile
(Aissa Belakhdar) 

"Ces écoles et associations
religieuses et zaouias doivent
être notre référent en matière
d’enseignement du Coran, de
consolidation de l'unité natio-
nale et d'esprit patriotique", a
indiqué M.

Belakhdar à l'ouverture
d'une rencontre des associa-
tions religieuses en Algérie dont
le thème a porté sur les fonc-
tions sociales de ces associa-
tions et leur avenir dans les
nouvelles institutions.
Rappelant l'intérêt qu’accorde
le président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, à la
société civile, notamment les
associations religieuses, M.
Belakhdar a relevé que
"l'Algérie tire sa force de ses
constantes, son Histoire et ses
valeurs d'où la nécessité d'ac-
corder aux associations reli-
gieuses la place qui leur sied au
sein de la société civile".

Il a ajouté que le président de
la République compte sur les
associations religieuses pour
sensibiliser et renforcer l'esprit
de patriotisme chez les jeunes et
leur attachement à la religion et
aux valeurs de l'Etat algérien
qui a construit sa civilisation à
travers les générations et les
âges, rappelant en même temps
que le Président Tebboune a
mis en place une instance char-
gée de la Mémoire, une chaîne
TV dédiée à l’Histoire et a
consacré une Journée nationale
à la Mémoire.

Le conseiller du président de
la République a relevé en outre

que la société civile algérienne a
été représentée à travers l’his-
toire par les écoles coraniques
et les zaouias ou des érudits et
des savants comme l'émir
Abdelkader, Sidi-Boumédiene,
Sid-Ahmed Tidjani , Sidi-
Abderahman Taâlibi, ajoutant
que cette société civile a enfanté
des exemples en matière d’édu-
cation et de sacrifice ayant
conduit des révoltes populaires
comme Cheikh El Haddad,
Boubaghla, Lalla Fatma
Nsoumer...etc.

Evoquant le contexte actuel,
marqué par la campagne réfé-
rendaire pour la révision
constitutionnelle, le conseiller
du président de la République a
encouragé le débat enrichissant
sur la Constitution, mais, a-t-il
fait observer, "il est inacceptable
qu'il y ait des connotations ou
interprétations de la part de cer-
taines parties qui sèment le d
oute sur les constantes du pays".

Il a cité à ce propos "l'Islam
qui est la religion de l’Etat" ou
encore les sujets en relation
avec la Mémoire nationale, sou-
lignant ainsi la nécessité de
"demeurer fidèle au serment
des chouhada qui ont payé cher
de leur vie pour que vive
l’Algérie".

"La constitutionnalisation
de la Déclaration du 1er
Novembre 1954 dérange cer-
taines parties car cette
Déclaration est la résultante des
efforts des révoltes populaires et
de tous ceux qui se sont sacrifiés
pour l’unité de l'Algérie et son
indépendance", a encore pré-
cisé M. Belakhdar.

En ce sens, il a affirmé que
"le processus de l’édification de
l’Algérie nouvelle se poursuivra
après le référendum sur la
Constitution comme l’ont voulu
les chouada et non les aventu-
riers". De son côté, le directeur
général des Archives nationales,

conseiller auprès du président
de la République, chargé des
archives nationales et de la
mémoire, Abdelmadjid Chikhi,
a déploré que l'aspect religieux
soit "absent" dans l'écriture de
l'Histoire algérienne, recom-
mandant "une nouvelle métho-
dologie à adopter par les histo-
riens et les sociologues dans
l'écriture scientifique de
l'Histoire".

"L'Algérie a besoin d'une
sociologie dynamique et effi-
cace et non statique, de manière
à se projeter vers l'avenir", a-t-il
dit, faisant observer q ue les
sociologues français qui ont
étudié la société algérienne
avaient axé sur le principe de
"séparer pour régner", tout en
mettant en valeur les "futilités"
au sein de la société.

Pour sa part, le président du
Conseil national des droits de
l'Homme (CNDH), Bouzid
Lazhari, a relevé que les asso-
ciations religieuses ont joué un
rôle prépondérant durant
l'Histoire de l'Algérie en étant
au service de la société civile en
matière d'éducation et de res-
pect des droits de l'Homme.

Le même discours a été
développé par le président de
l'Organe national de prévention
et de lutte contre la corruption
(ONPLC), Tarek Kour, qui a mis
en exergue le rôle des associa-
tions religieuses en matière de
lutte contre la corruption, souli-
gnant à cet effet qu'elles ont la
capacité de restaurer la
confiance avec les citoyens.

DÉVELOPPEMENT LOCAL 
Le CapDeL lance 
son 2e "incubateur
associatif" de
formation pour des
associations de huit
communes pilotes 

Le programme de renforcement des capa-
cités des acteurs du développement local en
particulier celles des organisations de la
Société civile (CapDel) a lancé son second
"Incubateur associatif" de formation au profit
des associations, au niveau des huit com-
munes pilotes du projet, indique samedi un
communiqué du Programme.

La mise en œuvre des incubateurs locaux
intervient après le lancement, en août der-
nier, du 2e appel à proposition de projets
associatifs de développement local dans les
communes pilotes de Babar (Khenchela),
Djanet (Illizi), Djemila (Sétif ), El Khroub
(Constantine), Messaad (Djelfa), Ghazaouet
(Tlemcen), Ouled Ben Abddelkader (Chlef ) et
Timimoun (Adrar), précise la même source.

Pour ce faire, le Programme souligne que
les formations seront organisées en deux ses-
sions de 5 jours chacune au profit de "cadres
associatifs d’une soixantaine d’associations
dont les projets ont été présélectionnés pour
bénéficier d’un processus d’incubation, sur
un total de 112 idées de projets reçues".

Ces associations de la société civile, ajoute
le communiqué, bénéficieront d'"une forma-
tion-action, appuyée par des outils pédago-
giques et méthodologiques, sur la gestion du
cycle de projet, mais aussi, sur la planification
territoriale, la vision associative et le partena-
riat".

Par la suite, un coaching individualisé par
association leur sera assuré pour la finalisa-
tion du projet et à l'issue de ce processus d’in-
cubation, les projets les plus aboutis bénéfi-
cieront d’un financement par le CapDel,
explique-t-on, avant de souligner que la nou-
velle approche de gouvernance locale concer-
tée confère à la société civile un rôle clé dans
le processus du développement communal et
ce, d'une part, à travers une participation plus
active et plus efficace dans les processus de
gouvernance et de développement local, et,
d’autre part, par la mise en œuvre de projets
associatifs qui ont un impact sur le dévelop-
pement local, notamment économique.

Le Programme fait savoir que les théma-
tiques dans lesquelles s’inscrivent les propo-
sitions de projets ont été déjà identifiées par
les acteurs locaux eux-mêmes et de manière
concertée, comme prioritaires pour le déve-
loppement de leur commune.

Elles permettront aux projets associatifs
d'"être ancrés dans la réalité du territoire et
participeront directement à la mise en œuvre
du nouveau Plan communal de développe-
ment (PCD) +de nouvelle génération+, éla-
boré au sein des Conseil consultatif commu-
naux installés dans chacune des communes
pilotes, avec l’accompagnement du CapDel.

D'un autre côté, le communiqué indique
que les projets associatifs se doivent d'"impli-
quer les différents niveaux de gouvernance
locale (commune-daïra-wilaya) et encoura-
ger autant que possible l’intercommunalité.

Ils intègreront les dimensions d’inclusion
sociale et territoriale ( jeunes, femmes, per-
sonnes en situation d’handicap, zones défa-
vorisées ou marginalisées du territoire) et de
durabilité socio-économique et environne-
mentale (emplois dignes et durables, gestion
durable des ressources, énergies propres )".

Le CapDeL est un programme promu par
le ministère de l’Intérieur, des Collectivités
locales et de l’Aménagement du territoire et le
Programme des Nations unies pour le
Développement (PNUD), avec le soutien de
l’Union Européenne.

A travers le renforcement des capacités des
acteurs du développement local, il vise la pro-
motion d’une gouvernance locale concertée
et transparente, le renforcement de la cohé-
sion sociale et l’émergence d’une économie
locale solidaire et diversifiée.

Le CapDeL est mis en œuvre dans des com-
munes modèles, représentatives de la
richesse et de la diversité du territoire natio-
nal.

Son appr oche contribue à la localisation
des Objectifs de Développement Durable.

Le conseiller du président de la République chargé des zaouias et des associations 
religieuses, Aissa Belakhdar, a appelé samedi à Alger à accorder aux associations 
et institutions religieuses la place qui leur sied au sein de la société civile, lesquelles 
restent un référent en matière de consolidation de l’unité nationale.

Le conseiller auprès du Président de la
République chargé du mouvement asso-
ciatif et la communauté nationale à l’étran-
ger, Nazih Berramdane, a estimé samedi à
Oran, que la société civile sera, au vu des
dispositions du projet d’amendement de la
constitution "un partenaire dans la prise de
décision et dans la réalisation du dévelop-
pement économique du pays".

M.Berramdane a indiqué, lors d’une
rencontre organisée par la Fédération de la
société civile, en présence également du
conseiller du président de la République,
chargé des affaires juridiques et judiciaires,
Boualem Boualem, que le mouvement
associatif, au vu du nombre d’articles por-
tés dans le projet d’amendement constitu-
tionnel, "sera un partenaire dans la prise de

décision et dans la réalisation du dévelop-
pement économique du pays, dans un
cadre démocratique participatif effectif".
Dans ce contexte, l’orateur a insisté sur la
nécessité pour le mouvement associatif et
la société civile, y compris la communauté
algérienne de l’étranger, de participer à la
gestion des affaires du pays. "Ce souci a été
évoqué dans six articles entiers, c’ est dire
toute l’importance accordée à cette ques-
tion", a-t-il déclaré.

Nazih Berramdane a rappelé que le pré-
sident de la République, Abdelmadjid
Tebboune, a reconnu le rôle de la société
civile qui dispose de talents et de compé-
tences avérés capables de participer au
développement et juguler la crise sanitaire
que vit le pays. L’orateur a également valo-

risé le rôle du mouvement associatif dans
les quartiers et les communes et différentes
régions du pays. 

"La crise sanitaire due à la propagation
du Coronavirus a prouvé la forte résilience
de la société civile à agir dans la cohésion et
l’entraide sur le terrain pour alléger la
pression exercée sur des institutions de
l’Etat comme en témoignent les nom-
breuses initiatives aux côtés des cam-
pagnes de sensibilisation continues autour
des moyens de protection contre cette pan-
démie", a poursuivi l’intervenant.

Nazih Berramdane a, enfin, estimé que
le vote en faveur de la nouvelle constitution
constituera "une première étape vers le
changement et vers l’institution d’une
Algérie nouvelle".

SOCIÉTÉ CIVILE 
‘’Un partenaire dans la prise des décisions’’
(Berramdane) 

LUTTE CONTRE LE TRAFIC DE DROGUES 
Plus de 14500 comprimés psychotropes et une
quantité considérable de produits
pyrotechniques saisis 

Les unités de la Sûreté
nationale ont arrêté deux indi-
vidus en possession de plus de
14500 comprimés psycho-
tropes et d'un montant de
60.000 Da, et saisi une quantité
considérable de produits pyro-
techniques à Alger, a indiqué la
Direction générale de la Sûreté
nationale (DGSN) samedi dans
un communiqué. Agissant
selon une information faisant
état d'individus en possession

d'une quantité importante de
comprimés psychotropes à
bord d'une voiture touristique
en direction d'Alger, la brigade
mobile de la Police judiciaire
(BMPJ) de Bab Ezzouar a arrêté
deux individus âgés entre 30 et
35 ans et saisi 14450 comprimés
psychotropes, un montant de
six (6) millions de centime,
trois (3) téléphones portables et
un véhicule utilisé pour le
transport des drogues. Par ail-

leurs, les éléments de la BMPJ
d'Alger centre ont réussi à
arrêté deux individus suspectés
d'être impliqués dans une
affaire de trafic et transport de
marchandise étrangère prohi-
bée (produits pyrotechniques)
à bord d'un véhicule utilitaire,
et à saisir quelque 400.000 uni-
tés de produits pyrotechniques,
toutes formes et types confon-
dus. Suite à une information
faisant état de l'arrivée d'un lot

important de feu d'artifices vers
la capitale à des fins commer-
ciales, à l'occasion de la fête du
Mawlid Ennabawi Echarif, les
éléments de la BMPJ ont lancé
une enquête, suite à laquelle
deux individus ont été arrêtés
en flagrant délit en possession
de quelque 400.000 unités de
feux d'artifice et un véhicule
utilisé dans le transport de ces
produits a été saisi.

APS
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IRAN 
Reprise des vols vers l'Europe (compagnie) 

La compagnie aérienne Iran Air
reprend ses vols réguliers vers

les pays européens après la
suspension des liaisons

aériennes depuis quelques
mois en raison du coronavirus

(Covid-19) , ont rapporté des
médias iraniens.

Le Directeur général des relations
publiques d'Iran Air (Homa), la compagnie
aérienne de la République islamique
d'Iran, a déclaré: "Les vols réguliers Iran-
Europe vers l'Angleterre, la France,
l'Autriche, l'Allemagne et l'Italie revien-
nent à leur rythme de l'époque d'avant
l'épidémie du coronavirus." Hassan
Djahani a rappelé qu'Iran Air avait déjà pu

reprendre ses vols vers Madrid depuis sep-
tembre 2020.

Selon ce responsable iranien les vols

Iran Air vers les pays de la région (la
Turquie, les EAU, le Pakistan, le Liban et
l'Inde) aussi sont déjà repris.

ITALIE 
Affrontements
à Rome entre
manifestants
d'extrême
droite anti-
couvre-feu et
forces de l'ordre 

Des dizaines de manifestants
d'extrême droite protestant contre le
couvre-feu ont affronté les forces de
l'ordre anti-émeute dans la nuit de
samedi à dimanche dans le centre de
Rome, alors que l'Italie s'apprête à
durcir ses mesures anti-coronavi-
rus.

Quelque 200 militants masqués
appartenant au groupe néo-fasciste
Forza Nuova ont lancé des projec-
tiles vers la police et incendié des
poubelles.

Les manifestants, sur la Piazza
del Popolo dans le centre historique
de la capitale, ont attendu jusqu'à
une minute avant minuit pour
déclencher des feux d'artifice aux
couleurs du drapeau italien, porter
des cagoules et lancer des fusées
éclairantes et des pétards sur la
police.

Sept protestataires ont été inter-
pellés, et deux policiers ont été bles-
sés, selon le quotidien La
Repubblica.

Ces incidents font suite aux déci-
sions prises cette semaine d'imposer
un couvre-feu dans trois régions:
celles de Rome (Latium), Milan
(Lombardie) et Naples (Campanie).

A Naples, des incidents avaient
déjà éclaté la nuit précédente,
lorsque des jeunes s'opposant au
couvre-feu avaient affronté les
forces de l'ordre, en brandissant
également des pancartes.

Quelque 20.000 nouveaux cas de
coronavirus ont été enregistrés lors
des 24 dernières heures, selon le
comptage annoncé par les autorités
samedi, un record national.

Au total, plus de 500.000 cas d'in-
fection et 37.000 décès ont été enre-
gistrés en Italie, premier pays euro-
péen à avoir été durement frappé
par la pandémie.

Le Premier ministre Giuseppe
Conte a déclaré qu'il ne voulait pas
imposer un nouveau confinement,
économiquement très éprouvant,
comme celui qui avait été mis en en
place au printemps pendant deux
mois lors de la première vague de
l'épidémie.

Il pourrait toutefois annoncer de
nouvelles restrictions dimanche,
comme la réduction des heures
d'ouverture des restaurants et des
bars et la fermeture des gymnases
publics et des piscines.

Le Piémont (nord) et la Sicile
(sud) imposeront dans la semaine
qui vient à leur tour le couvre-feu, et
d'autres régions pourraient faire de
même, à moins que le gouverne-
ment ne décrète la mesure au plan
national.

Des appels sur les réseaux
sociaux ont exhorté les Romains à
suivre l'exemple des Napolitains et
défier le couvre-feu, qui est en
vigueur de minuit à 05h00 dans la
capitale.

APS

NIGERIA 
Pillages de masse dans plusieurs villes 

Les pillages de masse ciblant les bâti-
ments publics et les entrepôts de nourri-
ture se multiplient au Nigeria après deux
semaines de soulèvement populaire et de
graves troubles sociaux.

A Lagos, mégalopole économique de 20
millions d'habitants, la situation était plu-
tôt calme et le couvre-feu strict imposé
depuis mardi soir a été allégé, après une
semaine de violences extrêmes. Mais dans
plusieurs villes du pays, les pillages de
masse se poursuivaient, comme à Ede
(Etat d'Osun, sud-ouest) ou à Jos (centre),

où plusieurs milliers de personnes ont
envahi et pillé un immense entrepôt de
nourriture qui devait être distribuée en
mars et avril dernier, pendant le confine-
ment mis en place pour lutter contre l'épi-
démie de coronavirus.

A Ede, dans le sud-ouest du Nigeria, le
pillage d'un entrepôt de ce type a bloqué la
ville vendredi. A Calabar, dans le sud-est,
des maisons d'hommes politiques ont été
dévalisées. A Lagos, la situation était plu-
tôt calme néanmoins et la fièvre retombée
après des jours de violences inédites qui

ont totalement paralysé la ville. Le couvre-
feu y a été allégé et les habitants autorisés
à sortir de chez eux de 8h du matin à 18h le
soir. La répression sanglante de manifes-
tations pacifiques à Lagos mardi soir, qui
ont fait 12 morts selon Amnesty
International ont indigné le pays et la
communauté internationale. Le président
Muhammadu Buhari a regretté les "nom-
breuses vies perdues". Dans une allocu-
tion télévisée jeudi soir, il a prévenu qu'il
n'autoriserait personne à "mettre en péril
la paix et la sécurité de l'Etat".

CHINE 
La Chine renouvelle l'alerte jaune au typhon Saudel 

L'observatoire national chi-
nois a renouvelé dimanche une
alerte jaune au typhon Saudel,
qui devrait provoquer des
pluies torrentielles et des vents
violents sur certaines parties
des zones côtières du sud de la
Chine.

Saudel, le 17e typhon à frap-
per la Chine cette année, a été
observé à environ 95 km au
sud-est de la ville de Sanya,
dans la province chinoise de
Hainan, avec des rafales de 90
km/h en son centre, a précisé le

Centre météorologique natio-
nal (CMN).  Selon le CMN, le
typhon se déplacera à une
vitesse entre 15 km/h à 20 km/h
vers l'ouest en s'affaiblissant
progressive ment.

Entre dimanche matin et
lundi matin, des coups de vent
devraient frapper certaines
parties du détroit de Taiwan, du
canal de Bashi, du détroit de
Qiongzhou, du golfe de Beibu et
de la mer méridionale de
Chine, ainsi que les provinces
du Fujian, du Guangdong et de

Hainan. Certaines parties de la
province de Hainan, touchées
par le typhon, devraient
connaître des précipitations
maximales allant jusqu'à 110
mm en 24 heures, selon les esti-
mations du CMN.  

Le CMN a conseillé aux gens
et aux navires dans les zones à
risque de s'abriter du vent. La
Chine dispose d'un système
d'alerte météorologique à qua-
tre couleurs, le rouge représen-
tant le niveau le plus élevé, suivi
par l'orange, le jaune et le bleu.

ETATS-UNIS 
Les feux de forêt ont brûlé plus de 10.000
structures en Californie 

Depuis le début de cette année, environ
8.700 incendies ont été signalés et quelque
10.500 structures ont été endommagées ou
détruites dans l'Etat américain de
Californie, selon le rapport publié samedi
par le département californien des forêts et
de la protection contre les incendies (Cal
Fire).  A ce jour, le nombre total de victimes
dans l'Etat est de 31 et environ 16.714km² ont
brûlé.  Samedi, plus de 5.300 pompiers tra-
vaillaient à circonscrire complètement 21

incendies en Californie, dont 12 identifiés
comme étant majeurs, selon Cal Fire.

Le service météorologique national a
émis un avertissement à drapeau rouge
pour une grande partie du nord de la
Californie à partir de dimanche en raison
des conditions météorologiques extrêmes
causées par les incendies.

Les vents seront probablement de 32 à
48km/h, avec des rafales pouvant atteindre
112km/h. Ces vents devraient être l'événe-

ment le plus fort de l'année, d'après Cal Fire.
En prévision de ce temps critique pour les
incendies, le département a déclaré avoir
augmenté ses effectifs et a assuré la coordi-
nation avec les agences local es de lutte
contre les incendies.

Le district du parc régional d'East Bay
dans le nord de l'Etat va fermer un certain
nombre de ses installations par crainte du
danger d'incendie, selon le quotidien local
San Francisco Chronicle.

CANADA 
La ville Asbestos change de nom par vote "citoyen" 

La ville canadienne Asbestos vient de
changer son nom pour devenir Val-des-
Sources, à l'issue d'un vote préférentiel
"citoyen".

"C’est un moment historique", a déclaré
le maire d’Asbestos, Hugues Grimard, en
annonçant que le nom de Val-des-Sources a
remporté 51,5 % des voix après trois tours,
contre 26,6% pour Trois-Lacs, 9,9 % pour
Larochelle et 8,5 % pour Jeffrey-sur-le-Lac.

"C’est un nom représentatif de notre
milieu et surtout inspirant pour l'avenir", a-
t-il souligné dans un communiqué.

Il y a un an la ville d’Asbestos a pris la
décision de changer de nom afin de se
défaire de la connotation négative de son
appellation qui signifie "amiante" en

anglais. La décision avait fait l'unanimité
auprès des élus municipaux, ouvrant la voie
aux citoyens pour prendre part au processus
de réflexion. Le coût de la démarche de ce
changement de nom a été évalué par les
autorités de la ville à environ 100.000 dol-
lars.

Lors de l'annonce du résultat, une réso-
lution officielle de changement de nom a été
adoptée au cours d’une séance extraordi-
naire du conseil municipal afin qu'Asbestos
devienne officiellement la Ville de Val-des-
Sour ces. Selon le maire de la ville, "ce sera
ultimement la ministre des Affaires munici-
pales et de l'Habitation qui devra trancher" ,
tout en exprimant le souhait que le proces-
sus soit finalisé avant Noël.
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S A N T É - A L G É R I E
CORONAVIRUS 
263 nouveaux cas, 163 guérisons et 7 décès
ces dernières 24h  en Algérie (Fourar)
Deux cent soixante trois (263) nouveaux cas  confirmés de coronavirus, 163 guéri-

sons et 7 décès ont été enregistrés  durant les dernières 24 heures en Algérie, a
indiqué dimanche à Alger le  porte-parole du Comité scientifique de suivi de l'évolu-

tion de la pandémie  du Coronavirus, Dr Djamel Fourar.

CORONAVIRUS - VACCIN 
Prochaine réception de tests "antigènes" (Institut Pasteur) 

L’Algérie réceptionnera "dans les jours à venir" les tests
antigènes permettant de dépister "directement" le
Coronavirus, a annoncé dimanche à Alger, le Directeur
général de l’Institut Pasteur d’Algérie (IPA), Pr Fawzi
Derrar, faisant état de la prochaine publication d’une
enquête épidémiologique sur l’évolution du virus dans le
pays.

"Ce qui va changer la donne par rapport à l’épidémie
du Coronavirus, c’est l’apparition de tests antigènes
rapides que l’Algérie réceptionnera dans les jours à venir.

Ces tests détecteront directement le virus et ont une
très bonne sensibilité", a déclaré le DG de l’IPA sur les
ondes de la Chaine 3 de la Radio nationale.

Tout en précisant la possibilité de recours à ces exa-
mens en "l’absence de tests PCR", il a assuré des efforts
engagés par l’Algérie afin d’"élargir et d’uniformiser" l’ac-
cès à ce type de dépistage, à travers l’ensemble du terri-
toire national et ce, d’ici mars 2021, se félicitant de la dota-
tion d’un plus grand nombre de laboratoires privés en
PCR.

Et de citer les exemples des wilayas de Chlef, Ouargla et
de Biskra, avant de plaider, à ce propos, pour que la quest
ion du prix des tests PCR chez le privé soit "discutée" afin
d’en permettre une "accessibilité pour tous".

Qualifiant la situation sanitaire mondiale actuelle d’
"inquiétante", il a soutenu que "les jours à venir seront
plus difficiles à gérer y compris en Algérie" en raison
notamment de l’arrivée de la saison hivernale, propice au
déploiement du Coronavirus.

Il appellera, en conséquence, la population à "une prise
de conscience généralisée, à la vigilance et au développe-
ment de certains concepts de prévention de plus en plus
précieux pour l’avenir", rappelant que ce virus "coûte la
vie" à des centaines de personnes.

"Il faut être très sérieux et ne pas négliger les aspects les
plus simples", a-t-il insisté, citant les mesures barrières
que sont la distanciation sociale et le port du masque,
avant de faire observer que la présente hausse des cas

d’infections était "prévisible" eu égard à la rentrée sociale,
en sus de la baisse de la température.

Face à cette situation, le Pr Derrar estime que l’"on ne
peut rien écarter", préconisant de "prendre la décision
juste" pour pallier plus une recrudescence des contami-
nations et pour éviter "une 2éme vague" de l’épidémie, fai-
sant savoir la "prochaine" publication par l’IPA d’une
étude épidémiologique ayant identifié 7 clusters princi-
paux de circulati on du virus.

Tout en faisant savoir qu’il s’agit, entre autres, d’Alger,
Blida, El-Tarf, Ouargla, et d'Ain-Témouchent, il a précisé
que l’enquête en question a révélé que les principaux
foyers sont "familiaux", considérant qu’il s’agit de "ras-
semblements non indispensables", déplorant, par ail-
leurs, l’organisation de mariages "non réglementaires"
dans certains endroits.

"Les indicateurs de cette enquête nous ont permis de
connaître l’ampleur de l’épidémie que le pays a connue en

avril et mai derniers, et de prendre nos précautions sur les
cas pouvant survenir à l’avenir", a explicité le DG de l’IPA.

Par ailleurs, ce dernier a tenu à relever le caractère
"imprévisible" du SARS-CoV-2, estimant qu’ "eu égard aux
recherches actuelles, les premières doses du vaccin ne
seront pas disponibles avant début 2021 alors que les cam-
pagnes de vaccination de masse ne pourront avoir lieu
avant le printemps de la même année".

S’exprimant en faveur du retour à certaines mesures
préventives, comme le télétravail, tout en tenant compte
de "l’intérêt de l’entreprise et de la société", le Pr Derrar a
préconisé également d’"éviter les rassemblements" dans
certains lieux comme les universités, avant d’assurer que
les structures hospitalières sont en mesure de prendre en
charge les cas à venir grâce à l’augment ation de leurs
capacités d’accueil, à la suite de la réouverture de certains
services.

La vaccination antigrippale ne protège pas contre la
Covid-19 

Abordant le volet de la grippe saisonnière, l’hôte de la
radio a tenu à souligner que "la vaccination antigrippale
ne protège pas contre le Coronavirus mais seulement
contre la grippe saisonnière", faisant savoir que le virus
inhérent à celle-ci "n’est pas encore en phase de circula-
tion car activant, généralement, dés fin décembre".

A ce sujet, il rappellera l’annonce faite par le ministre
de la Santé s’agissant du lancement de la campagne de
vaccination, à compter du 3 novembre prochain, faisant
savoir la commande par l'Algérie d’une quantité de 1.8
million de doses de vaccin antigrippal.

"Nous nous sommes entendus avec notre partenaire
pour commander d’autres doses en décembre prochain,
suivant l’évolution de la situation et la consommation", a-
t-il poursuivi avant d’assurer de la "disponibilité" de ce
produit au niveau des hôpitaux et des officines de l’en-
semble du territoire national.

APS

CANCER DU SEIN 
Atelier artisanal 
au profit des malades
pour atténuer les effets
de la maladie 

L’association "Etabibo" d’aide aux malades a orga-
nisé, samedi à Alger, à l’occasion du mois d’octobre rose
un atelier artisanal au profit des femmes atteintes du
cancer du sein pour les divertir et atténuer les effets de la
maladie.

Faycal Daoud, directeur administratif de l’association
"Etabibo" a indiqué que cette dernière organise ce genre
d’ateliers au profit d’autres types de malades, avec ou
sans occasion, pour les divertir et les faire sortir du cer-
cle de la maladie, et ce à travers des travaux artisanaux et
artistiques, dont le dessin, la poterie et le sport, tout en
leur assurant un suivi psychologique par un médecin
spécialiste.

L’association, qui comprend des médecins de plu-
sieurs spécialités ainsi que des artistes, assure un
accompagnement aux personnes atteintes de maladies
répandues à travers le pays ayant suivi une thérapie de
base, en les conviant à participer aux ateliers de manière
à prendre en charge leur maladie et améliorer leur qua-
lité de vie, à travers la pratique du sport, le dessin, la
poterie et autres travaux manuels.

En ce mois d’"octobre rose", l’associa tion a organisé
les 10, 11 et 12 octobre en cours des portes ouvertes sur la
méthode de prévention et le diagnostic précoce du can-
cer du sein, a fait savoir Dr Sakina Cherfi, membre de
l’association. 

Djahida Houadef et Ratiba Ait Chafa, deux artistes
peintres ont mis l’accent sur « l’importance de l’accom-
pagnement des personnes atteintes de cancer du sein »,
en leur permettant de s’exprimer par la peinture et de
s’éloigner un peu de leur maladie et de leur souffrance
physique et psychologique. Ce genre d’ateliers assure
des thérapies de groupe et des rencontres entre les
malades de différentes catégories de la société et niveaux
scientifiques pour atténuer les effets de la maladie, faire
éviter au malades le repli sur soi et les inciter à prendre
en charge leur aspect esthétique pour éviter que la mala-
die ne prenne le dessus sur leurs activités quotidiennes,
précisent les organisateurs de cet atelier.

Pour sa part, Nacera Bakir Oulmechyara, spécialiste
dans le dépistage et le suivi du cancer du sein au Centre
Pierre et Marie Curie (CPMC) d’Alger a rappelé que ce
type de cancer a enregistré 14.000 nouveaux cas en 2019.

Le dépistage précoce du cancer du sein permet une
bonne prise en charge du malade qui peut vivre avec
cette maladie, à l’instar des autres maladies chroniques.

Quelque 23 enfants et adolescents
souffrant de  scoliose, ont été opérés
au cours de la période du confinement
sanitaire,  au niveau de la clinique
spécialisée en orthopédie et en ré-
éducation des  victimes d'accident
du travail (CNAS-CSORVAT) de Mes-
reghine (Oran), a-t-on  appris samedi
auprès de la chargée de communi-
cation de cet établissement de  santé.

Il s’agit d’enfants et adolescents
souffrant de scoliose, une déformation
de la colonne vertébrale qui survient
au cours de la croissance, a indiqué
Mme Naima Maachou, ajoutant que
ces patients ont subi des chirurgies
scoliotiques, pour corriger la cour-
bure de la colonne vertébrale.

La CSORVAT a profité de la période
du confinement, pour opérer ces en-
fants  et adolescents pour ne pas per-
turber leur scolarisation, a noté Mme
Maachou, ajoutant que ce nombre
(23) est important, notamment qu’il
s’agit  d'une chirurgie lourde, avec
un seul spécialiste (le scoliologue Pr
Benchennouf ) pour toute la région
ouest.

En tout, la clinique a opéré 72 pa-
tients depuis 2011, des enfants et  ado-
lescents âgés entre 14 et 21 ans, a fait
savoir la même responsable. 
La prise en charge de la scoliose dan
s l’ouest, et dans le pays en entier,
reste insuffisante, en raison du
manque de scoliologues, qui sont

rares à  choisir cette spécialité. 
Le ministre de la santé,de la po-

pulation et de la réforme hospitalière,
Abderrahmane Benbouzid,avait pro-
mis, lors de sa visite à la CSORVAT en
septembre dernier, de prendre en
charge le dossier, et oeuvrer à  l'amé-
lioration de la prise en charge de cette
pathologie.

La solution, selon lui, serait d’en-
courager la spécialisation dans la  chi-
rurgie scoliotique, qui connait peu
d’engouement à cause de sa lourdeur.
Les opérations chirurgicales peuvent
durer jusqu’à 8 heures, et le manque
de spécialistes ne fait que rallonger
les listes d’attente, a-t-on  expliqué. 

SCOLIOSE  
Chirurgie scoliotique : 23 enfants opérés récemment à Oran

Le total des cas confir-
més s'élève ainsi à 56.143
dont 263 nouveaux cas,  soit
0,6 cas pour 100.000 habi-
tants lors des dernières 24
heures, celui des  décès à
1914 cas, alors que le nom-
bre de patients guéris est
passé à  39.095, a précisé
Dr Fourar lors du point de
presse quotidien consacré
à  l'évolution de la pandé-
mie de Covid-19.

En outre, 13 wilayas ont
recensé durant les der-
nières 24 heures moins de
9  cas, 25 autres n'ayant en-
registré aucun cas, alors
que 10 autres ont  enregistré
plus de 10 cas.

Par ailleurs, 29 patients

sont actuellement en soins
intensifs, a-t-il  également
fait savoir. Le même res-
ponsable a souligné que la

situation épidémiologique
actuelle  exige de tout ci-
toyen la vigilance et le res-
pect des règles d'hygiène

et de  distanciation phy-
sique, rappelant l'obligation
du res pect du confinement
et  du port du masque.
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
LA PANDÉMIE DE COVID-19 DANS LE MONDE 

Plus de 1.151.000 décès 

Plus de 42.694.790 cas d'in-
fection ont été diagnostiqués
depuis le début de l'épidémie,
dont au moins 28.991.400 sont
aujourd'hui considérés
comme guéris.

Sur la journée de samedi,
5.765 nouveaux décès et
466.838 nouveaux cas ont été
recensés dans le monde.

Les pays qui ont enregistré
le plus de nouveaux décès dans
leurs derniers bilans sont les
Etats-Unis avec 906 nouveaux
morts, l'Inde (578) et le Brésil
(432).

Les Etats-Unis sont le pays
le plus touché tant en nombre
de morts que de cas, avec
224.906 décès pour 8.578.063
cas recensés, selon le comptage
de l'université Johns Hopkins.

Au moins 3.406.656 per-
sonnes ont été déclarées gué-

ries. Après les Etats-Unis, les
pays les plus touchés sont le
Brésil avec 156.903 morts et
5.380.635 cas, l'Inde avec 118.534
morts (7.864.811 cas), le
Mexique avec 88.743 morts

(886.800 cas), et le Royaume-
Uni avec 44.745 morts (854.010
cas). Parmi les pays les plus
durement touchés, le Pérou est
celui qui déplore le plus grand
nombre de morts par rapport à

sa population, avec 103 décès
pour 100.000 habitants, suivi
par la Belgique (93), l'Espagne
(74), la Bolivie (74).

La Chine (sans les terri-
toires de Hong Kong et Macao)
a officiellement dénombré un
total de 85.790 cas (15 nouveaux
entre samedi et dimanche),
dont 4.634 décès et 80.891 gué-
risons.

L'Amérique latine et les
Caraïbes totalisaient dimanche
à 11H00 GMT 390.870 décès
pour 10.897.051 cas, l'Europe
261.395 décès (8.685.099 cas),
les Etats-Unis et le Canada
234.826 décès (8.791.791 cas),
l'Asie 165.627 décès (10.153.519
cas), le Moyen-Orient 56.245
décès (2.424.331 cas), l'Afrique
41.102 décès (1.709.040 cas), et
l'Océanie 1.012 décès (33.967
cas).

FRANCE 
L'Assemblée vote la
prorogation de l'état
d'urgence sanitaire
jusqu'au 16 février

L'Assemblée nationale a voté samedi en pre-
mière lecture la prorogation jusqu'au 16 février en
France de l'état d'urgence sanitaire, un régime
d'exception qui autorise l'exécutif à mettre en
place des restrictions face à la crise du Covid-19.

Le projet de loi, voté par 71 voix contre 35, est
attendu au Sénat mercredi et devrait définitive-
ment être adopté début novembre.

Par rapport au printemps dernier, l'opposition,
à gauche comme à droite, a haussé le ton dans l'hé-
micycle de la chambre basse du Parlement pour
s'inquiéter de la "mise entre parenthèses des liber-
tés publiques" par cette "arme atomique" de l'état
d'urgence.

Ce dispositif a été rétabli par décret il y a une
semaine, mais un texte de loi était nécessaire pour
le proroger au-delà d'un mois.

Il pourra toutefois être levé par anticipation en
cas d'amélioration de la situation.

Mais les perspectives sont sombres : le bilan va
"s'alourdir dans les prochains jours et semaines,
quoi que nous fassions", du fait de la dynamique de
l'épidémie, a affirmé le ministre de la Santé Olivier
Véran. Il a souhaité "l'union nationale" - difficile à
atteindre à l'Assemblée nationale.

Ce n'est "pas un texte de conviction" mais "un
texte de responsabilité pour nous permettre de
protéger activement les Français dans cette
période qui sera longue et difficile", a-t-il souligné.

Le gouvernement vient d'élargir le couvre-feu à
54 départements (sur une centaine) et à la
Polynésie, soit 46 millions de Français concernés.
Si l'épidémie n'est pas jugulée, il faudra "envisager
des mesures beaucoup plus dures", a martelé jeudi
le Premier ministre Jean Castex, avant
qu'Emmanuel Macron ne juge vendredi qu'il était
"trop tôt pour dire si on va vers des reconfinements
locaux ou plus larges".  Après le 16 février, le projet
de loi prévoit encore de possibles restrictions
jusqu'au 1 avril, via un régime de transition. La
période comprend les élections régionales et
départementales, si elles ne sont pas reportées. Un
sujet sensible.

ESPAGNE 
L'Espagne se prépare
à décréter un nouvel
état d'urgence 

Le gouvernement espagnol se préparait à
décréter dimanche un nouvel état d'urgence sani-
taire, afin de permettre l'instauration d'un couvre-
feu dans certaines régions du pays.

Une réunion extraordinaire du Conseil des
ministres a été convoquée à 10h00 (09h00 GMT) à
Madrid, selon un communiqué publié samedi soir
par les services du Premier ministre socialiste
Pedro Sanchez, "afin d'examiner les termes d'un
nouveau décret royal sur l'état d'alerte", régime
d'exception correspondant à un état d'urgence
sanitaire.

Le communiqué ajoute que M. Sanchez a
"offert cette possibilité" vendredi aux 17 régions
autonomes du pays et que "la proposition a été
accueillie positivement par la majorité" de ces
régions, "qui en ont fait la demande". De fait,
samedi soir, au moins neuf régions avaient
demandé au gouvernement central de proclamer
l'état d'alerte. Il s'agira du deuxième état d'alerte de
l'année en Espagne, après celui proclamé en mars
pour contenir la première vague du coronavirus. Il
avait duré jusqu'en juin. Deux jours plus tôt,
l'Espagne était devenu le premier pays de l'Union
européenne et le sixième au monde à dépa sser le
million de cas de Covid-19. Le nombre de décès est
proche de 35.000.

La pandémie de coronavirus (Covid-19) a fait au moins 1.151.077 décès dans le monde
depuis son apparition fin décembre, selon un nouveau bilan établi par des médias à partir
de sources officielles dimanche.

ETATS-UNIS 
Un nombre record de cas de Covid-19 pour 

le deuxième jour consécutif (Johns Hopkins) 
Les Etats-Unis ont enregistré samedi

un nombre record de cas de contamina-
tion au Covid-19 pour le deuxième jour
consécutif, selon des données actualisées
en continu de l'université Johns Hopkins.

Le pays a dénombré 88.973 nouveaux
cas d'infection entre 20H30 vendredi et

20H30 samedi, bien au-dessus des 79.963
cas enregistrés la veille.

Au total 8.568.625 cas ont été rapportés
aux Etats-Unis pour 224.751 décès, soit le
bilan le plus élevé dans le monde.

Actuellement, la situation la plus diffi-
cile concerne le nord et le Midwest, et 35

des 50 Etats enregistrent une augmenta-
tion du nombre de cas. Le nombre de
décès sur 24 heures reste généralement
stable depuis le début de l'automne, avec
des chiffres allant de 700 à 800 morts.
Samedi néanmoins, 906 décès ont été
déplorés.

BRÉSIL 
32 décès supplémentaires dus au nouveau

coronavirus en 24 heures 
Le Brésil a signalé 432 décès supplémentaires dus au nouveau

coronavirus (COVID-19) en 24 heures, portant le nombre total de
morts à 156.903, a annoncé samedi le gouvernement.

Selon le ministère de la Santé, 26.979 nouveaux cas ont été
enregistrés au cours des dernières 24 heures, pour un total de
5.380.635.  L'Etat de S?o Paulo, le plus peuplé du pays, est la région
la plus touchée, avec 1.089.255 cas et 38.726 décès, suivi par celui de
Rio de Janeiro, avec 298.823 cas et 20.171 décès.  Le Brésil est l'un

des pays du monde les plus durement touchés par la pandémie, se
classant deuxième en termes de décès liés au COVID-19 derrière
les Etats-Unis et troisième en termes de cas confirmés derrière les
Etats-Unis et l'Inde. 

Depuis début septembre, les moyennes quotidiennes des nou-
veaux cas et des décès sont en train de s'affaisser.

Selon les derniers chiffres, la moyenne de décès la semaine
dernière est tombée à 471 par jour, la plus faible depuis le 7 mai.

ALLEMAGNE 
Le nombre des morts du Covid-19 dépasse 

le seuil symbolique de 10.000 morts 
Le nombre des morts du Covid-19 a

dépassé samedi le seuil symbolique de
10.000 en Allemagne, conduisant la chan-
celière Angela Merkel à réitérer son appel
à réduire au maximum les relations
sociales pour freiner la contagion.

"L'ordre du jour est le suivant : réduire
les contacts, rencontrer le moins de
monde possible", a souligné la chancelière
allemande dans son podcast hebdoma-
daire samedi.

L'institut de veille sanitaire de réfé-
rence Robert Koch (RKI) a comptabilisé
samedi 10.003 morts depuis le début de la
crise sanitaire, soit 49 de plus que la veille.

Jusque-là épargnée par la pandémie de
Covid-19, l'Allemagne est frappée de plein
fouet par la deuxième vague.

La hausse du nombre des contamina-
tions a conduit la ville de Francfort à annu-
ler samedi soir l'ensemble de ses marchés
de Noël. "Notre comportement influe
grandement sur la vitesse à laquelle le

virus se propage", a insisté la chancelière.
Angela Merkel avait déjà solennellement
demandé samedi dernier à ses concitoyens
de "rester à la maison" autant que possible.
"Ce que sera l'hiver, ce que sera notre Noël,
sera décidé dans les jours et les semaines à
venir", a-t-elle de nouveau averti, rediffu-
sant son discours de la semaine dernière.
Au total, ce sont 418.005 personnes qui ont
contracté le Covid-19 dans ce pays, soit
14.714 cas supplémentaires en moins de 24
heures, un nouveau record quotidien éga-
lement, même si ce chiffre intègre des cas
qui n'avaient pas été enregistrés la veille en
raison d'une défaillance technique dans la
transmission des données.

Le précédent record avait été établi
jeudi, le RKI avait alors comptabilisé 11.287
nouveaux cas en une journée. Le président
du Robert Koch Institut, Lothar Wieler,
grandement respecté en Allemagne, a
estimé jeudi que la situation dans son pays
était "très grave", exhortant la population à

respecter les gestes barrières pour conte-
nir la progression de la maladie. "Le virus
peut se propager de manière incontrôlée"
dans certaines régions depuis septembre,
avait averti Lothar Wieler, expliquant que
"les jeunes sont actuellement les plus
exposés au virus". L'Allemagne, qui avait
plutôt bien résisté à la première vague au
printemps, fait face depuis plusieurs
semaines, comme l'ensemble des pays
européens, à une forte augmentation du
nombre des cas de Covid-19. Face au
rebond épidémique, les autorités alle-
mandes ont durci les mesures contre la
pandémie, optant not amment pour des
interdictions de rassemblements.

Des restrictions locales ont également
été décidées, comme à Berlin, où le port du
masque a été imposé dans certaines rues
fréquentées. Un canton alpin du sud, en
Bavière, autour de Berchtesgaden, s'est vu
imposé un quasi confinement en début de
semaine.

ROYAUME-UNI 
23.012 nouveaux cas de coronavirus et 174 décès supplémentaires 
23.012 personnes supplémentaires ont été

testées positives au COVID-19 en Grande-
Bretagne, ce qui porte le nombre total de cas
dans le pays à 854.010, selon les chiffres offi-
ciels publiés samedi. 

Les décès liés au nouveau coronavirus
dans le pays ont augmenté de 174 et ont atteint

au total 44.745, selon les données.  Selon
l'Office britannique des statistiques natio-
nales (ONS), les taux d'infection par le COVID-
19 les plus élevés continuent d'être observés
dans le Nord-Ouest, le Yorkshire et le Humber
et le Nord-Est, tandis que la plus forte aug-
mentation a été détectée chez les jeunes au

sortir de l'adolescence et au début de l'âge
adulte.  Les chiffres officiels ont montré ven-
dredi que le taux de reproduction du corona-
virus (R effectif ou R0), a légèrement baissé,
mais que le virus continue de se propager
rapidement dans le pays.  

Le R0 se situe maintenant entre 1,2 et 1,4,

contre 1,3 et 1,5 la semaine dernière, selon le
groupe consultatif scientifique pour les
urgences (SAGE) du gouvernement britan-
nique. Si le R0 est supérieur à 1, cela signifie
que le nombre de cas augmentera de manière
exponentielle.

APS



7 personnes sur 10 souffrent de fa-
tigue visuelle en fin de journée,
selon le baromètre annuel des
opticiens "experts en santé vi-
suelle" dévoilé en novembre 2019.
71 % s'alarment ainsi de l'impact
de leur vie professionnelle sur
leur santé oculaire. L'ordinateur
au bureau n'est pas seul en cause.
Le problème que les Anglo-
Saxons ont carrément baptisé
"syndrome de déficience numé-
rique" est devenu criant depuis
2007 et la généralisation des
usages liés aux petits écrans,
smartphones et tablettes, sou-
ligne Christophe Fontvieille, op-
tométriste et
enseignant-chercheur en optique
physiologique à l'université de
Nîmes. On les quittait déjà rare-
ment, le récent confinement a en-
core accentué les choses, entre
messageries, liaisons Internet,
mails à traiter en télétravail et
classe à distance sur ordinateur
pour les enfants. Selon un son-
dage Ifop réalisé début avril, 62 %
de possesseurs de smartphone
déclaraient passer plus de temps
les yeux rivés sur les écrans. Au
risque d'accentuer une fatigue,
qui exacerbe nos défauts visuels,
mais peut se limiter.

GROSSIR LES CARACTÈRES DE
L'ÉCRAN
"L 'écran peut toujours être le ré-
vélateur d'un défaut existant, de
convergence notamment, pré-
vient le Dr François Pelen. Un
écran sollicite en principe la vi-
sion de loin", soit au-delà de 30 à
40 cm. Le problème, avec la mul-
tiplication de petits écrans des
smartphones et tablettes "que l'on
regarde plutôt à 20 cm, explique
Christophe Fontvieille, est qu'ils
perturbent le fragile équilibre na-
turel convergence-accommoda-
tion." L'accomodation, c'est la
capacité qu'a l'œil à adapter sa

puissance visuelle à la distance
avec l'objet afin le voir net. La
convergence, c'est la capacité
d'aligner la trajectoire de ses deux
yeux sur un point pour le voir
simple. Un équilibre qui permet,
comme l'autofocus d'un appareil
photo, de faire le point sur l'objet
que l'on regarde, pour le voir net,
quelle que soit la distance à la-
quelle il se trouve. À forcer en per-
manence la convergence, et sur
les six muscles (oculomoteurs)
entourant chaque œil, pour voir
net de près, on fatigue. "Mieux
vaut grossir les caractères que
rapprocher l'écran pour voir cor-
rectement",conseille François
Pelen.

ADOPTER UNE BONNE
POSTURE
"Notre ergonomie visuelle est in-
dissociable de notre posture",
souligne Christophe Fontvieille,
ophtalmologiste à l'hôpital
Henri-Mondor, à Créteil, fonda-
teur du groupe Point-Vision. Il
constate combien "les troubles
musculo-squelettiques augmen-
tent aussi avec l'usage accru des
écrans" et milite pour "doubler les
examens visuels de bilans postu-
raux." Il n'y a sans doute pas de
posture idéale pour passer sa vie
rivé à un écran, mais les spécia-
listes s'accordent à préconiser le
moindre inconfort par un com-
promis entre vision et posture (cf.
illustration). Lorsqu'on le re-
garde, assis, pieds à plat ou sur-
élevés devant soi, dos et nuque
droite, le haut de l'écran doit se si-
tuer au niveau des yeux. Si l'on
travaille sur portable, le mieux est
de le relier à un moniteur ex-
terne. À défaut, on le rehausse.
Dans tous les cas, on le place idéa-
lement entre 50 et 70 cm de ses
yeux (une longueur de bras).
"Plus on regarde un détail, plus
on a besoin de contraste", ex-

plique également le chercheur :
pour lire facilement l'équivalent
d'une feuille A4 concentrée sur
un écran de smartphone, mieux
vaut augmenter le contraste de
l'appareil que se contorsionner
pour s'en rapprocher.
On ne peut pas toujours - ni tota-
lement -choisir le temps passé
sur des écrans. En revanche, il
faut au minimum s'astreindre à
une petite gymnastique. Pour
soulager l'hyper-accommodation
permanente qu'ils induisent, on
se force régulièrement à en déta-
cher son regard pour le porter au
loin. Ensuite, il faut absolument
s'imposer de véritables pauses, en
s'en éloignant franchement,
"toutes les deux heures, exacte-
ment comme lorsque l'on doit
conduire longtemps sur l'auto-
route", conseille le Dr Pelen.

CLIGNER DES YEUX
Cligner des yeux est un réflexe
nécessaire, "normalement 15 à 20

fois par minute",précise Chris-
tophe Fontvieille. "La cornée
n'étant pas vascularisée, le seul
moyen de lui apporter eau et oxy-
gène, c'est par les larmes", ex-
plique le Dr Pelen. Tout le monde
ne produit pas la même quantité
de ces larmes, qui nettoient nos
yeux en permanence. Si l'on a la
chance d'en produire beaucoup,
on sera moins pénalisé. Car dès
lors que l'on reste concentré sur
un écran, l'effet est le même pour
tout le monde : "dans une sorte
d'état de sidération, on cligne
moins des yeux",explique l'oph-
talmologue.
Résultat, en fin de journée, ça
gratte, ça tiraille, et l'œil fatigue.
La solution, pas forcément facile
à mettre en œuvre : se forcer à cli-
gner plus. Et arrêter de fumer, car
"le tabac assèche les yeux ",ajoute
François Pelen. Le médecin peut
aussi prescrire des collyres de
"fausses larmes" pour soulager ce
désagrément.

SE PROTÉGER DE LA LUMIÈRE
BLEUE ?
La lumière bleue est une partie
du spectre lumineux. Présente
dans la lumière du soleil, elle a
surenvahi notre quotidien (am-
poules fluorescentes et led, ordi-
nateurs, tablettes, consoles de
jeux vidéo...). L'exposition exces-
sive à cette lumière, le soir, per-
turbe notre rythme
chronobiologique et retarde l'en-
dormissement.
Des études ont aussi montré
qu'une partie de la lumière bleue
(les longueurs d'onde bleu-violet)
se révèle nocive pour la rétine : à
haute dose et à long terme, elle
provoque une oxydation suscep-
tible d'accélérer la mort des cel-
lules et augmenter le risque de
dégénérescence maculaire liée à
l'âge (DMLA). 
Quid de l'exposition chronique à
cette même lumière froide via les
écrans ? "Le sujet fait encore
débat", soulignent nos experts.
Dans son rapport sur les effets de
la lumière bleue sur la santé hu-
maine, remis en mai 2019,
l'ANSES (Agence nationale de sé-
curité sanitaire) soulignait en
effet qu'on ne peut encore l'éva-
luer, "en raison du manque de
données".
Quant aux dispositifs revendi-
quant atténuation ou suppression
de la lumière bleue (filtres incor-
porés aux écrans ou s'adaptant
aux lunettes correctrices), le rap-
port ne les juge pas assez effi-
caces. "Au mieux, selon les
fabricants, ils ne filtrent que 20 à
25 % de la lumière bleue",
confirme Christophe Fontvieille.
À choisir, les lunettes spécifiques
de protection contre la lumière
bleue révèlent une puissance de
filtrage plus importante que les
verres correcteurs traités,
concluait l'ANSES.

Yeux secs ou fatigués, mauvaise
accommodation quand le jour
tombe... Une bonne vue dépend
aussi du contenu de votre assiette.
Les conseils du nutritionniste Ra-
phaël Gruman.

LE PERSIL
On le choisit frais (et non séché en

petits flacons) et on en cisèle partout
dès qu'on le peut : sur les crudités,
les légumes, les viandes, les pois-
sons...

Avec 177 mg pour 100 g, c'est le
champion des teneurs en vitamine
C, qui prévient l'oxydation de la cor-
née et du cristallin.

Découvrez la recette de la Soupe
froide avocat-orange-persil

LE JAUNE D'ŒUF
Sa richesse en vitamine A permet

d'améliorer la vision, à la fois diurne et
nocturne (attention, le blanc d'œuf n'en
contient pas du tout). Foies de volaille,
de veau ou de morue en sont aussi très
bien dotés, mais on en mange moins
souvent ou moins volontiers.

• Découvrez la recette de l'Omelette
verte

LE POTIRON
Sa chair est riche en lutéine et en

zéaxanthine, deux antioxydants qui
protègent la macula (centre de la ré-
tine) contre les radicaux libres, et
donc de la DMLA (dégénérescence
maculaire liée à l'âge). On profite de
sa pleine saison pour en faire des
flans, des gratins... On trouve les

mêmes anti oxydants dans le maïs,
les épinards et les poivrons.

• Découvrez 8 recettes délicieuses
au potiron

LA PATATE DOUCE
Son bêtacarotène est un précur-

seur de la vitamine A (aussi dans les
carottes, les abricots secs, le chou
vert...). On en fait des potages, des
purées, des mijotés de légumes... as-
saisonnés d'un peu de poivre et de
matière grasse pour amé liorer son
assimilation.

• Découvrez la recette du Gratin
de patates douces à la feta

LES SARDINES (EN BOÎTE)
Ce petit poisson est hyper facile à

garder en permanence dans ses pla-

cards et ultrarapide à préparer : on
égoutte et on sert avec une salade
verte, des pommes de terre vapeur
ou un toast avec de l'avocat. Les sar-
dines débordent d'oméga-3, des
acides gras essentiels aidant à préve-
nir la sécheresse oculaire.

• Découvrez la recette des Petits
flans aux sardines

LE SAUMON
Aucun rapport entre un pavé de

saumon grillé et une balade au soleil,
si ce n'est la vitamine D. Le premier
en contient, le second assure sa syn-
thèse au niveau de la peau. Elle joue
un rôle essentiel dans la prévention
de la myopie.

• Découvrez la recette du Tira-
misu aux deux saumons
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YEUX BLEUS OU MARRONS :
CE QU'ILS DÉVOILENT

SUR VOTRE SANTÉ
La couleur de vos yeux est associée à certains marqueurs génétiques qui prédisposent aussi à certaines

maladies. Yeux bleus ou yeux marrons : découvrez ce qu'ils dévoilent sur votre santé future.

Peut-on
améliorer
sa vision

nocturne ?

Pendant la Seconde
Guerre mondiale, on dit
que les pilotes consom-
maient beaucoup de
myrtilles avant leurs
missions de bombarde-
ment de nuit. L'alimen-
tation permet-elle
d'améliorer notre vision
de nuit ?
Vous avez la sensation
de bien moins voir la
nuit, par exemple au
volant... Eh bien profi-
tez des propriétés éton-
nantes de la myrtille :
ses flavonoïdes, sa
myrtine, et ses iri-
doïdes assurent la pro-
tection de l'œil et
augmentent l'acuité vi-
suelle lorsque la lumi-
nosité diminue.
Dégustez ses baies
fraîches telles quelles
ou dans des salades de
fruits. Sinon, vous trou-
verez les myrtilles sous
forme de jus, confiture
ou gelée, mais aussi
surgelées ou séchées.
Vous pouvez égale-
ment opter pour la dé-
coction de baies
séchées.

La recette :
• Mettez-en 1 cuillerée
à soupe dans 25 cl d'eau
froide et faites bouillir
5 minutes.

• Laissez reposer 10 mi-
nutes avant de boire.

Les feuilles de myrtil-
lier en infusion, ça
marche aussi : 1 bonne
cuillerée à soupe pour 1
tasse d'eau bouillante.

FAITES AUSSI LE PLEIN
DE VITAMINE A
Légumes et fruits colo-
rés comme les carottes,
tomates, poivrons,
abricots, mangues..., et
un peu de beurre se-
ront vos alliés de nuit !
En effet, cette vitamine
améliore également la
vision nocturne.

Nous devons la couleur de nos
yeux à la génétique, bien sûr mais
aussi à la mélanine, ce même pig-
ment que l'on trouve dans la peau
et les cheveux. Lorsque le taux de
mélanine est élevé, nous avons les
yeux marrons. Et lorsqu'il n'y en a
pas, nous avons les yeux bleus.
Mais la couleur des yeux est aussi
liée à un certain nombre de mala-
dies. Yeux bleus ou marrons n'ont
pas les mêmes risques santé.

VOUS AVEZ LES YEUX FONCÉS
Vous avez plus de risque de

souffrir de cataracte
Une étude publiée dans l'Ame-

rican Journal of Ophtalmology a
constaté que les personnes aux
yeux foncés avaient de 1,5 à 2,5 fois
plus de risques de souffrir de la ca-
taracte, un trouble de la vision qui
survient lorsque le cristallin perd
de sa transparence. La cataracte
fait partie du processus normal de
vieillissement mais, selon les cher-
cheurs américains, lorsqu'on a les
yeux foncés, il faut bien veiller à
porter des lunettes de soleil pour
protéger les yeux des rayons ultra-
violets car le risque de souffrir de
la maladie est accru.

Vous êtes plus sensible aux ef-
fets de l'alcool

Selon une étude réalisée par les
chercheurs de l'Université d'At-
lanta, les personnes aux yeux plus
foncés sont plus sensibles aux ef-
fets de la drogue et de l'alcool lors
d'une consommation excessive.
Principale conséquence réperto-
riée par les chercheurs : comme
les personnes aux yeux bleus sup-
portent mieux l'alcool, ils boivent
plus et plus souvent. Il y aurait
donc plus d'alcooliques chez les
personnes aux yeux clairs.

Vous souffrez plus du stress
Selon une étude de l'Université

de Pittsburgh, les femmes aux
yeux sombres seraient plus

anxieuses, plus déprimées et plus
sujettes aux pensées négatives que
les femmes aux yeux clairs. Sans
donner l'origine exacte de cette
différence, les chercheurs pensent
qu'il faut, cette fois encore, cher-
cher du côté des gènes. 

Ceux liés à la mélanine (qui
donne la couleur foncée des pu-
pilles) seraient responsables de
cette moindre résistance au stress.

VOUS AVEZ LES YEUX CLAIRS
Vous avez moins de risque de

souffrir de vitiligo
Une étude sur le vitiligo (une

maladie auto-immune qui pro-
voque la dépigmentation de la
peau) menée en 2012 a montré
que cette maladieétait moins fré-
quente chez les personnes aux
yeux bleus. Sur plus de 3000 pa-

tients de race caucasienne suivis
par l'Université du Colorado, 43%
avaient les yeux bruns et 27% les
yeux bleus alors que la répartition
typique de la couleur des yeux
chez les Causasiens est de 52%
pour les yeux bleus et 27% pour
les yeux bruns. Selon les cher-
cheurs, c'est la modification de
deux gènes impliqués dans la
couleur des yeux qui jouerait
aussi un rôle dans le risque du vi-
tiligo.

Vous supportez mieux la dou-
leur

Une étude de l'Université de
Pittsburgh menée auprès de
femmes enceintes a montré que,
lors de l'accouchement, celles qui
avaient les yeux clairs éprou-
vaient moins de douleur que les

futures mamans aux yeux foncés.
Selon les chercheurs, les gènes
liés à la mélanine et responsables
de la couleur foncée prédispose-
raient à une plus grande sensibi-
lité à la douleur comme il
prédispose à une moindre résis-
tance au stress.

Vous avez plus de risque de
souffrir de DMLA

Plusieurs petites études suggè-
rent que la couleur des yeux fait par-
tie des risques de dégénérescence
maculaire liée à l'âge (DMLA) au
même titre que le tabac, le surpoids,
le cholestérol et l'hypertension.
Avoir les yeux clairs doublerait
même le risque de souffrir de cette
maladie de la rétine qui entraîne
progressivement une perte de la vi-
sion centrale.

Maux de tête, vision floue, yeux secs ou larmoyants, qui tirent ou qui grattent ? À moins de ne jamais passer de temps devant
un écran, difficile aujourd'hui d'échapper à ces symptômes de fatigue visuelle. On vous aide à comprendre pourquoi et

comment s'en prévenir.

FATIGUE VISUELLE
5 CONSEILS POUR LA DIMINUER

6 ALIMENTS POUR AVOIR UNE BONNE VUE
Ultraperformants, nos yeux

sont des organes complexes et
très fragiles. Très sollicités par les
longues heures passées devant les
écrans, voici 4 gestes à faire au
quotidien pour en prendre soin.

#1 : JE LES HYDRATE
Climatisation, chauffage,

poussière, vent, fumée de ciga-
rette... peuvent assécher les yeux.
En cas de sécheresse légère, utili-
ser du sérum physiologique. Si la
sécheresse est plus sévère, mieux
vaut opter pour des larmes artifi-
cielles associées à un gel lubri-
fiant. Ils pleurent, ils piquent ?
Pour les soulager, appliquer des
compresses d'eau tiède pendant 5
minutes. Ensuite, masser les pau-

pières inférieures puis supé-
rieures pendant une minute. Ter-
miner le soin en fermant les yeux
normalement pendant 2 secondes
avant de les rouvrir. Les fermer à
nouveau en serrant fort les pau-
pières et les rouvrir. Recommen-
cer cet exercice une dizaine de
fois. Vision rafraîchie garantie !

#2 : JE LES METS AU REPOS
Les écrans font énormément

travailler les yeux. Pour les repo-
ser, pratiquer la règle du 20-6-20
: toutes les 20 minutes passées sur
un écran, regarder un objet situé
à une distance de d'environ 6 mè-
tres de soi, pendant 20 secondes.
Puis, fermer les yeux, poser les
paumes de mains par-dessus et

rester dans cette position pendant
2 à 5 minutes. Autre option : por-
ter des lunettes anti-lumière
bleue dès lors qu'on passe plu-
sieurs heures devant un écran
d'ordinateur, de smartphone, de
télévision ou de tablette.

#3 : JE LES MUSCLE
Avec de la gym oculaire ou du

yoga des yeux. Comme l'exercice
de "l'index" : tête et dos droits, ten-
dre le bras et fixer le haut de son
index (ou l'ongle de son pouce).
Sans bouger la tête, rapprocher
lentement l'index de son nez, puis
l'éloigner toujours lentement,
tout en le fixant. Recommencer
une vingtaine de fois.

# 4 : JE LEUR APPORTE DE
BONS NUTRIMENTS

La lutéine et la zéaxanthine :
des pigments appartenant à la fa-
mille des caroténoïdes, possèdent
un grand pouvoir antioxydant et
anti-radicalaire. On les retrouve
dans les légumes à feuilles vertes
(choux, épinards, brocoli...), le
maïs et le jaune d'oeuf.

La vitamine A : elle améliore les
visions diurne et nocturne. On la
trouve dans les fruits et légumes à
la coloration jaune ou orangée
(poivrons, orange, carotte...) ou le
foie de veau.

Les vitamines C et E : elles lut-
tent contre les radicaux libres.
Agrumes, noix et céréales en
contiennent en quantité.

La vitamine D : on la trouve
dans l'alimentation, mais le meil-
leur moyen de la synthétiser reste
encore de vous exposer quelques
minutes par jour au soleil.

Le zinc : il contribue à la pro-
duction de mélanine en transpor-
tant la vitamine A du foie vers la
rétine. L'huître constitue l'une
des meilleures sources de zinc,
mais on peut aussi en trouver
dans la viande, les graines de sé-
same et de citrouille.

Les acides gras oméga-3 : aux
propriétés anti-inflammatoires,
sont principalement présents
dans les poissons gras (saumon,
maquereau, thon...) et les fruits à
coque (noix, amande...).

4 RÉFLEXES QUOTIDIENS POUR PRENDRE SOIN DE VOS YEUX



7 personnes sur 10 souffrent de fa-
tigue visuelle en fin de journée,
selon le baromètre annuel des
opticiens "experts en santé vi-
suelle" dévoilé en novembre 2019.
71 % s'alarment ainsi de l'impact
de leur vie professionnelle sur
leur santé oculaire. L'ordinateur
au bureau n'est pas seul en cause.
Le problème que les Anglo-
Saxons ont carrément baptisé
"syndrome de déficience numé-
rique" est devenu criant depuis
2007 et la généralisation des
usages liés aux petits écrans,
smartphones et tablettes, sou-
ligne Christophe Fontvieille, op-
tométriste et
enseignant-chercheur en optique
physiologique à l'université de
Nîmes. On les quittait déjà rare-
ment, le récent confinement a en-
core accentué les choses, entre
messageries, liaisons Internet,
mails à traiter en télétravail et
classe à distance sur ordinateur
pour les enfants. Selon un son-
dage Ifop réalisé début avril, 62 %
de possesseurs de smartphone
déclaraient passer plus de temps
les yeux rivés sur les écrans. Au
risque d'accentuer une fatigue,
qui exacerbe nos défauts visuels,
mais peut se limiter.

GROSSIR LES CARACTÈRES DE
L'ÉCRAN
"L 'écran peut toujours être le ré-
vélateur d'un défaut existant, de
convergence notamment, pré-
vient le Dr François Pelen. Un
écran sollicite en principe la vi-
sion de loin", soit au-delà de 30 à
40 cm. Le problème, avec la mul-
tiplication de petits écrans des
smartphones et tablettes "que l'on
regarde plutôt à 20 cm, explique
Christophe Fontvieille, est qu'ils
perturbent le fragile équilibre na-
turel convergence-accommoda-
tion." L'accomodation, c'est la
capacité qu'a l'œil à adapter sa

puissance visuelle à la distance
avec l'objet afin le voir net. La
convergence, c'est la capacité
d'aligner la trajectoire de ses deux
yeux sur un point pour le voir
simple. Un équilibre qui permet,
comme l'autofocus d'un appareil
photo, de faire le point sur l'objet
que l'on regarde, pour le voir net,
quelle que soit la distance à la-
quelle il se trouve. À forcer en per-
manence la convergence, et sur
les six muscles (oculomoteurs)
entourant chaque œil, pour voir
net de près, on fatigue. "Mieux
vaut grossir les caractères que
rapprocher l'écran pour voir cor-
rectement",conseille François
Pelen.

ADOPTER UNE BONNE
POSTURE
"Notre ergonomie visuelle est in-
dissociable de notre posture",
souligne Christophe Fontvieille,
ophtalmologiste à l'hôpital
Henri-Mondor, à Créteil, fonda-
teur du groupe Point-Vision. Il
constate combien "les troubles
musculo-squelettiques augmen-
tent aussi avec l'usage accru des
écrans" et milite pour "doubler les
examens visuels de bilans postu-
raux." Il n'y a sans doute pas de
posture idéale pour passer sa vie
rivé à un écran, mais les spécia-
listes s'accordent à préconiser le
moindre inconfort par un com-
promis entre vision et posture (cf.
illustration). Lorsqu'on le re-
garde, assis, pieds à plat ou sur-
élevés devant soi, dos et nuque
droite, le haut de l'écran doit se si-
tuer au niveau des yeux. Si l'on
travaille sur portable, le mieux est
de le relier à un moniteur ex-
terne. À défaut, on le rehausse.
Dans tous les cas, on le place idéa-
lement entre 50 et 70 cm de ses
yeux (une longueur de bras).
"Plus on regarde un détail, plus
on a besoin de contraste", ex-

plique également le chercheur :
pour lire facilement l'équivalent
d'une feuille A4 concentrée sur
un écran de smartphone, mieux
vaut augmenter le contraste de
l'appareil que se contorsionner
pour s'en rapprocher.
On ne peut pas toujours - ni tota-
lement -choisir le temps passé
sur des écrans. En revanche, il
faut au minimum s'astreindre à
une petite gymnastique. Pour
soulager l'hyper-accommodation
permanente qu'ils induisent, on
se force régulièrement à en déta-
cher son regard pour le porter au
loin. Ensuite, il faut absolument
s'imposer de véritables pauses, en
s'en éloignant franchement,
"toutes les deux heures, exacte-
ment comme lorsque l'on doit
conduire longtemps sur l'auto-
route", conseille le Dr Pelen.

CLIGNER DES YEUX
Cligner des yeux est un réflexe
nécessaire, "normalement 15 à 20

fois par minute",précise Chris-
tophe Fontvieille. "La cornée
n'étant pas vascularisée, le seul
moyen de lui apporter eau et oxy-
gène, c'est par les larmes", ex-
plique le Dr Pelen. Tout le monde
ne produit pas la même quantité
de ces larmes, qui nettoient nos
yeux en permanence. Si l'on a la
chance d'en produire beaucoup,
on sera moins pénalisé. Car dès
lors que l'on reste concentré sur
un écran, l'effet est le même pour
tout le monde : "dans une sorte
d'état de sidération, on cligne
moins des yeux",explique l'oph-
talmologue.
Résultat, en fin de journée, ça
gratte, ça tiraille, et l'œil fatigue.
La solution, pas forcément facile
à mettre en œuvre : se forcer à cli-
gner plus. Et arrêter de fumer, car
"le tabac assèche les yeux ",ajoute
François Pelen. Le médecin peut
aussi prescrire des collyres de
"fausses larmes" pour soulager ce
désagrément.

SE PROTÉGER DE LA LUMIÈRE
BLEUE ?
La lumière bleue est une partie
du spectre lumineux. Présente
dans la lumière du soleil, elle a
surenvahi notre quotidien (am-
poules fluorescentes et led, ordi-
nateurs, tablettes, consoles de
jeux vidéo...). L'exposition exces-
sive à cette lumière, le soir, per-
turbe notre rythme
chronobiologique et retarde l'en-
dormissement.
Des études ont aussi montré
qu'une partie de la lumière bleue
(les longueurs d'onde bleu-violet)
se révèle nocive pour la rétine : à
haute dose et à long terme, elle
provoque une oxydation suscep-
tible d'accélérer la mort des cel-
lules et augmenter le risque de
dégénérescence maculaire liée à
l'âge (DMLA). 
Quid de l'exposition chronique à
cette même lumière froide via les
écrans ? "Le sujet fait encore
débat", soulignent nos experts.
Dans son rapport sur les effets de
la lumière bleue sur la santé hu-
maine, remis en mai 2019,
l'ANSES (Agence nationale de sé-
curité sanitaire) soulignait en
effet qu'on ne peut encore l'éva-
luer, "en raison du manque de
données".
Quant aux dispositifs revendi-
quant atténuation ou suppression
de la lumière bleue (filtres incor-
porés aux écrans ou s'adaptant
aux lunettes correctrices), le rap-
port ne les juge pas assez effi-
caces. "Au mieux, selon les
fabricants, ils ne filtrent que 20 à
25 % de la lumière bleue",
confirme Christophe Fontvieille.
À choisir, les lunettes spécifiques
de protection contre la lumière
bleue révèlent une puissance de
filtrage plus importante que les
verres correcteurs traités,
concluait l'ANSES.

Yeux secs ou fatigués, mauvaise
accommodation quand le jour
tombe... Une bonne vue dépend
aussi du contenu de votre assiette.
Les conseils du nutritionniste Ra-
phaël Gruman.

LE PERSIL
On le choisit frais (et non séché en

petits flacons) et on en cisèle partout
dès qu'on le peut : sur les crudités,
les légumes, les viandes, les pois-
sons...

Avec 177 mg pour 100 g, c'est le
champion des teneurs en vitamine
C, qui prévient l'oxydation de la cor-
née et du cristallin.

Découvrez la recette de la Soupe
froide avocat-orange-persil

LE JAUNE D'ŒUF
Sa richesse en vitamine A permet

d'améliorer la vision, à la fois diurne et
nocturne (attention, le blanc d'œuf n'en
contient pas du tout). Foies de volaille,
de veau ou de morue en sont aussi très
bien dotés, mais on en mange moins
souvent ou moins volontiers.

• Découvrez la recette de l'Omelette
verte

LE POTIRON
Sa chair est riche en lutéine et en

zéaxanthine, deux antioxydants qui
protègent la macula (centre de la ré-
tine) contre les radicaux libres, et
donc de la DMLA (dégénérescence
maculaire liée à l'âge). On profite de
sa pleine saison pour en faire des
flans, des gratins... On trouve les

mêmes anti oxydants dans le maïs,
les épinards et les poivrons.

• Découvrez 8 recettes délicieuses
au potiron

LA PATATE DOUCE
Son bêtacarotène est un précur-

seur de la vitamine A (aussi dans les
carottes, les abricots secs, le chou
vert...). On en fait des potages, des
purées, des mijotés de légumes... as-
saisonnés d'un peu de poivre et de
matière grasse pour amé liorer son
assimilation.

• Découvrez la recette du Gratin
de patates douces à la feta

LES SARDINES (EN BOÎTE)
Ce petit poisson est hyper facile à

garder en permanence dans ses pla-

cards et ultrarapide à préparer : on
égoutte et on sert avec une salade
verte, des pommes de terre vapeur
ou un toast avec de l'avocat. Les sar-
dines débordent d'oméga-3, des
acides gras essentiels aidant à préve-
nir la sécheresse oculaire.

• Découvrez la recette des Petits
flans aux sardines

LE SAUMON
Aucun rapport entre un pavé de

saumon grillé et une balade au soleil,
si ce n'est la vitamine D. Le premier
en contient, le second assure sa syn-
thèse au niveau de la peau. Elle joue
un rôle essentiel dans la prévention
de la myopie.

• Découvrez la recette du Tira-
misu aux deux saumons
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YEUX BLEUS OU MARRONS :
CE QU'ILS DÉVOILENT

SUR VOTRE SANTÉ
La couleur de vos yeux est associée à certains marqueurs génétiques qui prédisposent aussi à certaines

maladies. Yeux bleus ou yeux marrons : découvrez ce qu'ils dévoilent sur votre santé future.

Peut-on
améliorer
sa vision

nocturne ?

Pendant la Seconde
Guerre mondiale, on dit
que les pilotes consom-
maient beaucoup de
myrtilles avant leurs
missions de bombarde-
ment de nuit. L'alimen-
tation permet-elle
d'améliorer notre vision
de nuit ?
Vous avez la sensation
de bien moins voir la
nuit, par exemple au
volant... Eh bien profi-
tez des propriétés éton-
nantes de la myrtille :
ses flavonoïdes, sa
myrtine, et ses iri-
doïdes assurent la pro-
tection de l'œil et
augmentent l'acuité vi-
suelle lorsque la lumi-
nosité diminue.
Dégustez ses baies
fraîches telles quelles
ou dans des salades de
fruits. Sinon, vous trou-
verez les myrtilles sous
forme de jus, confiture
ou gelée, mais aussi
surgelées ou séchées.
Vous pouvez égale-
ment opter pour la dé-
coction de baies
séchées.

La recette :
• Mettez-en 1 cuillerée
à soupe dans 25 cl d'eau
froide et faites bouillir
5 minutes.

• Laissez reposer 10 mi-
nutes avant de boire.

Les feuilles de myrtil-
lier en infusion, ça
marche aussi : 1 bonne
cuillerée à soupe pour 1
tasse d'eau bouillante.

FAITES AUSSI LE PLEIN
DE VITAMINE A
Légumes et fruits colo-
rés comme les carottes,
tomates, poivrons,
abricots, mangues..., et
un peu de beurre se-
ront vos alliés de nuit !
En effet, cette vitamine
améliore également la
vision nocturne.

Nous devons la couleur de nos
yeux à la génétique, bien sûr mais
aussi à la mélanine, ce même pig-
ment que l'on trouve dans la peau
et les cheveux. Lorsque le taux de
mélanine est élevé, nous avons les
yeux marrons. Et lorsqu'il n'y en a
pas, nous avons les yeux bleus.
Mais la couleur des yeux est aussi
liée à un certain nombre de mala-
dies. Yeux bleus ou marrons n'ont
pas les mêmes risques santé.

VOUS AVEZ LES YEUX FONCÉS
Vous avez plus de risque de

souffrir de cataracte
Une étude publiée dans l'Ame-

rican Journal of Ophtalmology a
constaté que les personnes aux
yeux foncés avaient de 1,5 à 2,5 fois
plus de risques de souffrir de la ca-
taracte, un trouble de la vision qui
survient lorsque le cristallin perd
de sa transparence. La cataracte
fait partie du processus normal de
vieillissement mais, selon les cher-
cheurs américains, lorsqu'on a les
yeux foncés, il faut bien veiller à
porter des lunettes de soleil pour
protéger les yeux des rayons ultra-
violets car le risque de souffrir de
la maladie est accru.

Vous êtes plus sensible aux ef-
fets de l'alcool

Selon une étude réalisée par les
chercheurs de l'Université d'At-
lanta, les personnes aux yeux plus
foncés sont plus sensibles aux ef-
fets de la drogue et de l'alcool lors
d'une consommation excessive.
Principale conséquence réperto-
riée par les chercheurs : comme
les personnes aux yeux bleus sup-
portent mieux l'alcool, ils boivent
plus et plus souvent. Il y aurait
donc plus d'alcooliques chez les
personnes aux yeux clairs.

Vous souffrez plus du stress
Selon une étude de l'Université

de Pittsburgh, les femmes aux
yeux sombres seraient plus

anxieuses, plus déprimées et plus
sujettes aux pensées négatives que
les femmes aux yeux clairs. Sans
donner l'origine exacte de cette
différence, les chercheurs pensent
qu'il faut, cette fois encore, cher-
cher du côté des gènes. 

Ceux liés à la mélanine (qui
donne la couleur foncée des pu-
pilles) seraient responsables de
cette moindre résistance au stress.

VOUS AVEZ LES YEUX CLAIRS
Vous avez moins de risque de

souffrir de vitiligo
Une étude sur le vitiligo (une

maladie auto-immune qui pro-
voque la dépigmentation de la
peau) menée en 2012 a montré
que cette maladieétait moins fré-
quente chez les personnes aux
yeux bleus. Sur plus de 3000 pa-

tients de race caucasienne suivis
par l'Université du Colorado, 43%
avaient les yeux bruns et 27% les
yeux bleus alors que la répartition
typique de la couleur des yeux
chez les Causasiens est de 52%
pour les yeux bleus et 27% pour
les yeux bruns. Selon les cher-
cheurs, c'est la modification de
deux gènes impliqués dans la
couleur des yeux qui jouerait
aussi un rôle dans le risque du vi-
tiligo.

Vous supportez mieux la dou-
leur

Une étude de l'Université de
Pittsburgh menée auprès de
femmes enceintes a montré que,
lors de l'accouchement, celles qui
avaient les yeux clairs éprou-
vaient moins de douleur que les

futures mamans aux yeux foncés.
Selon les chercheurs, les gènes
liés à la mélanine et responsables
de la couleur foncée prédispose-
raient à une plus grande sensibi-
lité à la douleur comme il
prédispose à une moindre résis-
tance au stress.

Vous avez plus de risque de
souffrir de DMLA

Plusieurs petites études suggè-
rent que la couleur des yeux fait par-
tie des risques de dégénérescence
maculaire liée à l'âge (DMLA) au
même titre que le tabac, le surpoids,
le cholestérol et l'hypertension.
Avoir les yeux clairs doublerait
même le risque de souffrir de cette
maladie de la rétine qui entraîne
progressivement une perte de la vi-
sion centrale.

Maux de tête, vision floue, yeux secs ou larmoyants, qui tirent ou qui grattent ? À moins de ne jamais passer de temps devant
un écran, difficile aujourd'hui d'échapper à ces symptômes de fatigue visuelle. On vous aide à comprendre pourquoi et

comment s'en prévenir.

FATIGUE VISUELLE
5 CONSEILS POUR LA DIMINUER

6 ALIMENTS POUR AVOIR UNE BONNE VUE
Ultraperformants, nos yeux

sont des organes complexes et
très fragiles. Très sollicités par les
longues heures passées devant les
écrans, voici 4 gestes à faire au
quotidien pour en prendre soin.

#1 : JE LES HYDRATE
Climatisation, chauffage,

poussière, vent, fumée de ciga-
rette... peuvent assécher les yeux.
En cas de sécheresse légère, utili-
ser du sérum physiologique. Si la
sécheresse est plus sévère, mieux
vaut opter pour des larmes artifi-
cielles associées à un gel lubri-
fiant. Ils pleurent, ils piquent ?
Pour les soulager, appliquer des
compresses d'eau tiède pendant 5
minutes. Ensuite, masser les pau-

pières inférieures puis supé-
rieures pendant une minute. Ter-
miner le soin en fermant les yeux
normalement pendant 2 secondes
avant de les rouvrir. Les fermer à
nouveau en serrant fort les pau-
pières et les rouvrir. Recommen-
cer cet exercice une dizaine de
fois. Vision rafraîchie garantie !

#2 : JE LES METS AU REPOS
Les écrans font énormément

travailler les yeux. Pour les repo-
ser, pratiquer la règle du 20-6-20
: toutes les 20 minutes passées sur
un écran, regarder un objet situé
à une distance de d'environ 6 mè-
tres de soi, pendant 20 secondes.
Puis, fermer les yeux, poser les
paumes de mains par-dessus et

rester dans cette position pendant
2 à 5 minutes. Autre option : por-
ter des lunettes anti-lumière
bleue dès lors qu'on passe plu-
sieurs heures devant un écran
d'ordinateur, de smartphone, de
télévision ou de tablette.

#3 : JE LES MUSCLE
Avec de la gym oculaire ou du

yoga des yeux. Comme l'exercice
de "l'index" : tête et dos droits, ten-
dre le bras et fixer le haut de son
index (ou l'ongle de son pouce).
Sans bouger la tête, rapprocher
lentement l'index de son nez, puis
l'éloigner toujours lentement,
tout en le fixant. Recommencer
une vingtaine de fois.

# 4 : JE LEUR APPORTE DE
BONS NUTRIMENTS

La lutéine et la zéaxanthine :
des pigments appartenant à la fa-
mille des caroténoïdes, possèdent
un grand pouvoir antioxydant et
anti-radicalaire. On les retrouve
dans les légumes à feuilles vertes
(choux, épinards, brocoli...), le
maïs et le jaune d'oeuf.

La vitamine A : elle améliore les
visions diurne et nocturne. On la
trouve dans les fruits et légumes à
la coloration jaune ou orangée
(poivrons, orange, carotte...) ou le
foie de veau.

Les vitamines C et E : elles lut-
tent contre les radicaux libres.
Agrumes, noix et céréales en
contiennent en quantité.

La vitamine D : on la trouve
dans l'alimentation, mais le meil-
leur moyen de la synthétiser reste
encore de vous exposer quelques
minutes par jour au soleil.

Le zinc : il contribue à la pro-
duction de mélanine en transpor-
tant la vitamine A du foie vers la
rétine. L'huître constitue l'une
des meilleures sources de zinc,
mais on peut aussi en trouver
dans la viande, les graines de sé-
same et de citrouille.

Les acides gras oméga-3 : aux
propriétés anti-inflammatoires,
sont principalement présents
dans les poissons gras (saumon,
maquereau, thon...) et les fruits à
coque (noix, amande...).

4 RÉFLEXES QUOTIDIENS POUR PRENDRE SOIN DE VOS YEUX
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CAMEROUN 
Au moins huit
enfants tués et
douze blessés
dans l'attaque de
l'école dans une
zone anglophone

Au moins huit enfants ont été tués et
douze ont été blessés samedi dans l'attaque
de l'école de Kumba dans la région an-
glophone du sud-ouest du Cameroun, a
indiqué l'ONU dans un nouveau bilan. 

"Au moins huit enfants ont été tués par
des coups de feu et des attaques à la ma-
chette. Douze autres ont été blessés et em-
menés dans des hôpitaux locaux", a indiqué
dans un communiqué le bureau de la
coordination des affaires humanitaires
des Nations unies (OCHA) au Cameroun. 

Un responsable local avait annoncé au-
paravant que quatre enfants avaient été
tués et plusieurs autres grièvement blessés
lors de cette attaque, sans préciser l'âge
des victimes. "L'attaque contre des écoliers
est la pire atrocité depuis la reprise de
l'année scolaire le 5 octobre 2020 dans la-
quelle plus d'étudiants se sont inscrits
dans les régions du Nord-Ouest et du Sud-
Ouest que ces dernières années", a ajouté
l'OCHA. 

"Le gouvernement et la société civile
anglophone ont mis beaucoup de pression
sur les groupes séparatistes pour que leurs
enfants retournent à l'école, et des écoles
qui étaient fer mées depuis des années
ont commencé à rouvrir", a-t-il poursuivi. 

L'attaque n'a pas encore été revendiquée
et les assaillants n'ont pas encore été iden-
tifiés par les autorités. Une réunion d'ur-
gence était organisée samedi par le Premier
ministre camerounais. 

"Ces gens (les agresseurs) seront rat-
trapés par tous les moyens. 

Je dis bien par tous les moyens", a néan-
moins prévenu Chamberlin Ntou'ou
Ndong, préfet du département de la Mémé,
touché par l'attaque. 

Il a également insisté sur le fait que
l'école était "non déclarée" et qu'il allait
donner des instructions pour que "toutes
les écoles du département de la Mémé
soient déclarées" pour des raisons de sé-
curité. 

SOMALIE 
Le Parlement
approuve le
nouveau
gouvernement
dirigé par Rubli

Le Parlement somalien a accordé à la
majorité absolue sa confiance au nouveau
gouvernement, dirigé par Muhammad
Husayn Rubli, ont rapporté samedi des
médias. 

Mohammed Mursal Sheikh Abdulrah-
man, le président du Parlement somalien,
a affirmé que "les 188 députés présents
lors de la session de vote ont accordé leur
confiance au gouvernement". 

Dans un discours prononcé à l'issue
du vote de confiance, le nouveau Premier
ministre a fait savoir que le programme
du gouvernement est basé sur la sécurité
et l'économie, la lutte contre la corruption
et le terrorisme. Muhammad Husayn Rubli
a également expliqué vouloir réduire dras-
tiquement les violations des droits de
l'homme, notamment, les agressions su-
bies par les femmes et les enfants. 

Il est à noter que les nouveaux membres
du cabinet ont prêté serment constitu-
tionnel devant le président de la Cour su-
prême, Bashi Yusuf Ahmed.

APS

SAHARA OCCIDENTAL
Une association africaine dénonce
les violations flagrantes des droits 

de l'homme par le Maroc 

"Le Makhzen n'a pas cessé,
une seule seconde, ses viola-
tions des résolutions onu-
siennes au Sahara Occidental
notamment à Laayoune oc-
cupée qui enregistre quoti-
diennement de larges cam-
pagnes d'arrestation des mi-
litants sahraouis", a fait savoir
Mme Latifa Dib dans une dé-
claration à l'APS. 

Evoquant ces violations, la
même responsable a soutenu
que l'occupation marocaine
"oeuvre à étendre les do-
maines de violation du terri-
toire sahraoui et conclure des
conventions internationales
visant le pillage des richesses
du peuple sahraoui". 

"Le mur de séparation
construit par les autorités
d'occupation marocaines a
empêché des familles sah-
raouies de renco ntrer leur
proches quatre décennies du-
rant, un mur qui est toujours
là en dépit des chartes inter-
nationales qui le qualifient
de crime contre l'humanité",
a-t-elle soutenu. 

Et d'ajouter :"l'occupation
marocaine a planté un total
de 7 millions de mines tout
au long de ce mur qui ont
fait plusieurs morts selon les
rapports onusiens". 

Insistant sur l'impératif
d'élargir le mandat de la Mis-
sion des Nations Unies pour
l'organisation d'un référen-
dum au Sahara occidental
(MINURSO) pour inclure "la
surveillance des droits de
l'homme en vue de détecter
les violations marocaines,
d'autant que le rapport d'Am-
nesty international du mois
d'avril 2019 avait dénoncé des
violations flagrantes de toutes
les lois internationales", Mme

Dib a souligné que le Maroc
avait expulsé les fonction-
naires civils de la Minurso
dans l'objectif de semer
l'anarchie et occulter la si-
tuation des droits de l'homme
au Sahara Occidental". 

Elle a plaidé, en outre,
pour l'examen de "nouveaux
mécanismes de contrôle de
la situation des droits de
l'homme au Sahara Occiden-
tal", appelant la communauté
internationale à l'impératif
"d'exercer des pressions sur
le Maroc afin de l'amener à
libérer les détenus sah-
raouis". 

Elle a imputé au Conseil
de sécurité la responsabilité
de l’entrave du processus de
décolonisation de la dernière
colo nie en Afrique, en dépit
du fait que le Sahara Occi-
dental soit classé parmi les
16 territoires concernés par
la décolonisation en vertu de
la résolution 1514 de 1960,
qu’il fasse l’objet de débat
annuel à la quatrième Com-
mission de l’ONU et en dépit
de la mise en place, en 1991,
d’un mécanisme diploma-
tique et politique pour le rè-
glement du conflit dans le

territoire occupé ». Par ail-
leurs, elle a expliqué l’inac-
tion et l'inertie du Conseil de
sécurité à rendre justice au
peuple sahraoui par la dic-
tature marquant l’élaboration
de la politique sécuritaire
mondiale, une politique qui
serve les intérêts des pays ti-
tulaires du droit de véto»,
condamnant « la complicité
de la France avec le Maroc
visant à entraver le processus
d’organisation du référen-
dum d’autodétermination au
Sahara Occidental occupé ». 

L’occupation marocaine
appréhende fortement l’or-
ganisation d’un référendum,
étant convaincue que le peu-
ple sahraoui votera pour l’in-
dépendance, ce qui ne sert
pas ses orientations et ses vi-
sées coloniales qui ne cessent
de s’accroitre jour après
jour». 

« En dépit du fait que
l’ONU ait échoué à réprimer
l’occupation marocaine et à
rendre justice au peuple sah-
raoui, les peuples du monde
se rallient à la cause sah-
raouie et la considèrent
comme étant l'une des ques-
tions fondamentales des

droits de l ’Homme dans le
monde», a-t-elle mis en
garde. 

Evoquant la position de
l’Algérie à l’égard de la ques-
tion sahraouie, elle a indiqué
qu’«elle milite pour rétablir
les principes de la légalité in-
ternationale, convaincue du
nécessaire triomphe des
droits de l’Homme" , souli-
gnant que «la question sah-
raouie et même palestinienne
s'inscrivent parmi les batailles
que l’Algérie mènent contre
la colonisation ». 

Elle exhorte le Conseil de
sécurité à « assumer ses res-
ponsabilités, à mettre fin à
la tragédie que vit le peuple
sahraoui due aux violations
flagrantes du makhzen qui
porte atteinte à l’histoire, à
l’identité et à la géographie
du Sahara Occidental ». 

Elle appelle à désigner un
nouvel envoyé personnel
onusien au Sahara Occidental
et à «accélérer l’organisation
d’un référendum pour la dé-
colonisation au Sahara Occi-
dental en vue de restituer le
droit historique du peuple
sahraoui occupé à l'autodé-
termination». 

Le ministre ivoirien de la Sécurité le
général Vagondo Diomandé a annoncé
samedi à Abidjan que les violences pré-
électorales qui ont éclaté ces derniers
jours à Dabou (30 kilomètres à l'ouest
d'Abidjan) ont fait 16 morts, 67 blessés
et plusieurs dégâts matériels. 

Selon le général Diomandé qui livrait

un communiqué du gouvernement sur
les antennes de la télévision nationale,
52 personnes en lien avec ces violences
ont été interpelées par les forces de sé-
curité. "Les premières investigations
révèlent que ces actes ont été suscités",
a-t-il déploré. Le ministre a promis que
les auteurs et les commanditaires su-

biront la rigueur de la loi. L'élection
présidentielle en Côte d'Ivoire est prévue
pour le 31 octobre. La candidature du
président sortant Alassane Ouattara a
suscité une contestation chez les leaders
des principaux partis de l'opposition
qui ont appelé leurs militants à la dés-
obéissance civile. 

Le président guinéen sor-
tant, Alpha Condé, a été réélu
pour un troisième mandat
présidentiel avec 59,49 % des
voix, selon les résultats pro-
clamés samedi par la Com-
mission électorale indépen-
dante (Céni). 

Selon ces résultats annon-
cés par le président de la Céni,

Kabinet Cissé, Alpha Condé
a remporté 59,49 % des suf-
frages exprimés, contre 33,5
% pour Cellou Dalein Diallo,
son principal rival. 

Les candidats ont 48
heures pour déposer leurs
éventuels recours auprès du
Conseil constitutionnel
chargé de la proclamation

des résultats définitifs après
le traitement de tous les re-
cours. 

Les villes guinéennes vi-
vent en effet depuis une se-
maine au rythme d’affronte-
ments entre forces de l’ordre
et manifestants de l’opposi-
tion. Au moins neuf per-
sonnes ont été tuées dans ces

heurts, selon un bilan officiel. 
L'Unions des forces vives

de Guinée (UFDG) le parti de
Diallo évoque Un bilan d'au
moins 27 morts. Peu avant la
proclamation des résultats,
le leader de l’UFDG a déclaré
ne pas reconnaître les résul-
tats de la Céni, affirmant avoir
obtenu 53% des suffrages. 

La membre de l'Alliance des médias et des juristes africains, Latifa Dib, a déploré, samedi à
Alger, les violations flagrantes par le régime d'occupation marocain des droits de l'homme au
Sahara Occidental, dénonçant l'augmentation du nombre d'arrestations des militants à
Laayoune occupée et le pillage des ressources naturelles sahraouies susceptible de menacer
la stabilité de la région entière. 

CÔTE D'IVOIRE 
16 morts dans des violences pré-électorales 
près d'Abidjan

GUINÉE 
Alpha Condé réélu pour un 3ème mandat 
avec 59,49% des voix
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CHILI 
Début du
référendum
sur la
Constitution

Les bureaux de vote ont ouvert
dimanche au Chili pour un réfé-
rendum historique sur un chan-
gement de Constitution, ont rap-
porté des médias. 

Plus de 14 millions de Chiliens
sont appelés à se rendre aux urnes
pour dire s'ils souhaitent rem-
placer la Constitution actuelle,
héritée d'Augusto Pinochet (1973-
1990) jugée favorisant les inéga-
lités sociales. 

Les bureaux de vote ont ouvert
à 08H00 (11H00 GMT) et ferme-
ront à 20H00 (23H00 GMT). 

La campagne électorale avant
le référendum constitutionnel,
s'est achevée jeudi, chaque camp
arguant de l'importance de ce
vote qualifié d'historique. 

Les Chiliens devront ainsi ré-
pondre à deux questions: l'une
sur le remplacement ou non de
la Constitution et l'autre, le cas
échéant, sur la méthode pour la
rédiger, à savoir la mise en place
d'une "Convention mixte" com-
posée à parts égales de citoyens
élus à cette fin et de parlemen-
taires en exercice, ou d'une
"Convention constituante" inté-
gralement composée de citoyens
spécifiquement élus . 

Dimanche dernier, 30.000 par-
tisans du "oui" au changement
de Constitution, qui a la faveur
des sondages, se sont rassemblés
pour célébrer le premier anni-
versaire du mouvement social
qui avait conduit les forces poli-
tiques du pays à organiser ce ré-
férendum. 

Mis à part quelques rassem-
blements ou "caravanes" de vé-
hicules dans les rues, la campagne
s'est surtout menée à la télévision
et sur les réseaux sociaux, no-
tamment en raison de la pandé-
mie de nouveau coronavirus, avec
des spots sponsorisés par les par-
tis politiques ou organisations de
la société civile. 

Selon un récent sondage de
l'institut national Cadem, les iné-
galités sociales et les bas salaires
sont toujours perçus comme les
principaux problèmes que ren-
contre le Chili. 

Côté solutions, 40% des sondés
estiment nécessaire un plan de
relance économiq ue, 37% jugent
qu'il faut d'abord avancer dans
le processus de la nouvelle Consti-
tution, et 22% souhaitent un ré-
tablissement de l'ordre public. 

PALESTINE 
Les démocrates américains appellent 
à débloquer l'aide prévue par le Congrès 
au profit de Ghaza 

Selon l'agence de presse pa-
lestinienne (Wafa), 38 législa-
teurs démocrates ont adressé
une lettre à Pompeo, soulignant
"la nécessité de relâcher im-
médiatement l'aide aux Pales-
tiniens de Ghaza, afin d'atté-
nuer les conséquences désas-
treuses de l'épidémie dans l'en-
clave". Ils ont averti que la si-
tuation pourrait "provoquer
une grave crise sanitaire, si les
mesures nécessaires n'étaient
pas prises, en raison des pro-
blèmes du système de santé
publique dans la bande et l'aug-
mentation du nombre des in-
fections du Coronavirus". 

La lettre a révélé que le
Congrès a attribué une aide
humanitaire d'une valeur de
75 millions de dollars au peuple
palestinien dans le budget de
l'année 2020. En effet, la bande
de Ghaza souffre d'une grave

pénurie de fournitures de la-
boratoire et de banques de sang. 

Selon le dernier bilan officiel,
5079 personnes s ont infectés

par Coronavirus à Ghaza, dont
29 décès. 

Les contestataires thaïlandais appellent
à de nouvelles manifestations dimanche
après que le Premier ministre a ignoré
leur ultimatum l'exhortant à démissionner,
ont rapporté des médias. Un rassemble-
ment est prévu dans l'après-midi à Bang-
kok, ont annoncé des organisateurs du
mouvement. 

Lundi, les militants souhaitent marcher
vers l'ambassade d'Allemagne, un nouveau
signe de défi au roi, Maha Vajiralongkorn. 

Les protestataires, qui manifestent de-
puis l'été, exigent la démission du chef du

gouvernement, Prayut Chan-O-Cha, au
pouvoir depuis le coup d'Etat de 2014 et
légitimé par des élections controversées
l'année dernière. "Je ne démissionnerai
pas", a déclaré le Premier ministre samedi
soir, alors que les activistes pro-démocratie
lui avaient donné trois jours pour le faire. 

"Nous prenons acte de la réponse du
Premier ministre", a réagi Jatupat "Pai Dao
Din" Boonpattararaksa, un des leaders du
mouvement, appelant à de nouvelles ma-
nifestations. "Pai Dao Din" fait partie des
dizaines d'activistes qui ont été arrêtés ces

derniers jours, mais il a depuis été libéré
sous caution. Le mouvement demande
aussi une révision de la Constitution,
concernant notamment le Sénat, jugé trop
proche de l'armée. 

Maha Vajiralongkorn n'a pas directe-
ment commenté les événements en cours.
Le Parlement est convoqué en session ex-
traordinaire à partir de lundi. Mais comme
les sénateurs sont nommés par le gouver-
nement et que beaucoup viennent des
rangs militaires, il est peu probable qu'ils
abandonnent volontiers leurs prérogatives. 

Les démocrates de la Chambre des représentants des Etats Unies ont appelé le secrétaire
d'Etat américain Mike Pompeo à relâcher l'aide humanitaire et médicale prévue par le Congrès
au profit de Ghaza pour juguler l'épidémie de coronavirus (Covid-19). 

THAÏLANDE 
Appel à de nouvelles manifestations pour exiger
la démission du Premier ministre 

Les forces spéciales afghanes
ont tué un important dirigeant
d'Al-Qaïda qui était également
recherché par les Etats-Unis,
a annoncé samedi le service de
renseignement afghan. 

Abou Muhsin al-Masri, un
Egyptien considéré comme le
numéro deux d'Al-Qaïda dans
le sous-continent indien, a été
tué dans la province de Ghazni,
dans le centre de l'Afghanistan,
a annoncé sur Twitter la Di-

rection nationale de la sécurité. 
Elle n'a pas donné d'autres

détails sur l'opération et n'a pas
indiqué quand elle avait eu lieu. 

Le nom d'Al-Masri figure sur
la liste des terroristes les plus
recherchés du FBI américain. 

Un mandat d'arrêt à son
nom avait été émis par les Etats-
Unis en décembre 2018 après
son inculpation pour fourniture
de soutien et de ressources à
une organisation terroriste

étrangère et pour complot en
vue de tuer des citoyens amé-
ricains, selon le FBI. 

L'opération contre Al-Masri
intervient alors que des pour-
parlers de paix sont en cours
au Qatar entre le gouvernement
afghan et les talibans. 

Ces négociations ont été or-
ganisées après un accord
conclu en février dernier entre
les talibans et les Etats-Unis,
dans le cadre duquel les mili-

ciens islamistes afghans se sont
engagés à ne pas permettre à
des extrémistes étrangers d'être
présents sur le territoire de
l'Afghanistan. 

Le fait que les talibans, à
l'époque où ils gouvernaient
l'Afghanistan, hébergeaient Al-
Qaïda en territoire afghan a été
la raison avancée par les Etats-
Unis pour l'invasion du pays
après les attentats du 11 sep-
tembre 2001.

AFGHANISTAN 
Un dirigeant d'Al-Qaïda tué à Ghazni

UKRAINE 
Les électeurs aux urnes pour choisir les maires 
et les conseils locaux et régionaux 

L'Ukraine élit dimanche ses maires,
conseils locaux et régionaux, un vote
considéré comme un test pour le prési-
dent Volodymyr Zelensky un an et demi
après son ascension au pouvoir, ont rap-
porté des médias. Comédien sans expé-
rience politique, M. Zelensky a été triom-
phalement élu à la présidence en avril
2019 promettant d'éradiquer la corruption
et de mettre fin à la guerre avec les sépa-
ratistes prorusses dans l'est du pays. 

Trois mois plus tard, son parti fraî-
chement créé, Serviteur du peuple, a ob-
tenu plus de la moitié des sièges au Par-
lement, un record dans cette ex-répu-
blique soviétique d'environ 40 millions

d'habitants. Mais faute de changements
palpables, le soutien populaire a com-
mencé à chuter et selon un récent son-
dage, le parti présidentiel n'était crédité
que de 17% des intentions de vote dans
l'ensemble du pays, talonné par l'oppo-
sition prorusse (Plateforme d'opposition
- Pour la vie, 14%) et prooccidentale (So-
lidarité européenne de l'ex-président Pe-
tro Porochenko, 13%). 

Dans certains territoires proches de
la ligne de front avec les séparatistes, les
prorusses pourraient obtenir jusqu'à 60%
des suffrages contre 10% pour le Serviteur
du peuple, selon un autre sondage publié
en septembre. Interrogé sur la chute de

la popularité de son parti à la sortie de
son bureau de vote, M. Zelensky s'est
borné à dire: "On va voir les chiffres". 

"Pour moi, il importe qu'on élise des
gens à qui on fait confiance, ce sont des
élections locales, ce qui est important
c'est ce que ces gens vont pouvoir faire
sur place", dans leurs localités, a-t-il
poursuivi. C'est le premier scrutin orga-
nisé en Ukraine depuis le début de la
pandémie de coronavirus, qui connaît
ses dernières semaines une progression
fulgurante en Europe. Dans les bureaux
de vote, équipés de désinfectants, les
membres des commissions électorales
portaient masques et gants. Les électeurs

étaient également priés de mettre un
masque et à l'entrée des prises de tem-
pérature étaient effectuées. A Kiev, le
maire sortant, Vitali Klitschko, ancien
champion du monde de boxe qui a an-
noncé la veille avoir contracté le corona-
virus, figurait en tête des sondages pour
sa réélection, devançant de loin ses rivaux
dont la candidate du parti présidentiel.
Les bureaux de vote ont ouvert à 06H00
GMT et devaient fermer à 18H00 GMT.
Le dépouillement risque de prendre plu-
sieurs jours, une nouvelle loi électorale
ayant rendu la procéd ure très compli-
quée.

APS
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PRIX LITTÉRAIRE MOHAMED-DIB
Remise des distinctions 
aux lauréats 

Accueillie par l’Agence algé-
rienne pour le rayonnement cul-
turel (Aarc), la cérémonie s’est
déroulée à la Villa DarAbdeltif,
en présence de la ministre de la
Culture et des Arts, Malika Ben-
douda, de la présidente de l’as-
sociation "La grande maison", Sa-
biha Benmensour, et de la direc-
trice de l’Office national des droits
d’auteurs et droits voisins (Onda),
Nacera Ayaïchia. 

La ministre de la Culture et
des Arts qui a présidé la cérémo-
nie dans le strict respect des me-
sures sanitaires de prévention
contre la pandémie du coronavi-
rus, a remis aux trois lauréats,
Abdelmounaïm Bensayeh, Mou-
rad Zimu et Mustapha Benfodil,
leurs distinctions, financées par
l’Onda lors des trois dernières
éditions, à hauteur, cette année,
d’1 million de dinars pour chacun
des trois prix. 

Prix Mohamed-Dib en langue
arabe, paru aux éditions El Mahir,
"Li narkos Tarantila thouma na-
mout" de Abdelmounaïm Ben-
sayeh, raconte "la détresse de la
jeunesse palestinienne" à travers
le personnage de Djawed, non-
conformiste tourmenté, finissant
par se résoudre à "définir son
existence par le sacrifice", ex-
plique l’auteur qui s’est dit "très
honoré", qualifiant cette distinc-
tion qui porte le nom d’un "mo-
nument de la littérature", de "rêve
inespéré". 

Absent à la cérémonie et re-
présenté par un proche, Mourad
Zimu, Mourad Hadj Said de son
vrai nom, a brillé pour son roman

"Kawitu", paru en Tamazight aux
éditions Casbah. 

Zimu restitue dans son ouvrage
l’"Algérie d’antan" à travers le
souvenir du "jeune au kawi", ce
capuchon d’appoint par temps
pluvieux, dans une littérature
"mûrie", selon l’universitaire, pré-
sident du jury 2020 de ce
concours, Mohamed Sari, qui a
progressé au fil des éditions pour
passer, "du conte au roman". 

Publié aux éditions Barzakh,
"Body Writing", prix Mohamed-
Dib du roman écrit en langue
française, de Mustapha Benfodil,
qui se voyait encore " flotter sur
un nuage" et s’est dit "ému de
cette distinction prestigieuse",
est, selon l’auteur, le "journal in-
time d’un individu et d’une na-
tion", rendu à travers une fusion
entre les personnages de Mounia
et son mari Karim Fatimi qui a
péri dans un accident de la cir-
culation, laissant pour dernière
trace, un "cahier journal" . 

"Le livre est comme un corps,
vivant, palpitant, à l’image de
celui de Mounia sur lequel écrit
le narrateur" avait déclaré l’auteur
dans l’une de ses interviews, avant
d’ajouter que "l’écriture était
comme un puzzle dont les pièces
sont éparpillées dans toutes les
régions de la vie, du corps et du
logos". Présentée par le directeur
central du livre et de la lecture
publique, le romancier Ismaïl Ya-
brir, la cérémonie a été hautement
empreinte de l’"esprit dibéen". 

L’assistance restreinte a pu
ainsi visiter une exposition sur
le parcours prolifique de Moha-

med Dib et apprécier "L’autre,
quel autre ?", un montage poé-
tique théâtralisé, adapté de dif-
férents extraits des grandes œu-
vres de Mohamed Dib, rendu en
ouverture par le trio, Linda Ait
Abderrahim, Nadir Benhamed et
Abdelkrim Bedjaoui, à l’origine
de l’adaptation, soutenus par le
musicien, virtuose du qanun, Ra-
fik Kasmer. 

La ministre de la Culture et
des Arts, Malika Bendouda, a réi-
téré son engagement à aider et
encourager "la jeune création
dans toutes les disciplines artis-
tiques", relevant le caractère "hau-
tement symbolique" de cette cé-
rémonie qui "institue la fidélité"
à la littérature dibienne, et renvoie
"au passé, au présent et au future
de la Culture algérienne". 

Elle a rappelé à cette occasion
que son département allait mettre
à la disposition des écrivains-tra-
ducteurs et des scénaristes des
"résidences d’écriture" pour "tra-
duire vers l’Arabe les ouvrages
de Mohamed Dib qui ne le sont
pas encore" et "adapter ses ro-
mans au cinéma et au théâtre",
ainsi qu’"éditer les œuvres litté-
raires et poétiques de cet illustre
écrivain, dans des formats de
poche". Crée en 2001 en même
temps que l'association "La
grande maison" de Tlemcen qui
en est l’initiatrice avec l’assenti-
ment de l’auteur, de son vivant,
le Prix littéraire Mohammed-Dib
a pour objectif de motiver la créa-
tivité littéraire chez les jeunes
dans les trois langues : arabe,
amazighe et française. 

Une nouvelle exposition d'art contemporain a
été dévoilée samedi à Alger par l’artiste peintre
Narimane Sadat Cherfaoui qui propose de nom-
breuses toiles réalisées pour la plupart durant la
période de confinement sanitaire. 

Organisée par l'Etablissement Arts et culture de
la wilaya d'Alger à la galerie d'art Mohamed-Racim,
cette exposition, intitulée "La symphonie des cou-
leurs", propose une nouvelle collection de l’artiste
qui a œuvré à "surmonter l’enfermement et la sus-
pension des activités culturelles imposés par la
pandémie du coronavirus" en réalisant une vingtaine
de nouvelles toiles. 

Alliant collage et peinture, les oeuvres de Nari-
mane Sadat Cherfaoui évoquent des états d’esprits
et des situations de vie quotidienne, exprimés dans
un "éclatement" de couleurs chaudes abordant,
entre autres thèmes,l’identité et la liberté. 

"J’utilise différents matériaux naturels comme
la pierre, le sable, les galets pour donner forme et
vie à mes toiles abstraites, estampillées de signes
berbères comme le Tifinagh (alphabet amazigh),
explique l’artiste. 

Pour elle, l’art abstrait permet de s’évader à
travers un alliage de couleurs en harmon ie et des
objets disposés de manière aléatoire. 

Plasticienne autodidacte, Narimane Sadat Cher-
faoui expose depuis une dizaine d’années dans dif-
férentes galeries algéroises, notamment au Palais
du Rais "Bastion- 23" et la galerie Dar el Kenz. 

Elle a également participé à un festival des arts
plastiques en Turquie en plus d'expositions virtuelles
organisées par des associations et réseaux artistiques
du monde arabe. 

L'exposition "La symphonie des couleurs" est
ouverte au public jusqu'au 7 novembre prochain. 

PATRIMOINE 
Les musées de la Casbah
s'apprêtent à accueillir 
les visiteurs

Fermés depuis plusieurs mois par mesure de prévention
contre la propagation du coronavirus, les musées de la
Casbah d'Alger, monuments historiques de la vielle médina
et haltes incontournables des visiteurs, accueillent de nouveau
le public depuis le début du mois de septembre suite à la
réouverture des musées et bibliothèques. 

Malgré une affluence moins importante, les responsables
des palais Dar Khedaoudj El Amia et Dar Mustapha-Pacha
s'affairent à mettre les dernières retouches pour garantir
un accueil des visiteurs dans le "respect" d'un protocole sa-
nitaire et des mesures de prévention contre la propagation
du Covid-19. 

Au musée national public des Arts et traditions populaires,
l'établissement n'est pas complètement prêt à renouer avec
l'affluence des visiteurs pour cause de travaux d'entretien
en cours d'exécution qui ont retardé le montage des exposi-
tions permanentes, a-t-on constaté. 

Bien que l'affluence ne soit pas celle des "grands jours",
Farida Bakouri, directrice du musée, s'est montrée "optimiste"
quant à la reprise des activités de son établissement. 

"Nous avons mis en pla ce un dispositif préventif et
appliqué des tarifs réduits pour les visiteurs, a-t-elle assurée,
notant à ce titre, que les "contraintes liées au transport ont
impacté négativement l'affluence et l'avancement des travaux
d'entretien" prévus dans les six salles d'exposition. 

La tenue des expositions permanentes, le montage du
mobilier ancien (salons, chaises, chambres à coucher...) et
la mise en place des pièces de gros volume comme les jarres
et les coffres dépend de la "finalisation des travaux" de
peinture des vitrines des salles d'exposition et le nettoyage
des éléments architectoniques. 

Farida Bakouri a également indiqué qu'un protocole sa-
nitaire spécial a été élaboré pour ce musée, afin de s'adapter
à l'exiguïté des espaces. 

Le musée "ne prendra pas plus de 25 personnes réparties
en deux circuits et pour une durée de visite de 45 minutes". 

D'une surface totale de 590 m², Dar Khedaoudj El Amia,
a été construite vers 1570, dans le quartier de Souk El Djemâa
dans la basse Casbah, par Raïs Yahia avant d'être acquise
par Khaznadji Hassan Pacha, trésorier du dey Mohamed
Ben Othmane. 

Elle abrite depuis 1987 le Musée des arts et traditions po-
pulaires qui draine en moyenne quelque 30.000 visiteurs
par an. 

Dans une autre venelle de ce même quartier, Dar Mustapha
Pacha, célèbre pour les inn ombrables carreaux de faïence
qui tapissent ses murs, abrite le Musée national de l'enlu-
minure, de la miniature et de la calligraphie, qui a, lui aussi,
rouvert ses portes en s'astreignant un protocole sanitaire
pour l'accueil du public. 

"Nous avons utilisé 50% des capacités accueil du musée
dont l'accès est conditionné par le port de masques et limité
à seulement 20 personnes par groupe", a affirmé le directeur
du musée, Sami Dandan. 

Durant le confinement, toutes les œuvres ont été décrochées
par mesure de sécurité, ce qui nous a permis de procéder à
un inventaire et nettoyage des œuvres et entreprendre des
travaux de peinture et d'entretien de cette bâtisse, a-t-il ex-
pliqué. 

A la question de savoir si l'établissement est prêt à renouer
avec l'affluence d'avant, le responsable fait remarquer que
le taux de fréquentation de Dar Mustapha Pacha "diminue"
généralement en période hivernale et augmente au printemps
et en été pour atteindre une moyenne annuelle de 12.000 vi-
siteurs (locaux et étrangers). 

Dar Mustapha Pacha a été achevée en 1799 pour Mustapha
Ben Brahim Pacha, Dey d'Alger de 1798 à 1805, cette demeure
a abrité la bibliothèque nationale sous occupation française
jusqu'en 1948. Dar Khedaoudj El Amia et Dar Mustapha
Pacha sont ouvertes au public du samedi au jeudi de 8h30 à
16h3 0.

APS

La remise des distinctions aux lauréats du 7e Prix littéraire Mohamed-Dib, s’est
déroulé samedi à Alger, sous le signe de la célébration de l’œuvre de cet illustre
écrivain-romancier, dont la cérémonie s’est largement imprégnée de son esprit. 

PEINTURE 
Narimane Sadat Cherfaoui expose 
ses œuvres à Alger 
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CORÉE DU SUD
Samsung annonce 
le décès de son président,
Lee Kun-hee
Le président de Samsung Electronics, Lee Kun-hee, est mort
dimanche à l'âge de 78 ans, a annoncé le groupe sud-coréen
dans un communiqué.

M. Lee, qui a fait du
groupe un géant mondial
des télécommunications,
vivait alité depuis une at-
taque cardiaque en 2014. 

"C'est avec une grande
tristesse que nous annon-
çons la mort de Lee Kun-
hee, président de Samsung
Electronics", a déclaré le
groupe. 

Le vice-président, son

fils Lee Jae-yong, est à la
tête de l'entreprise depuis
l'accident de santé de 2014. 

"Le président Lee était
un véritable visionnaire
qui a transformé Samsung
en faisant d'une entreprise
locale un leader mondial
de l'innovation et de la
puissance industrielle", l'a
salué la société, ajoutant:
"Son héritage sera éternel". 

Samsung est de loin le
plus grands des conglo-
mérats sud-coréens qui
dominent la 12e économie
mondiale. 

Le chiffre d'affaires glo-
bal de l'entreprise équivaut
à un cinquième du Produit
intérieur brut du pays, ce
qui en fait un élément cru-
cial pour la santé écono-
mique de la Corée du Sud. 

ROBOTIQUE
La robotisation pourrait détruire 
85 millions postes d'emploi dans le 
monde, d’ici 2025

Environ 85 millions postes d'emploi
pourraient être détruits, d'ici 2025, en
raison de la "révolution de la robotisa-
tion", prévoit un récent rapport du Fo-
rum Economique Mondial (FEM) sur
" l'avenir des emplois". Toutefois, le
Think Tank s'attend aussi, à ce que le
recours croissant aux robots dans tous
les secteurs d'activité ainsi qu'à l'in-
telligence artificielle crée 97 millions
de postes dans le monde. 

Il prédit que la moitié du travail sera
assuré par des machines d'ici 2025. 

Ce constat a été annoncé après une
enquête auprès des 300 entreprises les
plus puissantes au monde, dont la
masse salariale cumulée atteint près
de 8 millions d'emplois. 

Plus de 50% des employeurs inter-
rogés affirment qu'ils s'attendent à une
accélération de l'automatisation. 43%
affirment que cela est susceptible de
provoquer des réductions du personnel.
La pandémie a provoqué une nette ac-
célération du phénomène car elle a
poussé les entreprises à épouser plus
franchement l'automatisation pour ré-
duire les coûts, indique la même source. 

Le FEM note que les salariés sont
désormais pris entre de ux risques,
celui d'une "accélération de l'automa-
tisation et des conséquences de la ré-
cession liée au Covid-19". 

Le Forum ajoute : "cela a déjà empiré
les inégalités existantes et renversé les
gains en termes d'emploi depuis la
crise financière de 2007-2008". 

Selon le FEM, un tiers des tâches au

travail sont déjà assurées par des ma-
chines, mais le travail d'employés hu-
mains pourrait devenir pour la pre-
mière fois de l'histoire minoritaire à
l'horizon 2025. Ceux qui devraient le
plus bénéficier de cette évolution so-
ciétale, ce sont les emplois très qualifiés
impossibles à remplacer par des ma-
chines : conseil, prise de décision, com-
munication etc. 

De nombreux emplois technolo-
giques devraient être créés de même
que dans l'économie verte. 

Mais des millions d'emplois peu
qualifiés ou manuels devraient dispa-
raître, ce qui va surtout empirer le
quotidien des foyers qui sont déjà parmi
les plus modestes. Pour lutter contre
cela, le Forum de Davos propose de
mettre l'accent sur les formations et
exhorte les gouvernements à mettre
en place des "filets de sécurité plus ro-
bustes" pour éviter de plonger des mil-
lions de personne dans la misère.

APS

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE

DK NEWS Anep : 2023003638 du 26/10/2020

P U B L I C I T É

MINISTÈRE DE L'HABITAT 
ET DE L'URBANISME ET DE LA VILLE 

OFFICE DE PROMOTION ET DE GESTION 
IMMOBILIÈRE  D'EL TARF

AVIS D'ATTRIBUTION PROVISOIRE 
DE L'APPEL D'OFFRE NATIONAL OUVERT

AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES
N° 25/2019

NIF : 099 836 068 204 435
En application des dispositions du décret présidentiel n° 15/247 ou 16/09/2015, portant 

réglementation des marchés publics et des délégations du service public notamment l'article 65. 
L'office de promotion et de gestion immobilière de la wilaya d'EL TAREF, informe l'ensemble

des soumissionnaires ayant participé à l'appel d'offre national ouvert avec exigence de capacités
minimales  n°25/2019 portant le reste à réaliser logement publics locatifs en tous corps d’état avec
VRD à travers la wilaya d'El TAREF, après l’analyse et l'évaluation des offres il est déclaré l'attribution
suivante:

N.B.: les soumissionnaires peuvent introduire leurs recours devant la commission des marchés
publics d'office promotion et de gestion immobilière «OPGI» d'EL TARF dans délai 10 jours à compter de
la date de publication du présent avis conformément à l'article 82 du décret présidentiel n°15/247 
du 16/09/2015, portant réglementation des marchés public et des délégations service public. 

Programme

3000 LOGTS
RHP 2010

3000 LOGTS
RHP 2011

Projet

RAR 50 Logts
Avec VRD A
BOUTELDJA

LOT N°01: RAR
20 LOGTS A
BOUGOUSE 

LOT N°02: VRD
20 LOGTS A
BOUGOUSE

Soumissionnaires

REDJEM BOUBAKER
NIF/
197543080008140

KADDOUR
ABDELAZIZ
NIF/
198128140043042

Note 

46.00

15.00

15.00

Délai
MOIS

24 mois

18 mois
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Programme de la soirée

Rémy , propriétaire
des écuries de Longe-
ville, pense avec nos-
talgie à l'époque où sa
famille était réunie
autour de lui. En ef-
fet, ses trois enfants
ne viennent presque
plus lui rendre visite
et ne se parlent plus.
Chargée de réconci-
lier tout le monde, Jo-
séphine demande
l'aide d'un autre ange
qui n'est autre que...
son propre double !
Celle-ci ne tarde à son
tour à faire apparaî-
tre un nouveau clone. 

21:05

Joséphine, ange
gardien

21:05 21:05 21:05

Jonathan Rivière est avo-
cat d’affaires, une star du
barreau que l’on s’ar-
rache. Il est aussi le père,
absent, d’un enfant au-
tiste de 12 ans. Dès la nais-
sance du petit Gabriel, Jo-
nathan a compris que la
vie de famille n’était pas
son truc. Avec Sophie, la
maman, l’arrangement a
été simple : elle s’occupe de
Gabriel et lui paye pour
qu’il ne manque de rien.
Mais quand Sophie est vic-
time d’une rupture d’ané-
vrisme, Jonathan se re-
trouve brutalement para-
chuté dans la vie de Ga-
briel. Alors qu’il songe à se
débarrasser de ce fardeau,
Jonathan rencontre Ma-
rie, l’éducatrice qui suit
son fils depuis des années
et l’aide à se construire.

Figure emblématique de la
Renaissance, Léonard de
Vinci (1452-1519) est un
peintre virtuose et un ingé-
nieur visionnaire. Mais il
est également un archi-
tecte, un botaniste, un ana-
tomiste, un mathématicien
et bien plus encore... Sté-
phane Bern convie le télé-
spectateur à un voyage iné-
dit sur les traces de cet ar-
tiste : de sa jeunesse à Flo-
rence à ses dernières an-
nées dans les châteaux de
la Loire, en compagnie de
son ami le roi François Ier.
Des images exclusives
comme celles de ses carnets
originaux, des témoignages
de spécialistes, des reconsti-
tutions 3D, ses chefs-d'œu-
vre tels que «La Joconde» et
ses codex énigmatiques
éclairent sur cet homme
hors du com-
mun. 

20:05

Marina ne dissimule
plus ses sentiments
pour Soraya. Elle tente
de lui ouvrir son coeur
lors d'une séance de
massage. Marc est de
plus inquiet. Le jeune
célibataire remarque
que les candidates en-
core en lice ne se bat-
tent plus pour attirer
son attention. En com-
pagnie de Tony Tonic,
son coach sportif,
Marc organise une
épreuve du parcours
du combattant pour
remotiver les filles. 

Samouraï-Sudoku n°2463
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

" Les bonnes résolutions ne gagnent
pas à être différées. "

Jules Romains 

Jeux

Ve
rt
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t :
 

1 - Arsenal ambulant
2 - Outil de poissonnier - A placer entre la li-
cence et les lettres
3 - Disco avec paroles - Oppressés
4 - Elles comprennent beaucoup de lustres -
Ralles - En tête des aoutats
5 - Teintas en brun - Province d'Arabie
6 - Un ton sous mi - Symbole de solidité - Il y
a là un monde fou
7 - Commentons - Substance qui retient
8 - Coureur australien - Problèmes de jeunesse
9 - Ancien - Expression pleine de fraîcheur -
Courroie directionnelle
10- Laisse loin derrière - Butées

H
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t:
 

La Flamme L'amour est dans le
pré

Mots croisés n°2463

Lundi 26 octobre 2020

T'en fais pas, j'suis là

Après nous avoir
confié avec courage
leur profonde solitude
sentimentale, 11
hommes et 2 femmes
âgés de 37 à 63 ans
sont prêts pour le
grand saut dans le
vide, emplis d'espoir
que leur rêve devienne
réalité. L'heure est en-
fin venue pour nos 13
cœurs à prendre de se
lancer, à corps perdu,
dans cette quête abso-
lue du grand amour. 

Secrets d'histoire

A - Intellectuelles
B - Trombidion - Il porte le numéro 54
C - Restes de grappes - Entré dans la famille
D - Il vaut le titane - Gros mollusque
E - Cri d'aficionado - A faire aprés la tétée
F - Qui s'arrête au ras des fesses
G - Déesse agricole - Lumière de fellah
H - Marque de réprobation - Indice de pelli-
cules
I - Coloras joliment - Trés réaliste
J - Dédicadée
K - Mettent à la bonne mesure
L - Centrifugeuses à culottes 
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1163
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JEUX MÉDITERRANÉENS-2022 
Hammad : “Il y a du retard, 
nous espérons l'accélération
du rythme des travaux”

"Nous avons pris
connaissance de l'avance-
ment des travaux. C'est
vrai, qu'il n'y a pas de grand
retard au niveau de l'orga-
nisation, mais nous avons
constaté des choses au ni-
veau des infrastructures
sportives qu'il faudrait y
remédier très rapidement,
car la compétition ap-
proche à grands pas" a dé-
claré le président du COA,
en marge de la journée
"Sport et Média" organisée
à l'occasion de la commé-
moration du 57è anniver-
saire de la création de l'ins-
tance olympique algé-
rienne et de la journée na-
tionale de la presse. 

"Nous souhaitons que
le rythme des travaux s'ac-
celère davantage, surtout
que les grandes répétitions
devraient se dérouler une
année avant le début des
Jeux". a t-il ajouté. 

Le responsable de l'ins-
tance olympique a affirmé
d'autre part "qu'il ne man-
quera pas d'assister le Co-
mité d'organisation car le
principal obje ctif consiste
à réussir cet évènement". 

Concernant les mé-
dailles convoitées par les
sportifs algériens dans les
prochaines grandes mani-
festations internationales,
le président du COA, a re-
fusé d'avancer le moindre
pronostic. 

"Je ne pourrai avancer
de pronostic sur le nombre

de médailles susceptibles
d'être engrangées par nos
athlètes lors des pro-
chaines grandes compéti-
tions, cela est du ressort
des fédérations sportives
nationales, que nous allons
accompagner et assister",
a t-il indiqué. 

La 19e édition des Jeux

méditerranéens était, rap-
pelle t-on, programmée
pour l'été-2021. avant d'être
reportée d'une année (25
juin - 5 juillet 2022) en rai-
son de la situation sanitaire
liée au Coronavirus (CO-
VID-19) alors que les Jeux
olympiques de Tokyo, se
dérouleront en été 2021. 

JOURNÉE SPORT ET MEDIA 
Des journalistes sportifs honorés par le COA

Le Comité olympique et sportif
algérien (COA) a honoré, samedi à
Alger, d'anciens journalistes sportifs
à l'occasion de la commémoration
du 57è anniversaire de la création
de l'instance olympique algérienne
et de la journée nationale de la
presse. 

Ainsi, en hommage à leur contri-
bution au développement du sport
et de la presse sportive algérienne,
cinq journalistes ont été honorés,
trois d'entre eux à titre posthume. 

Il s'agit des trois défunts : Abdel-
kader Hamani (TV), Ahmed Achour
(presse écrite) et Abdou Seghouani
(radio et presse écrite). 

Les deux autres journalistes sont
Djamel Saifi (presse écrite) et Mo-
hamed Cherif Bouaouina (Agence
APS), toujours en exercice. 

A l'occasion de ce rendez-vous,
intitulé "Journée Sport et Media",
des interventions sur la couverture
médiatique des grands événements
olympiques ont été faites par des
journalistes chevronnés, dont cer-
tains sont encore en exercice. D'an-
ciens athlètes dont des champions
olympiques et des dirigeants sportifs
ont évoqué, de leur côté, la relation
complémentaire entre athlètes et
journalistes, notamment lors des
grands rendez-vous sportifs. 

L'ancien journaliste de la Télévi-
sion algérienne, Bachiri Mahrez, a
fait part de son expérience vécue à
travers la couverture de six éditions
des Jeux olympiques. 

"Nous avons vécu des moments
inoubliables avec les athlètes algé-
riens médaillés. A l'étranger, nous
formions une même famille", s'est-

il rappelé. "L'absence des organes
de presse ôte toute saveur aux com-
pétitions, d'où le caractère indisso-
ciable entre événements sportifs et
couverture médiatiques", a considéré
pour sa part, le journaliste de la
radio chaine 1 Abdelghani Laib. 

Un avis partagé par son collègue
de la Chine 2, Said Bouaziz, qui
confirme la "relation complémen-
taire et harmonieuse entre sport et
medias". 

De son côté, le reporter de l'agence
APS, Yahia Bahi, a fait part de son
expérience dans la couverture des
événements sportifs, notamment sa
mission aux Jeux olympiques-2012
de Londres où Taoufik Makhloufi
avait décroché la médaille d'or du
1500 m. 

"Nous avons travaillé jusqu'à une
heure tardive lors de ce rendez-vous
sportif qui a coïncidé avec le mois
de Ramadhan. 

Mais le sentiment de joie et de
fierté, après la victoire algérienne,
nous a poussé à nous transcender
et à redoubler d'effort et d'abnégation
dans notre travail", a t-il affirmé. 

Les sportifs algériens médaillés
lors des joutes olympiques ont, éga-
lem ent, exprimé leur relation par-
ticulière avec les journalistes lors
des rendez-vous internationaux, fai-
sant part des difficultés rencontrées
pour faire parvenir l'information. 

Ali Saidi-Sief, médaillé d'argent
au 5000 m lors des Jeux olympiques
de Sidney en 2000, a salué "les efforts
fournis" par les journalistes pour
informer les Algériens, indiquant
que "les hommes des médias ont
vécu avec les athlètes ne ratant au-

cune compétition et faisant face aux
même difficultés pour faire leur tra-
vail". De son côté, le boxeur Moha-
med Allalou, médaillé de bronze aux
JO-2000, a fait part des sacrifices
des journalistes pour la promotion
de l'athlète algérien auprès du grand
public. 

"Je remercie les gens de la presse,
qui nous ont accompagné lors des
Jeux de Sidney, lors desquels nous
avons vécu comme une famille", a-
t-il déclaré. 

Le président du COA, Abderah-
mane Hamad, a pour sa part indiqué
que c'est "un devoir de rendre hom-
mage aux journalistes, qui ont tout
le temps défendu les athlètes algé-
riens et le sport national en général. 

Nous profitons de cette occasion
qui coïncide avec l'anniversaire du
COA, pour les remercier de tous les
sacrifices consentis durant leur car-
rière". 

Cette cérémonie a été rehaussée
par la présence de plusieurs per-
sonnalités de la famille du sport al-
gérien, à l'image du gymna ste Mo-
hamed Lazhari Yamani, premier
athlète algérien à participer aux Jeux
olympiques en 1964 à Tokyo, Mus-
tapha Larfaoui, un des membres
fondateur du COA et ancien prési-
dent de la Fédération internationale
de natation. 

Des personnalités de la presse
sportive nationale étaient également
présentes, à l'instar de Maamar Dje-
bour (Chaine 3), Merzak Tigrine (Li-
berté) et Wahiba Benhoua (Télévi-
sion nationale) qui ont parlé de leur
expérience dans la couverture des
grands événements sportifs. 

Le président du Comité olympique et sportif algérien (COA), Abderrahmane
Hammad, a reconnu samedi à Alger, qu'il existe un retard au niveau de quelques
infrastructures sportives appelées à abriter les Jeux méditerranéens prévus en
2022 à Oran. 

AG ÉLECTIVE 
DE LA FÉDÉRATION
SUBAQUATIQUE
Samir Karim Chaouche
élu nouveau président 

Samir Karim Chaouche, président de la ligue
d'Alger, a été élu nouveau président de la Fédération
algérienne de sauvetage, de secourisme et des ac-
tivités subaquatiques (FASSAS), lors de l'assemblée
générale élective (AGE) tenue samedi au Complexe
olympique Mohamed-Boudiaf (Alger). 

Le président de la ligue d'Alger a récolté 20 voix,
contre neuf pour le deuxième candidat à la prési-
dence, à savoir Mohamed Benmedjbar, président
de la ligue de Médéa, alors que deux (02) bulletins
nuls ont été comptabilisés. 

L'AGE a vu la présence de 30 membres (11 ligues
et 19 clubs sportifs amateurs) sur les 31 que compte
l'assemblée générale de la FASSAS, en présence du
représentant du ministère de la Jeunesse et des
Sports (MJS). 

Les membres de l'AGE ont également fait élire
les sept membres du bureau fédéral parmi les onze
candidats qui ont été retenus par la commission
de candidature. 

"D'abord, je voudrais remercier les membres
de l'assemblée générale qui m'ont accordé leur
confiance ainsi que le climat de sérénité qui a ca-
ractérisé les travaux de l'AGE qui s'est déroulée
dans de très bonnes c onditions. 

Nous allons travailler au sein d'une même famille
pour l'intérêt de la discipline et afin de concrétiser
les objectifs escomptés.", a déclaré Chaouche qui
aura à présider la FASSAS pour le reste du mandat
olympique 2017-2020. 

La tenue de l'assemblée élective de la Fédération
algérienne de sauvetage, de secourisme et des ac-
tivités subaquatiques (FASSAS), a été décidée suite
au rejet du bilan financier du bureau sortant sous
la présidence de Mohamed Boukheddar, lors de
l'AG ordinaire, organisée le 19 septembre dernier
au CNPTES de Souidania (Alger). 

"Maintenant, nous allons travailler dans la plus
grande sérénité pour essayer de trouver des solutions
aux différents problèmes de la FASSAS, notamment
au plan financier, technique et administratif. 

Pour moi, le premier objectif consiste à se rap-
procher du ministère de la Jeunesse et des Sports
ainsi que le trésors public pour trouver une issue
au problème lié à la subvention financière.", a-t-il
précisé. 

Composante du bureau fédéral de la FASSAS : 
-Samir Karim Chaouche : Président 
-Aroui Mustapha : membre (18 voix) 
-Belhadj Ali : membre (17 voix) 
-Baali Abderahmane : membre (16 voix) 
-Siali Ismail : membre (16 voix) 
-Seffouh Mohamed El Habib : membre (15 voix) 
-Ba Said Mohamed Lyes : membre (15 voix) 
-Bagharnout Djamel Eddine : membre (14 voix). 

TENNIS / TOURNOI ITF DE
MONASTIR 
L'Algérienne Ibbou
directement dans le
tableau final 

L'Algérienne Inès Ibbou, classée 151e mondiale
au ranking de la Fédération internationale de tennis
(ITF), intégrera directement le tableau final du
tournoi professionnel qui se déroulera du 26 octobre
au 1er novembre sur les courts en surface rapide
de Monastir (Tunisie). 

Ce sera le quatrième tournoi consécutif dans
cette ville pour la championne d'Afrique juniors
de 2015, qui se trouve en Tunisie depuis la fermeture
des frontières avec l'Algérie pour cause de Covid-
19. La dernière aventure pour l'Algérienne de 21
ans dans cette série de tournois à Monastir s'était
arrêtée vendredi dernier, après son élimination
en quarts de finale contre l'Allemande Sina Herr-
mann : 6-1, 6-1. 

A l'instar des précédents tournois, la compétition
est dotée d'un prize money de 15.000 USD, et a
drainé la participation de certaines joueuses rela-
tivement assez bien classées chez l'ITF, notamment
la Bulgare Anna Kubareva, 105e mondiale.

APS
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ALGÉRIE 
La préparation des sélections de jeunes au
menu d'une réunion Zetchi- DTN 
Plusieurs points, dont les prochains stages des sélections nationales des moins de 17 ans et des
moins de 20 ans ont été débattus vendredi soir, au Centre technique de Sidi-Moussa (Alger), lors
d'une réunion ayant rassemblé le président de la FAF, Kheireddine Zetchi avec plusieurs
techniciens de la Direction technique nationale (DTN).

"Le prochain stage de l'EN
U17 se déroulera finalement
au Centre technique de Sidi-
Moussa, en présence de plu-
sieurs joueurs issus de cham-
pionnats étrangers" a indiqué
la FAF dans un communiqué,
en précisant que "le stage de
la sélection des U20, débutera
à partir du 30 octobre courant". 

Parmi les techniciens pré-
sents à cette réunion de travail,

le Directeur technique natio-
nal (DTN), Ameur Chafik, son
adjoint Abdelkrim Benaouda
et le sélectionneur national
des U20, Saber Bensmain. 

A leurs côté, des membres
de FAF-Radar, la commission
de prospection établie en
France et qui s'occupe du re-
pérage des jeunes talents al-
gériens évoluant à l'étranger. 

Il s'agit de Saïd Karim Idir,

Lyès Jamil Brahimi, Foued
Kada-Hounet et Malik Che-
kaoui. 

Outre les proch ains stages
des sélections nationales U17
et U20, "il a été procédé pen-
dant cette réunion à l'évalua-
tion des stages déjà effectués,
ainsi qu'à la prestations des
joueurs binationaux, ayant
pris part à la rencontre amicale
face au MC Alger (3-3)" a en-

core rapporté la FAF dans son
communiqué. Après la fin de
la réunion, le Président Zetchi
s'est rendu à la salle-restau-
rant, pour saluer les joueurs
binationaux, et les remercier
d'avoir fait le choix de défendre
les couleurs nationales,
comme il a rappelé les choix
stratégiques de la FAF, notam-
ment le suivi-évaluation et la
sélection de tout joueur algé-
rien là où il se trouve pour ap-
porter la plus-value nécessaire
à nos sélections. 

Le président de la FAF a
rendu également hommage
aux parents, qui ont contribué
au choix de leurs enfants et
aux membres de FAF-Radar,
qui ont réalisé un immense
travail de fond, pour capter
tous ces jeunes talents évo-
luant en Europe, notamment
en France, et susceptibles
d'évoluer au sein des sélections
nationales des U15, U17 et U20. 

La Confédération africaine de football
(CAF) a signé, samedi à Rabat, un accord
de partenariat avec le Centre international
pour la sécurité dans le sport (ICSS) pour
renforcer les programmes de sûreté, de
sécurité, d'intégrité et d'autonomisation
des jeunes au sein du football africain. 

Dans un communiqué publié sur son
site, la CAF a souligné que les deux orga-
nisations vont œuvrer pour développer
des programmes de formation et pro-
mouvoir les normes de sécurité les plus
élevées possibles au sein des associations
membres de la CAF. 

La CAF et l'ICSS collaboreront sur plu-
sieurs projets, à savoir des programmes

de formation destinés aux agents de sé-
curité, la mise en place d'un réseau plus
professionnel d’officiers de sécurité en
Afrique et la poursuite du développement
des opérations de sécurité. 

Ceci dans le cadre des programmes
conjoints au sein des fédérations, ligues,
clubs de football, académies et autres
parties prenantes, y compris celles opé-
rant au niveau local, a ajouté la même
source. 

Le président de la CAF, Ahmad Ahmad
a souligné à cette occasion q ue "la CAF
est une organisation axée sur les valeurs
qui relie les acteurs aux communautés à
travers l'Afrique, notant que la bonne

gouvernance et la sécurité sont des piliers
clés de notre plan de transformation",
indique l'instance sur son site. 

"Je prends particulièrement à cœur
la question des jeunes joueurs", a assuré
le président de la CAF. 

"Les jeunes athlètes ne sont pas des
marchandises. Ce sont des êtres humains
et ils doivent être traités comme tels. 

Nous sommes fiers d'être une voix de
premier plan dans la volonté de protéger,
promouvoir et sauvegarder le football et
ses supporters. 

Nous attendons avec impatience une
collaboration fructueuse avec l'ICSS", a-
t-il ajouté. 

La JS Kabylie a programmé
un sixième match amical dans
le cadre de sa préparation
d'avant-saison, qui se jouera
mardi à Blida contre l'équipe
de la 1re Région militaire. 

Le coup d'envoi de cette
rencontre sera donné à 14h30,
a précisé dimanche la direc-

tion des "Canaris", ajoutant
que "cette joute amicale sera
l'occasion pour l'entraîneur
Yamen Zelfani de dégager son
équipe-type" en prévision de
la prochaine étape de prépa-
ration. En effet, la JSK prendra
part à un tournoi quadrangu-
laire qui se déroulera du 5 au

7 novembre à Alger, en pré-
sence du MC Alger, du NA
Husseïn-Dey et du Paradou
AC. Lors des cinq matchs ami-
caux précédents, les "Canaris"
ont affronté l'AS Sûreté Natio-
nale (2-0), le NC Magra (0-1),
l'Olympique Médéa (3-3), l'US
Biskra (1-0) et le Paradou AC

(1-2). Le staff technique kabyle
s'est dit "plus ou moins satisfait
du travail qui a été accompli
jusqu'ici", en espérant peau-
finer convenablement la pré-
paration dans ce qui reste à
faire, pour présenter une
équipe compétitive à l'entame
de la saison. 

Le président du
conseil d’administra-
tion de la société spor-
tive par actions (SSPA)
du WA Tlemcen, Réda
Abid, a jeté l’éponge
quelques jours seule-
ment après sa nomi-
nation dans son nou-
veau poste, a-t-on ap-
pris samedi auprès de
ce club de Ligue 1 de
football. 

Selon la même
source, le nouveau
président a démis-
sionné de son poste à

cause de la "pression
exercée sur lui par cer-
taines personnes dans
l’entourage du club
qui voulaient s’immis-
cer dans son travail". 

Réda Abid a été dé-
signé comme nouveau
président de la forma-
tion des "Zianides"
mercredi passé en
remplacement de Na-
cereddine Souleyman,
qui postule à un nou-
veau mandat à la tête
du club sportif ama-
teur (CSA) du WAT,

rappelle-t-on. Le pré-
sident démissionnaire
faisait partie du
conseil d’administra-
tion de la SSPA du
WAT, dont la majorité
des actions sont déte-
nues par l’homme
d’affaire, Djilali Be-
nahmed. 

Les "Zianides" re-
trouvent la Ligue 1
après 7 ans de traver-
sée du désert au cours
de laquelle ils ont joué
même en troisième
palier. 

ES MOSTAGANEM 
Election d’une
nouvelle
direction qui
promet déjà
l’accession en L2 

L’ES Mostaganem s’est dotée d’une
nouvelle direction après l’élection
d’Omar Kadri à la présidence de ce
club pensionnaire de la division na-
tionale amateur (DNA) et qui promet
d’ores et déjà de le faire accéder en
Ligue 2 de football dès la saison pro-
chaine. 

"Je suis arrivé avec de grosses am-
bitions. La place de l’ESM n’est pas
au troisième palier, car il s’agit d’un
club mythique qui doit retrouver vite
son statut qui est le sien parmi les té-
nors du championnat algérien", a dé-
claré le nouveau président de la for-
mation de l’Ouest du pays à l’APS.
Omar Kadri succède à Charef Ben-
chenni qui a présidé pendant de
longues saisons ce club. 

Ce dernier a terminé à la 14e place
le championnat de l’exercice passé,
dominé par le CR Témouchent et ar-
rêté à la 24e journée à cause de la pan-
démie de coronavirus, rappelle-t-on. 

Le nouveau patron de l’ESM sera
notamment assisté de l’ancien défen-
seur international, Smaïl Diss, qu’il a
chargé de s’occuper du volet technique
de l’équipe, a-t-il précisé. 

L’ESM, dont la dernière participa-
tion en championnat du premier palier
remonte à la saison 1998-1999, a lancé
ains i un nouveau défi qui fait déjà
rêver la ville côtière, représentée dés-
ormais par deux clubs en DNA la saison
prochaine après l’accession du voisin
le WA Mostaganem. 

CHAMPIONNAT
NÉERLANDAIS
"EREDIVISIE": 
L'Ajax explose
Venlo 13-0 et
bat le record
national

L'Ajax Amsterdam a amélioré sa-
medi le record de la plus large victoire
en Eredivisie, le championnat néer-
landais de football en atomisant sur
le score 13-0 l'équipe de VVV de Venlo
sur sa pelouse . 

L'Ajax détenait déjà le record de la
plus large victoire en Eredivisie. Les
Ajacides avaient infligé un 12-1 à Vitesse
Arnhem le 19 mai 1972. 

Le PSV était le dernier club à avoir
inscrit dix buts en D1 néerlandaise en
battant Feyenoord 10-0 il y a tout juste
dix ans. 

Ce score fleuve n'est cependant pas
un record pour l'Ajax dans son histoire. 

Le 3 octobre 1984, le club avait cor-
rigé 14-0 les Luxembourgeois du Red
Boys Differdange en Coupe de l'UEFA.
Samedi, l'Ajax menait 4-0 à la pause. 

Le défenseur du VVV Chris Kum a
été exclu à la 51e minute. Le jeune
joueur burkinabé de 19 ans Lassina
Traoré a marqué cinq fois pour l'Ajax.
Jurgen Ekkelenkamp (2), Klaas-Jan
Huntelaar (2), Dusan Tadic, Daley
Blind, Lisandro Martinez et Antony
sont les autres buteurs du jour. 

A la faveur de cette démonstration
offensive, Ajax se hisse provisoirement
en tête avec 15 points en six matchs
devant PSV Eindho ven (13 points et
un match en moins).

APS

La CAF et l'ICSS signent un accord de partenariat pour le
renforcement des programmes de sûreté

LIGUE 1 (PRÉPARATION)
JS Kabylie - 1re Région militaire, mardi à Blida en amical

LIGUE 1/WA TLEMCEN 
Démission du président quelques jours après sa
nomination 
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Mohamed Islam Bakir (CS Sfax) 
rejoint le CR Belouizdad

"Nous sommes ravis de vous an-
noncer l'arrivée de Mohamed Islam
Bakir, qui a signé son contrat samedi",
écrit le CRB sur sa page Facebook. Le
CR Belouizdad, champion d'Algérie
en titre, a repris les entraînements
mardi, après deux semaines d'arrêt
forcé, suite à l'apparition de plusieurs
cas positifs au coronavirus dans son
effectif. Le nombre exact de personnes

contaminées n'a jamais été dévoilé
par la direction du club champion
d'Algérie en titre, mais selon plusieurs
médias, il aurait été question de 31
cas, entre joueurs et membres de l'en-
cadrement. Il y a quinze jours, pendant
le stage bloqué qui se déroulait à Mos-
taganem, c'est le défenseur Sofiane
Bouchar qui était le premier à avoir
été testé positif au COVID-19. Le virus

s'est propagé par la suite parmi ses
coéquipiers et entraîneurs, dont le
premier responsable technique, le
Français Franck Dumas. Le CR Be-
louizdad entamera la défense de son
titre de champion d'Algérie en dépla-
cement contre l'AS Aïn M'lila, selon
le calendrier du championnat de Ligue
1 de football dont le coup d'envoi sera
donné le 28 novembre prochain. 

LIGUE 1 ALGÉRIENNE (AMICAL) 
Le match USM Alger-US Biskra annulé 
pour des raisons sanitaires

Le match amical devant
opposer l'USM Alger à l'US
Biskra, dimanche à Alger, a
été annulé pour des raisons
sanitaires, a annoncé sa-
medi le club algérois de
Ligue 1. Cette annulation
décidée par les directions

des deux clubs, intervient
suite à l'infection de trois
joueurs de l'USM Alger par
le coronavirus. 

Les trois éléments de
l'USMA ont été testés positifs
au Covid-19, mais "totale-
ment asymptomatiques", a

annoncé samedi, sur son
site officiel, le club algérois. 

Les Rouge et Noir de-
vront disputer au moins
cinq matches amicaux avant
d'entamer la nouvelle sai-
son, avec au menu la Su-
percoupe d'Algérie, pro-

grammée le 21 novembre
face au CR Belouizdad au
stade du 5-Juillet, puis le
début du championnat de
Ligue 1 dont la première
rencontre aura lieu face à
l'ES Sétif au stade Omar-
Hamadi.

DAMES
Le match amical Angleterre-Allemagne annulé 
après un cas de Covid

La Fédération anglaise de football
a annoncé dimanche l'annulation du
match amical, prévu mardi en Alle-
magne, entre l'équipe anglaise fémi-
nine et son homologue germanique,
après l'enregistrement d'un cas de Co-
vid au sein du staff de la sélection an-
glaise. 

"Le protocole mis en place actuel-
lement par le gouvernement allemand

prévoit que tout individu testé positif
pendant qu'il est dans le pays doit
s'isoler pour 14 jours (sur place). 

Nous ne pouvons prendre le risque
que cela arrive à une joueuse ou à un
membre de l'encadrement", a expliqué
la fédération dans son communiqué. 

"C'est une décision difficile mais
nécessaire. 

Rien n'est plus important que la

sécurité, la santé et le bien-être de
joueuses et des collègues sous notre
responsabilité", a commenté le pré-
sident de la fédération, Mark Bulling-
ham, dans le communiqué. La fin du
rassemblement au centre d'entraîne-
ment fédéral de Saint-George's Park
a été annulée et les joueuses ont re-
gagné leurs clubs respectifs dès di-
manche, ajoute la fédération. 

FC BARCELONE
Philippe Coutinho blessé à la cuisse gauche 

Le milieu offensif inter-
national brésilien du FC
Barcelone, Philippe Cou-
tinho (28 ans, 62 sélections),
a été victime d'une blessure
au "biceps fémoral de la
cuisse gauche", a annoncé
le club catalan dimanche. 

"Les examens médicaux
réalisés dimanche matin sur
le joueur Philippe Coutinho
ont révélé une blessure au
biceps fémoral de la cuisse
gauche. 

La durée de son absence
dépendra de son évolution",
a indiqué le Barça dans un
communiqué. Le Brésilien,

qui a disputé l'intégralité
du classico perdu 3-1 par le
Barça face au Real Madrid
samedi au Camp Nou, pour-
rait être absent pour le choc
du Barça face à la Juventus
Turin, mercredi (20h00
GMT) pour la 2e journée de
Ligue des champions. 

Revenu en Catalogne cet
été après un prêt d'un an
au Bayern Munich, Cou-
tinho a participé à six ren-
contres (cinq en Liga et une
en Ligue des champions
mardi face à Ferencvaros)
depuis le début de saison et
a marqué deux buts.

L'attaquant algérien Mohamed Islam Bakir (CS Sfax/ Tunisie), s'est engagé avec le CR
Belouizdad, a annoncé samedi le champion d'Algérie en titre, sans préciser la durée
du contrat. 

LIGUE 1 
Le MC Oran passe à
la deuxième étape
de la préparation
d’intersaison 

Le MC Oran, sous la houlette de son
entraîneur français, Bernard Casoni,
passe à partir de dimanche à la deuxième
étape de la préparation d’intersaison
en prévision du coup d’envoi du cham-
pionnat de Ligue 1 de football.

Les "Hamraoua" débarquent dans la
ville de Tlemcen pour effectuer un stage
d’une dizaine de jours au cours duquel
le staff technique axera son travail sur
l’aspect technico-tactique, après près
de trois semaines de préparation phy-
sique.

Cela n’a toutefois pas empêché les
gars d’"El-Bahia" de disputer leur pre-
mier match amical de l’intersaison qu’ils
ont remporté face à la sélection de la
Sûreté nationale d’Alger (2-0) vendredi
passé à Oran. Lors du stage de Tlemcen,
la formation phare de la capitale de
l’Ouest compte jouer au moins trois au-
tres rencontres, selon son entraîneur
Casoni.

Cependant, les dirigeants oranais
trouvent déjà des difficultés pour déni-
cher des sparring-partners sur place.
Hormis le WA Tlemcen, nouveau promu
en Ligue 1, toutes les autres équipes de
la région et qui évoluent dans différents
paliers, n’ont toujours pas repris l’en-
traînement, souligne-t-on.

Il s’agit ainsi du seul souci qui préoc-
cupe le patron technique du MCO, qui
a noté avec satisfaction "les progrès que
sont en train de réaliser (ses) capés sur
tous les plans", et aussi "l’amélioration
des conditions de travail dans le club,
après un début très difficile dans ce re-
gistre".

Le MCO a enregistré l’arrivée d’une
nouvelle direction en août dernier pré-
sidée par Tayeb Mahiaoui, devenu nou-
veau patron de la Société sportive par
actions (SSPA) du club, un poste resté
vacant depuis la démission d’Ahmed
Belhadj en juin 2019. La saison passée,
le club a été géré par un directeur général
en la personne de Si Tahar Cherif El
Ouezzani qui vient de retrouver sa vo-
cation initiale d’entraîneur en prenant
en charge la barre technique du RC Re-
lizane, nouveau promu en Ligue 1.

Aussitôt désigné à la tête des "Ham-
raoua", Mahiaoui a fait appel à Casoni
et procédé à un remue-ménage au sein
de son effectif en recrutant une douzaine
de joueurs, avec l’ambition, a-t-il affirmé,
de redorer le blason d’un club qui n’a
gagné aucun titre depuis son dernier
trophée en coupe d’Algérie en 1996,
rappelle-t-on.

APS



Un ancien coach du PSG
a peut-être la réponse.
Unai Emery a évoqué
l’avenir de la star du Paris
Saint-Germain lors de son
passage sur Radio Marca. 
Selon l’entraîneur de Villarreal, l’ancien joueur de l’AS Mo-
naco ne rêve que d’une chose : rejoindre le Real Madrid de
Zinedine Zidane. “Quand j’étais à Paris, Mbappé envisageait
sérieusement d’aller au Real Madrid car il l’aime beaucoup, il
était très excité à l’idée de jouer pour eux”, a indiqué l’ancien
coach du PSG sur Radio Marca. Seulement quelques minutes
après cette déclaration, les sites d’actualités mercato en Es-
pagne ont explosé. L’avenir de l’international français de-
vrait se décider dans les prochaines semaines.

KLOPP
S'AGACE
DU CAS

VAN DIJK
Une nouvelle fois invité à commenter

la situation de Virgil Van Dijk, Jürgen
Klopp semble s'agacer de devoir répéter à
plusieurs reprises la même chose...

Présent en conférence de presse, Jürgen
Klopp n'a pu échapper aux questions sur la
situation de Virgil Van Dijk, comme à
chaque fois depuis la blessure du défenseur

central sur blessures contre Everton.
Mais l'entraîneur de Liverpool rappelle

qu'il n'a aucune idée de la durée de
l'indisponibilité de l'international

néerlandais et sait simplement
que ce sera long. « Je peux

comprendre que les gens
soient intéressés par ça.
Virgil était là, il va bien.
Mais au sujet de l'opération
ou ce genre de choses, je
ne pense pas que ça ait un

sens que nous donnions tous
les jours une date sur son

retour. Nous ne savons pas
pour être honnêtes combien de

temps le processus durera. Mais
il est clair que cela prendra du

temps », lance-t-il dans des propos
rapportés par Foot Mercato.

Remplaçant lors des trois dernières rencontres de Manchester United, Paul Pogba (27 ans, 5

matchs en Premier League cette saison) n’a plus les faveurs d’Ole Gunnar Solskjaer. Le ma-

nager des Red Devils lui préfère notamment Scott McTominay et le Brésilien Fred, beaucoup

moins créatifs, mais jugés en meilleure forme. "Quand vous avez de bons joueurs sur le

banc et qui peuvent entrer pour influencer le match, c'est un bon challenge et une décision

importante, a expliqué le coach norvégien. Je pense que Paul, sur les trois matchs de la se-

maine, est bien entré et a eu une influence positive. Il a été absent pendant longtemps à

cause du coronavirus, il s'améliore physiquement. Peut-être que j'ai été injuste en le fai-

sant débuter trop tôt lors des premiers matchs. Mais il entre en jeu et le fait très bien."GATTUSO VERS UNE

PROLONGATION JUSQU'EN 2023
La prolongation du contrat de Gennaro Gattuso avec Naples se pré-

cise. Selon La Gazzetta dello Sport, l'entraîneur italien est en

passe de trouver un accord avec ses dirigeants. Le journal transal-

pin croit savoir que le coach de 42 ans rempilera pour deux années

supplémentaires, soit jusqu'en juin 2023, avec une saison supplé-

mentaire en option. L'ancien technicien de l'AC Milan touchera un

salaire annuel de 1,9 million d'euros hors bonus, liés aux résul-

tats de l'équipe. L'officialisation du deal est attendue d'ici la fin

de l'année. 
En difficulté avec Arsenal, Mesut Özil peut compter sur le
soutien de ses anciens coéquipiers pour garder le moral. A
l’exemple de Laurent Koscielny qui dresse un portrait flatteur
du milieu de terrain allemand. Interrogé ce dimanche dans les
colonnes de L’Equipe au sujet de la situation de Mesut Özil à

Arsenal, Laurent Koscielny se dit navré pour son ancien
coéquipier : « On fait tout les deux parties de la

génération Arsène Wenger. Le coach l’adorait en
tant que joueur. C’a été plus compliqué

ensuite avec Unai Emery et Mikel Arteta.
Le connaissant, il doit toujours être

professionnel à l’entraînement,
toujours à l’heure. Il est sans doute

au niveau que demande la
Premier League » explique

dans un premier temps le
défenseur des Girondins de

Bordeaux. Laurent
Koscielny espère que la
situation va s’améliorer

pour son ancien coéquipier
: « Il y a probablement une

cassure depuis l’année
dernière. J’espère que les deux

parties vont trouver un accord qui
convient à tout le monde. C’est un

compétiteur. J’espère le revoir sur un
terrain rapidement. A Arsenal ou

ailleurs. C’est un talent brut. C’est selon
moi un phénomène. Il peut trouver des passes

que personne ne voit. C’est un maestro »
conclut le défenseur français.

Le contrat d’Heung-Min Son devrait bientôt être pro-
longé.Tottenham : Heung-Min Son bientôt prolongé
Auteur de 9 buts et 4 passes décisives en 8 ren-
contres toutes compétitions confondues,
Heung-Min Son marche sur l’eau et va vite
être récompensé par ses dirigeants. D’ail-
leurs, l’international coréen de Tottenham
(89 sélections, 26 buts) aurait reçu une pro-
position pour étendre son bail de deux sai-
sons, soit jusqu’en juin 2025.
Ce contrat serait d’ailleurs assorti d’une
énorme revalorisation salariale, si l’on en
croit l’information du média Football Insi-
der. Un montant de 200 000 livres par se-
maine serait même évoqué soit près 52
millions de livres jusqu’en 2025.
José Mourinho a récemment annoncé
dans la presse que le joueur de 28 ans, no-
tamment passé par Hambourg et le Bayer
Leverkusen, méritait ce nouveau contrat.

23

Rodrygo se moque 
de Modric

Très en vue lors de son entrée dans le Clasico
remporté (1-3) à Barcelone samedi en Liga, le mi-

lieu du Real Madrid Luka Modric (35 ans, 6
matchs et 1 but en Liga cette saison) a tout de

même surpris en envoyant son ballon directement
en touche. Le Croate a peut-être aperçu le

maillot blanc de son coéquipier Rodrygo (19 ans,
3 apparitions en Liga cette saison) le long de la
touche. Sauf que l’attaquant n’était pas encore

entré en jeu. Le Brésilien s’est donc permis de ta-
quiner son partenaire après la rencontre. "Du

calme, je suis encore en dehors du terrain papa",
s’est moqué le jeune Merengue apparu une di-

zaine de minutes avant le joli but de Modric.
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Le projet d'amendement de la Constitution
soumis  à référendum marque la réconciliation
de l'Algérie avec elle-même et avec  son histoire
et la remise sur les rails du pays après les dérives
des  dernières années, a affirmé le Premier mi-
nistre, Abdelaziz Djerad.

Dans une intervention à la Télévision algé-
rienne et à la Radio nationale,  dans le cadre de
la campagne référendaire sur le projet d'amen-
dement  constitutionnel, le Premier ministre a
précisé que le projet d'amendement  de la
Constitution marque "la réconciliation de l'Algé-
rie avec elle-même,  avec son histoire et avec les
aspirations de ses enfants", ainsi que "la  remise
sur les rails de notre pays après les dérives des
dernières années,  qui ont failli détruire la cohé-
sion de l'Etat et de ses institutions". S’en remet-
tre aujourd’hui au peuple pour qu’il dise son
mot sur le projet  d’amendement de la Loi fon-
damentale est une "réponse aux revendications
exprimées par le Hirak populaire authentique
en faveur de l’application des  articles 7 et 8 de la
Constitution qui disposent que +le  peuple est la
source de tout pouvoir+ et que +la souveraineté
nationale appartient  exclusivement au peuple+,
a souligné M. Djerad. Le référendum est "un des
instruments démocratiques par lesquels les  ci-
toyens expriment librement leur volonté". Il
constitue, avec le droit de  vote, un moyen d’ex-
pression de la souveraineté populaire, a rappelé
le  Premier ministre. M. Djerad a expliqué que
l’amendement constitutionnel soumis à réfé-
rendum  le 1er novembre prochain "n'est pas une
fin en soi, mais le moyen  d'atteindre les objectifs
ambitieux et légitimes du peuple algérien".

Selon lui, la réalisation de ces objectifs passe
par un certain nombre  d'étapes, dont "le renfor-
cement du système démocratique fondé sur le
pluralisme politique, l’alternance au pouvoir et
la séparation et  l'équilibre effectifs des pou-
voirs".

Sur ce point, M. Djerad a fait remarquer que
sa concrétisation exige de  "conférer davantage
de cohésion à l’action du pouvoir exécutif et de
réhabiliter le parlement, particulièrement dans
sa fonction de contrôle de  l’action gouverne-
mentale, renforcer le pouvoir des élus notam-
ment  l’opposition parlementaire". 

Il s'agit, poursuit le Premier ministre, aussi
de "revoir les dispositions  constitutionnelles qui
limitent l'accession à certaines hautes  respon-

sabilités de l’Etat et fonctions pol itiques pour
permettre à la  communauté nationale établie à
l’étranger de rétablir pleinement leur  citoyen-
neté pour bénéficier des mêmes droits, se sou-
mettre aux mêmes  obligations sur un même
pied d’égalité avec les citoyens résidant dans le
pays".  La séparation des pouvoirs sera égale-
ment concrétisée en "conférant un  fondement
constitutionnel à l'Autorité nationale indépen-
dante des élections  (ANIE) issue exclusivement
de la société civile pour lui permettre  d’accom-
plir son rôle en toute indépendance dans la pré-
paration,  l’organisation et la gestion des
élections outre les opérations du  référendum",
et "d'améliorer les garanties de l’indépendance
de la justice"  outre "la réhabilitation des institu-
tions de contrôle et de consultation",  ajoute M.
Djerad.

La deuxième phase de la concrétisation des
revendications populaires,  consiste, elle, en
"l’élargissement et l’enrichissement des do-
maines de  liberté du citoyen, à la faveur de la
consécration de nouvelles libertés  individuelles
et collectives et l’appui des droits constitution-
nels en  donnant un contenu et un véritable sens
aux libertés consacrées, notamment  la liberté
de manifester pacifiquement, la création d’asso-
ciations et la  liberté de la presse".

La concrétisation de ces revendications passe
aussi par la lutte contre le  phénomène de l a cor-
ruption, à travers le renforcement des méca-
nismes de  lutte et prévention et "la mise en place
de mécanismes à même d’éviter le  conflit d’in-
térêts entre l’exercice des responsabilités pu-
bliques et la  gestion des affaires pour écarter
l’emprise financière de la gestion des  affaires
publiques et éviter l’abus de pouvoir", a-t-il
ajouté. 

Il a mis l'accent, dans ce cadre, sur "la réha-
bilitation et le  renforcement des institutions de
contrôle, de manière à conférer une  efficacité à
leurs activités et à les aider à protéger les biens
et les  fonds publics".

M. Djerad a tenu à rappeler que la révision à
venir de la Constitution  figurait parmi les prio-
rités du Président de la République, M. Abdel-
madjid  Tebboune à l’entame de son mandat,
étant "la pierre angulaire dans  l’édification de la
nouvelle République qui aspire à concrétiser les
revendications du peuple exprimées lors du
Hirak authentique".

Ces revendications " ne pouvant être concré-
tisées que par une révision  constitutionnelle ap-
profondie", à même d’aboutir au
renouvellement des  modes de gouvernance à
tous les niveaux de responsabilité, notamment
au  niveau des hautes institutions de la Répu-
bliques, le Président de la  République s’est en-
gagé clairement à mettre en place une nouvelle
Constitution qui puisse préserver le pays de l’au-
toritari sme, sous toutes  ses formes, garantir la
séparation et l’équilibre des pouvoirs, renforcer
la moralisation de la vie publique et préserver
les droits et libertés des  citoyens, a précisé le
Premier ministre. Expliquant les fondements les
plus importants ayant servi à l’élaboration  des
propositions d’amendement, M. Djerad a indi-
qué que le projet  d’amendement constitution-
nel a mis en exergue les différentes étapes de la
lutte qu’a connues l’Algérie pour parvenir la
Nouvelle République, ainsi  que les valeurs et
principes essentiels sur lesquels repose l’Etat.

Ce projet n'a pas également omis de men-
tionner le document le plus  important de l’his-
toire contemporaine de la République, "à savoir
la  Déclaration du 1er Novembre qui a représenté
les objectifs de la Glorieuse  Révolution, ainsi
qu’"un événement des plus importants qu’a
connu  l’Algérie, qui est le Hirak populaire béni
et toutes ses retombées, i.e. la  chute d’un sys-
tème corrompu", a-t-il ajouté. Pour M. Djerad, le
projet d’amendement de la Constitution "tend à
mettre  la Nation algérienne à l’abri de la fitna,
de la violence, de tout  extrémisme, des discours
de haine et de la discrimination sous toutes ses
formes, à travers la consécration des valeurs spi-
rituelles et  civilisationnelles qui prônent le dia-
logue, la réconciliation et la  fratern ité, dans le
respect de la Constitution et des lois de la  Répu-
blique".

Le Premier ministre a également abordé les
autres dimensions contenues  dans la prochaine
Constitution qui "préserve le caractère social de
l’Etat  qui œuvre à la réduction des inégalités so-
ciales et à l'élimination des  disparités régio-
nales, tout en s’attelant à bâtir une économie
productive  et compétitive dans le cadre d'un dé-
veloppement durable". Dans ce sens,
poursuit M. Djerad, "cette révision constitution-
nelle  consacre les trois dimensions géostraté-
giques : L'Algérie, terre d'islam,  partie
intégrante du Grand Maghreb, pays Arabe et

amazigh, méditerranéen et  africain, s'honore
du rayonnement de sa Révolution du 1er novem-
bre et du  respect que le pays a su acquérir et
conserve en raison de son engagement  pour
toutes les causes justes dans le monde". 

Le projet de révision de la Constitution vise
la réhabilitation d'une  société civile "libre et ac-
tive" et la promotion de la démocratie  participa-
tive, et ce, dira-t-il, en encourageant la
participation des  citoyens, sans exclusion au-
cune, à l'élaboration et la mise en œuvre des  po-
litiques publiques. Il s'agit également d'un
projet qui traduit  véritablement le principe du
contrôle populaire de la gestion des affaires  pu-
bliques.

"Cette Constitution vous interpelle, vous
écout e, insuffle de l'espoir en  vous et vous
confère la responsabilité de contribuer à l'édifi-
cation de la  patrie", s'est-il exprimé à l'adresse
des jeunes, mettant en valeur les  compétences
que représente cette catégorie de la société qui a
su démontrer  que "c'est elle la véritable richesse
de notre pays".

Au plan international, M. Djerad s'est dit
convaincu que l'amendement  constitutionnel
"permettra à notre pays de recouvrer sa place
dans le  concert des nations au sein duquel il
s'est absenté des années durant, et  permettre
ainsi à l'Algérie de faire entendre ses positions
de nouveau  vis-à-vis des questions internatio-
nales, notamment celles liées à notre  région et
notre profondeur géostratégique". L e
Premier ministre a également saisi l'occasion
pour rappeler la place  qu'occupe l'Armée natio-
nale populaire (ANP), "le socle de la nation  algé-
rienne et une partie intégrante du peuple
algérien, car contribuant à  sa protection et à la
défense de ses frontières".

Pour clore son intervention, M. Djerad a af-
firmé que la prochaine  Constitution aura "iné-
luctablement un grand impact sur
l'amélioration de la  situation de notre pays et de
notre peuple", et "amorcera un bond  qualitatif"
en termes de gouvernance à tous les niveaux. Si
elle "renforce  l'unité nationale et la préserve de
toute manœuvre", la nouve lle  Constitution
"concrétisera également la solidarité entre les
enfants du  peuple et motivera tout soutien aux
franges sociales nécessitant aide et  assistance en
vue de préserver leur dignité", a-t-il conclu. 

APS

L'Algérie a réitéré samedi lors
des travaux de la 93e session ordi-
naire du conseil d’administration
de l’Organisation arabe du travail
(OAT) son soutien "inconditionnel"
à la cause palestinienne juste, et sa
défense des droits des travailleurs
palestiniens.

Le Secrétaire général par inté-
rim du ministère, Rabah Mekhazni
- qui a représenté le ministre El
Hachemi Djaaboub aux travaux de
la 93e session du conseil d’admi-
nistration de l’OAT tenue en visio-
conférence- a réitéré le soutien
"inconditionnel" de l’Algérie à la
cause palestinienne "juste", et sa
défense des droits des travailleurs
palestiniennes auxquels des condi-
tions de travail convenables et ac-
ceptables devraient être assurées,
dans le cadre des résolutions des
traités et conventions arabes et in-
ternationales, a indiqué un com-
muniqué du ministère du Travail,
de l’emploi et de la sécurité sociale.

Dans le contexte des démarches
visant à mettre fin aux injustices et
aider les travailleurs palestiniens à
surmonter les répercussions in-
duites par la propagation de la
Covid-19, M. Mekhazni a insisté sur
l’impératif de "mettre en œuvr e les
décisions de la précédente session
du conseil d’administration

concernant l’organisation de la
conférence des donateurs pour
l’appui du fonds de l’emploi en Pa-
lestine", ajoute-t-on de même
source.

Plus explicite, M. Mekhazni a
rappelé la demande formulée par
l'Algérie à l'attention de l'OIT por-
tant "introduction d'une clause
permanente dans l'ordre du jour
du Congrès relative à la situation
des travailleurs en Palestine et
dans tous les autres territoires
arabes occupés", saluant par là
même les efforts déployés par
l'OAT, et à sa tête M. Fayez Ali El
Matiri, eu égard à ses actions en fa-
veur de la cause palestinienne. 

Ont été débattu lors des travaux
de la 93e session, le rapport des ac-
tivités et réalisations de l'OAT effec-
tuées entre les 92 et 93e sessions du
Conseil d'administration, les rap-
ports complémentaires du DG
ainsi que le rapport des résultats
de la 106e session du Conseil éco-
nomique et social", indique la
même source. Ont été également
été abordé la réaction des pays
arabes face à la propagation de la
Covid-19, et les éventuelles inci-
dences de la situation pandémique
sur les économies du marché du
travail dans le monde arabe, a
conclu le communiqué. 

"Conformément aux recomman-
dations du staff médical, j'ai entamé
volontairement une période de
confinement suite à la contamina-
tion au nouveau coronavirus de ca-
dres supérieurs de la Présidence de
la République et du gouvernement.
Je vous rassure, mes frères et sœurs,
que je me porte bien et que je pour-
suis mon travail à distance jusqu'à la
fin de la période de confinement", a-
t-il posté sur son compte officiel
Twitter.

Le Président Tebboune a im-
ploré "Dieu Tout-Puissant de guérir
toutes les personnes contaminées et
de préserver notre chère Algérie de
tout malheur". Le staff médical de la
Présidence de la République avait

recommandé au Président Teb-
boune d'observer un confinement

volontaire de 5 jours, à compter du
24 octobre 2020.

PRÉSIDENCE
Le Président Tebboune s'acquittera à

distance de ses missions jusqu'à la fin 
de son confinement volontaire

Le président de la République, Abdelmadjid Tebboune a affirmé samedi qu'il
s'acquittera à distance de ses missions jusqu'à la fin du confinement volon-

taire observé pour une période de 5 jours, rassurant ses compatriotes qu'il se
"porte bien".

CAMPAGNE RÉFÉRENDAIRE
Djerad : «l'amendement constitutionnel marque la  réconciliation de l'Algérie 

avec elle-même et avec son histoire» 

ALGÉRIE-PALESTINE
L'Algérie réitère son soutien
"inconditionnel" à la cause

palestinienne

ALGÉRIE-SUISSE
Agrément du nouvel ambassadeur 

d'Algérie en Suisse (MAE)
Le Conseil fédéral suisse a donné son agrément à la nomination de M. Salah Lebdioui, en qualité d'Ambas-

sadeur extraordinaire et plénipotentiaire de la République algérienne démocratique et populaire auprès de la
Confédération suisse, indique dimanche un communiqué du ministère des Affaires étrangères. 
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