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MÉTÉO - INTEMPÉRIES
Des pluies attendues
dans l'Est du pays (BMS)

Des pluies, parfois sous forme d’averses orageuses,
affecteront lundi et mardi des wilayas de l'Est du pays,
annonce un Bulletin météorologique spécial (BMS)
"Pluie" du Centre national des Prévisions météorolo-
giques. Les wilayas concernées sont Bejaïa, Jijel,
Skikda, Annaba, El Tarf, Guelma et Souk Ahras, pré-
cise le BMS préconisant un niveau de vigilance
"Orange" et dont la validité s'étale de ce jour à 16h00
au lendemain, mardi, à 06h00.

Les quantités attendues sont, quant à elles, esti-
mées entre 20 et 40 mm, ajoute la même source, met-
tant en garde contre des "rafales de vent sous orages".
Les citoyens désireux de s'enquérir davantage sont
conviés à consulter la Carte de Vigilance sur le site web
de Météo Algérie :  (WWW.METEO.DZ).

ACCIDENTS DE LA ROUTE EN
ZONES URBAINES 
2 morts et 119 blessés
le weekend dernier 

Deux (2) personnes ont trouvé la mort et 119 autres
ont été blessées dans 95 accidents de la route survenus
en zones urbaines le week-end dernier, soit le 23 et 24
octobre en cours, a indiqué dimanche un bilan de la Sû-
reté nationale. Selon les données des services compé-
tents de la Sûreté nationale, le facteur humain demeure
la principale cause de ces accidents.

La Direction générale de la Sûreté nationale (DGSN)
réitère son appel aux usagers de la voie publique à "faire
preuve de prudence et de vigilance lors de la conduite
et à respecter le code de la route".

Elle met à la disposition des citoyens, 24h/24, le nu-
méro vert 1548 et le numéro de secours 17 pour recevoir
les signalements.

UNIVERSITÉ 
Les boursiers algériens
en Europe dont 
la formation arrive 
à terme, appelés 
à s'inscrire avant 
le 28 octobre 

L’ensemble des boursiers algériens en Europe,
dont la formation est arrivée à terme ou prendra fin le
30 octobre 2020, sont appelés à s’inscrire sur la plate-
forme dédiée à cet effet avant le 28 du mois en cours,
indique dimanche un communiqué du ministère de
l'Enseignement supérieur et de la Recherche scienti-
fique.

"Le ministère de l’Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique invite l’ensemble des bour-
siers algériens en Europe, dont la formation est arri-
vée à terme ou prendra fin au 30/10/2020, à s’inscrire
sur la plate-forme dédiée à ce sujet sur le lien suivant
: https://services.mesrs.dz/SDFPEI/mod/question-
naire/view.php?id=51", précise le même source, ajou-
tant que "l’introduction de ces informations sur la
plate-forme est requise avant le mercredi 28 octobre
2020".
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SALON DU BÂTIMENT 
ET TRAVAUX PUBLICS 
À CONSTANTINE 
Signature de 20 accords
de partenariat 

Vingt (20) accords de partenariat ont été signés entre opéra-
teurs locaux en marge de la 3ème édition du salon du bâtiment
et travaux publics de l’Est du pays, clôturé dimanche à Constan-
tine, a indiqué le commissaire de la manifestation. Tenue pen-
dant cinq jours du complexe culturel Ahmed Bey, cette
manifestation économique a donné lieu à la signature de 20
conventions de partenariat entre des opérateurs locaux du BTP
pour des approvisionnements en matériaux (ciment, rond à
béton, graisses, céramique, produits plastiques du bâtiment)
ou pour l’ouverture d’antennes d’entreprises à Constantine, a
précisé, Ahmed Henich à l’APS. Le salon organisé par l’entre-
prise privée Sun-flower a enregistré un chiffre "record" de visi-
teurs avec 7.000 personnes, a relevé la même source qui a mis
l’accent sur l’importance de la manifestation pour la présenta-
tion et la promotion des produits locaux devenus compétitifs
aux produits étrangers.

En dépit de la conjoncture sanitaire exceptionnelle due à
l’épidémie du Covid-19, cette édition a attiré pas moins de 84
opérateurs publics et privés producteurs de matériaux, d’équi-
pements et d’engins pour les intervenants du secteur du BTP, a
encore indiqué la même source qui a relevé "les potentialités
réelles de ces entreprises capables de répondre à la demande
du marché national et se diriger vers l’exportation hors hydro-
carbures".

PARLEMENT 
L'APN participe lundi à une
conférence virtuelle sur 
les partenariats et les
technologies de rupture 

L'Assemblée populaire nationale (APN) prendra part
lundi aux travaux d'une conférence virtuelle, organisée par
l'Assemblée parlementaire de l'Organisation du traité de l'At-
lantique nord (AP-OTAN), sous le thème "les partenariats et
les technologies de rupture", indique l'Assemblée dimanche
dans un communiqué.

L'APN sera représentée par le député Rahim Hicham à
cette conférence qu'animera le Secrétaire général délégué
de l'AP-OTAN, Mircea Dan Geoana, conclut le communiqué.

JOURNÉE DE L’ARBRE 
ANP : campagne 
de reboisement 
au Centre d'instruction 
551 spécialisé dans 
le transport de M’sila 

Les éléments de l’Armée nationale populaire (ANP) de la
wilaya de M’sila ont célébré dimanche la Journée nationale
de l'arbre en organisant une campagne de reboisement au
Centre d'instruction 551 spécialisé dans le transport, dépen-
dant de la première région militaire (1ère RM) de Blida.

Sous le slogan "Plantons ensemble un arbre pour chaque
Algérien", les éléments de l’ANP ont mis sous terre plus de
2.500 plants de diverses espèces dans le cadre de leur parti-
cipation au Plan national de reboisement (PNR) 2020-2021.

A l'occasion de la Journée nationale de l'arbre qui coïncide
avec le 25 octobre de chaque année, le commandant du Cen-
tre d'instruction 221 spécialisé dans le transport, le colonel
Abdelâali Bouchelita, a précisé que "les éléments de l’ANP
oeuvrent, à travers cette campagne, à contribuer à l’effort na-
tional pour le reboisement." Cette campagne a pour objectif
également de "préserver le couvert végétal et lutter contre la
désertification pour une Algérie nouvelle et verte", a indiqué
le colonel Bouchelita.

MAWLID ENNABAWI 
La DGSN met 
en place un plan
sécuritaire spécial 

La Direction générale de la sûreté nationale
(DGSN) a mis en place un plan spécial pour sécu-
riser la célébration du Mawlid Ennabawi prévue
jeudi prochain, indique dimanche un communi-
qué de ce corps de sécurité.

Le plan vise à "assurer la sécurité des personnes
et des biens et à maintenir l'ordre public à travers
le renforcement du dispositif sécuritaire au niveau
des lieux publics, des rues et des marchés et l’in-
tensification de la lutte contre le commerce anar-
chique de produits pyrotechniques", précise le
communiqué.

Entre le 28 septembre et le 18 octobre 2020, les
services de police ont effectué, dans ce cadre, 363
opérations qui se sont soldées par la saisie de
3.329.613 unités de produits pyrotechniques, sous
diverses formes, et l’arrestation de 223 personnes,
ajoute la même source.

Les services de police ont également participé
à 85 opérations menées conjointement avec d'au-
tres partenaires sécuritaires, selon la même
source.

A cette occasion, la DGSN invite les parents à
"veiller à ce que leurs enfants n’utilisent pas de
produits pyrotechniques en raison des dangers
qu’ils présentent pour leur santé et de la n uisance
occasionnée, notamment la nuit", insistant sur
"l’impératif respect des mesures préventives en vi-
gueur en raison de l’épidémie de coronavirus".

La DGSN rappelle, par ailleurs, le numéro vert
1548, le numéro de secours 17, l’application Allo
Chorta et ses pages Facebook et Twitter mis à la
disposition des citoyens dans le cadre de la sensi-
bilisation et de la prévention.

SAISON DE CHASSE 
À MÉDÉA 
Remise de permis 
de chasse à un groupe
de chasseurs
professionnels 

Une cérémonie de remise de permis de chasse
a été organisée, dimanche à Médéa, à un groupe de
chasseurs professionnels, en marge d’un mini
salon dédié à cette activité qui a eu lieu au niveau
de cité "Ain-Djerda", dans la commune de Draa-
Smar, à l’ouest de Médéa.

Ce groupe composé d’une quinzaine de chas-
seurs avaient suivi plusieurs cycles de formation
aux techniques de chasse et de protection de la
faune locale, assurés par des cadres de la conser-
vation locale des forets et la fédération de wilaya de
chasse, a-t-on appris auprès d'un responsable de
la conservation des forêts.

Une centaine de personnes, titulaires de certi-
ficats d’aptitude professionnelle délivrées par la
conservation au terme d’une formation de plu-
sieurs jours, vont bénéficier, à leur tour, dans les
tous prochains jours, de permis de chasse, en pré-
vision de l’ouverture incessante de la période de
chasse, a-t-on souligné, précisant qu’un effectif de
plus de 300 chasseurs ont reçu une formation dans
ce domaine.

Selon la conservation locale des forets, 49 zones
de chasse, ventilés à travers plusieurs localités,
sont proposées pou r l’organisation de cet évène-
ment, prévu à partir du mois de novembre, ajou-
tant que 32 clubs et associations de chasse ont été
agréés au niveau de la wilaya, dans le but de mieux
organiser cette activité, assurer l’encadrement des
chasseurs et préserver la faune locale contre la
chasse illicite et le trafic d’espèces protégées.
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A cet égard, le secrétaire
général de l'Association na-
tionale pour la promotion
de la citoyenneté et des
droits de l'Homme, Hicham
Belarif, a appelé, à partir de
Dréan dans la wilaya d’El
Tarf, les citoyens à participer
au référendum du 1er no-
vembre prochain pour "opé-
rer le changement et consa-
crer l'égalité et la justice''.

"Le prochain rendez-vous
référendaire est une oppor-
tunité à saisir pour opérer
le changement espéré et
concrétiser l'égalité et la jus-
tice", a-t-il affirmé lors d'un
meeting tenu à la salle de
cinéma de la ville. De son
côté, le Syndicat national
autonome des personnels
de l'administration publique
(SNAPAP) a lancé un appel
dans le même sens aux ci-
toyens pour participer "mas-
sivement" au référendum
du 1er novembre et expri-
mer ainsi leurs voix pour
s’ériger en exemple de ci-
visme et de nationalisme à
travers l’expression paci-

fique et civilisée de tous les
avis". A Batna, les partici-
pants à une rencontre de
sensibilisation organisée par
le secrétariat national de
l'Organisation nationale al-
gérienne de la société civile
(ONASC), ont appelé à "la
nécessité de réussir le ren-
dez-vous électoral afin de
jeter les bases d'une nouvelle
Algérie", considérant que la
forte participation des Al-
gériens permettra de "faire
obstacle aux personnes ma-
lintentionnées".

Pour sa part, le secrétaire
général de l'Union générale
des travailleurs algériens
(UGTA), Salim Labatcha, a
estimé, depuis la wilaya
d'Oran, que le projet
d’amendement de la Consti-
tution "est à même de ga-
rantir la protection des de-
niers publics, de rationaliser
leur utilisation et de rompre
avec toutes les formes de di-
lapidation et d'abus." Dans
le même sens, le comman-
dant général des Scouts mu-
sulmans algériens (SMA),

Abdelkader Hamzaoui, a es-
timé que le projet d’amen-
dement de la Constitution
"vient en réponse aux re-
vendications du +hirak+
ayant appelé à un change-
ment profond dans le mode
de gestion des affaires du
pays". Pour le secrétaire gé-
néral du Front de libération
nationale (FLN), Abou El
Fadhl Baadji, le projet
d’amendement de la Consti-
tution "garantit la liberté
d’opinion et la liberté de
pratique du culte dans le ca-
dre des lois en vigueur".

Le conseiller auprès du
président de la République
chargé du mouvement as-
sociatif et de la communauté
nationale à l'étranger, Nazih
Berramdane, a affirmé, de-
puis Bordj Bou Arreridj, que
la société civile sera "le pre-
mier allié du redressement
de l'Etat", à la faveur du pro-
jet d'amendement constitu-
tionnel, soumis au référen-
dum populaire le 1er no-
vembre prochain.

Le Premier ministre, Ab-

delaziz Djerad, a relevé, dans
une intervention à la Télé-
vision algérienne et à la Ra-
dio nationale, que le projet
d'amendement de la Consti-
tution "marque la réconci-
liation de l'Algérie avec elle-
même, avec son histoire et
avec les aspirations de ses
enfants", ainsi que "la remise
sur les rails de notre pays
après les dérives des der-
nières années qui ont failli
détruire la cohésion de l'Etat
et de ses institutions". De
son côté, le général de Corps
d'Armée, Saïd Chanegriha,
Chef d'Etat-major de l'Armée
nationale populaire (ANP),
a appelé, depuis Ouargla, à
"faire de ce rendez-vous
électoral important du ré-
férendum sur le projet de
révision de la Constitution
une réussite" et à "faire
preuve davantage d'abnéga-
tion et de privilégier la voix
de la raison et du bon sens,
loin des intérêts personnels
étroits, car nul autre intérêt
ne peut s'élever au-dessus
de l'i ntérêt de la patrie".

Appel à une participation massive 
en vue d'opérer le changement

C A M P A G N E  R É F É R E N D A I R E

Les animateurs de la campagne référendaire sur la révision constitutionnelle ont axé leurs
interventions et leurs appels, dimanche au 19ème jour de cette campagne, à une "participa-
tion massive" le 1er novembre prochain en vue "d'opérer le changement" et de "consacrer la

justice et l'égalité".

Voici les déclarations marquantes
du 19e jour de la campagne en prévision
du référendum sur le projet d'amen-
dement de la Constitution, prévu le 1er
novembre prochain:

- Le conseiller auprès du président
de la République, chargé du mouve-
ment associatif et de la communauté
nationale à l'étranger, Nazih Berram-
dane à Bordj Bou Arreridj: "La société
civile sera le premier allié du redres-
sement de l'Etat, à la faveur du projet
d'amendement constitutionnel, soumis
au référendum populaire le 1er no-
vembre prochain".

- Le Premier ministre, Abdelaziz
Djerad dans une intervention à la Té-
lévision publique: Le projet d'amen-
dement de la Constitution soumis à
référendum "marque la réconciliation
de l'Algérie avec elle-même et avec son
histoire, et la remise sur rail du pays

après les dérives des dernières années".
- Le ministre du Tourisme, de l'Ar-

tisanat et du Travail familial, Mohamed
Hamidou à Béchar: "Le projet d'amen-
dement de la Constitution est un acte
fondateur d'un Etat moderne et démo-
cratique".

- Le secrétaire général de l'UGTA,
Salim Labatcha à Oran: "Le pr ojet
d'amendement de la Constitution sou-
mis au référendum le 1er novembre
prochain garantira la protection des
deniers publics, rationalisera leur uti-
lisation et rompra avec toute forme de
dilapidation ou d'abus".

- Le secrétaire général du FLN, Abou
El Fadhl Baadji à Tébessa: Le projet
d'amendement de la Constitution sou-
mis au référendum populaire le 1er
novembre prochain "garantit la liberté
d'opinion et la liberté de pratique du
culte dans le cadre des lois en vigueur".

- Le wali de Blida, Kamel Nouisser:
Le projet de l'amendement constitu-
tionnel "va consacrer l'orientation ré-
publicaine et populaire de l'Etat algérien
et des ses institutions".

- Le coordinateur régional de l'Or-
ganisation nationale des victimes du
terrorisme (ONVT), Allaoua Aïchi à
Constantine: Le projet de d'amende-
ment constitutionnel, soumis au réfé-
rendum le 1er novembre prochain,
"préserve l'identité nationale, l'islam
et le référent religieux national".

- Le Syndicat National Autonome
des Personnels de l'Administration Pu-
blique (SNAPAP) a appelé, dans un
communiqué, les citoyens à participer
"massivement" au référendum du 1 er
novembre sur l'amendement de la
Constitution et de donner un "bel exem-
ple de civisme et de nationalisme". 

APS

Paroles des animateurs du 19e jour

Chanegriha 
appelle à faire
preuve davantage
d'abnégation pour 
la réussite du
référendum

Le général de Corps d'Armée, Chanegriha
Saïd, Chef d'Etat-major de l'Armée nationale
populaire (ANP), a appelé dimanche à Ouargla,
à faire preuve davantage d'abnégation et à pri-
vilégier la voix de la raison et du bon sens,
pour la réussite du référendum sur le projet
de révision de la Constitution, indique un com-
muniqué du ministère de la Défense nationale
(MDN). "Faire de ce rendez-vous électoral im-
portant du référendum sur le projet de révision
de la Constitution une réussite nous interpelle,
en tant qu'Algériens, à faire preuve, plus que
jamais, davantage d'abnégation et de privilégier
la voix de la raison et du bon sens, loin des in-
térêts personnels étroits, car nul autre intérêt
ne peut s'élever au-dessus de l'intérêt de la
patrie", a souligné le chef d'Etat-Major de l'ANP,
dans une allocution prononcée lors d'une visite
de travail et d'inspection à la 4ème Région mi-
litaire.

"A ce titre précisément, instaurer une sta-
bilité pérenne de notre pays et faire régner la
prospérité dans notre société, n'est pas un ob-
jectif hors de notre portée, en tant qu'A lgériens.
En effet, avec la bonne foi, la volonté sincère
et la grande détermination, nul obstacle ne
peut entraver la marche de l'Algérie nouvelle",
a-t-il ajouté. Il a rappelé, à ce propos, que
"notre glorieuse histoire regorge d'enseigne-
ments et de leçons, dont on doit s'inspirer au-
jourd'hui et à l'avenir, afin de remettre notre
pays sur la bonne voie, grâce à notre cohésion
et la fédération des efforts de nous tous, pour
lui permettre de poursuivre son chemin avec
constance sur la voie de l'édification d'une Al-
gérie forte, sûre et développée".

"Dans la dynamique des visites d'inspection
aux différentes Régions militaires, et parallè-
lement au lancement du programme de pré-
paration au combat au titre de l'année 2020-
2021, Monsieur le général de Corps d'Armée
Chanegriha Saïd, a effectué ce dimanche une
visite de travail et d'inspection à la 4ème Région
militaire à Ouargla", précise le communiqué.

A l'entame et après la cérémonie d'accueil,
il a observé à l'entrée du siège du Commande-
ment de la Région, en compagnie du général-
major Telemçani Omar, Commandant de la
4ème Région militaire, un moment de recueil-
lement à la mémoire du Chahid "Chihani Ba-
chir", dont le siège du Commandement de la
Région porte le nom, et a déposé une gerbe de
fleurs devant sa stèle commémorative, avant
de réciter la Fati ha du Saint Coran à sa mémoire
et à celle de nos valeureux Chouhada.

Par la suite et à l'occasion de la journée na-
tionale de l'arbre, correspondant au 25 octobre,
le général de Corps d'Armée a donné le coup
d'envoi de la campagne de reboisement 2020-
2021, au niveau des sites et infrastructures mi-
litaires relevant des six (6) Régions militaires,
dans le cadre de la contribution de l'ANP dans
le programme national de reboisement, ajoute
la même source.

Au siège du Commandement de la Région,
le Général de Corps d'Armée a tenu une réunion
d'orientation avec les cadres et les personnels
de la Région, lors de laquelle il a adressé son
allocution, suivie par visioconférence, par tous
les personnels de la Région, indique le com-
muniqué. Par la même occasion, il a présidé
une réunion de travail, en présence des direc-
teurs régionaux, des responsables des services
de sécurité et des commandants des Secteurs
Opérationnels, lors de laquelle il a suivi un
exposé global présenté par le Commandant
de la 4ème Région militaire, portant sur la si-
tuation en territoire de Compétence. Le général
de Corps d'Armée a donné un ensemble d'ins-
tructions et d'orientations qui portent dans
leur ensemble sur la nécessité de faire preuve
davantage de vigilance et de prudence, tout
en intensifiant les mesures et dispositio ns à
même de protéger les frontières Sud-Est du
pays et veiller sur la disponibilité des unités,
pour faire face à toute éventualité quelque
soient sa nature et son origine, conclut la
même source.
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La sécurité énergétique nationale assurée
au moins jusqu'en 2040 (Attar)

Intervenant sur les ondes de la radio
nationale Chaine III, M. Attar a fait savoir
qu'"il n'y a pas de problème pour la sécurité
énergétique au moins jusqu'en 2040" tout
en faisant observer que la problématique
intervient au niveau des recettes à l'export,
ainsi que la consommation énergétique
locale de plus en plus croissante.

Rappelant que près de 96% des recettes
d'exportations sont issues des hydrocar-
bures, il a estimé nécessaire de parvenir à
un nouveau modèle de consommation,
tout en diversifiant les secteurs écono-
miques de production de richesses.

De plus selon le ministre, il s'agit de
renouveler les réserves d'hydrocarbures,
de changer le mode d'exploitation des gi-
sements tout en développant l'économie
d'énergie et le renouvelable. Selon M. Attar,
les recettes d'exportation d'hydrocarbures
de l'Algérie pour l'année 2020 devraient
atteindre 23,5 milliards de dollars si les
cours du baril de brut se maintiennent
autour de 40 dollars, alors que les mêmes
recettes pour l'année 2019 étaient autour
de 34 milliards de dollars.

Interrogé sur la question de revoir les
subventions énergétiques du pays, il a es-
timé que "cette question des subventions
doit être sereinement discutée" sans tou-
cher aux petits revenus. A propos de la ra-
tionalisation et de l'efficacité énergétique,
M. Attar a souligné que cela doit se faire
en priorité au niveau des secteurs de l'ha-
bitat et du transport.

"Concernant le transport, nous sommes

en train d'accélérer la consommation de
GPLc. Nous préparons également la mise
en œuvre du gaz naturel carburant (GNC)",
a-t-il indiqué. Par ailleurs, en ce qui
concerne les filières à développer dans le
secteur énergétique, M. Attar a souligné
l'intérêt de développer la pétrochimie ainsi
que ce qui est en aval de la pétrochimie
en impliquant les PME/PMI pour réaliser
les produits finis.

Concernant les incidents des derniers
jours sur des infrastructures énergétiques,
M. Attar a fait savoir qu'en ce qui concerne
le gazoduc d'El Bayadh, un engin d'une
entreprise d'assainissement a touché la
conduite de gaz. S'agissant de la conduite

de gaz d'El Oued provoqué par la crue, il a
mis en exergue "un prob lème de suivi et
de maintenance", notant que la conduite
n'était pas protégée par des structures de
fixation.

Evoquant le gazoduc OB1 au niveau de
Touggourt, M. Attar a rappelé que cette
conduite date de 1959, suggérant que la
fuite a fait suite à un problème de mainte-
nance.

"Un comité de pilotage, impliquant les
secteurs de l'environnement, de l'agricul-
ture et de l'eau a été mis en place pour lo-
caliser les risques au niveau des pipes et
prendre des mesures nécessaires", a fait
savoir le ministre. 

Les travaux de l'Atelier na-
tional de restitution des pre-
miers résultats du Programme
de petites initiatives pour les
organisations de la société civile
d’Afrique du Nord dans sa
deuxième phase (PPI-OSCAN2),
ont débuté, mardi à Alger, a
indiqué lundi un communiqué
du ministre de l’Environne-
ment.

Cet évènement, qui se tien-
dra sur deux jours (26 et 27 oc-
tobre) au niveau de la salle de
conférences Pr. Kouider Me-
diouni du ministère, a été or-
ganisé en collaboration avec
l’Union internationale pour la

conservation de la nature, bu-
reau de la Méditerranée (UICN-
Med), a précisé la même
source.

L'Atelier national de resti-
tution des premiers résultats
du Programme de petites ini-
tiatives pour les organisations
de la société civile d’Afrique
du Nord dans sa deuxième
phase (PPI-OSCAN2), vise le
renforcement des capacités
techniques, administratives et
financière des organisations
de la société civile au niveau
des quatre pays d’Afrique du
Nord (Algérie, Libye, Maroc et
Tunisie) pour contribuer à la

mise en œuvre de projets visant
la préservation et la val orisa-
tion de la biodiversité ainsi que
l’atténuation des effets négatifs
des changements climatiques.

L’événement, qui vient
après deux ans de mise en œu-
vre, regroupe 31 participants,
dont principalement les pré-
sidents des 11 associations bé-
néficiaires dudit programme
ainsi que les Directeurs de l'En-
vironnement des wilayas
concernées (Ain Defla, Ain Té-
mouchent, Saida, Naâma, Tizi
Ouzou, Adrar, Batna, M’Sila,
Laghouat, Mascara et
Khenckela), mais aussi, les re-

présentants de l'Agence natio-
nale de la nature et les cadres
du ministère de l’Environne-
ment.

"Cette rencontre est une
étape importante pour évaluer
l'état d'avancement des projets
portés par les associations. Elle
offre également un espace de
dialogue à toutes les parties
prenantes pour non seulement
identifier les différentes
contraintes rencontrées pour
les solutionner mais aussi don-
ner les orientations nécessaires
pour garantir la pérennité des
résultats", a-t-on également
souligné. 

La Direction générale de la protection civile
(DGPC) organise, à l'occasion de la célébration de
la naissance du prophète Mohamed (QSSL), une
campagne de sensibilisation sur les dangers et
périls induits par l'usage et la manipulation des
produits pyrotechniques et bougies, a indiqué
lundi un communiqué de ce corps constitué.

La DGPC a rappelé qu'à l'approche de la célé-
bration de l'événement de la naissance du prophète
(QSSL), occasion de piété et de recueillement,
cette fête religieuse est le "plus souvent dévoyée
de son objectif", qui est de permettre à tout un
chacun de "s'inspirer de sa pure Sira et non de lui
substituer les manifestations et comportements
aux antipodes des valeurs et principes religieux".

La même source a ajouté que ces manifestations
étaient exprimées avec "force bruit et détonations",
sources d'accidents "dramatiques" et autres in-
cendies "mettant en péril" aussi bien les vies des
habitants que leurs biens, et de "nuisances en
tous genres que sont contraints de supporter vieux,
personnes malades, enfants et femmes enceintes".
Les dangers de ces produits prohib és, selon la
même source, sont nombreux, à savoir le risque
d'explosion dans la main, brûlure des yeux, perte
définitive de l’audition, blessures graves et lésions
définitives, amputation, inflammation des vête-

ments, début d'incendie dans une pièce close,
mais aussi risque de feu en extérieur .

Face à cet état de fait, "nous devons conjuguer
en même temps que coordonner nos efforts, en
tant qu'institution publique concernée par la santé,
le bien-être et la sécurité des citoyens avec l’en-
sembles de nos partenaires, en engageant des ac-
tions communes en rappelant toutefois la res-

ponsabilité des parents", a soutenu la même source.
Par ailleurs, en ce qui concerne la manipulation
des bougies et cierges, souvent à l’origine de départ
d’incendie, la DGPC a rappelé qu'elles devaient
être placées notamment sur des supports stables
et non inflammables et tenues loin des tentures
et meubles afin d'éviter tout départ d'incendie et
leur manipulation doit se faire en présence

d'adultes Aussi, les mesures de prévention relative
à la  Covid 19 doivent être "scrupuleusement res-
pectées" et éviter les regroupements, source de
propagation, a relevé la même source, ajoutant
qu'en cas d'accident ou d'incendie, les citoyens
sont invités à appeler la protection civile au numéro
14 ou le 1021 en précisant la nature d u risque et
l'adresse exacte.

La sécurité énergétique nationale sera assurée au moins jusqu'en 2040, notamment grâce à
des réserves prouvées de 2.500 milliards de m3 de gaz et 1,7 milliards de tonnes de pétrole, a

indiqué lundi à Alger le ministre de l'Energie, Abdelmadjid Attar.

HABITAT
Ville nouvelle de
Hassi Messaoud : 
le projet
officiellement mis
sous la tutelle 
du ministère de
l'Habitat (JO)

Le projet de réalisation la Ville nou-
velle de Hassi Messaoud (Ouargla) a
été officiellement mis sous la tutelle
du ministère de l'Habitat, de l’urba-
nisme et de la ville, en vertu d'un
décret exécutif publié au dernier
journal officiel (N 62).
Il s'agit du décret exécutif du 12 oc-
tobre 2020 modifiant et complétant
le décret exécutif de septembre2006
fixant les missions, l'organisation et
les modalités de fonctionnement de
l'organisme de la ville nouvelle de
Hassi Messaoud.
Avec ce nouveau texte , la tutelle de
l'organisme chargé de la gestion de
de la ville nouvelle de Hassi Messaoud
a été transféré du ministère de l’Ener-
gie au ministère de l’Habitat, de l’ur-
banisme et de la ville. Selon l'article
3 bis du même texte, "le transfert de
tutelle de l'établissement donne lieu
à l'élaboration et à la signature entre
les deux ministères concernés, d'un
rapport qui doit préciser les éléments
administratifs, financiers et tech-
niques liés au transfert".
L'organisme de la ville nouvelle de
Hassi Messaoud est doté d'un conseil
d'administration, présidé par le mi-
nistre de tutell e ou son représen-
tant.
Il comprend des représentants de
plusieurs ministères, à savoir l'Inté-
rieur, les collectivités locales et  l'amé-
nagement du territoire, les Finances
, l'Urbanisme, l'Energie ,   la Transi-
tion énergétique et les énergies re-
nouvelables  et les Affaires religieuses
et les wakfs . Il est également composé
des  représentants des ministres  de
l'Industrie , de l'Agriculture et du
développement rural, des Travaux
publics , des Transports, des  Res-
sources en eau et de l'Environnement
. Les services de la wilaya de Ouargla
sont aussi représentés dans l'orga-
nisme de la ville nouvelle de Hassi
Messaoud. Il s'agit du wali de Ouargla
ou son représentant , du président
de l'assemblée populaire de wilaya
ou son représentant  et  du président
de l'assemblée populaire communale
de la commune de Hassi Messaoud. 

ENVIRONNEMENT
Début des travaux de l'Atelier national des
initiatives de la société civile d'Afrique du Nord

MAWLID ENNABAOUI
Campagne  de sensibilisation sur les danger des produits pyrotechniques (PC)

INSERTION PROFESSIONNELLE  DES JEUNES
Implication impérative des secteurs concernés 

Le ministre du Travail, de l'Emploi et de la Sécurité sociale, El Hachemi Djaaboub a mis l'accent sur l'impératif de poursuivre l'insertion
professionnelle des jeunes dans le cadre "d'une approche où seront fusionnés les efforts de tous les secteurs concernés", a indiqué le ministère lundi
dans un communiqué. Présidant, dimanche, une réunion du comité interministériel chargé du suivi de l'insertion des jeunes travailleurs dans le
cadre des dispositifs d'aide à l'insertion professionnelle (DAIP), contrats d’insertion des diplômés (CID) et contrats d’insertion professionnelle (CIP),
M. Djaaboub a mis en avant "l'impératif de poursuivre l'insertion professionnelle dans le cadre d'une approche où seront fusionnés les efforts de tous
les secteurs concernés", réaffirmant son engagement à "s'employer, avec les parties concernées, à aplanir les obstacles qui entravent ce dossier".
L'objectif principal de cette réunion est de chercher, de concert avec les parties prenantes, des solutions voire des mécanismes capables d'accélérer
la cadence d'insertion des jeunes ciblés", a-t-il p récisé. Le ministre s'est dit prêt à "suivre cette opération jusqu'à la clôture du dossier, malgré les
difficultés qui l'entravent", soulignant "l'obligation de réaliser les objectifs tracés dans ce programme national"  et ce en dépit de "la disparité notable,
entre les secteurs, dans la progression dans ce processus", d'où l'impératif de "rattraper le retard accusé". L'insertion professionnelle des jeunes se
fait "selon des normes objectives et transparentes et respectant l'ancienneté au sein du dispositif, conformément aux dispositions du décret exécutif
numéro 19-336 du 8 décembre 2019, portant insertion des bénéficiaires des dispositifs d'aide à l'insertion professionnelle et à l'insertion sociale des
diplômés", a conclu le communiqué. 
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EL-OUED
Plus de 160 places pédagogiques pour la
formation supérieure dans le paramédical

L'opération s'inscrit dans
le cadre de la stratégie du mi-
nistère de tutelle visant une
offre de postes de formation
en paramédical pour combler
le déficit accusé au niveau des
structures de santé, notam-
ment dans le sud du pays, a
affirmé le DSP, Abdelkader
Laouini.

Les postes de formation
sont répartis entre huit (8)
spécialités, dont celles d'in-
firmier de santé publique (50
postes), sage-femme (50), ma-
nipulateur d'équipements
d'imagerie (30), hygiéniste de
santé publique (20), assistant
médical (5), kinésithérapeute
(5), assistant social (4) et lu-
nettier-opticien (2), a-t-il pré-

cisé. Sont éligibles à ces postes
de formation les détenteurs
du baccalauréat (session
2020), qui seront sélectionnés

sur la base de la moyenne des
notes de matières en rapport
direct avec le domaine médi-
cal, et ce afin  d'améliorer le

niveau de qualification des
staffs paramédicaux au niveau
des établissements publics
hospitaliers et de proximité,
a-t-il ajouté.

Les stagiaires retenus en-
tameront leur formation à la
fin novembre prochain à tra-
vers sept (7) institut supérieurs
de formation paramédicale
dans les wilayas de Biskra,
Msila, Tébessa, Adrar, Sétif,
Alger, en plus de l'Institut na-
tional de formation supérieure
de sages-femmes à Annaba.

La wilaya d'El-Oued avait
bénéficié l'an dernier de 93
places pédagogiques pour la
formation supérieure en pa-
ramédical, a rappelé le DSP
d'El-Oued. 

CHLEF
Prés  50 ha de
couvert végétal
détruits par les
flammes en une
semaine

Les services de la protection civile de la
wilaya de Chlef, ont enregistré, durant la se-
maine écoulée, un total de 17 incendies qui
ont détruit prés de 50 ha de couvert végétal,
a indiqué, dimanche dans un communiqué,
ce corps constitué.

Selon le même document, ces 17 incendies
se sont déclarés dans les massifs forestiers
de 9 communes de la partie nord de Chlef,
entre le 18 et le 24 du mois courant. Les
flammes ont détruit 50 ha de couvert végétal
dont 27 ha de pin d’Alep et de chêne et 23 ha
de brousailles. Ces incendies se sont déclarés
dans les forêts de Sidi Merouane, Sidi Ab-
delkader, Riacha, Djbel Kaisser dans la lo-
calité de Tenès, de Bainate, Tighza, Roht, et
Bouamama dans la commune de Beni Haoua,
la forêt de Kiouane à Oued Goussine, Bissa
à Zeboudja, Beni Tamouà Sidi Abderrah-
mane, Ziata et oued Romane à Moussadek,
Echaaibia à Dahra, Oumchache à Tadjena,
Djbel saadia et khbabza dans al commune
de ben Abdelkader, a-t-on précisé.

Tous les moyens humains et matériels
ainsi que la colonne mobile ont été mobilisés
dans la lutte contre ses incendies. En plus
de la coordination avec les services de la
conservation des forêts et les autorités locales
pour maîtriser ces incendies ce qui a permis
de circonscrire les feux et protéger les po-
pulations riveraines, a-t-on indiqué.

Les feux de forêts qui se sont déclarés
cette saison à Chlef, ont ravagé plus de 2000
ha de couvert végétal contre 367 en 2019,
rappelle-t-on. 

Au moins 166 places pédagogiques ont été consacrées cette année à la formation supérieure
dans le domaine du paramédical au profit des établissements du secteur de la santé de la

wilaya d'El-Oued, a-t-on appris lundi auprès de la  direction locale de la Santé et de la
Population (DSP).

Une superficie de pas moins de 400 ha
sera plantée en différentes essences d’ar-
bres à Boumerdes, a-t-on appris, di-
manche, du directeur de la Conservation
des forêts de la wilaya. "Près de 314.000
arbres (de différentes essences) seront
plantés sur ces 400 ha, à la fin du pro-
gramme de plantation qui s'étalera sur
une durée de deux ans, à compter d’au-
jourd’hui", a indiqué le conservateur, Ho-
cine Hamadouche, dans une déclaration
à la presse, en marge de la célébration,
dans la région de Sidi Lahlou à Boudouaou
(nord de la wilaya), de la Journée nationale
de l’arbre.

La mise en œuvre de ce programme
sectoriel, inscrit au titre de la feuille de
route de développement du secteur dans
la wilaya, a été confiée a l’Entreprise ré-
gionale de génie rural (ERGR) "Djurdjura",
en collaboration avec les services des
forêts, a-t-il ajouté. M. Hamadouche a
lancé, à l’occasion, un appel aux citoyens
bénévoles et aux représentants des diffé-
rentes associations du domaine environ-
nemental, à contribuer à cette opération,
en soutenant les agents de l'ERGR dans la
mise en œuvre de ce programme de boi-
sement "important" po ur la wilaya, a-t-il
estimé.

Cette campagne, inscrite au titre de la
célébration de la Journée nationale de
l’arbre, a été lancée, dimanche, dans la
région de « Sidi Lahlou » à Boudouaou,
qui a été le théâtre de nombreux incendies
durant cet été 2020, et qui sera concerné
par la mise en terre de prés de 2000 plants
d’arbres, a indiqué à l’APS M. Hama-
douche.

La campagne, lancée cette année sous
le signe "Un arbre pour chaque citoyen",
se poursuivra jusqu’au 21 mars 2021, avec
la participation d'organisations de la société
civile, d’associations de chasse, des scouts
musulmans et de bénévoles, a-t-il précisé. 

BOUMERDES
Pas moins de 400 ha seront plantés 

Pas moins de 1.800 hectares
seront reboisés à l'horizon 2024
à travers les 22 communes de
la wilaya d'El Tarf où il est prévu
la plantation d'un total de
799.700 arbres dans le cadre
du programme de reboisement
2020/2024, a indiqué dimanche
le conservateur local des forêts
à l'occasion de la célébration
de la Journée nationale de l'ar-
bre. Ce programme dont le coût
est estimé à près de 307 millions
de dinars prévoit le reboise-
ment de 1.800 ha à travers 22
communes dont six (06) ren-
ferment une dizaine de zones
d'ombre, a ajouté Mounder Ou-
nada, en marge du coup d'envoi
d'une opération symbolique
de plantation d'arbres au ni-
veau de la mechta Rehabi, dans

la commune de Hamam Beni
Salah, en  présence des auto-
rités locales.

Neuf (9) variétés d'arbres
sont retenues dans le cadre de
cet ambitieux programme, no-
tamment les oliviers, le carou-
bier, le châtaignier et l'euca-
lyptus, a-t-on détaillé.

Ainsi, 195 familles résidant
en zones d'ombre bénéficieront
de ce programme qui mobilise
une enveloppe financière de
plus de 12 millions de dinars,
a-t-on noté. Le wali, Benarar
Harfouche a, pour sa part, mis
en relief l'importance de ce
programme de reboisement
qui permettra la régénération
de la richesse sylvestre tout en
garantissant aux familles ha-
bitant dans les zones d'ombre

de profiter d'arbres leur per-
mettant d'améliorer leurs re-
venus. Le wali a, en outre, ren-
contré des riverains qui lui ont
fait part de leurs préoccupa-
tions liées essentiellement à
l'ouverture d'une route entre
Boumia et Rehabi et au pro-
blème d'alimentation en eau
potable. Il a, à cette occasion,
rappelé l'effort déployé par
l'Etat en direction des 141 zones
d'ombre de cette wilaya, signa-
lant la prise en charge des be-
soins exprimés "en fonction
des priorités". Ce programme
de reboisement, a-t-il assuré,
vise le renforcement des es-
paces forestiers en différentes
essences à caractère écono-
mique, ainsi que la restauration
des paysages forestiers affectées

par les divers incendies de fo-
rêts'' estimés cette année à 148
foyers ayant affecté près de 723
ha de forêts.

L'importance de l’entretien
des plants et l’implication de
tout un chacun pour assurer
le succès de ces actions a été
également soulignée.

Le programme de dévelop-
pement des zones d'ombre à
El Tarf porte, entre autres, sur
l'ouverture de pistes rurales,
l'aménagement et la création
de sources d'eau dans deux
communes et la plantation
d'oliviers et caroubiers da ns
six communes frontalières dé-
munies, pour un montant glo-
bal de plus de 225 millions DA,
profitables à quelque 944 fa-
milles, a-t-on souligné.

Quelque 50 exposants algériens prennent part au 17e Salon inter-
national de l’immobilier, du logement, de la construction et des
travaux publics "Batiwest", ouvert dimanche au Centre des conventions
"Mohamed Benahmed" d’Oran. Ce rendez-vous économique, organisé
par l’agence "ASB Event’s Com Company" sous le slogan "Pour
construire l’Algérie de demain, moderne et forte", regroupe des en-
treprises nationales spécialisées dans le domaine de l’immobilier et
de l'habitat aux côtés de la mission commerciale de l’ambassade de
Tunisie en Algérie. Le commissaire du Salon, Zoubir Ouali a indiqué
à l’APS, que cette édition est importante en raison du nombre élevé
d'entreprises algériennes, soulignant : "nous nous concentrons ac-
tuellement sur les capacités nationales dans ce créneau. Notre souhait
est d’encourager les jeunes algériens à l’édification de notre pays et
nous avons les moyens pour cela". "Cette manifestation est un espace
de rencontre et d’échanges entre le différents professionnels dans le
secteur de l’immobilier et du logement et également pour nouer des

relations de partenariat entre les entreprises parti cipantes", a-t-il
poursuivi. Il était attendu une participation de plusieurs entreprises
étrangères en provenance d’Espagne, de Tunisie, de Turquie, d’Italie,
d’Allemagne, du Portugal et autres, à l’instar des éditions précédentes.
Néanmoins, la situation liée à la pandémie de Covid-19 n’a pas permis
cela, a-t-on fait savoir. Il sera procédé, à l’occasion, à l’organisation
de rencontres "Be to Be" entre les opérateurs économiques dans le
domaine du logement et de la construction, dans le but d’encourager
le partenariat, à l’initiative de la chambre de commerce et de l’Industrie
de l’Oranie (CCIO), de même que la programmation d’une journée
d’études sur le secteur de l’habitat et de la construction en Algérie.
Cette manifestation économique, qui se tient traditionnellement
chaque année dans la ville d’Oran, se déroule en application du strict
respect du protocole sanitaire pour les participants et les visiteurs, à
savoir le port du masque de protection, la distanciation et la mise à
disposition des moyens de désinfection et autres. 

EL TARF
Reboisement  de 1800 hectares à l'horizon 2024 

MASCARA
Rénovation de  
300 kilomètres 
de réseau d’AEP et
d’assainissement

Les services de la direction des ressources
en eau de la wilaya de Mascara ont lancé,
dernièrement, les travaux de rénovation de
296 kilomètres de réseau d’AEP et d’assai-
nissement, a-t-on appris dimanche du wali,
Abdelkhalek Sayouda.
En marge d'une visite à une exposition à la
foret de Zagour dans la commune de Ma-
mounia à l’occasion de la journée nationale
de l’arbre, le wali a souligné que les travaux
de rénovation du réseau d'AEPsont financés
au titre de la Caisse de garantie et de soli-
darité des collectivités locales.
Ils portent sur le rénovation de 240 km du
réseau d’adduction en eau potable dans des
zones d’ombre de plusieurs communes soit
57.000 habitants et de 56 km du réseau d’as-
sainissement en zones d’ombre, en plus de
l’équipement de 20 nouveaux puits artésiens,
a-t-il précisé.
Les zones d’ombre dans la wilaya de Mascara
ont bénéficié, par ailleurs, de plusieurs opé-
rations dans divers secteurs financés à tra-
vers des plans communaux de développe-
ment.
Il s'agit notamment d'une opération de re-
vêtement et de maintenance des routes sur
267 km et d'autres de raccordement de
20.000 foyers ré partis dans 69 zones d’om-
bre au réseau du gaz naturel et de 141 grou-
pements d’habitat secondaire à celui d’élec-
trification rurale.
Le secteur de l'éducation a bénéficié, selon
le même responsable, d’un projet de réha-
bilitation et de réfection de 261 écoles pri-
maires financés par la Caisse de garantie et
de solidarité des collectivités locales. Lors
de sa visite à l'exposition sur le secteur fo-
restier, un aperçu de projets mis en œuvre
par la conservation des forêts a été présenté
au wali, portant sur l’extension du couvert
végétal dans la wilaya et la protection des
bassins des barrages contre l'érosion. 

APS

ORAN
Inauguration  de la 17e édition du Salon
international de l’immobilier
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MICROENTREPRISE 
Les attributions du ministre délégué 
auprès du Premier ministre fixées 

Signé par le Premier ministre,
Abdelaziz Djerad le 12 octobre 2020, ce
décret fixe les attributions du ministre
délégué,chargé de la micro-entre-
prise.

"Dans le cadre de la politique géné-
rale du gouvernement et de son pro-
gramme d’action, le ministre délégué
propose les éléments de la politique
nationale dans le domaine de la
micro-entreprise.

Il veille à sa mise en œuvre, confor-
mément aux lois et règlements en
vigueur", précise l'article 1 de ce texte.

Il est également tenu de rendre
compte des résultats de ses activités au
Premier ministre, aux réunions du
gouvernement et au conseil des
ministres, selon les formes et les
échéances établies.

Ainsi, il est chargé d’élaborer et de
proposer la politique et la stratégie de
promotion et de développement de la
micro-entreprise, de l es mettre en
œuvre et d’en assurer le suivi, de veil-
ler, avec les secteurs concernés, à la
mise en place des dispositifs et du
cadre législatif et réglementaire rela-
tifs à l’accompagnement du dévelop-
pement de ces entreprises.

Il est aussi chargé d’encourager la
création et le développement de la
micro-entreprise, notamment inno-
vante, d’améliorer son environne-
ment et de faciliter son adaptation aux
nouvelles technologies et d’encoura-
ger l’innovation de la micro-entre-
prise , d’élaborer, en relation avec les
secteurs concernés, la politique d’ap-
pui à l’innovation dans la micro-
entreprise. Proposer toute mesure
visant à améliorer la compétitivité de

la micro-entreprise et à soutenir son
développement et sa pérennité, favori-
ser les synergies entre les acteurs et les
parties prenantes du développement
de la micro-entreprise, veiller, en
concertation avec les secteurs concer-
nés, à la mise en place des méca-
nismes de son financement des
micro-entreprises et du développe-
ment des écosystèmes adaptés à la
micro-entreprise, notamment en
phase d’amorçage et d’en faciliter l’ac-
cès , figurent aussi parmi les attribu-
tions du ministre délégué chargé de la
micro-entreprise.

Il est tenu aussi de proposer les
actions qui facilitent l’accès de la
micro-entreprise aux marchés
publics et d’identifier, en conc erta-
tion avec les secteurs concernés,

toutes les sources de financement
extérieurs nécessaires à la réalisation
de projets aux aides dans le cadre de la
coopération régionale ou internatio-
nale. Pour assurer l’accomplissement
de ses missions et la réalisation des
objectifs qui lui sont assignés, le
ministre délégué auprès du Premier
ministre, propose l’organisation des
services et des établissements placés
sous sa tutelle et veille à leur bon fonc-
tionnement, dans le cadre des lois et
règlements en vigueur.

Il peut, dans ce cadre, proposer la
création de toute structure de concer-
tation et/ou de coordination intermi-
nistérielle et de tout organe de nature
à permettre une meilleure prise en
charge des missions qui lui sont
confiées.

Plusieurs missions ont été attribuées au ministre délégué auprès du Premier ministre,
chargé de la micro-entreprise, portant notamment sur l'élaboration de la stratégie 
de promotion et de développement de ce genre d'entreprise, selon le décret exécutif
publié au journal officiel n° 61 .

ARBORICULTURE 
Un objectif de production
de 7 à 10 millions de qx
supplémentaires
d’arboriculture rustique 
à l’horizon 2024 

Un objectif de production de sept à dix millions de
quintaux supplémentaires d’arboriculture rustique a
été tracé pour le quinquennat 2020/2024, soit un peu
plus de la moitié de la production nationale actuelle,
estimée à environ de15 millions de quintaux, a déclaré,
dimanche à Médéa, le directeur général de l’institut
technique de l’arboriculture fruitière et de la viticul-
ture (ITAF), Mohand Larbi Rabhi.

L’atteinte de cet objectif "ambitieux et hautement
important" pour cette filière implique la participation
active des producteurs d’arboriculture rustique, la
conjugaison des efforts de l’ensemble des intervenants
dans cette filière, outre l’impérative nécessité de maté-
rialiser les orientations et le plan de développement
initié par le ministère de l’agriculture et du développe-
ment rural, a indiqué Rabhi à l’APS, en marge d’une
rencontre sur le développement de l’arboriculture rus-
tique, organisée au centre de vulgarisation agricole de
Médéa.

La hausse de production sur laquelle table le minis-
tère de l’agriculture et du développement rura l per-
mettra d’accompagner la demande induite par l’évolu-
tion de la population, à l’horizon 2024, et stimuler des
segments d’activités liées directement au secteur agri-
cole, en l’occurrence l’activité de transformation et
d’industrialisation, a-t-il expliqué.

Les variétés ciblées par le programme de dévelop-
pement en question concernent, selon le Dg de l’ITAF,
les espèces adaptées aux zones montagneuses, arides
ou semi arides, telles que le grenadier, le pistachier, le
cerisier, le prunier, l’olivier, l’amandier et l’abricotier,
réputées pour leur résistances aux aléas climatiques,
les sols agressifs, et garantissent, en outre, des produc-
tions abondantes et sont en mesures d’assurer des res-
sources financières non négligeables pour les produc-
teurs et la main d’œuvre employée, a-t-il ajouté.

Le développement de la filière de l’arboriculture
rustique constitue un "levier important" pour le déve-
loppement de l’agro-industrie, a estimé, pour sa part,
Ould Youcef Hamid, sous directeur au niveau du
ministère de l’agriculture et du développement rural,
précisant que la vulgarisation de ce programme rentre
dans le cadre de la "mise en œuvre de la feuille de
route" pour le quinquennat 2020/2024.

En sus de l’objectif assigné de doublement de la
production nationale d’arboriculture rustique, le pro-
gramme mi s sur pied par le ministère vise, selon ce
responsable, à revitaliser les zones montagneuses et
steppiques, améliorer les conditions de vie des popula-
tions locales, préserver le potentiel existant et assurer
son extension à l’échelle du territoire, mais, surtout,
encourager les divers segments de l’agro-industrie
susceptible de participer à l’essor de l’économie natio-
nale, a assuré Ould Youcef.

CÉRÉALICULTURE 
Ouargla : appel à renforcer l’itinéraire
technique pour développer la céréaliculture 

Les participants à une
rencontre sur "l’importance
de l’irrigation d’appoint, le
respect de l’usage des engrais
et de l’itinéraire technique",
tenue dimanche à Ouargla,
ont appelé au renforcement
de l’itinéraire technique
pour développer la filière
céréalière dans cette aux
fortes potentialités agricoles.

Le représentant du
conseil national interprofes-
sionnel de la céréaliculture
(CNIC) a indiqué que
"Ouargla renferme d’impor-
tantes réserves hydriques
souterraines et de surface
agricoles susceptibles de
contribuer, avec l’appui tech-
nique, à la réalisation d’un
rendement quantitatif et
qualitatif".

M. Abdelghani Benali a
fait savoir aussi que le CNIC a
arrêté un programme, dans
le cadre d’un plan national
2020-2024 portant sur le
développement de la filière
céréalière à travers le terri-
toire national, ainsi que
l’amélioration de la produc-
tion pour réduire le volume
des importations.

La réalisation de ces
objectifs requiert, a-t-il
ajouté, l’amélioration des
systèmes d’irrigation agri-
cole et l’adoption par les agri-
culteurs, la plupart man-
quant d’expérienc e dan le
domaine, des procédés
scientifiques pour le déve-

loppement de la filière céréa-
lière. "La majorité des agri-
culteurs recourent à des
méthodes traditionnelles
dans l’utilisation des intrants
agricoles", selon le même
responsable qui estime
"devoir à l’encouragement
des agriculteurs à adhérer à
cette stratégie nationale de
développement de la céréali-
culture.

La représentante de l’of-
fice algérien interprofession-
nel des céréales (OAIC),
Mme.

Karima Bensaâd, a relevé,
de son côté, cet organise sou-
tient toujours les agricul-
teurs pour acquérir le maté-
riel d’irrigation, et que la
coopérative des céréales et
légumes secs (CCLS) accorde
d’importantes facilités aux
céréaliculteurs pour acqué-
rir ce type d’équipements

nécessaires à l’accroisse-
ment de la production. Pour
sa part, le directeur des ser-
vices agricoles (DSA) de la
wilaya d’Ouargla, Houari
Saâd, note qu’en dépit de la
réunion des conditions favo-
rables de production, dont
l’abondance de la ressource
hydrique, la fertilité du sol et
l’électrification agricole, le
rendement de la production
céréalière demeure en-deçà
des attentes, ajoutant que le
respect de l’itinéraire tech-
nique est susceptible d’aider
l’agriculteur à atteindre des
rendements de 60 quintaux à
l’hectare.

Ouargla est l’une des
wilayas retenues dans le pro-
gramme du Président de la
République pour le dévelop-
pement de l’agriculture
saharienne et la réalisation
d’une importante produc-

tion céréalière, eu égard au
mode d’irrigation utilisé, a-t-
il rappelé. Cette rencontre,
tenue au centre de formation
de formateurs "Salah Eddine
El-Ayoubi" à Ouargla, en pré-
sence de professionnels et de
représentants d’entreprises
techniques, s’insère dans le
cadre de la feuille de route du
secteur de l’agriculture et de
développement rural,
notamment le développe-
ment de la filière céréalière.

Cette feuille de route vise à
vulgariser l’importance de
l’irrigation d’appoint et le
respect des modes d’utilisa-
tion des engrais et de l’itiné-
raire technique pour contri-
buer à l’augmentation de la
production et l’amélioration
de la productivité, et ainsi
réduire la facture des impor-
tations, ont indiqué les orga-
nisateurs.

D’après les données de la
DSA, une production céréa-
lière de 100.000 QX, dont
77.000 QX de blé dur, 17.000
QX de blé tendre et 6.000 QX
d’orge a été réalisée dans la
wilaya d’Ouargla, au titre de
la saison agricole 2019/2020
sur une superficie de 2.500
ha.

La superficie dédiée à la
céréaliculture devra connai-
tre cette saison (2020/2021)
une extension de 1.000 ha,
soit une superficie de 3.500
ha à emblaver.

APS

DEVISES - CHANGE 
Cotations
hebdomadaires des
billets de banque et 
des chèques de voyage 

Voici les cotations hebdomadaires des billets de
banque et des chèques de voyage, valables à comp-
ter du dimanche 25 octobre 2020, communiquées
par la Banque d'Algérie.

Billets de banque  Achat    Vente 
1 USD      126,54    134,26 
1 EUR      150,11    159,30 
1 CAD      96,20    102,10 
1 GBP      166,26   176,45 
100 JPY      121,08    128,51 
1 SAR       33,74    35,80 
1 KWD      413,93    439,77 
1 AED       34,45    36,56 
100 CHF     13.965,28 14.824,23  
100 SEK     1.447,87   1.536,77 
100 DKK     2.016,69   2.139,92 
100 NOK     1.374,08   1.458,59 

Chèques de voyage   Achat    Vente 
1 USD        127,82    134,26 
1 EUR        151,64    159,30 
1 CAD        97,18    102,10 
1 GBP     167,95   176,45 
100 JPY       122,31   128,51 
100 CHF      14.107,06  14.824,23 
100 SEK       1.462,57   1.536,77.
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PÉTROLE 
Le Brent à 41 dollars à Londres 

Vers 10H45 GMT (11H45 à
Alger), le baril de Brent de la
mer du Nord pour livraison
en décembre valait 41 dollars
à Londres, en baisse de 1,84%
par rapport à la clôture de
vendredi.

A New York, le baril améri-
cain de WTI pour le même
mois abandonnait 2,06% à
39,03 dollars.

Les deux cours de réfé-
rence ont même touché un
plus bas depuis le 5 octobre
en cours de séance asiatique,
en raison d'une offre libyenne
en augmentation tandis que
la demande mondiale est
impactée par la hausse des
infections au Covid-19, qui
s'accompagnent de nouvelles

mesures de restrictions. Aux
Etats-Unis, le nombre de

contaminations a connu un
nouveau plus haut ce week-

end, avec près de 90.000 nou-
veaux cas quotidiens samedi.
Sur le continent européen,
un nouveau record a égale-
ment été établi en France
avec 52.010 cas supplémen-
taires enregistrés en 24
heures, selon les chiffres offi-
ciels diffusés dimanche.

Le couvre-feu mis en place
dans le pays, qui concernait
20 millions de personnes, est
étendu depuis samedi à 46
millions d'habitants de ce
pays au total, et ce pour six
semaines.

Des mesures similaires
limitant fortement l'utilisa-
tion et donc la demande d'or
noir ont été prises en Espagne
ou encore en Italie.

CHINE 
La production de pétrole
brut en hausse de 2,4%
en septembre 

La production de pétrole brut de la Chine a aug-
menté de 2,4% en glissement annuel pour atteindre
16,1 millions de tonnes en septembre, une accéléra-
tion par rapport à l'augmentation de 2,3% enregistrée
en août, selon des données officielles.

Au cours de cette période, la Chine a traité environ
57,35 millions de tonnes de pétrole brut, en hausse de
1,3% en glissement annuel, a précisé le Bureau d'Etat
des statistiques.

Au cours des neuf premiers mois de l'année, la
production de pétrole brut de la Chine a augmenté de
1,7% sur un an pour atteindre 146,25 millions de
tonnes, et le pays a traité 500 millions de tonnes de
pétrole brut, en hausse de 2,9% par rapport à l'année
précédente. En septembre, la Chine a importé 48,48
millions de tonnes de pétrole brut, soit une hausse de
17,6% en base annuelle.

TURQUIE 
La livre turque atteint un
plus bas historique face
au dollar 

La livre turque a atteint lundi un plus bas histo-
rique face au dollar et à l'euro, dans un contexte de
fortes tensions entre la Turquie et ses alliés occiden-
taux. La livre turque s'échangeait à 8,04 TRY contre un
dollar vers 07H30 GMT, essuyant une perte supérieure
à 1% depuis le début de la journée.

Depuis le 1er janvier, la devise turque a perdu près
de 35% de sa valeur face au billet vert.

La livre a aussi enregistré lundi son plus faible
niveau historique contre l'euro, s'échangeant à près de
9,52 contre la monnaie européenne à 7H30 GMT. Cette
nouvelle dégringolade intervient alors que les rela-
tions entre la Turquie et ses alliés occidentaux, en par-
ticulier la France, sont tendues notamment en raison
des forages turcs en Méditerranée orientale.

Ainsi, le maintien ou les baisses répétées du princi-
pal taux directeur de la Banque centrale depuis un an
ont stupéfié les économistes, qui l'exhortent au
contraire à relever ses taux pour contrer l'inflation.

Le président Recep Tayyip Erdogan s'oppose fer-
mement à toute hausse des taux d'intérêt.

ENERGIE   
Des géants pétroliers
s'allient dans le stockage
de CO2 en mer du Nord
britannique 

Plusieurs géants pétroliers comme BP, Royal Dutch
Shell et Total ont annoncé lundi un partenariat pour
mettre en place des infrastructures de transport et de
stockage de CO2 en mer du Nord britannique, afin de
réduire la pollution du secteur industriel.

Cette initiative, menée par BP, est portée également
par le norvégien Equinor, l'italien Eni et le gestion-
naire du réseau électrique britannique National Grid,
selon un communiqué commun.

Leur objectif est de participer à deux projets déjà
lancés et visant à décarboner des régions industrielles
dans le nord de l'Angleterre avec pour objectif d'attein-
dre la neutralité carbone en 2030.

Ces projets, NZT (Net Zero Teesside) et ZCH (Zero
Carbon Humber) doivent voir le jour en 2026 et misent
sur le captage de CO2 émis par les industries ainsi que
sur l'utilisation de carburant à partir d'hydrogène. Le
captage vise à récupérer le CO2 dans les fumées, à le
transporter puis le stocker dans le sous-sol, mais cette
technique est coûteuse et encore peu développée. Les
groupes pétroliers intervien draient eux dans l'ache-
minement du CO2 capturé vers des sites géologiques
en mer du Nord où il serait stocké. Ils précisent avoir
fait une demande de financement auprès du gouver-
nement dans le cadre d'un fonds mis en place pour
réduire les émissions de CO2 dans l'industrie. "Le par-
tenariat témoigne de la volonté du secteur de travailler
ensemble dans le captage et le stockage de CO2 au
Royaume-Uni pour décarboner l'économie locale et
contribuer aux objectifs climatiques du Royaume-
Uni", souligne Andy Lane, un responsable de BP. Le
secteur pétrolier et gazier au Royaume-Uni s'est
engagé en juin à diviser par deux d'ici 2030 ses émis-
sions de gaz à effet de serre liées à l'exploration et la
production d'énergie fossile en mer. Il veut être neutre
en émissions carbone d'ici 2050, comme l'a promis le
gouvernement pour l'ensemble du pays.

APS

Les cours du pétrole reculaient lundi, pris en étau entre une reprise de la demande
empêchée par la seconde vague de Covid-19 et une offre libyenne en passe de revenir 
à son niveau de début d'année.

PORTUGAL   
Le groupe portugais Galp Energia enregistre
une perte de 23 millions d'euros 

Le groupe pétrolier et
gazier portugais Galp
Energia a annoncé lundi
avoir enregistré une perte
nette de 23 millions d'euros
au troisième trimestre,
contre un bénéfice de 101
millions d'euros à la même
période de l'an dernier.

Ce résultat, provoqué par
la crise sanitaire, est meil-
leur que la perte de 52 mil-

lions d'euros observée au
deuxième trimestre mais il
reste en deçà des attentes
des analystes, qui tablaient
sur un retour aux bénéfices.

Le chiffre d'affaires a
reculé de 10% en glissement
annuel, "en raison de l'im-
pact des conditions de mar-
ché adverses pendant la
période, qui reflétaient
encore la pandémie de

Covid-19 malgré des signes
d'un début de reprise", a
souligné Galp dans un com-
muniqué. Sur neuf mois, le
groupe accuse une perte de
45 millions d'euros, contre
un bénéfice de 403 millions
à la même période de l'an
dernier. Au troisième tri-
mestre, l'excédent brut d'ex-
ploitation (Ebitda) a chuté
de 35% à 401 millions d'eu-

ros. La production moyenne
quotidienne de pétrole et de
gaz a tout de même pro-
gressé de 7% sur un an, à
133.800 barils d'équivalent
pétrole par j our. La dette
nette de Galp a augmenté de
27% à 2,1 milliards d'euros,
et l'investissement s'est
élevé à 444 millions d'euros
contre 188 millions au troi-
sième trimestre 2019.

La principale usine de
liquéfaction du gaz naturel
en Europe, celle de
Hammerfest dans le nord de
la Norvège, restera fermée
pour une période pouvant
aller jusqu'à 12 mois après un
incendie fin septembre, a
indiqué lundi son exploitant,
le groupe norvégien Equinor.

Le feu s'était déclaré dans
une turbine de l'usine le 28
septembre, entraînant l'éva-
cuation des personnels.

Il avait fait rage pendant
près de six heures, sans faire

de blessés. L'unité, située sur
l'îlot de Melkøya, liquéfie le
gaz naturel produit à 145 km
de là sur le gisement offshore
Snøhvit, où le français Total
est partenaire.

Ce processus permet de
charger le gaz à bord de
méthaniers susceptibles de
l'acheminer vers des destina-
tions lointaines et de s'affran-
chir des contraintes posées
par les gazoducs.

Premier gisement d'hy-
drocarbures à être entré en
exploitation en mer de

Barents en 2007, Snøhvit, qui
a extrait 7,3 milliards de m3
de gaz l'an dernier, a aussi
suspendu sa production à la
suite de l'incendie.

"Des évaluations des dom-
mages causés le 28 septem-
bre par l'incendie (...) suggè-
rent que l'usine de GNL ( gaz
naturel liquéfié, ndlr) restera
fermée jusqu'à 12 mois pour
réparations", a indiqué lundi
Equinor dans un communi-
qué.

Sa réouverture pourrait
devoir attendre jusqu'au 1er

octobre 2021, a précisé le
groupe. L'Autorité de sécu-
rité pétrolière norvégienne
(PSA), la police et Equinor
ont chacun lancé leur propre
enquête sur les circonstances
de l'incendie.

Outre Equinor et Total qui
en détiennent respective-
ment 36,8% et 18,4%, le gise-
ment Snøhvit regroupe la
société d'Etat norvégienne
Petoro (30%), le groupe indé-
pendant Neptune Energy
(12%) et l'allemand
Wintershall Dea (2,8%). 

INDUSTRIE AUTOMOBILE   
Les importations des voitures d'occasion 
une "menace" pour les pays 
en développement (ONU) 

Le Programme des Nations unies pour
l'Environnement (PNUE) a souligné
lundi que les importations de voitures
d'occasion représentent une "menace"
pour les pays en développement, faute de
normes de contrôle suffisantes, appelant
à rendre la flotte mondiale plus propre
pour atteindre les objectifs climatiques et
de qualité de l'air.

Alors que le nombre de véhicules
pourrait au moins doubler d'ici à 2050,
pour atteindre les deux milliards d'unités
sur la planète, il devient urgent de mieux
réglementer ces importations, a alerté le
PNUE dans un rapport rendu public.

Deux tiers des 146 Etats étudiés par le
PNUE ont des règles "faibles" ou "très fai-
bles" concernant l'importation de véhi-
cules.

Les pays européens, qui représentent
plus de la moitié des exportations mon-
diales (trois millions de voitures particu-

lières par an au total entre 2015 et 2018),
envoient leurs vieilles voitures notam-
ment vers l'Est, mais aussi au Nigeria et
en Libye. Le Japon les envoie au Moyen-
Orient et en Afrique australe, et les Etats-
Unis au Mexique et aux Emirats arabes
unis. 

Dans le port d'Amsterdam, lors d'une
inspection des autorités néerlandaises fin
2019, l'âge moyen des véhicules en attente
était de 18 ans. 93% étaient aux normes
Euro 3, ou inférieures. Une partie des
véhicules était hors d'usage, certains
avaient leur pot catalytique scié. "Ce n'est
pas beau à voir", a affirmé Rob de Jong,
qui dirige l'unité Mobilités durables du
PNUE, lors d'une conférence de presse.

"La plupart de ces véhicules sont très
vieux, polluants, énergivores et dange-
reux". A titre d'exemple, la République
démocratique du Congo impose une
limite d'âge de 20 ans et aucune règle en

termes d'émissions de gaz polluants, tan-
dis que la Géorgie ne les taxe que selon
leur cylindrée et présente une des flottes
les plus âgées au monde.

Une quarantaine de pays ont au
contraire imposé des règles plus strictes
sur leurs importations.

Le Sri Lanka impose par exemple une
limite d'âge de trois ans et soutient l'im-
portation de véhicules électriques, dont
l'offre en occasion est appelée à se multi-
plier. "Rendre la flotte mondiale plus pro-
pre est une priorité pour atteindre nos
objectifs climatiques et de qualité de l'air",
a précisé dans un communiqué Inger
Andersen, qui dirige le PNUE.

"Les pays développés doivent arrêter
d'exporter des véhicules qui échouent
aux tests de sécurité et de pollution (...)
Les pay s importateurs devraient de leur
côté adopter des normes de qualité plus
sévères", a-t-il en outre souligné.

NORVÈGE 
La principale usine de liquéfaction du gaz en
Europe fermée durablement après un incendie 
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CÉLÉBRATION DE LA JOURNÉE NATIONALE DE L'ARBRE 
Les Directions de l'environnement 
de wilaya organisent des opérations 
de reboisement 

Cette initiative s'inscrit
dans le cadre des efforts du
ministère visant la préserva-
tion des ressources natu-
relles d'autant que le reboise-
ment est le moyen le plus
efficace pour lutter contre la
pollution de l'air, la désertifi-
cation ainsi que les séquelles
des changements clima-
tiques outre la préservation
de la biodiversité, précise la
même source.

Les opérations de reboise-
ment ne concernent pas un
secteur spécifique mais il
touche plutôt à tous les
citoyens, d'où les campagnes
de sensibilisations à l'im-
plantation et à l'entretien de
l'arbre, souligne le commu-
niqué, ajoutant que les initia-
tives annuelles célébrant
cette journée contribuent
avec celles organisées tout au
long de l'an née, à l'augmen-
tation des espaces verts
notamment au niveau des
agglomérations et des nou-
velles villes. Selon la même

source, ces dispositions per-
mettent d'augmenter le
quota du citoyen en matière
d'espaces verts jusqu'à 4m²
par habitant, une moyenne
toujours inférieure à la mon-
diale (10m²/habitant) ce qui
contribue à la préservation
des équilibres écologiques et

climatiques en sus de la santé
et la sérénité publique grâce
à leurs capacité d'éliminer la
pollution de l'air.

Et pour réduire les
séquelles menaçant l'écosys-
tème, plusieurs politiques de
prévention et de développe-
ment ont été adoptées en

Algérie, renforcées, actuelle-
ment, par la Stratégie natio-
nale et le plan d'action de la
biodiversité 2018-2030, visant
la protection des écosys-
tèmes y compris le système
écologique forestier, a-t-il
rappelé. 

"La relance du projet du
Barrage vert par le Président
de la République,
Abdelmadjid Tebboune,
porte des dimensions de
développement pour préser-
ver et valoriser le couvert
forestier et contribuer ainsi à
la lutte contre la désertifica-
tion", souligne le ministère.

Ainsi, le secteur de
l'Environnement et des éner-
gies renouvelables exhorte
les représentants de la
société civile et les associa-
tions écologiques à partici-
per aux activités de boise-
ment à travers la quatre coins
du pays, pour consa crer la
culture de boisement et pré-
server la pérennité du cou-
vert végétal.

ELECTRICITÉ 
Plus de 2.930 millions DA
de créances enregistrées 
par la direction de
distribution de Bouira 

Le montant des créances détenues par les abonnés
et clients de la direction de distribution de l’électricité
et de gaz, à Bouira, a dépassé le seuil des 2,930 mil-
liards de dinars, selon les statistiques fournies
dimanche par la chargée de la communication de la
direction, Ouidad Benyoucef.

"Les créances ont atteint un seuil important en
dépassant à fin septembre 2020, plus les 2,930 mil-
liards de DA contre 1,299 milliards de DA à fin septem-
bre 2019, ce qui représente une hausse de 125 %.

un taux de 52 % de ces créances est détenu par les
clients domestiques, 17 % par les administrations et 31
% par le secteur économique", a précisé Mlle
Benyoucef à l’APS. La même responsable a déploré le
fait que ce manquement "porte préjudice" à la société
et "freine considérablement la concrétisation des pro-
jets inscrits dans les plans de développement des acti-
vités des réseaux électriques et gaziers".

"Malgré ces difficultés rencontrées, la société conti-
nue à assurer et améliorer la qualité de service", a-t-
elle dit. A ce propos, elle a fait savoir que 43 postes
transformateurs supplémentaires et 111 km de lignes
électriques ont été réalisés durant l’année 2020.

D’autres projets sont programmés pour l'année
2021, dont 31 postes transformateurs et 80 km de lignes
électriques pour une enveloppe financière estimée à
412 millions de DA.

"Tous ces efforts consentis ont pour but de répon-
dre à la demande croissante en énergie électrique", a
souligné Mlle Benyoucef, avant de faire savoir qu’un
programme d’action avait été aussi tracé par la direc-
tion de Distribution de Bouira pour l’hiver 2020-2021
en procédant à l’entretien des réseaux pour fournir
une meilleure qualité de prestation au client.

La même responsable a invité, entre autres, les
clients débiteurs à s’acquitter de leurs créances et évi-
ter le cumul des factures de consommation de l’éner-
gie, et profiter des différents modes de paiement.

"Ces clients redevables peuvent aussi obtenir des
échéanciers de paiement qui seront arrêtés en fonc-
tion du nombre de factures impayées, du montant des
créances ainsi que leur niveau de solvabilité", a-t-elle
conclu.

Les Directions de l'environnement de wilaya ont lancé à travers tout le territoire 
national des opérations de reboisement et des campagnes de sensibilisation au profit
des citoyens à l'occasion de la journée nationale de l'arbre célébrée le 25 octobre de
chaque année, a indiqué dimanche un communiqué du ministère de l'Environnement
et des énergies renouvelables.

Une large participation des élé-
ments de l’Armée nationale populaire
(ANP) a marqué les opérations de
reboisement organisées dimanche
dans plusieurs secteurs militaires
relevant de la 1ère région militaire de
Blida à l’occasion de la célébration de
la Journée nationale de l’arbre (25
octobre) dans le cadre de consolida-
tion de la relation Armée/Nation.

A Blida, le secteur opérationnel a
marqué sa contribution aux opéra-
tions de boisement, au niveau de nom-
breuses installations militaires du sec-
teur et dans la région de Sidi Salem sur
les hauteurs de Bouarfa où il a été pro-
cédé à la plantation de près de 2000
plants, dont le cèdre et le pin d’Alep,
en coordination avec les services des
forêts, a-t-on appris de l’adjoint du
secteur opérationnel, le lieutenant-
colonel Boudehene Nassim.

A Tipasa, les éléments de l’ANP ont
également pris part, aux côtés des élé-
ments des corps de la gendarmerie
nationale, de la police, des douanes et
de la protection civile, à une grande
opération de reboisement, lancée à
partir du secteur opérationnel mili-
taire.

L’opération a englobé deux actions
de reboisement s ymboliques, ayant
ciblé une caserne de l’ANP sur les hau-
teurs de Hadjeret Ennous et le centre
de vacances de Chenoua, menées en
coordination avec la conservation des
forêts et l’Organisation nationale de
protection de l’environnement et de
promotion du tourisme, a indiqué à
l’APS l’adjoint du secteur opérationnel
de Tipasa, le colonel Saighi
Abdelmalek.

Cette opération se poursuivra pour
toucher l’ensemble des unités, struc-
tures et écoles militaires du territoire
de compétence du secteur opération-
nel de Tipasa, a-t-il ajouté.

A Djelfa, les éléments de la 12ème
division d'infanterie mécanisée rele-
vant de la 1ere région militaire ont

entrepris la plantation de 10.000
plants d’arbres (pin d’Alep notam-
ment), avec la participation de diffé-
rents corps communs et de représen-
tants de la société civile.

Cette opération s'inscrit dans le
cadre de la contribution de l’ANP à
poursuivre la campagne de reboise-
ment 2020/2021. Elle vise le renforce-
ment des liens de cohésion et de soli-
darité entre les Algériens et l’ancrage
de l’esprit environnemental au sein de
la société civile. Cette campagne
contribue ainsi à dessiner les contours
de la nouvelle Algérie, notamment
dans les zones d’ombre, a indiqué à
l’APS le chef de la cellule de communi-
cation et d’orientation, le colonel
Abdelouahab Lalaouene. Cet of ficier a
souligné la contribution à cette initia-
tive des agents des forêts et de la pro-
tection civile et de nombreuses asso-
ciations environnementales.

La célébration de la Journée natio-
nale de l’arbre a également été mar-
quée par le lancement, à l’initiative du
secteur militaire opérationnel de
Chlef, d’une large action de reboise-
ment à travers différentes structures
militaires relevant du territoire de
compétence.

Selon le commandant du secteur
opérationnel, le colonel Mihoubi
Lezher, cette action s’inscrit dans le
cadre des campagnes de reboisement
saisonnières "visant la restitution du
couvert végétal et le renforcement de
la ressource forestière", a-t-il dit.

Il est prévue, a-t-il indiqué, la mise
en terre de 625 plants d’arbres
jusqu’au 21 mars 2021, coïncidant avec
la Journée mondiale des forêts, a-t-il
fait savoir.

A Chettia (7 km au nord de Chlef),
l’opération a été marquée par la parti-
cipation du 5eme bataillon des tirail-
leurs de la marine de la 1ere région
militaire.

A Ain Defla, l’opération a vu la par-
ticipation du 127eme bataillon d’artil-

lerie à Djellida (sud de la wilaya), a
indiqué son commandant, le lieute-
nant-colonel Boualga Krimo, souli-
gnant l’attachement des éléments de
l’ANP à prendre part à ce type d’opéra-
tions.

A Bouira, une opération similaire a
été lancée par les ser vices de l'ANP,
pour la plantation de 500 arbustes
dans la localité de Akouchache, rele-
vant de la commune d’Ain Tork (Ouest
de Bouira).

Lancée dans le cadre de la célébra-
tion de la Journée nationale de l’arbre.
Cette opération s’est déroulée en pré-
sence des autorités locales de la wilaya,
qui ont visité une exposition où toutes
sortes d’arbres ont été mis en exergue,
avant de se rendre au siège du Parc
national du Djurdjura (PND), où elles
ont procédé à la remise d’autorisation
pour les chasseurs de la wilaya et visité
le musée du parc. Dans l’Est du pays,
les éléments de l’ANP ont célébré la
Journée nationale de l’arbre à Msila,
par l’organisation d’une opération de
reboisement au niveau du centre
d'instruction 551 spécialisé en trans-
port de Draâ El Hadja, relevant de la
1ere région militaire de Blida.
L’opération, lancée sous le slogan
"Ensemble plantons un arbre pour
chaque citoyen algérien", a vu la mise
en terre de plus de 2.500 arbustes, en
guise de contribution à la campagne
nationale de boisement 2020/2021.

Dans son allocution à l’occasion, le
commandant du centre d'instruction
551 spécialisé en transport de Draâ El
Hadja, le colonel Abdellali Bouchelita
a souligné la "détermination des élé-
ments de l’ANP, à travers cette action, à
soutenir à l’effort national de reboise-
ment", a-t-il indiqué.

"Cette campagne vise également à
préserver le couvert végétal et à lutter
contre la désertification à travers le
pays, avec une vision d’une Algérie
nouvelle et verte", a-t-il ajouté.

APS

Large participation des éléments de l’ANP
dans la 1re région militaire aux opérations
de reboisement 

CRIMINALITÉ 
Démantèlement 
d'une bande criminelle
spécialisée dans
l'escroquerie via les
réseaux sociaux à Alger 

Les services de sûreté de la wilaya d'Alger ont
démantelé une bande criminelle composée de trois
individus qui escroquaient les citoyens, à travers des
opérations de vente et d'achat fictives sur les réseaux
sociaux, exploitant la conjoncture sanitaire actuelle
marquée par la pandémie du nouveau Coronavirus, a
indiqué dimanche un communiqué des mêmes ser-
vices.

L'affaire a été traitée par les services de sûreté de la
circonscription administrative d'Hussein Dey, après
avoir reçu de nombreuses plaintes concernant des
faits d'escroquerie commis sur les réseaux sociaux,
selon lesquelles un groupe d'individus commandait
des masques médicaux, puis lors de la livraison, il
récupérait la marchandise du fournisseur sans payer
et prenait la fuite à bord d'un véhicule, a précisé la
même source. Après enquête, les éléments de la police
ont réussi à déterminer la marque de la voiture utili-
sée ainsi qu'à identifier plusieurs victimes.

Dans le cadre d'une opération de filature, les
mêmes éléments ont procédé à l'arrestation de deux
suspects à bord d'un véhicule touristique.

Suite à la fouille co rporelle d'un suspect, 64
masques et 12000 Da ont été saisis.

Les deux suspects ont reconnu avoir mené plu-
sieurs opérations d'escroquerie dont la dernière leur a
permis de voler 25.000 bavettes d'une valeur de 82,5
millions de centimes.

L'enquête a permis également l'arrestation d'un
troisième suspect (leur acolyte).

Après parachèvement des procédures légales, les
mis en cause ont été déférés devant le procureur de la
République territorialement compétent qui a ordonné
le placement de deux prévenus en détention provi-
soire, tandis que le troisième a été placé sous contrôle
judicaire, conclut le communiqué.
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MIGRATION - MÉDITERRANÉE 
Libye: au moins 11 migrants périssent 
dans le naufrage de leur bateau (OIM) 

"Au moins 11 migrants se sont noyés
dimanche matin lorsque leur embarca-
tion a chaviré au large de la Libye, selon le
témoignage de dix survivants secourus
par des pêcheurs et des garde-côtes", a
tweeté Safa Msehli, porte-parole de l'OIM
à Genève, sans préciser le lieu du nau-
frage.

Ce nouveau drame intervient après
deux autres naufrages qui ont coûté la vie
à cinq migrants jeudi au large de l'île ita-
lienne de Lampedusa, et à 15 autres, dont
deux enfants, lundi au large de la ville
côtière de Sabratha, dans l'ouest libyen,
selon l'OIM.

"Plus de 430 Libyens ont tenté de se
rendre en Italie cette année, contre envi-
ron 240 l'année dernière pour la même
période", a noté l'OIM, ce qui "reflète les
conditions très difficiles dans le pays".

"La perte continue de vies humaines
dans le centre de la Méditerranée que
nous signalons depuis des années est
directement liée au manque d'opérations
de sauvetage en mer", a indiqué vendredi
Federico S oda, chef de la mission de

l'OIM en Libye, sur Twitter. Depuis jan-
vier, environ 10.000 migrants ont été
interceptés en mer et ramenés en Libye

par les garde-côtes libyens et au moins
500 migrants sont morts cette année en
Méditerranée centrale, selon l'OIM.

ESPAGNE 
Les Espagnols
fatigués par le
au couvre-feu
anti-Covid 

A Madrid comme à Barcelone, le
couvre-feu nocturne décrété
dimanche en Espagne suscite com-
préhension et fatigue dans un pays
où les restrictions se multiplient
pour tenter de contenir la
deuxième vague de la pandémie de
Covid-19.

Confronté à une explosion des
cas de coronavirus, le Premier
ministre espagnol Pedro Sanchez a
annoncé l'instauration immédiate
d'un état d'urgence sanitaire et
d'un couvre-feu de 23h00 à 06h00
dans tout le pays, à l'exception des
îles Canaries.

Dans les rues de Barcelone
(Nord-Ouest), le peu de gens qui
circulent donnent l'impression que
le couvre-feu est déjà en vigueur,
avec une majorité des commerces
fermés le dimanche, tandis que les
bars et les restaurants ont déjà tous
fermé depuis plus d'une semaine
après un décret du gouvernement
régional de Catalogne.

Marchant sur une grande artère
de la deuxième ville d'Espagne,
José Benítez n'est ni surpris ni cri-
tique face au nouveau couvre-feu.

"A cette heure je suis toujours à
la maison", explique ce retraité de
76 ans, masqué bleu sur le nez et
manteau beige sur le dos.

Mais le virus, "ça commence à
me préoccuper, parce que si je l'at-
trape, à mon âge je ne m' en remets
pas", s'inquiète-t-il.

A Madrid et dans huit com-
munes alentours, les habitants sor-
tent de deux semaines d'un bou-
clage partiel levé samedi et qui leur
a interdit de sortir ou d'entrer dans
leur municipalité sauf pour des rai-
sons précises comme aller travail-
ler ou se soigner.

La mesure a été restreinte
samedi à quelques districts de la
région.

Des cordons sanitaires en
vigueur dans plusieurs autres
régions espagnoles qui, dans le
cadre de l'état d'urgence sanitaire
décrété dimanche, pourront
notamment élargir localement
l'horaire minimal du couvre-feu
prévu de 23h00 à 06h00 au niveau
national.

"Je peux comprendre, mais ça
dépend de la dureté des mesures,
ça peut être trop, surtout au niveau
économique", pointe Adán Skaly,
entrepreneur de 23 ans dans les
rues de la capitale espagnole.

L'Espagne est devenue mercredi
le premier pays de l'UE -- et le
sixième au monde -- à dépasser le
million de cas de Covid-19, tandis
que le pays reste endeuillé par près
de 35.000 morts de la maladie.

JAPON 
Le Premier ministre fixe un objectif de neutralité
carbone d'ici 2050 

Le Japon veut atteindre la
neutralité carbone d'ici 2050, a
déclaré lundi le Premier minis-
tre nippon Yoshihide Suga, le
chemin pour atteindre cet
objectif s'annonçant cependant
difficile en raison de la dépen-
dance du pays au charbon.

"Je déclare que nous allons
réduire (les émissions) de gaz à
effet de serre (GES) à zéro d'ici
2050" pour "viser une société
neutre en carbone", a affirmé
M. Suga lors de son premier
discours de politique générale
devant le Parlement nippon
depuis son arrivée au pouvoir
en septembre. Cette annonce

concrétise de façon significa-
tive les engagements du Japon
pour lutter contre le change-
ment climatique.

Jusque-là, Tokyo avait seu-
lement dit espérer parvenir à la
neutralité carbone dans la
deuxième moitié du XXIe siè-
cle.

Le Premier ministre n'a pas
donné de calendrier précis
pour parvenir à cet équilibre
entre les émissions de gaz à
effet de serre et leur absorp-
tion, mais il a mentionné l'im-
portance de la technologie.

"La clé est l'innovation", a-t-
il déclaré en citant notamment

les batteries solaires de nou-
velle génération.

Le Japon va aussi promou-
voir l'util isation des énergies
renouvelables et de l'énergie
nucléaire, a-t-il ajouté en insis-
tant sur l'importance de la
sécurité dans un pays marqué
par la catastrophe de
Fukushima en 2011.

L'accident, consécutif à un
séisme et un tsunami majeurs,
a entraîné l'arrêt temporaire
des réacteurs nucléaires du
Japon et augmenté sa dépen-
dance aux énergies fossiles. La
troisième économie mondiale,
qui a signé l'accord de Paris en

2015, était le sixième plus gros
émetteur de GES au monde en
2018, selon l'Agence internatio-
nale de l'énergie.

Au moins 11 migrants ont péri, dimanche, dans le naufrage de leur bateau au large de la Libye, 
a indiqué l'Organisation internationale pour les migrations (OIM).

COLOMBIE  
5 personnes tuées dans le Nord 

Au moins cinq personnes ont été tuées
par des hommes armés dans le Nord de la
Colombie ce week-end, ont annoncé
dimanche les autorités, tandis que le parti
de l'ex-guérilla des Farc a dénoncé
l'"assassinat" de deux de ses anciens com-
battants.

La tuerie à la suite de laquelle les corps
sans vie de quatre paysans et d'un avocat
qui les défendait ont été découverts s'est
produite samedi soir dans la localité de
San Marcos, a dit le service de presse de
l'armée dans le département de Sucre.

Dans cette région, c'est principalement

le groupe de trafiquants de drogue Clan
del Golfo qui est actif, selon la même
source. De son côté, le parti Farc a déploré
sur Twitter le meurtre samedi de deux ex-
guérilleros, portant à 236 le nombre total
de ceux qui ont été "assassinés" après
avoir déposé les armes depuis la signature
des accords de paix entre les Farc et le
gouvernement en 2016. 

Ces deux personnes ont respective-
ment été tuées dans les départements de
Cauca (Sud-Ouest) et de Caqueta (Sud). 

Pour le parti Farc, ces anciens guérille-
ros sont victimes d'un "feu croisé" entre

les forces de l'ordre, les trafiquants de
drogue, des dissidents d es Farc et l'Armée
de libération nationale (ELN), considérée
comme la dernière rébellion active. Dans
un récent rapport, la mission de l'ONU en
Colombie a alerté sur "la violence inces-
sante contre d'ex-combattants" des Farc. 

Quelque 13.000 hommes et femmes ont
renoncé à la lutte armée suite à l'accord
de paix, qui prévoit des peines alterna-
tives à la prison pour les rebelles coupa-
bles de crimes, à condition qu'ils disent la
vérité, dédommagent les victimes et s'en-
gagent à ne plus recourir à la violence.

ROYAUME-UNI 
L'armée arrête sept suspects après un incident sur un pétrolier 

Sept suspects ont été arrêtés dimanche soir par les
forces armées britanniques qui ont "repris le contrôle"
d'un pétrolier au Sud de l'Angleterre dont l'équipage avait
été menacé par des passagers clandestins à son bord, a
annoncé le ministère de la Défense.

Cette intervention de l'armée a ainsi mis un terme à
une situation de crise qui avait débuté environ dix heures
auparavant au large de l'île de Wight.

"En réponse à une demande de la police, le ministère
de la Défense et le ministère de l'Intérieur ont autorisé des
membres des forces armées à monter à bord d'un navire
dans la Manche pour assurer la sécurité des vies et d'un
navire qui faisait l'objet d'une suspicion de piratage", a
tweeté le ministère de la Défense.

"Les forces armées ont repris le contrôle du bateau et
sept personnes ont été arrêtées", selon la même source,

précisant que selon les premiers éléments disponibles,
l'équipage est "sain et sauf". "Les investigations de la

police vont maintenant se poursuivre", a tweeté le minis-
tère de la Défense. Selon la police du Hampshire, les
forces de l'ordre ont été alertées dimanche matin de la
situation préoccupan te de l'équipage du pétrolier Nave
Andromeda, qui se trouvait à environ six miles de l'île de
Wight (Sud de l'Angleterre).

Il a été signalé à la police que des clandestins à bord du
navire ont proféré des "menaces verbales" à l'égard de
l'équipage. Aucun blessé n'a été déclaré, selon la même
source. Selon le ministre de la Défense Ben Wallace, l'opé-
ration s'est faite "sous un ciel sombre et un temps qui se
dégrade", saluant le courage des personnels qui sont
intervenus.

"Les gens sont en sécurité ce soir grâce à leurs efforts",
a-t-il tweeté.

APS



Le Premier ministre, Abdelaziz Djerad a
appelé au sens des responsabilités pour
protéger la société, suite au "relâchement"
dans l'observation des mesures préventives
contre le nouveau Coronavirus dont la dis-
tanciation sociale, le port obligatoire du
masque et l'utilisation des gels hydro-
alcooliques. "Je constate avec regret un cer-

tain relâchement dans l'observation des
mesures préventives contre la COVID-19
dont la distanciation sociale, le port obliga-
toire du masque et l'utilisation des gels
hydro-alcooliques", a tweeté 
M. Djerad, rappelant que "le monde vit
aujourd'hui une vague dangereuse et nous
devons faire preuve de sens des responsa-

bilités".  "Il est de notre devoir de penser à
protéger notre société, particulièrement
les médecins qui résistent depuis des mois
face à cette pandémie, de penser à nos
enfants qui ont rejoint les bancs de l'école
et aux fidèles qui s'apprêtent à se rendre à
la prière du vendredi", a affirmé le Premier
ministre.
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S A N T É - A L G É R I E
ALGÉRIE - CORONAVIRUS
Fourar: 276 nouveaux cas, 178 guérisons 
et 8 décès ces dernières 24h en Algérie 
Deux cent soixante-seize (276) nouveaux cas confirmés de coronavirus,178  guérisons et 8
décès ont été enregistrés durant les dernières 24 heures en Algérie, a indiqué lundi à Alger
le porte-parole du Comité scientifique de suivi de l'évolution de la pandémie du Coronavirus,
Dr Djamel Fourar.

CORONAVIRUS - PRÉVENTION 
M. Djerad appelle au sens des responsabilités suite
au "relâchement" dans l'observation des mesures
préventives 

Le gouvernement appelle les citoyens à redoubler
de vigilance 

Le Gouvernement a exhorté
dimanche les citoyens à redou-
bler de vigilance et à demeurer
"solidaires et déterminés" dans
la lutte contre la pandémie du
coronavirus (Covid-19), qui
connait un "inquiétant rebond"
au plan international. 

"Après consultation du
comité scientifique et de l’auto-
rité sanitaire et l’évaluation de la
situation sanitaire à travers le
territoire national, le Premier
ministre, M. Abdelaziz Djerad,
lance un appel aux citoyens et
citoyennes sur la nécessité de
poursuivre, avec rigueur et res-
ponsabilité, la mise en œuvre
des mesures de consolidation du
dispositif de prévention et de
lutte contre la propagation du
coronavirus", indique un com-
muniqué des services du
Premier ministre.

Il rappelle, dans ce cadre, que
la pandémie "connait un inquié-
tant rebond au plan internatio-
nal et une tendance vers l’aggra-
vation de la situation épidémio-
logique.

Beaucoup de pays, dans les
cinq continents, sont en train de
renforcer les actions préventives
et de durcir les mesures de res-
triction sur la mobilité des per-
sonnes et les activités suscepti-
bles d’aggraver les risques de
contagion". 

"La situation dan s notre pays,
et après une maitrise de la situa-
tion sanitaire et l’enregistre-
ment de résultats forts encoura-
geants, montre aujourd’hui des
signes perceptibles de relâche-
ment, lesquels suscitent la
crainte d’une résurgence de cas
de clusters et doivent inciter,
non seulement à la prudence,
mais surtout à une plus forte
mobilisation et un engagement
de tous pour freiner la propaga-
tion du coronavirus". Il relève
qu'"en cette période particulière,

marquée par une reprise
contrôlée et progressive de l’ac-
tivité économique et une rentrée
scolaire et universitaire et la
reprise de la prière du vendredi
dans nos mosquées, tous les
efforts doivent être déployés
pour maintenir un degré de vigi-
lance maximum et préserver
tous les reflexes de prévention et
de protection qui ont permis,
jusque là, de nous prémunir
d’une situation qui complique
toute prise en charge sanitaire".

A ce titre, le Gouvernement
"exhorte les citoyens et
citoyennes à redoubler de vigi-
lance et à demeurer solidaires et
déterminés à poursuivre résolu-
ment la lutte contre du coronavi-
rus", note le communiqué, ajou-
tant que "la responsabilité indi-
viduelle et collective doit conti-
nuer à nous animer pour pré-
munir la vie des personnes
malades et/ou vulnérables et de
nos concitoyens et pour partager
la charge que supportent notre
valeureux corp s médical et
paramédical en particulier ainsi
que les autres corps mobilisés
pour faire face à cette épidémie.

A cette occasion, le
Gouvernement leur rend,
encore une fois, un grand hom-
mage". "Ainsi, c’est à travers une
plus forte détermination de res-
pecter toutes les consignes et
mesures sanitaires de préven-
tion et de protection que nous
pourrons vaincre cette crise
sanitaire.

Les gestes barrières, particu-
lièrement le port du masque de
protection, la distanciation phy-
sique et l’hygiène des mains,
doivent continuer à être scrupu-
leusement respectés", ajoute la
même source.

"De même qu’il importe
d’observer toutes les interdic-
tions, et le cas échéant, les res-
trictions sanitaires se rapportant

aux rassemblements et aux
regroupements qui constituent
autant de facteurs de contami-
nation et de propagation du
virus", poursuit le communiqué.

A ce titre, "les meetings et ras-
semblements, autorisés dans la
cadre de la campagne électorale,
"doivent être organisés dans le
strict respect des protocoles
sanitaires qui leur sont dédiés",
souligne-t-on. Par ailleurs, le
Gouvernement "continue à
encourager et à soutenir les
efforts du mouvement associatif
et comités de quartiers et de la

société civile en général dans
leurs actions de mobilisation et
de sensibilisation des citoyens,
ainsi que dans leurs louable s
initiatives qui contribuent forte-
ment à l’effort national de lutte
contre cette épidémie".

Le Gouvernement "réitère
son appel aux citoyens pour
continuer à faire preuve de dis-
cipline et de solidarité pour le
strict respect de toutes les
mesures préconisées pour la
prévention et la lutte contre cette
épidémie mondiale", conclut la
même source.

COVID-19 - TIZI-OUZOU 
Fermeture d'une
école primaire par
mesure préventive 

Une école primaire, située au village
Tazrouts dans la commune d'Abi-Youcef au Sud-
est de Tizi-Ouzou, a été fermée dimanche par
mesure préventive contre la propagation du
coronavirus, a-t-on appris du président de
l'Assemblée populaire communale (APC) de la
localité.

"Nous avons pris cette décision en concerta-
tion avec les parents d'élèves, le comité de ce vil-
lage et l'ensemble des services de l'Etat concer-
nés, après enregistrement de plusieurs cas
soupçonnés de Covid-19, dont certains ont été
confirmés positifs", a indiqué à l'APS, Hamid
Oudjoudi.

Elle sera fermée jusqu'au 4 novembre pro-
chain "pour permettre d'épuiser la période de
confinement de ces personnes atteintes et per-
mettre de renforcer les mesures de prévention",
a-t-il ajouté. Deux autres cas, dont l'un a été
confirmé positif et l'autre en confinement chez
lui, ont été, également, enregistrés au niveau
d'une autre école primaire de la commune, qui
compte 7 au total, et dont la fermeture est "lais-
sée à l'appréciation du comité de village et de
l'association des parents d'élèves locaux", a
ajouté M. Oudjoudi.

Une réunion reg roupant les comités de vil-
lages de la commune, le mouvement associatif,
les parents d'élèves et l'ensemble des services de
la daïra de Ain El Hammam s'est, par ailleurs,
tenue ce matin pour étudier l'évolution de la
situation. Lors de cette réunion, il a été décidé,
entre autres, de renforcer les mesures préven-
tives et de réanimer la cellule de crise Covid-19,
installée au niveau de la daïra au tout début de la
crise sanitaire en mars dernier, pour "relancer la
sensibilisation contre la propagation de cette
pandémie", a souligné la même source.

TLEMCEN 
Une large campagne
de sensibilisation
pour le respect des
gestes barrières 

L’établissement public de santé de proximité
(EPSP) de Tlemcen organise actuellement une
campagne de sensibilisation visant à mettre l’ac-
cent sur la nécessité de respecter les gestes bar-
rières pour lutter efficacement contre la Covid-
19, a-t-on appris du docteur Zineb Korso.

Devant le relâchement constaté chez certains
citoyens, la campagne menée au niveau de la
place centrale de la ville de Tlemcen et dans
d’autres quartiers et villages de la wilaya, "vise à
rappeler au citoyen que la Covid-19 est encore là
et qu’il est impératif de respecter le protocole
sanitaire mis en place, notamment le port des
bavettes surtout dans les magasins, les cafés, les
moyens de transport et tous les endroits où il y a
beaucoup de monde", a expliqué la praticienne.

"Nous insistons sur la distanciation et la dés-
infection régulière des lieux pour préserver la
santé de tous", a-t-elle souligné, ajoutant qu' "au
début de la pandémie les gens avaient respecté
les mesures de prévention, mais actuellement
un relâchement est constaté et c’est pour cela
que nous continuons à organiser des campagnes
pour prodiguer d es conseils afin de leur faire
prendre conscience du danger encore présent
de cette pandémie." La campagne de sensibilisa-
tion, initiée par l’EPSP de Tlemcen est marquée,
entre autres, par la distribution à titre gracieux
des bavettes aux citoyens, s’ajoutant à l’effort col-
lectif mené par la société civile et les différentes
associations qui n’ont pas cessé, depuis l’appari-
tion de cette pandémie, à organiser des rencon-
tres et des actions de sensibilisation ayant touché
l’ensemble du territoire de la wilaya de Tlemcen,
dans le but de contribuer avec tous les acteurs de
la société à mettre fin à la Covid-19 qui continue
de sévir dans le pays et dans toutes les régions du
monde.

Le respect des mesures contenues dans le
protocole sanitaire est indispensable pour tout
un chacun et pour le bien de tout le monde, a
rappelé Dr. Korso qui a, par ailleurs, réitéré son
appel aux citoyens à rester vigilants et à respec-
ter les gestes barrières.

Le total des cas confirmés
s'élève ainsi à 56 419 dont
276 nouveaux cas, soit 0,6
cas pour 100.000 habitants
lors des dernières 24
heures, celui des décès
à1922 cas, alors que le nom-
bre de patients guéris est
passé à 39273, a précisé Dr
Fourar lors du point de
presse quotidien consacré à
l'évolution de la pandémie
de Covid-19.

En outre, 20 wilayas ont
recensé durant les der-
nières 24 heures moins de 9

cas, 21 autres n'ayant enre-
gistré aucun cas, alors que 7
autres ont enregistré plus
de 10 cas. Par ailleurs, 30
patients sont actuellement
en soins intensifs, a-t-il éga-
lement fait savoir.  Le même
responsable a souligné que
la situation épidémiolo-
gique actuelle exige de tout
citoyen la vigilance et le res-
pect des règles d'hygiène et
de distanciation physique,
rappelant l'obligation du
respect du confinement et
du port du masque.

ORL - IMPLANTATION 
Implantation cochléaire 
au CHU d'Oran : un taux 
de réussite de 99% 

Un taux de réussite de 99%
est enregistré pour les opéra-
tions d'implantation coch-
léaire effectuées par le service
ORL du CHU d'Oran, a-t-on
appris de sa responsable.

"Dans les opérations d'im-
plantation cochléaire, nous
enregistrons un taux de réus-
site excellent estimé à 99%
pour toutes les personnes
ayant subi cette intervention", a
indiqué à l'APS la cheffe de ser-
vice, Pr. Zoubida Serradji, affir-
mant que la réussite de ces
interventions "redonnera, à
coup sûr, espoir aux parents
d'enfants atteints de ce handi-
cap." "Le 1% concerne des
enfants chez qui on a diagnos-
tiqué le problème tardivement.

Ils ont donc besoin de plus
d'attention et de suivi avant
l'opération", a-t-elle conseillé.

Un suivi permanent des
patients est assuré par l'équipe
du service ORL du CHUO, de
même que pour les dossiers,

les contrôles réguliers. Les rap-
ports orthophoniques et psy-
chologiques sont établis pour
chaque cas, selon la même res-
ponsable. Les interventions
pour implantation cochléaire
ont repris la semaine dernière
après un arrêt de sept mois à
cause de la pandémie de la
Covid-19. Pas moins de 25
enfants programmés pour le
mois d'avril dernier se sont fait
opérés par l'équipe du Pr.
Serradji en collaboration avec
Dr Farid Boudjenah du CHU de
Béjaïa.

"Plus de 500 patients de dif-
férentes wilayas du pays atten-
dent d’être implantés.

Une liste assez longue, mais
nous veillons à ce que tous ces
patients soient traités et se fas-
sent greffer dès la réception de
nouveaux implants.

Nous tenons à ce que tout se
fasse dans les meilleures
conditions", a-t-elle dit.

APS
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
LA PANDÉMIE DE COVID-19 DANS LE MONDE 

1.155.301 décès 
Plus de 43.080.500 cas

d'infection ont été diagnosti-
qués depuis le début de l'épi-
démie, dont au moins
29.194.100 sont aujourd'hui
considérés comme guéris.

Sur la journée de
dimanche, 4.313 nouveaux
décès et 408.969 nouveaux
cas ont été recensés dans le
monde. Les pays qui ont
enregistré le plus de nou-
veaux décès dans leurs der-
niers bilans sont l'Inde avec
480 nouveaux morts, les
Etats-Unis (461) et l'Iran
(337).

Les Etats-Unis sont le pays
le plus touché tant en nom-
bre de morts que de cas, avec
225.239 décès pour 8.636.995
cas recensés, selon le comp-
tage de l'université Johns
Hopkins.  Au moins 3.422.878
personnes ont été déclarées
guéries. Après les Etats-Unis,
les pays les plus touchés sont
le Brésil avec 157.134 morts et
5.394.128 cas, l'Inde avec
119.014 morts (7.909.959 cas),
le Mexique avec 88.924 morts
(891.160 cas), et le Royaume-
Uni avec 44.896 morts

(873.800 cas). Parmi les pays
les plus durement touchés, le
Pérou est celui qui déplore le
plus grand nombre de morts
par rapport à sa population,
avec 104 décès pour 100.000
habitants, suivi par la
Belgique (93), l'Espagne (74)
et la Bolivie (74). 

La Chine (sans les terri-

toires de Hong Kong et
Macao) a officiellement
dénombré un total de 85.810
cas (20 nouveaux entre
dimanche et lundi), dont
4.634 décès (0 nouveaux) et
80.911 guérisons.

L'Amérique latine et les
Caraïbes totalisaient lundi à
11H00 GMT 391.941 décès

pour 10.943.182 cas, l'Europe
262.837 décès (8.876.668 cas),
les Etats-Unis et le Canada
235.185 décès (8.853.039 cas),
l'Asie 166.317 décès
(10.212.958 cas), le Moyen-
Orient 56.752 décès (2.441.985
cas), l'Afrique 41.257 décès
(1.718.636 cas), et l'Océanie
1.012 décès (34.038 cas).

OMS  
Le chef de l'OMS 
met en garde contre 
le "nationalisme
vaccinal" 

Le directeur de l'Organisation mondiale de
la santé (OMS) a appelé dimanche à la solidarité
mondiale dans la distribution de tout futur vac-
cin contre le coronavirus, sur fond d'explosion
du nombre des cas à travers la planète.

Dans un discours vidéo à l'ouverture d'un
Sommet mondial de la santé de trois jours à
Berlin, Tedros Adhanom Ghebreyesus a
déclaré que le seul moyen de surmonter la pan-
démie était de le faire ensemble et de s'assurer
que les pays plus pauvres aient un accès équita-
ble à un vaccin.

"Il est naturel que les pays veuillent d'abord
protéger leurs citoyens, mais si et quand nous
disposerons d'un vaccin efficace, nous devrons
également l'utiliser efficacement.

Et la meilleure façon d'y parvenir est de vac-
ciner certaines personnes dans tous les pays
plutôt que toutes les personnes en certains
pays", a-t-il dit.

"Permettez-moi d'être clair : le nationalisme
vaccinal prolongera la pandémie, ne la rac-
courcira pas", a-t-il ajouté.

Des scientifiques du monde entier travail-
lent à mettre au point un vaccin contre Covid-
19, qui a tué plus de 1,1 million de personnes.

Des dizaines de vaccins sont actuellement
testés d ans des essais cliniques, dont dix sont
au stade le plus avancé de phase 3, impliquant
des dizaines de milliers de volontaires.

L'Union européenne, les Etats-Unis, la
Grande-Bretagne, le Japon et un grand nombre
d'autres pays ont déjà passé d'importantes
commandes aux entreprises qui créent les vac-
cins les plus prometteurs.

Mais les inquiétudes grandissent quant au
fait que les pays les moins riches pourraient
être négligés.

L'OMS a lancé un programme international,
baptisé Covax, pour aider à assurer un accès
équitable aux futurs vaccins, mais elle a eu du
mal à réunir les fonds nécessaires.

INDE 
Le vaccin contre la
Covid-19 sera gratuit
pour tous les Indiens
(ministre) 

Tous les Indiens recevraient gratuitement
le vaccin contre la Covid-19, a indiqué le minis-
tre indien de la Pêche et des Micro, petites et
moyennes entreprises, Pratap Sarangi et ce en
réponse à la demande des partis d'opposition
de généraliser l'accès au vaccin au profit de
tous les citoyens et pas seulement ceux de l'Etat
du Bihar (nord-est), comme annoncé récem-
ment par le parti au pouvoir de Bharatiya
Janata Party (BJP).

Le BJP a été largement critiqué après avoir
promis des vaccins "gratuits" contre la Covid-19
au profit des citoyens de l’Etat de Bihar et ce
lors d’un rassemblement électoral.

Plusieurs partis politiques et dirigeants
n’ont pas apprécié les déclarations de la minis-
tre des Finances, Nirmala Sitharaman à ce
sujet et ont qualifié la décision de ne pas pro-
mettre du vaccin gratuit à tous les Indiens
d’"inacceptable, du populisme et qui sert les
fins politiques ".

Actuellement, trois sociétés pharmaceu-
tiques indiennes en partenariat avec des insti-
tuts de recherche étrangers développent des
vaccins à différents stages d’essais cliniques.

Selon le directeur de l’Institut de Sérum de
l’Inde , le vaccin Covishield, développé par
l'Université d'Oxford au Royaume-Uni et auto-
risé par le fabricant de médicaments anglo-
suédois AstraZeneca, est actuellement en
phase 3 d'essais cliniques en Inde auprès de
1.600 volontaires.

Selon un dernier bilan, le nombre d'infec-
tions au Coronavirus en Inde s'élève à 7,8 mil-
lions de cas dont 7,13 millions de remissions et
environ 120.000 décès.

APS

La pandémie de Covid-19 a fait au moins 1.155.301 décès morts dans 
le monde , selon un bilan établi lundi à partir de sources officielles. 

BRÉSIL 
Le nombre de décès dépasse les 157.000 

Le nombre de décès liés au COVID-19
au Brésil a atteint 157.143 après que 231
personnes ont succombé à la maladie
au cours des dernières 24 heures, a
annoncé dimanche le ministère de la
Santé du pays.

Par ailleurs, 13.493 nouvelles infec-

tions ont été signalées, portant le nom-
bre de cas à l'échelle nationale à
5.394.128, a-t-il ajouté.

Le Brésil est l'un des pays les plus
durement touchés par la pandémie
dans le monde, se classant deuxième en
termes de décès liés au COVID-19 der-

rière les Etats-Unis et troisième en
termes de cas confirmés derrière les
Etats-Unis et l'Inde.

L'Etat de Sao Paulo, le plus peuplé du
pays, est le plus affecté, avec 1.091.980
infections et 38.747 décès, selon le
ministère.

FRANCE 
Plus de 50.000 nouveaux cas en 24 h

Un nouveau record a été établi en France dans l'épidé-
mie de Covid-19 avec 52.010 cas supplémentaires enregis-
trés en 24 heures, selon les chiffres officiels diffusés
dimanche.

La veille, ce pays avait recensé plus de 45.000 nouvelles
contaminations, après avoir franchi vendredi le seuil du
million de cas confirmés depuis l'apparition du Covid-19.

Le nombre des morts attribuables à cette maladie s'est
élevé à 116 pour la journée de dimanche, portant leur nom-
bre total depuis le début de la pandémie à 34.761, toujours
selon Santé publique France.

Le taux de positivité des tests poursuit sa progression,
atteignant 17%, contre 16% la veille et seulement 4,5%
début septembre.

ESPAGNE 
Un état d’alerte de 15 jours décrété 

L’Espagne a décrété,
dimanche, un nouvel état
d’alerte de 15 jours, régime
d'exception correspondant à
un état d'urgence sanitaire,
suite à la propagation alar-
mante du nouveau coronavi-
rus dans le pays, selon des
sources médiatiques locales.

Cette mesure, qui entrera
en vigueur dans l'après-
midi, a été adoptée lors d’un

Conseil des ministres extra-
ordinaire tenu sous la prési-
dence du chef du gouverne-
ment espagnol, Pedro
Sanchez. "La situation est
extrême", a souligné M.
Sanchez lors d’un point de
presse à l’issue du Conseil,
précisant que l’intention du
gouvernement est de prolon-
ger ce nouvel état d'alerte
"pendant six mois, jusqu'au

début du mois de mai". "Je
demande formellement à
tous les groupes parlemen-
taires de soutenir massive-
ment cette mesure", a-t-il
martelé. Le gouvernement
aura besoin du soutien suffi-
sant au Congrès des députés
pour renouveler cette
mesure lorsqu'il viendra à
échéance au bout de 15 jours.
Selon les termes de l’état

d’alerte, un couvre-feu s'ap-
pliquera de 23 heures à 6
heures du matin dans l’en-
semble du territoire espa-
gnol, à l’exception des Iles
Canaries, où le taux d’inci-
dence est bas.  D'autre part, la
déclaration de l'état d'alerte
permettra aux
Communautés autonomes
de confiner tout ou une par-
tie de leurs territoires.

ALLEMAGNE 
14.714 nouveaux cas d'infection en 24 heures 

L'Allemagne a enregistré un total de
418.005 cas d'infection au Covid-19 avec
14.714 cas supplémentaires en moins
de 24 heures, ont rapporté des médias.

L'institut de veille sanitaire de réfé-
rence Robert Koch (RKI) a comptabi-
lisé samedi 10.003 morts depuis le
début de la crise sanitaire, soit 49 de
plus que la veille.

Face à cette situation, la chancelière
allemande Angela Merkel à réitérer

son appel à réduire au maximum les
relations sociales.

"L'ordre du jour est le suivant :
réduire les contacts, rencontrer le
moins de monde possible", a souligné
Mme Merkel dans son podcast hebdo-
madaire samedi, ajoutant "notre com-
portement influe grandement sur la
vitesse à laquelle le virus se propage".

Le président du Robert Koch
Institut, Lothar Wieler, avait indiqué

jeudi que la situation dans son pays
était "très grave", exhortant la popula-
tion à respecter les gestes barrières
pour contenir la progression de la
maladie.

"Le virus peut se propager de
manière incontrôlée" dans certaines
régions depuis septembre, avait averti
Lothar Wieler, expliquant que "les
jeunes sont actuellement les plus
exposés au virus".



En 30 ans, nous avons perdu 1h30
de sommeil. Pourtant, la durée et
la qualité de notre sommeil sont
nos meilleurs atouts antifatigue.
Pour bien comprendre les méca-
nismes qui règlent le sommeil, "il
faut imaginer un "réservoir de
sommeil" qui se remplit au cours
de la journée, et provoque l'en-
dormissement quand il est plein"
explique le Pr Pierre Philip, chef
du service universitaire de méde-
cine du sommeil du CHU de Bor-
deaux dans son ouvrage
Antifatigue (éd. Albin Michel).
Les différentes phases du som-
meil
Un cycle de sommeil dure entre
60 mn et 1h40. Il est constitué de
4 phases :
Phase 1 : l'endormissement. Cela
dure de 5 à 10 minutes. On bâille,
les idées se brouillent. Seulement
lors du tout premier cycle du
sommeil.
Phase 2 : sommeil lent léger. Cela
dure de 5 à 15 minutes. On entend,
on comprend, sans pouvoir agir.
Le coeur et la respiration ralentis-
sent.
Phase 3 : sommeil lent profond.
Cela dure de 45 à 60 minutes On
n'entend plus rien. L’activité du
cerveau et le métabolisme géné-
ral sont à leur minimum. Les
muscles sont complètement relâ-
chés.
Phase 4 : sommeil paradoxal. Cela
dure 5 à 15 minutes. On rêve, l’ac-
tivité cérébrale est très intense.
Tout le corps est comme paralysé,
sauf les yeux, qui bougent sous les
paupières.
"Chacun des stades se définit par
une activité électrique plus ou
moins rapide des neurones du
cerveau, un niveau musculaire
plus ou moins "tonique" et un ni-
veau d'activité lent ou rapide des
yeux"
Le sommeil joue un rôle impor-
tant dans la régulation de tous les
organes, du coeur aux poumons,
en passant par les reins. Mais il a
un rôle prioritaire dans le fonc-
tionnement de notre cerveau,

surtout dans la consolidation des
acquis de la journée" ajoute le
spécialiste.
"Un sommeil de qualité permet
d'aborder sereinement la vie,
dans la joie et la bonne humeur"
souligne de son côté le Dr Patrick
Lemoîne, psychiatre et docteur
en neurosciences. "A l'inverse, le
manque de sommeil augmente le
stress et rend l'individu, nerveux,
irritable, tendu".

1/12 - Adoptez un rythme de som-
meil régulier
Se coucher et se lever aux mêmes
heures tous les jours, y compris
les week-ends, permet de se reca-
ler à son horloge interne. On se
couche à l'apparition des signes
annonciateurs du sommeil (bâil-
lements, picotements des yeux,
paupières lourdes...). Si l'on rate
"le train du sommeil", on est bon
pour le train suivant, soit 90 mi-
nutes plus tard ! On s'impose un
réveil à heure fixe et on se met en
action dès la sonnerie du réveil.

2/12 - Prenez votre temps le matin
Pour ne pas démarrer sa journée
dans le stress, on s'offre un temps
pour soi, quitte à se lever 30 mn
plus tôt, pour prendre une
douche, faire des exercices d'éveil
corporel, prendre un bon petit
déjeuner, projeter et visualiser sa
journée. "On fait sa nuit comme
on vit sa journée", dit le proverbe.

3/12 - Exposez-vous à la lumière
du jour
S'exposer à la lumière informe
notre cerveau qu'il fait jour, qu'il
peut produire des neurones de
l'éveil et cesser de sécréter de la
mélatonine, l'hormone de la nuit.
Prenez votre petit déjeuner à la
lumière naturelle ou, en son ab-
sence ou si elle est insuffisante, à
une lumière artificielle adaptée
(luminothérapie). Et dans la jour-
née, sortez le plus possible.

4/12 - Pratiquez une activité phy-
sique

L'activité physique favorise l'en-
dormissement et augmente la
durée du sommeil lent profond.
Pratiquez le matin ou l'après-
midi avant 19 heures, mais jamais
le soir (hormis la natation), sous
peine d'obtenir un endormisse-
ment retardé. Pourquoi ? Car l'ac-
tivité physique augmente la
température corporelle et la fré-
quence cardiaque. L'idéal est de
pratiquer 3 fois par semaine 1 h à
1 h 30, ou tous les jours 30 mn.

5/12 - Dînez léger et tôt
On évite de manger des aliments
qui favorisent la sécrétion de do-
pamine et de noradrénaline, neu-
rotransmetteurs qui activent la
vigilance (viandes rouges, fro-
mages) ; on favorise les aliments
riches en tryptophane (poissons,
dinde, œufs, lait, bananes, noix,
amandes, noix de cajou, graines
de citrouille...), les légumes et les
fruits.

6/12 - Prenez une douche tiède le
soir
Le bain chaud le soir ne facilite
pas le sommeil, au contraire ! Il
en retarde la venue, car il aug-
mente la température interne, un
mécanisme néfaste à l'endormis-
sement. Prenez plutôt une
douche tiède pour maintenir une
température basse du corps. Mais
rien ne vous empêche de vous dé-
lasser dans un bain chaud en fin
d'après-midi.

7/12 - Déconnectez-vous des
écrans le soir
La lumière bleue des écrans em-
pêche la sécrétion de mélatonine
et donc retarde l'endormisse-
ment. Sont donc fortement dé-
conseillés d'usage, 2 heures avant
le coucher, smartphones, ta-
blettes, liseuses, ordinateurs. La
télévision, est possible, à condi-
tion de l'éteindre une heure avant
de s'endormir.

8/12 - Débranchez le mental
Soucis et ruminations ne font pas
bon ménage avec le sommeil.
Pour qu'ils vous laissent tran-
quille la nuit, notez-les dans un
carnet avant de vous coucher.

9/12 - Consacrez votre chambre au
sommeil
On ne travaille ni ne mange dans
sa chambre, encore moins au lit !
La chambre est le temple du som-
meil et de l'expression amou-
reuse. 
Ainsi, le cerveau comprend que
lorsque vous entrez dans cette
pièce, il va devoir activer les mé-
canismes neuronaux amenant à
l'endormissement.

10/12 - Endormez-vous dans l'obs-
curité
La mélatonine, l'hormone de la
nuit, ne peut être secrétée que
dans l'obscurité. Évitez donc les
petites veilleuses ou la lumière de
la rue. Équipez-vous de volets ou
de rideaux occultants ou portez
un bandeau pour les yeux.

11/12 - Pas d'alcool le soir
L'alcool agit comme un sédatif. Il
favorise l'endormissement mais
provoque des réveils nocturnes et
une diminution de la quantité de
sommeil réparateur. Il augmente
la température corporelle et ré-
duit la production de la mélato-
nine. Boire ou dormir, il faut
choisir !

12/12 - Oubliez la caféine
Son action dure 6 à 8 h après sa
consommation. Mieux vaut donc
éviter le café après 14 h, mais aussi
le thé, le Coca Cola, les boissons
énergisantes et le... chocolat noir
(le soir). 
Car la caféine bloque les récep-
teurs de l'adénosine, une subs-
tance somnifère qui s'accumule
dans le cerveau au fil de la jour-
née. Résultat : augmentation du
temps de l'endormissement et ré-
duction de la durée et de la qualité
du sommeil.

Face au sommeil, nous ne
sommes pas tous égaux. Si un ado-
lescent n'a pas besoin de dormir
autant qu'un nourrisson, il doit
compter quelques heures de plus
qu'un adulte ou un sénior. À
chaque tranche d'âge son temps de
sommeil. Détails. Pour être en
forme toute la journée, rien de telle
qu'une bonne nuit de sommeil.
Oui, mais combien de temps doit-
on dormir précisément ?

À CHAQUE ÂGE SON BESOIN
DE SOMMEIL

Un panel de 18 spécialistes de la
National Sleep Foundation, orga-

nisme américain visant à promou-
voir l'éducation au sommeil, s'est
penché sur 300 publications scien-
tifiques pour émettre de nouvelles
recommandations.

Les chercheurs se sont rendus
compte que les besoins en sommeil
varient au cours de la vie et ont
scindés les âges en neuf catégories.
A chaque tranche d'âge correspond
un nombre d'heures de sommeil
recommandé. Ainsi, les nouveau-
nés devraient dormir entre 14 à 17 h
; les nourrissons : 12 à 15 h ; les
bébés : 11 à 14 h ; les jeunes enfants
: 10 à 13 h ; les enfants : 9 à 11 h ; les
adolescents : 8 à 10 h ; les jeunes

adultes : 7 à 9 h ; les adultes : 7 à 9 h
et les seniors : 7 à 8 h.

Les scientifiques notent que le
fait de dormir un peu plus ou un
peu moins que ces recommanda-
tions pourrait représenter le symp-
tôme d'un trouble. Toutefois, en
matière de sommeil, il n'existe pas
de normes.

TENIR UN JOURNAL
DU SOMMEIL ET APPRÉHENDER
SES BESOINS

Chacun ressent des besoins dif-
férents selon ses habitudes. En
effet, les adultes dorment en
moyenne 8 heures par nuit mais

certains se satisfont de 6 heures
quand d'autres peuvent rester en-
dormis pendant 9 ou 10 heures. Ces
différences sont liées à des facteurs
génétiques définissant notre chro-
notype (ou horloge interne). Pour
apprécier votre besoin de sommeil,
vous pouvez tenir un journal lors
d'une période sans contraintes (va-
cances, par exemple) ou lorsque
vous travaillez. 

Le Réseau Morphée propose de
noter vos habitudes de sommeil
pendant 3 semaines minimum. Es-
sayez ! Vous saurez si votre besoin
de sommeil est égal à vos habitudes
réelles.
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LE MANQUE DE SOMMEIL, SOURCE DE
NOMBREUX DANGERS POUR LA SANTÉ

LES ALIMENTS À ÉVITER POUR BIEN DORMIR

Quand vous ne dormez pas assez, vous avez un appétit d'ogre, êtes d'humeur massacrante et avez du mal à vous
concentrer. Mais ces petits désagréments ne sont que la partie émergée de l'iceberg.

Insomnie :
quel est le
dîner idéal
pour bien
dormir ?

Pour bien dormir, il faut bien
manger. En particulier durant
le dîner : suffisamment pour
ne pas être réveillé par la
faim, pas trop pour éviter que
la digestion ne nuise au som-
meil. Mais il faut aussi faire
attention au menu car cer-
tains aliments bien choisis ai-
dent à trouver le sommeil.
Le soir, il faut favoriser la sé-
crétion de sérotonine, qui à
son tour augmentera la syn-
thèse de mélatonine. Pour
cela, on consomme un acide
aminé précis : le tryptophane.
On le trouve dans différents
aliments (laitages, œuf,
viande, produits céréaliers,
légumineuses), sachant que
l'essentiel est de l'associer au
bon nutriment afin qu'il soit
capté en priorité par rapport
aux autres acides aminés, car
il existe des mécanismes de
compétition d'assimilation
des acides aminés. En l'occur-
rence, le tryptophane doit
être associé à des glucides.
Glucides qui permettront en
outre de nourrir l'organisme
toute la nuit s'ils sont bien
choisis (à index glycémique
bas).

ON MANGE QUOI, EN PRA-
TIQUE ?
Un repas de type végétarien
composé de légumineuses
(lentilles, haricots secs, pois
chiches, pois cassés...) ou
d'un produit à base de soja
(steak de soja, tofu), associé
à des légumes et un produit
céréalier, semi-complet ou
complet de préférence, est
optimal pour préparer le som-
meil. "L'association de légu-
mineuses, sources de
tryptophane, et de produits
céréaliers, sources gluci-
diques, est particulièrement
intéressante le soir, tant en
terme de digestibilité et sa-
tiété que de neurotransmet-
teurs : grâce aux glucides,
elle favorise la production de
sérotonine et, par ce biais, de
mélatonine", souligne An-
thony Berthou, micronutri-
tionniste.
À l'inverse, des protéines ani-
males au dîner augmentent le
temps de digestion. "Et
même si elles sont riches en
tryptophane, ce sont les au-
tres acides aminés qu'elles
renferment en quantité im-
portante qui seront captés en
priorité", ajoute le micronu-
tritionniste.
Le dîner n'est pas l'unique ap-
port important pour notre
sommeil, car la régulation de
notre horloge interne se fait
tout au long de la journée.
"Le sommeil se prépare dès le
petit déjeuner, en consom-
mant des aliments précur-
seurs de dopamine,
neurotransmetteur de
l'éveil", explique Anthony
Berthou. "Cela va favoriser la
régulation du rythme circa-
dien et donc la qualité du
sommeil."
Bien choisie, la collation de
16 heures favorise la sécré-
tion de sérotonine, neuro-
transmetteur de la relaxation
et précurseur de la mélato-
nine. Au goûter, on mise donc
sur un aliment glucidique.
"L'organisme va ainsi sécré-
ter de l'insuline, qui permet
de dévier vers les muscles les
acides aminés entrant norma-
lement en compétition d'assi-
milation avec le tryptophane,
précurseur de la sérotonine.
Le tryptophane sera ainsi da-
vantage disponible pour la
synthèse de sérotonine",
ajoute le micronutritionniste.

Troubles de la mémoire, risque
de surpoids, vieillissement accé-
léré. Voici trois exemples des effets
néfastes que font peser des nuits
trop courtes sur notre organisme.
Les chercheurs s'intéressent de
plus en plus aux conséquences sur
le long terme du manque de som-
meil. Pour cause, ce mal contempo-
rain concerne presque tout le
monde et empoisonne la vie sur le
long terme, rappelle l'émission
Sleepless America, qui sera diffusée
le 30 novembre sur la chaîne Natio-
nal Geographic.

Le documentaire dresse un pa-
norama des dangers pour la santé
en se focalisant sur le manque de
sommeil des Américains.

L'enquête a été réalisée avec l'ex-
pertise de l'institut national de la
santé américain et de l'académie
américaine de médecine du som-
meil. Alors que 40% des adultes et
70 % des adolescents estiment ne
pas dormir assez, on découvre que
de mauvaises nuits peuvent surex-
poser à la maladie d'Alzheimer. En
fait, quand on dort suffisamment,

le cerveau arrive à évacuer les subs-
tances chimiques nocives comme
la béta-amyloïde, protéine dont
l'accumulation sous forme de

plaques nuit au système nerveux.
Le sommeil est donc important
pour permettre au cerveau de fonc-
tionner de façon optimale et d'assu-

rer sa mission de "nettoyage", rap-
pelle le documentaire.

LA FATIGUE INFLUENCE AUSSI
LA GESTION D'ÉQUIPE

Des troubles du sommeil liés au
travail en horaires décalés peuvent
donner naissance à différentes pa-
thologies, comme l'apnée du som-
meil, le syndrome des jambes sans
repos, ou plus grave encore des ma-
ladies cardiaques, du diabète ou de
la dépression. Moins connu est l'ef-
fet que ce mauvais sommeil peut
avoir sur l'attitude des chefs
d'équipe au travail. 

Une étude de l'université de
Washington et parue en novembre
pointe la tendance des managers à
malmener leur équipe et à saboter
leur productivité. La liste des dés-
agréments est loin d'être exhaus-
tive. Inutile de rappeler que la
fatigue ruine les volontés des can-
didats au régime ou à une alimen-
tation saine. Qui n'a jamais eu envie
de trouver du réconfort dans une
douceur pour se redonner un coup
de fouet ?

Chacun sait qu'il vaut mieux évi-
ter de boire un café avant de dormir
si l'on veut passer une nuit paisible.
Mais il y a d'autres aliments qu'il
vaut mieux éviter au dîner si vous
ne voulez pas vous réveiller en
pleine nuit.

LES ALIMENTS FRITS
Les aliments cuits en friture

prennent beaucoup plus de temps
pour être digérés. Si vous vous cou-
chez après en avoir mangé, vous
risquez de souffrir de crampes d'es-
tomac ou de reflux acides. Idem
pour les boissons gazeuses.

A la place : pour avoir un bon
sommeil, privilégiez le soir des ali-
ments riches en tryptophane, un
acide aminé nécessaire à la syn-
thèse de la sérotonine, un des neu-
rotransmetteurs du cerveau qui
régule l'endormissement. A vous le
cabillaud, la morue, les fromages à
pâte cuite et le riz thai. Une étude a
en effet montré qu'un repas avec
du riz thaï au dîner réduisait de

moitié le temps nécessaire pour
s'endormir.

LES PROTÉINES
Le poulet comme les autres ali-

ments riches en protéines ne doi-
vent pas être consommés au dîner
car ils demandent un temps de di-

gestion beaucoup plus long. Du
coup, votre organisme va se
concentrer sur cette digestion au
lieu de se mettre en mode sommeil
(moment où l'activité de digestion
est censée ralentir d'environ 50%).

A la place : privilégiez les plats à
base de glucides complexes (qu'on

appelait autrefois sucres lents) qui
favorisent le sommeil. Parmi les
champions anti-insomnie : les
pommes-de-terre cuites au four et
les patates douces.

LA CRÈME GLACÉE
Oui, après une longue journée

de travail il est réconfortant de
manger de la crème glacée (surtout
si vous l'avez préparée vous-même)
en regardant les derniers épisodes
de sa série préférée. Mais la glace
c'est surtout des matières grasses
(lourdes à digérer) et du sucre, qui
va vous donner de l'énergie à court
terme et vous empêcher de som-
brer dans le sommeil.

A la place : en dessert, on opte
pour un laitage et une banane, une
pomme, des figues ou des noix, aux
vertus antistress. Et surtout pas
pour le chocolat noir, qui contient
de la caféine et de la théobromine,
un stimulant qui augmente la fré-
quence cardiaque et peut provo-
quer de l'insomnie.

Pour avoir des nuits paisibles, on se prépare au sommeil... dès le réveil. Suivez le guide.

SOMMEIL
12 CONSEILS POUR BIEN

DORMIR

QUELS SONT LES BESOIN EN SOMMEIL ?

Une étude récente a rappelé
que le manque de sommeil aug-
mente le risque de tomber ma-
lade. Mais quels sont exactement
les risques de la privation de
sommeil pour notre organisme ?

Il y a quelque temps, les ex-
perts de la National Sleep Foun-
dation (un organisme américain
visant à promouvoir l'éducation
au sommeil) ont publié leurs re-
commandations sur la sommeil
et la santé. Selon les experts,

nous devrions dormir entre 7h et
9 h par nuit pour éviter de faire
souffrir notre organisme. De
même :

les nourrissons devraient dor-
mir entre 12 et 15 h

les bébés entre 11 et 14 h
les enfants entre 9 et 11 h
les adolescents entre 8 et 10 h
es seniors entre 7 et 8 h.
Avoir son compte d'heure de

sommeil et ne pas accumuler de

"dette" est certes le moyen de
nous lever du bon pied et de par-
venir à nous concentrer au tra-
vail ou à l'école. Mais c'est aussi,
et surtout, le moyen de prendre
soin de notre santé. 

Car dormir moins de 6 heures
par nuit altère les fonctions de
700 de nos gênes, y compris ceux
qui ordonnent la réponse au
stress, qui activent notre système
immunitaire et qui boostent le
métabolisme.

CE QUE LE MANQUE DE SOMMEIL FAIT À VOTRE CORPS



En 30 ans, nous avons perdu 1h30
de sommeil. Pourtant, la durée et
la qualité de notre sommeil sont
nos meilleurs atouts antifatigue.
Pour bien comprendre les méca-
nismes qui règlent le sommeil, "il
faut imaginer un "réservoir de
sommeil" qui se remplit au cours
de la journée, et provoque l'en-
dormissement quand il est plein"
explique le Pr Pierre Philip, chef
du service universitaire de méde-
cine du sommeil du CHU de Bor-
deaux dans son ouvrage
Antifatigue (éd. Albin Michel).
Les différentes phases du som-
meil
Un cycle de sommeil dure entre
60 mn et 1h40. Il est constitué de
4 phases :
Phase 1 : l'endormissement. Cela
dure de 5 à 10 minutes. On bâille,
les idées se brouillent. Seulement
lors du tout premier cycle du
sommeil.
Phase 2 : sommeil lent léger. Cela
dure de 5 à 15 minutes. On entend,
on comprend, sans pouvoir agir.
Le coeur et la respiration ralentis-
sent.
Phase 3 : sommeil lent profond.
Cela dure de 45 à 60 minutes On
n'entend plus rien. L’activité du
cerveau et le métabolisme géné-
ral sont à leur minimum. Les
muscles sont complètement relâ-
chés.
Phase 4 : sommeil paradoxal. Cela
dure 5 à 15 minutes. On rêve, l’ac-
tivité cérébrale est très intense.
Tout le corps est comme paralysé,
sauf les yeux, qui bougent sous les
paupières.
"Chacun des stades se définit par
une activité électrique plus ou
moins rapide des neurones du
cerveau, un niveau musculaire
plus ou moins "tonique" et un ni-
veau d'activité lent ou rapide des
yeux"
Le sommeil joue un rôle impor-
tant dans la régulation de tous les
organes, du coeur aux poumons,
en passant par les reins. Mais il a
un rôle prioritaire dans le fonc-
tionnement de notre cerveau,

surtout dans la consolidation des
acquis de la journée" ajoute le
spécialiste.
"Un sommeil de qualité permet
d'aborder sereinement la vie,
dans la joie et la bonne humeur"
souligne de son côté le Dr Patrick
Lemoîne, psychiatre et docteur
en neurosciences. "A l'inverse, le
manque de sommeil augmente le
stress et rend l'individu, nerveux,
irritable, tendu".

1/12 - Adoptez un rythme de som-
meil régulier
Se coucher et se lever aux mêmes
heures tous les jours, y compris
les week-ends, permet de se reca-
ler à son horloge interne. On se
couche à l'apparition des signes
annonciateurs du sommeil (bâil-
lements, picotements des yeux,
paupières lourdes...). Si l'on rate
"le train du sommeil", on est bon
pour le train suivant, soit 90 mi-
nutes plus tard ! On s'impose un
réveil à heure fixe et on se met en
action dès la sonnerie du réveil.

2/12 - Prenez votre temps le matin
Pour ne pas démarrer sa journée
dans le stress, on s'offre un temps
pour soi, quitte à se lever 30 mn
plus tôt, pour prendre une
douche, faire des exercices d'éveil
corporel, prendre un bon petit
déjeuner, projeter et visualiser sa
journée. "On fait sa nuit comme
on vit sa journée", dit le proverbe.

3/12 - Exposez-vous à la lumière
du jour
S'exposer à la lumière informe
notre cerveau qu'il fait jour, qu'il
peut produire des neurones de
l'éveil et cesser de sécréter de la
mélatonine, l'hormone de la nuit.
Prenez votre petit déjeuner à la
lumière naturelle ou, en son ab-
sence ou si elle est insuffisante, à
une lumière artificielle adaptée
(luminothérapie). Et dans la jour-
née, sortez le plus possible.

4/12 - Pratiquez une activité phy-
sique

L'activité physique favorise l'en-
dormissement et augmente la
durée du sommeil lent profond.
Pratiquez le matin ou l'après-
midi avant 19 heures, mais jamais
le soir (hormis la natation), sous
peine d'obtenir un endormisse-
ment retardé. Pourquoi ? Car l'ac-
tivité physique augmente la
température corporelle et la fré-
quence cardiaque. L'idéal est de
pratiquer 3 fois par semaine 1 h à
1 h 30, ou tous les jours 30 mn.

5/12 - Dînez léger et tôt
On évite de manger des aliments
qui favorisent la sécrétion de do-
pamine et de noradrénaline, neu-
rotransmetteurs qui activent la
vigilance (viandes rouges, fro-
mages) ; on favorise les aliments
riches en tryptophane (poissons,
dinde, œufs, lait, bananes, noix,
amandes, noix de cajou, graines
de citrouille...), les légumes et les
fruits.

6/12 - Prenez une douche tiède le
soir
Le bain chaud le soir ne facilite
pas le sommeil, au contraire ! Il
en retarde la venue, car il aug-
mente la température interne, un
mécanisme néfaste à l'endormis-
sement. Prenez plutôt une
douche tiède pour maintenir une
température basse du corps. Mais
rien ne vous empêche de vous dé-
lasser dans un bain chaud en fin
d'après-midi.

7/12 - Déconnectez-vous des
écrans le soir
La lumière bleue des écrans em-
pêche la sécrétion de mélatonine
et donc retarde l'endormisse-
ment. Sont donc fortement dé-
conseillés d'usage, 2 heures avant
le coucher, smartphones, ta-
blettes, liseuses, ordinateurs. La
télévision, est possible, à condi-
tion de l'éteindre une heure avant
de s'endormir.

8/12 - Débranchez le mental
Soucis et ruminations ne font pas
bon ménage avec le sommeil.
Pour qu'ils vous laissent tran-
quille la nuit, notez-les dans un
carnet avant de vous coucher.

9/12 - Consacrez votre chambre au
sommeil
On ne travaille ni ne mange dans
sa chambre, encore moins au lit !
La chambre est le temple du som-
meil et de l'expression amou-
reuse. 
Ainsi, le cerveau comprend que
lorsque vous entrez dans cette
pièce, il va devoir activer les mé-
canismes neuronaux amenant à
l'endormissement.

10/12 - Endormez-vous dans l'obs-
curité
La mélatonine, l'hormone de la
nuit, ne peut être secrétée que
dans l'obscurité. Évitez donc les
petites veilleuses ou la lumière de
la rue. Équipez-vous de volets ou
de rideaux occultants ou portez
un bandeau pour les yeux.

11/12 - Pas d'alcool le soir
L'alcool agit comme un sédatif. Il
favorise l'endormissement mais
provoque des réveils nocturnes et
une diminution de la quantité de
sommeil réparateur. Il augmente
la température corporelle et ré-
duit la production de la mélato-
nine. Boire ou dormir, il faut
choisir !

12/12 - Oubliez la caféine
Son action dure 6 à 8 h après sa
consommation. Mieux vaut donc
éviter le café après 14 h, mais aussi
le thé, le Coca Cola, les boissons
énergisantes et le... chocolat noir
(le soir). 
Car la caféine bloque les récep-
teurs de l'adénosine, une subs-
tance somnifère qui s'accumule
dans le cerveau au fil de la jour-
née. Résultat : augmentation du
temps de l'endormissement et ré-
duction de la durée et de la qualité
du sommeil.

Face au sommeil, nous ne
sommes pas tous égaux. Si un ado-
lescent n'a pas besoin de dormir
autant qu'un nourrisson, il doit
compter quelques heures de plus
qu'un adulte ou un sénior. À
chaque tranche d'âge son temps de
sommeil. Détails. Pour être en
forme toute la journée, rien de telle
qu'une bonne nuit de sommeil.
Oui, mais combien de temps doit-
on dormir précisément ?

À CHAQUE ÂGE SON BESOIN
DE SOMMEIL

Un panel de 18 spécialistes de la
National Sleep Foundation, orga-

nisme américain visant à promou-
voir l'éducation au sommeil, s'est
penché sur 300 publications scien-
tifiques pour émettre de nouvelles
recommandations.

Les chercheurs se sont rendus
compte que les besoins en sommeil
varient au cours de la vie et ont
scindés les âges en neuf catégories.
A chaque tranche d'âge correspond
un nombre d'heures de sommeil
recommandé. Ainsi, les nouveau-
nés devraient dormir entre 14 à 17 h
; les nourrissons : 12 à 15 h ; les
bébés : 11 à 14 h ; les jeunes enfants
: 10 à 13 h ; les enfants : 9 à 11 h ; les
adolescents : 8 à 10 h ; les jeunes

adultes : 7 à 9 h ; les adultes : 7 à 9 h
et les seniors : 7 à 8 h.

Les scientifiques notent que le
fait de dormir un peu plus ou un
peu moins que ces recommanda-
tions pourrait représenter le symp-
tôme d'un trouble. Toutefois, en
matière de sommeil, il n'existe pas
de normes.

TENIR UN JOURNAL
DU SOMMEIL ET APPRÉHENDER
SES BESOINS

Chacun ressent des besoins dif-
férents selon ses habitudes. En
effet, les adultes dorment en
moyenne 8 heures par nuit mais

certains se satisfont de 6 heures
quand d'autres peuvent rester en-
dormis pendant 9 ou 10 heures. Ces
différences sont liées à des facteurs
génétiques définissant notre chro-
notype (ou horloge interne). Pour
apprécier votre besoin de sommeil,
vous pouvez tenir un journal lors
d'une période sans contraintes (va-
cances, par exemple) ou lorsque
vous travaillez. 

Le Réseau Morphée propose de
noter vos habitudes de sommeil
pendant 3 semaines minimum. Es-
sayez ! Vous saurez si votre besoin
de sommeil est égal à vos habitudes
réelles.
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LE MANQUE DE SOMMEIL, SOURCE DE
NOMBREUX DANGERS POUR LA SANTÉ

LES ALIMENTS À ÉVITER POUR BIEN DORMIR

Quand vous ne dormez pas assez, vous avez un appétit d'ogre, êtes d'humeur massacrante et avez du mal à vous
concentrer. Mais ces petits désagréments ne sont que la partie émergée de l'iceberg.

Insomnie :
quel est le
dîner idéal
pour bien
dormir ?

Pour bien dormir, il faut bien
manger. En particulier durant
le dîner : suffisamment pour
ne pas être réveillé par la
faim, pas trop pour éviter que
la digestion ne nuise au som-
meil. Mais il faut aussi faire
attention au menu car cer-
tains aliments bien choisis ai-
dent à trouver le sommeil.
Le soir, il faut favoriser la sé-
crétion de sérotonine, qui à
son tour augmentera la syn-
thèse de mélatonine. Pour
cela, on consomme un acide
aminé précis : le tryptophane.
On le trouve dans différents
aliments (laitages, œuf,
viande, produits céréaliers,
légumineuses), sachant que
l'essentiel est de l'associer au
bon nutriment afin qu'il soit
capté en priorité par rapport
aux autres acides aminés, car
il existe des mécanismes de
compétition d'assimilation
des acides aminés. En l'occur-
rence, le tryptophane doit
être associé à des glucides.
Glucides qui permettront en
outre de nourrir l'organisme
toute la nuit s'ils sont bien
choisis (à index glycémique
bas).

ON MANGE QUOI, EN PRA-
TIQUE ?
Un repas de type végétarien
composé de légumineuses
(lentilles, haricots secs, pois
chiches, pois cassés...) ou
d'un produit à base de soja
(steak de soja, tofu), associé
à des légumes et un produit
céréalier, semi-complet ou
complet de préférence, est
optimal pour préparer le som-
meil. "L'association de légu-
mineuses, sources de
tryptophane, et de produits
céréaliers, sources gluci-
diques, est particulièrement
intéressante le soir, tant en
terme de digestibilité et sa-
tiété que de neurotransmet-
teurs : grâce aux glucides,
elle favorise la production de
sérotonine et, par ce biais, de
mélatonine", souligne An-
thony Berthou, micronutri-
tionniste.
À l'inverse, des protéines ani-
males au dîner augmentent le
temps de digestion. "Et
même si elles sont riches en
tryptophane, ce sont les au-
tres acides aminés qu'elles
renferment en quantité im-
portante qui seront captés en
priorité", ajoute le micronu-
tritionniste.
Le dîner n'est pas l'unique ap-
port important pour notre
sommeil, car la régulation de
notre horloge interne se fait
tout au long de la journée.
"Le sommeil se prépare dès le
petit déjeuner, en consom-
mant des aliments précur-
seurs de dopamine,
neurotransmetteur de
l'éveil", explique Anthony
Berthou. "Cela va favoriser la
régulation du rythme circa-
dien et donc la qualité du
sommeil."
Bien choisie, la collation de
16 heures favorise la sécré-
tion de sérotonine, neuro-
transmetteur de la relaxation
et précurseur de la mélato-
nine. Au goûter, on mise donc
sur un aliment glucidique.
"L'organisme va ainsi sécré-
ter de l'insuline, qui permet
de dévier vers les muscles les
acides aminés entrant norma-
lement en compétition d'assi-
milation avec le tryptophane,
précurseur de la sérotonine.
Le tryptophane sera ainsi da-
vantage disponible pour la
synthèse de sérotonine",
ajoute le micronutritionniste.

Troubles de la mémoire, risque
de surpoids, vieillissement accé-
léré. Voici trois exemples des effets
néfastes que font peser des nuits
trop courtes sur notre organisme.
Les chercheurs s'intéressent de
plus en plus aux conséquences sur
le long terme du manque de som-
meil. Pour cause, ce mal contempo-
rain concerne presque tout le
monde et empoisonne la vie sur le
long terme, rappelle l'émission
Sleepless America, qui sera diffusée
le 30 novembre sur la chaîne Natio-
nal Geographic.

Le documentaire dresse un pa-
norama des dangers pour la santé
en se focalisant sur le manque de
sommeil des Américains.

L'enquête a été réalisée avec l'ex-
pertise de l'institut national de la
santé américain et de l'académie
américaine de médecine du som-
meil. Alors que 40% des adultes et
70 % des adolescents estiment ne
pas dormir assez, on découvre que
de mauvaises nuits peuvent surex-
poser à la maladie d'Alzheimer. En
fait, quand on dort suffisamment,

le cerveau arrive à évacuer les subs-
tances chimiques nocives comme
la béta-amyloïde, protéine dont
l'accumulation sous forme de

plaques nuit au système nerveux.
Le sommeil est donc important
pour permettre au cerveau de fonc-
tionner de façon optimale et d'assu-

rer sa mission de "nettoyage", rap-
pelle le documentaire.

LA FATIGUE INFLUENCE AUSSI
LA GESTION D'ÉQUIPE

Des troubles du sommeil liés au
travail en horaires décalés peuvent
donner naissance à différentes pa-
thologies, comme l'apnée du som-
meil, le syndrome des jambes sans
repos, ou plus grave encore des ma-
ladies cardiaques, du diabète ou de
la dépression. Moins connu est l'ef-
fet que ce mauvais sommeil peut
avoir sur l'attitude des chefs
d'équipe au travail. 

Une étude de l'université de
Washington et parue en novembre
pointe la tendance des managers à
malmener leur équipe et à saboter
leur productivité. La liste des dés-
agréments est loin d'être exhaus-
tive. Inutile de rappeler que la
fatigue ruine les volontés des can-
didats au régime ou à une alimen-
tation saine. Qui n'a jamais eu envie
de trouver du réconfort dans une
douceur pour se redonner un coup
de fouet ?

Chacun sait qu'il vaut mieux évi-
ter de boire un café avant de dormir
si l'on veut passer une nuit paisible.
Mais il y a d'autres aliments qu'il
vaut mieux éviter au dîner si vous
ne voulez pas vous réveiller en
pleine nuit.

LES ALIMENTS FRITS
Les aliments cuits en friture

prennent beaucoup plus de temps
pour être digérés. Si vous vous cou-
chez après en avoir mangé, vous
risquez de souffrir de crampes d'es-
tomac ou de reflux acides. Idem
pour les boissons gazeuses.

A la place : pour avoir un bon
sommeil, privilégiez le soir des ali-
ments riches en tryptophane, un
acide aminé nécessaire à la syn-
thèse de la sérotonine, un des neu-
rotransmetteurs du cerveau qui
régule l'endormissement. A vous le
cabillaud, la morue, les fromages à
pâte cuite et le riz thai. Une étude a
en effet montré qu'un repas avec
du riz thaï au dîner réduisait de

moitié le temps nécessaire pour
s'endormir.

LES PROTÉINES
Le poulet comme les autres ali-

ments riches en protéines ne doi-
vent pas être consommés au dîner
car ils demandent un temps de di-

gestion beaucoup plus long. Du
coup, votre organisme va se
concentrer sur cette digestion au
lieu de se mettre en mode sommeil
(moment où l'activité de digestion
est censée ralentir d'environ 50%).

A la place : privilégiez les plats à
base de glucides complexes (qu'on

appelait autrefois sucres lents) qui
favorisent le sommeil. Parmi les
champions anti-insomnie : les
pommes-de-terre cuites au four et
les patates douces.

LA CRÈME GLACÉE
Oui, après une longue journée

de travail il est réconfortant de
manger de la crème glacée (surtout
si vous l'avez préparée vous-même)
en regardant les derniers épisodes
de sa série préférée. Mais la glace
c'est surtout des matières grasses
(lourdes à digérer) et du sucre, qui
va vous donner de l'énergie à court
terme et vous empêcher de som-
brer dans le sommeil.

A la place : en dessert, on opte
pour un laitage et une banane, une
pomme, des figues ou des noix, aux
vertus antistress. Et surtout pas
pour le chocolat noir, qui contient
de la caféine et de la théobromine,
un stimulant qui augmente la fré-
quence cardiaque et peut provo-
quer de l'insomnie.

Pour avoir des nuits paisibles, on se prépare au sommeil... dès le réveil. Suivez le guide.

SOMMEIL
12 CONSEILS POUR BIEN

DORMIR

QUELS SONT LES BESOIN EN SOMMEIL ?

Une étude récente a rappelé
que le manque de sommeil aug-
mente le risque de tomber ma-
lade. Mais quels sont exactement
les risques de la privation de
sommeil pour notre organisme ?

Il y a quelque temps, les ex-
perts de la National Sleep Foun-
dation (un organisme américain
visant à promouvoir l'éducation
au sommeil) ont publié leurs re-
commandations sur la sommeil
et la santé. Selon les experts,

nous devrions dormir entre 7h et
9 h par nuit pour éviter de faire
souffrir notre organisme. De
même :

les nourrissons devraient dor-
mir entre 12 et 15 h

les bébés entre 11 et 14 h
les enfants entre 9 et 11 h
les adolescents entre 8 et 10 h
es seniors entre 7 et 8 h.
Avoir son compte d'heure de

sommeil et ne pas accumuler de

"dette" est certes le moyen de
nous lever du bon pied et de par-
venir à nous concentrer au tra-
vail ou à l'école. Mais c'est aussi,
et surtout, le moyen de prendre
soin de notre santé. 

Car dormir moins de 6 heures
par nuit altère les fonctions de
700 de nos gênes, y compris ceux
qui ordonnent la réponse au
stress, qui activent notre système
immunitaire et qui boostent le
métabolisme.

CE QUE LE MANQUE DE SOMMEIL FAIT À VOTRE CORPS
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ETHIOPIE - ETATS UNIS 
Convocation de
l'ambassadeur
américain après les
propos controversés
de Trump

Le ministre éthiopien des Affaires étrangères,
Gedu Andargachew, a convoqué samedi soir l'am-
bassadeur des Etats-Unis en Ethiopie, Mike Raynor,
afin de lui demander des clarifications sur les
propos controversés du président américain, Do-
nald Trump, au sujet du grand barrage éthiopien. 

"M. Andargachew a convoqué l'ambassadeur
"pour demander des clarifications sur les re-
marques du président américain concernant le
Grand barrage de la Renaissance éthiopienne
(GERD) au cours de sa conversation téléphonique
avec les Premiers ministres du Soudan et d'Israël",
selon un communiqué du ministère éthiopien
des Affaires étrangères. 

"Les propos sur le GERD et le processus de né-
gociation sont fallacieux et incorrects car le GERD
n'arrête pas le cours des eaux du Nil", a souligné
le ministre éthiopien. L'Egypte "fera exploser le
barrage" que l'Ethiopie construit le long du Nil
bleu, a affirmé vendredi le président Trump. 

"L'incitation à la guerre entre l'Ethiopie et
l'Egypte de la part d'un président américain en
exercice ne reflète pas le partenariat durable et l'
alliance stratégique entre l'Ethiopie et les Etats-
Unis et n'est pas acceptable dans le droit interna-
tional qui régit les relations entre les Etats", a dé-
noncé M. Andargachew. 

Par ailleurs, il a informé l'ambassadeur améri-
cain que "l'Ethiopie n'avait jamais succombé et
ne succomberait jamais aux menaces contre sa
souveraineté et s'engageait à poursuivre les né-
gociations trilatérales dans le cadre de l'Union
africaine". 

Le barrage hydroélectrique de 6.500 mégawatts
est en construction sur le Nil bleu, un grand
affluent du Nil, le fleuve le plus long du monde,
qui s'écoule jusqu'au Soudan et en Egypte en aval
du fleuve. 

NIGERIA 
Appel du président
Buhari pour "la paix" 

Le président nigérian Muhammadu Buhari a
lancé dimanche un appel à la "paix" au Nigeria où
les autorités peinent à mettre fin aux pillages
après deux semaines de contestation populaire
dans le pays le plus peuplé d'Afrique. 

Le chef de l'Etat nigérian a ajouté qu'il soutenait
le principe d'une enquête judiciaire à Lagos "pour
rendre justice aux manifestants pacifiques qui
ont perdu la vie, aux hommes de la sécurité qui
ont été assassinés" et à ceux qui ont perdu des
biens pendant les journées de violences, selon un
communiqué publié par la présidence. 

Il a également "appelé la population dans tout
le pays à maintenir la paix et la fraternité", selon
les termes du communiqué. La répression san-
glante de manifestations pacifiques à Lagos mardi
soir, qui ont fait 12 morts selon Amnesty Interna-
tional ont indigné le pays et la communauté in-
ternationale. M.Buhari a été vivement critiqué
pour ne pas s'être exprimé après ces violences. 

Selon le communiqué de la présidence, M. Bu-
hari a "évité d'entrer dans un débat" sur ces évé-
nements tant que "tous les faits n'avaient pas été
établis". Dimanche, la situation était cal me à
Lagos, capitale économique du pays où le couvre-
feu instauré mardi pour tenter de freiner l'escalade
des violences a été allégé samedi. Des bâtiments
officiels y ont été incendiés, des supermarchés
pillés et des véhicules détruits pendant les violences. 

Mais les autorités avaient du mal à mettre fin à
une vague de pillages dans plusieurs régions du
pays où des foules ont défié le couvre-feu pour
piller des entrepôts du gouvernement. Le chef de
la police du pays a ordonné samedi la mobilisation
immédiate de toutes les "unités opérationnelles"
pour tenter de reprendre le contrôle de la situation. 

APS

LIBYE 
Le conseil de la Choura de l'UMA :
‘’l'accord du cessez-le-feu en Libye, 
un indicateur encourageant’’

"Le SG du Conseil appelle,
en toute confiance, les frères
partenaires représentant les
différentes composantes du
peuple libyen à redoubler
d'efforts et à intensifier le
dialogue constructif, inclusif
et responsable, loin de toute
ingérence étrangère afin de
parvenir à une issue poli-
tique consensuelle globale
et pérenne, dans le cadre
du processus engagé lors la
conférence de Berlin, à
même de dessiner les
contours de la nouvelle Li-
bye, à travers une nouvelle
Constitution et des institu-
tions constitutionnelles cré-
dibles et légitimes qui ga-
rantissent l'unité, l'intégrité
territoriale et la souveraineté
de la Libye", soutient l'UMA
dans son communiqué. 

La Mission d'appui de
l'ONU en Libye (Manul) avait
anno ncé vendredi dernier
que "les parties libyennes

sont parvenues à un accord
de cessez-le-feu permanent
dans toute la Libye".Cet ac-
cord "représente un tour-

nant décisif pour la réali-
sation de la paix et de la sta-
bilité en Libye", a-t-elle es-
timé. 

Quelque 35.000 membres des
forces de l'ordre ont été déployés à
partir de ce dimanche pour sécuriser
les opérations de l'élection présiden-
tielle du 31 octobre en Côte d'Ivoire,
émaillée par des violences meur-
trières, indique t-on de sources po-
licière et administrative. 

Ce sont "14.000 policiers, 14.000
gendarmes et 7.000 soldats" qui doi-
vent "sécuriser la fin de la campagne
présidentielle et les bureaux de vote"
le jour du scrutin, une opération
baptisée "Barrissement de l'éléphant"
(l'animal symbole de la Côte d'Ivoire),
selon la source policière, s'exprimant

sous couvert d'anonymat. Soit un dé-
ploiement équivalent à celui de la
présidentielle de 2015, sécurisée par
34.000 hommes des forces de l'ordre,
dont 6.000 Casques bleus de la mis-
sion de l'ONU qui était alors présente
dans le pays. 

Les forces de l'ordre devront veiller
cette année sur plus de 22.000 bu-
reaux de vote, répartis dans près de
11.000 lieux de vote sur l'ensemble
du pays, selon la Commission élec-
torale indépendante. 

Au pouvoir depuis 2010, le prési-
dent Alassane Ouattara se représente
pour un troisième mandat contro-

versé, jugé "anticonstitutionnel" pa
r l'opposition, qui a appelé à "la dés-
obéissance civile" et au "boycott actif"
de l'élection. 

Des incidents et des affrontements
meurtriers ont éclaté à plusieurs re-
prises dans le pays, faisant une tren-
taine de morts depuis le mois d'août. 

La crainte d'une escalade de vio-
lences électorales meurtrières est
forte en Côte d'Ivoire, dix ans après
la crise post-électorale née de la pré-
sidentielle de 2010 qui avait fait 3.000
morts, après le refus de Laurent
Gbagbo de reconnaître sa défaite
électorale face à Alassane Ouattara. 

La situation pré-électo-
rale marquée par des vio-
lences en Côte d'Ivoire
ayant fait plusieurs morts
inquiète le Burkina Faso,
a déclaré dimanche soir le
président burkinabè Roch
Marc Christian Kaboré, lors
d'une interview accordée
à la télévision nationale
(RTB). M. Kaboré a estimé
que la situation était préoc-
cupante. 

Une crise n'est bonne ni

pour le Burkina Faso ni
pour la Côte d'Ivoire, a-t-il
dit, ajoutant : "Nous
sommes inquiets car nous
recevons déjà des plaintes
de nos ressortissants à pro-
pos d'exactions". 

Le Burkina Faso et la
Côte d'Ivoire sont des pays
voisins et cette dernière ac-
cueille des millions de Bur-
kinabè qui y travaillent no-
tamment dans les planta-
tions. 

Des émissaires de l'ONU, de
l'Union africaine (UA) et de la Com-
munauté de développement de
l'Afrique de l'ouest (Cédéao) sont ar-
rivés dimanche en Guinée pour tenter
d’apaiser les tensions liés à l'élection
présidentielle du 18 octobre, a indiqué
le ministre guinéen des Affaires
étrangères. 

Une délégation des trois organi-
sations est arrivée à Conakry pour
une "mission diplomatique préven-
tive", a déclaré à Mamadi Touré, sans
plus de détails. 

Parmi les émissaires figurent le
président de la Commission de la

Cédéao, Jean-Claude Kassi Brou, et
le représentant spécial de l'ONU pour
l'Afrique de l'ouest, Mohamed Ibn
Chambas. Selon des sources diplo-
matiques, ces émissaires doivent
quitter Conakry mardi matin. 

L'annonce des résultats de la pré-
sidentielle a entraîné immédiatement
des violences à Conakry. 

Trois personnes ont été tuées sa-
medi suite aux violences post-élec-
torales en Guinée, ont rapporté di-
manche des médias citant une source
officielle. Cela porte à 12 le nombre
de morts recensés par le gouverne-
ment, 30 selon le bilan établi par

l'Union des forces démocratiques de
Guinée (UFDG, opposition). La
Comm ission électorale nationale in-
dépendante (Ceni) a déclaré le pré-
sident sortant, Alpha Condé, vain-
queur au 1er tour de l'élection pré-
sidentielle avec 59.49% contre 33.5
pour son rival Cellou Dalein. 

Des résultats contestés par l'UFDG
qui a annoncé un recours auprès de
la Cour constitutionnelle tout en di-
sant "ne pas renoncer aux manifes-
tations de rue". Pour sa part, le Front
national de défense de la constitution
(FNDC ) va reprendre les manifesta-
tions lundi, selon les médias locaux. 

Le secrétariat général du conseil de la Choura de l'Union du Maghreb arabe (UMA) a salué vivement
l'accord signé entre les parties au dialogue libyen, dans le cadre de la commission militaire conjointe
(5+5) tenue à Genève, sous les auspices des Nations unies, affirmant que cette réalisation se veut "un
indicateur encourageant", a indiqué dimanche un communiqué du SG. 

CÔTE D'IVOIRE 
35.000 membres des forces de l'ordre 
pour sécuriser la présidentielle 

GUINÉE-VIOLENCES 
Une mission internationale à Conakry 

La situation en Côte d'Ivoire inquiète le Burkina Faso
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PRÉSIDENTIELLE 
AUX USA 
Le vote anticipé
déjà plus important
qu'en 2016

Le vote par anticipation ou par correspon-
dance pour les élections du 3 novembre aux
Etats-Unis est déjà plus important que ce qu'il
était quatre ans plus tôt en 2016, selon une
étude indépendante publiée dimanche. 

Neuf jours avant le scrutin, le US Election
Project, un centre d'études dépendant de l'Uni-
versité de Floride, a annoncé qu'à la date de
dimanche plus de 59 millions d'électeurs
avaient déjà voté. 

En 2016, 57 millions d'électeurs avaient voté
en avance, que ce soit par anticipation en per-
sonne ou bien par correspondance, selon le
site de la US Election Assistance Commission. 

Préoccupés par la persistance de la pandé-
mie de coronavirus ou motivés par les enjeux
de l'affrontement électoral entre le président
républicain Donald Trump et l'ancien vice-
président démocrate Joe Biden, les Américains
ont voté en avance par millions. 

Jusqu'à présent, les Démocrates, qui ont
beaucoup encouragé cette année le vote en
avance, sont en tête dans le nombre des votes
déjà effectués, mais on ignore si cela peut être
une indication sur la nature du résultat final. 

Pour leur part, Donald Trump et les Répu-
blicains ont déclaré que le vote par corres-
pondance ouvrait des possibilités de fraude,
et on s'attend à ce que de nombreux électeurs
républicains votent le jour de l'élection, le 3
novembre. 

Biden charge Trump
et l'accuse d'avoir
capitulé face au
Covid-19

Donald Trump a abandonné, capitulé face
à la pandémie. Joe Biden et sa colisitière
Kamala Harris ont martelé ce message di-
manche, à 9 jours de l'élection américaine,
s'engouffrant dans la brèche ouverte par les
déclarations ambigues d'un proche du prési-
dent républicain. "Nous n'allons pas contrôler
la pandémie, nous allons contrôler le fait qu'on
puisse avoir des vaccins", a déclaré dans la
matinée Mark Meadows sur CNN. Le chef de
cabinet de la Maison Blanche allumait ainsi
une nouvelle controverse sur ce qui reste le
point faible de Donald Trump dans sa conquête
d'un second mandat. 

"Ce n'était pas une erreur de Meadows", a
dénoncé le candidat démocrate Joe Biden dans
un communiqué. "C'était un constat honnête
de la stratégie du président Trump depuis le
début de la crise: agiter le drapeau blanc de la
défaite et espérer que si on l'ignore, le virus
s'en ira. Ca n'a pas été le cas et ça ne se sera
pas", a-t-il tonné. Pour ses opposants, il s'agit
d'un aveu d'impuissance qui disqualifie Donald
Trump. 

"Ils admettent la défaite", a immédiatement
réagi Kamala Harris, répétant qu'il s'agissait
là du "plus grand échec de toutes les adminis-
trations présidentielles de l'histoire des Etats-
Unis". "Ils ont abandonné leur droit à un
second mandat", a-t-elle ajouté alors qu'elle
faisait campagne pour l'élection du 3 novembre
dans l'Etat disputé du Michigan. 

Devancé par Joe Biden dans les sondages,
Donald Trump est critiqué par une majorité
d'Américains pour sa gestion de la pandémie
et sa réticence à soutenir des mesures visant
à limiter sa propagation, comme le port gé-
néralisé du masque. 

Le pays a battu, deux jours de suite, son re-
cord d'infections quotidiennes au Covid-19
(près de 90.000 nouveaux cas détectés samedi)
et plus de 225.000 Américains sont morts du
virus. "On a les vaccins, on a tout, on tourne la
page. Même sans les vaccins, on tournerait la
page. Ca va finir", a-t-il balayé en meeting,
depuis l'Etat du New Hampshire.

APS

PALESTINE 
Le Palestinien Maher al-Akhras 

en grève de la faim dans les geôles
israéliennes est dans un état critique 

Le chef du club du prisonnier pa-
lestinien, Kadora Fares, a fait savoir
que Maher Al-Akhras qui a été trans-
féré de force dans un hôpital israélien
se trouve dans des conditions de santé
"difficiles, dangereuses et extrêmement
préoccupantes". 

Selon l’agence de presse palesti-
nienne (Wafa), la famille du détenu,
ses trois fils et sa mère, ont entamé
une grève de la faim depuis samedi,
pour le soutenir. 

Le prisonnier Al-Akhras (49 ans),
ne prend que de l'eau, souffre de maux
de tête constants, de perte de poids
sévère, de bourdonnement dans les
oreilles, et il ne peut même pas sortir
du lit en raison des douleurs intenses
dans la plupart des parties de son
corps, ajoute Wafa. 

Al-Akhras, originaire du sud de Jé-
nine en Cisjordanie, continue sa grève
ouverte de la faim depuis le 27 juillet
2020, en refusant la poursuite de son
arrestation "administrative" dans les
pri sons de l'occupation au milieu
d'une grave détérioration de son état
de santé. 

Selon des données officielles, 350
Palestiniens sont détenus dans les
geôles israéliennes et placés en "dé-
tention administrative". 

Un message du prisonnier Maher,
relayé par des ONG de solidarité avec
les prisonniers, indique notamment :
"Je veux voir mes enfants et ma femme
avant de mourir à l'hôpital de Kaplan
(...) J'ai l'impression qu'ils veulent me
tuer sans que personne ne les voit et
sans caméras". 

Des efforts sont en cours à tous les

niveaux avec le Comité international
de la Croix-Rouge, le Commissaire
aux droits de l'homme, l'Organisation
mondiale de la santé et tous les organes
internationaux et parlementaires du
monde, pour obtenir sa libération im-
médiate. 

Dans ce contexte, le Rapporteur
spécial sur la situation des droits de
l'homme dans le territoire palestinien,
Michael Link a dit qu’Israël devrait li-
bérer le détenu Maher Al-Akharas. 

Il a ajouté qu'al Akhras avait été ar-
rêté et n'avait présenté "aucune preuve
convaincante" lors d'une présumée
"audience publique" pour justifier les
allégations des forces d'occupation is-
raélienne, selon lesquelles il posait

un "risque" pour la sécurité, notant
que la "justice" israélienne avait rejeté
trois demandes pour mettre Al-Akha-
ras en liberté, dont la dernièr e était à
la mi-octobre. 

M. Lynk, a appelé Israël à "abolir sa
pratique de détention administrative,
à libérer les détenus qu'il détient ac-
tuellement et à suivre strictement le
droit international". 

Al-Akhras a été arrêté à plusieurs
reprises par les forces d'occupation :
la première en 1989, la seconde en
2004, puis il a été de nouveau arrêté
en 2009 et 2018. 

Le Premier ministre palestinien,
Mohammad Shtayyeh, a exigé sa libé-
ration immédiate. 

L'envoyé spécial des Na-
tions Unies pour la Syrie,
Geir Pedersen, a déclaré di-
manche lors d'une visite à
Damas espérer qu'un "ter-
rain d'entente" pourra être
trouvé afin de faire avancer
le processus politique dans
le pays. M. Pedersen s'ex-
primait ainsi après avoir
rencontré le ministre syrien
des Affaires étrangères, Wa-
lid al-Moallem, à Damas,
affirmant qu'il avait eu des
échanges "approfondis et

exhaustifs" avec lui. L'en-
voyé onusien a ajouté que
ses discussions avec M.
Moallem avaient porté sur
des sujets liés à la résolution
2254 du Conseil de sécurité
de l'ONU, qui a été adoptée
en 2015 et établissait une
"Feuille de route" pour une
résolution politique de la
crise syrienne, tout en ap-
pelant à un cessez-le-feu. 

"Le peuple syrien tra-
verse une période extrême-
ment difficile (...) et bien

sûr il n'existe qu'une ma-
nière d'en sortir, c'est de
commencer à mettre en
œuvre la résolution du
Conseil de sécurité et à se
concentrer sur le processus
politique", a expliqué M. Pe-
dersen. 

Il a espéré que ses en-
tretiens à Dams et ses fu-
tures rencontres avec l'op-
position syrienne seront "le
début de quelque c hose de
nouveau". "J'espère que
nous pourrons voir s'il est

possible de trouver davan-
tage de terrain d'entente
sur la manière de faire avan-
cer ce processus (poli-
tique)", a-t-il déclaré. Lors
de leur rencontre, MM.
Moallem et Pedersen ont
abordé la situation écono-
mique en Syrie et les sanc-
tions occidentales qui ac-
centuent les difficultés dans
le pays, particulièrement
dans le contexte de la pan-
démie de COVID-19, selon
l'agence de presse Sana. 

L'Arménie et l'Azerbaïdjan se sont
accusés mutuellement d'avoir violé
un nouveau cessez-le-feu destiné à
mettre fin aux hostilités pour le
contrôle de l'enclave du Nagorny-Ka-
rabakh, qui aurait dû entrer en vigueur
lundi. Cette trêve a été négociée à
Washington par les deux pays et devait
commencer à 08H00 locales (04H00
GMT). Le ministère azerbaïdjanais des
Affaires étrangères a accusé les forces
arméniennes d'avoir bombardé la ville
de Terter et des villages avoisinants,
ainsi que des positions de l'armée de
Bakou, tout en assurant "respecter

strictement" pour sa part l'accord.
"Cela démontre une fois de plus que
l'Arménie ne soutient qu'en paroles
le principe d'une trêve humanitaire. 

En fait, se cachant derrière la trêve,
elle tente de regrouper (ses forces) et
d'essayer de prendre de nouvelles po-
sitions", a affirmé Khikmet Gadjiev,
conseiller du président azerbaïdjanais
Ilham Aliev, cité par des médias. 

Le ministère de la Défense du Na-
gorny-Karabakh a dénoncé pour sa
part des tirs d'artillerie ennemis sur
ses positions en diverses parties du
front, tout en disant que les forces

sous son contrôle "se conforment stric-
tement aux accords conclus" et que
"les accusations de l'ennemi n'ont non
rien à voir avec la réalité". Les deux
camps ont chacun dénoncé une "vio-
lation grossière" de la trêve par la
partie adverse. Il s'agit de la troisième
trêve à voler en éclat au Nagorny-Ka-
rabakh, enclave montagneuse à ma-
jorité arménienne disputée depuis des
décennies où d'intenses combats entre
armée azerbaïdjanaise et forces ar-
méniennes ont fait au moins plus d'un
millier de morts depuis fin septembre,
selon des bilans très partiels. 

Le Palestinien Maher Al-Akhras, détenu arbitrairement dans les geôles israéliennes
et qui est en grève de la faim ouverte depuis 91 jours est dans un état critique,
rapportent des sources concordantes.

SYRIE 
Geir Pederson espère qu'un "terrain d'entente"
pourra être trouvé

NAGORNY-KARABAKH 
Arménie et Azerbaïdjan s'accusent mutuellement
d'avoir violé le nouveau cessez-le-feu
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MAWLID ENNABAWI 
Le ministère de la Culture 
célèbre la "Semaine du prophète" 

Au programme de cette se-
maine des conférences scienti-
fiques, des chants religieux, des
soirées de musique andalous,
des lectures de poésie, des
concours pour enfants et autres
et ce à travers l'ensemble des di-
rections, des maisons de culture
et des établissements du minis-
tère de la Culture dans toutes
les wilayas du pays. 

Le Théâtre national d'Alger
(TNA) a tracé un programme
virtuel pour la célébration de
cet évènement, comportant l'or-
ganisation de plusieurs fêtes de
musique andalouse et des chants
religieux à travers sa chaînes
Youtube, animés par Abbas Ri-
ghi, Bahdja Rahal, Leila Boursali
et la troupe religieuse "El Kaw-

thar". Le TNA a programmé éga-
lement des conférences sur le
traitement de questions reli-
gieuses et celles liées au patri-
moine par le théâtre. Le Centre
national de la cinématographie
et de l'a udiovisuel (CNCA) a an-
noncé sur sa page Facebook qu'il
comptait projeter une série de
films documentaires, dont ceux
de Mohamed Cherif Baka et Said
Olmi. Plusieurs maisons de cul-
ture à travers les wilayas du pays
ont, elles aussi, tracé un pro-
grammes à l'image de celui de
la maison de culture d'El Bayadh
qui comporte des chants reli-
gieux, des poèmes et des extraits
de la biographie du prophète,
ainsi que la maison de culture
de Guelma qui organisera une

conférence scientifique sur la
biographie du prophète, une soi-
rée dédiée à la poésie soufie et
une cérémonie Aissaoua, outre
un concours pour les enfants. 

La direction de la culture et
des arts de la wilaya de Sétif a
consacré une cérémonie de
chants religieux, des récitations
de poèmes soufis et une confé-
rence scientifique sur la vie du
prophète et des concours. 

Des bibliothèques de lecture
publique à travers les wilayas
vont également prendre part à
cet évènement, à l'instar de la
bibliothèque principale de lec-
ture publique de Biskra qui a
programmé des conférences vir-
tuelles et des concours pour en-
fants. 

Le palais Meriem Azza de la ville de
Skikda fera "prochainement" l’objet d’une
vaste opération de réhabilitation concer-
nant essentiellement la consolidation de
cet édifice historique, a-t-on appris, di-
manche, du directeur local de la Culture,
Abdelaziz Boudjelaba. 

"Cette opération permettra la préser-
vation de ce monument historique consi-
déré une des merveilles architecturales
de Skikda, à l’image de l’hôtel de ville, la
gare, la bâtisse de la poste centrale et la
banque centrale", a précisé le même res-
ponsable dans une déclaration à l’APS. 

L’opération vient s’ajouter, selon le
même responsable, à celle lancée en 2015
portant sur des "travaux d’urgence" de
renforcement de l’étanchéité suite aux
infiltrations de pluies qui ont abîmé une
grande partie du palais, a-t-on détaillé,
soulignant que cette action a permis de
préserver la valeur architecturale et ar-
tistique de ce monument emblématique. 

La même source a relevé qu’après
l’achèvement des travaux de ces réhabi-
litation, "la future fonction de ce monu-
ment historique sera déterminée". 

Dans ce contexte, plusieurs asso cia-
tions locales ont proposé de convertir le
palais Meriem Azza, appelé également
palais de Ben Gana, du nom d’un des an-

ciens propriétaires de ce chef d’œuvre,
une fois les travaux de réhabilitation
achevés, en une maison d’artiste devant
accueillir les œuvres d’art des artistes de
Skikda et d’autres wilayas tout en leur
offrant un espace de rencontre et d’ins-
piration, a ajouté le même responsable
qui rappelle que le grand penseur algé-
rien, Malek Bennabi s’asseyait souvent
dans le jardin du palais Ben Gana pour
méditer et rédiger certains de ses ou-
vrages. 

Le palais Meriem Azza figure parmi
les importants monuments historiques
de cette région côtière, en mesure de
captiver un nombre impressionnant de
touristes locaux et étrangers qui ne peu-
vent que s’émerveiller face à sa beauté
agrémentée par des infimes détails dé-
coratifs et de construction, selon le di-
recteur local de la culture. 

Construit en 1913 par l’architecte
Charles Montaland, à la demande de Paul
Cuttoli, alors maire de la commune de
Skikda, le palais de Meriem Azza, occupe
un site très boisé qui surplombe le versant
marin de la corniche de Stora avec une
vue panoramique sur l’une des plus belles
plages de l’antique Rusicada, a-t-on pré-
cisé. L’architecte Montaland avait réalisé
un chef d’ouvre décliné dans un style ar-

chitectura l andalou mauresque haute-
ment raffiné où s'entremêlent et s’épou-
sent les sculptures, les dessins, les calli-
graphies offrant à la vue une oeuvre cap-
tivante, ajoute-t-on. 

Paul Cuttoli avait fait construire ce pa-
lais "joyau" en guise de cadeau à son
épouse, Marie, d’où l’appellation palais
de Meriem qui est l’équivalent arabe de
Marie qui y accueillait ses hôtes de
marque, avant d’être vendu à un autre

propriétaire Ben Gana, un richissime,
issu de la wilaya de Biskra. 

Ce monument a été classé en 1981, pa-
trimoine national et au cours de la même
année, les services de la wilaya avaient
entamé des travaux de restauration dans
ce palais, rappelle-t-on. 

Jusqu’à récemment, le palais Meriem
Azza servait de résidence d’hôte pour les
visiteurs les plus distingués de la wilaya.

APS

LIVRE 
Des ventes promotionnelles
pour dynamiser la vente de
livres 

Des ventes promotionnelles et des collectes de dons de livres
ont été lancés cette semaine par des éditeurs et libraires afin
de parer à l'annulation du Salon international du livre d'Alger
(Sila) et soutenir le secteur du livre. 

Les éditions Barzakh ont lancé samedi une braderie de leurs
ouvrages avec le concours de plusieurs librairies à Alger, Oran,
Blida Tizi Ouzou, Mascara et Constantine, a-t-on appris auprès
de l'éditeur. Cette opération qui a également impliqué les as-
sociation oranaises "Bel horizon" et "Le petit lecteur" se poursuit
jusqu'au 31 octobre. 

Les édition Anep de l'Entreprise nationale de communication,
d'édition et de publicité, annoncent également des ventes pro-
motionnelles sur leurs publications pour le mois de novembre. 

Cette opération tenue uniquement à la librairie Chaib-Dzair
à Alger concerne les livres d'histoire et les beaux-livres publiés
par l'éditeur. 

Des éditeurs et certains auteurs, ayant publié à leurs comptes,
proposent également des ventes en ligne avec livraison à
domicile de leurs ouvrages par les services postaux ou par le
biais de plateformes de vente. 

D'autres initiatives citoyenne s autour du livre sont également
en cours à travers les clubs de lecture et associations qui orga-
nisent des événements autour du livre et de la lecture en plus
de nombreuses collectes de dons de livres. 

Les acteurs de ces opérations perçoivent leurs actions comme
"une petite activité très locale en remplacement du Sila prévu
à cette période" mais aussi une manière de "soutenir, chacun
comme il peut, un secteur du livre en grande souffrance en
cette période exceptionnelle". 

Prévu à la fin du mois d'octobre, le 25e Sila devait se tenir en
version virtuelle devant "l'impossibilité d'organiser cet événement
qui draine plus d'un million de visiteurs par an en cette période
exceptionnelle de pandémie", annonçait au mois d'août le mi-
nistère de la Culture et des Arts évoquant également l'adoption
de "mesures particulières pour préserver et dynamiser l'industrie
du livre en cette période d'exception".

SKIKDA
Lancement "prochainement" d’une vaste opération de réhabilitation 
du palais de Meriem Azza

Le ministère de la Culture et des Arts célèbre le Mawlid Ennabawi Echarif
(Semaine du prophète QSSSL) du 26 au 29 octobre avec un programme
intellectuel et culturel diversifié animé par ses différents organismes à
travers toutes les wilayas du pays, indique un communiqué du ministère. 
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MOBILES 
Le gouvernement américain
insiste sur son droit d'interdire
TikTok
Le gouvernement américain a de nouveau fait valoir ses griefs
contre TikTok, qu'il pourrait bannir le 12 novembre si le réseau
social reste dans le giron du groupe chinois ByteDance. 

"L'intérêt du public
exige que soient restaurés
l'autorité du président et
son droit de bloquer des
transactions économiques
avec une entité étrangère
au milieu d'une crise dé-
clarée de sécurité natio-
nale", martèlent les avocats
de l'administration amé-
ricaine dans un argumen-
taire remis au tribunal de
Washington vendredi. 

Fin septembre, un juge
avait refusé que le minis-
tèredu Commerce ne fasse
retirer TikTok des plate-
formes de téléchargement
d'applications mobiles. 

Ce devait être la pre-
mière étape dans l'appli-
cation d'un décret prési-
dentiel du 6 août, où Do-
nald Trump évoque le
risque de transferts de
données d'utilisateurs vers
la Chine, qualifie de Tik-
Tok de menace pour la

"sécurité nationale" qui
sera interdite, à moins de
passer sous giron améri-
cain. 

Le juge avait reconnu
l'objectif du gouvernement
- "empêcher la Chine d'ac-
céder aux données et d'in-
fluencer les contenus sur
TikTok" - mais avai t
ajouté, en accord avec l'ap-
pli, que les interdictions
du gouvernement pou-
vaient être considérées
comme "des régulations
indirectes de +communi-
cations personnelles+ ou
+d'échange d'informa-
tions+". Or ce type de ré-
gulation n'est pas inclus
dans le cadre des pouvoirs
économiques spéciaux
(IEEPA) invoqués par Do-
nald Trump pour bannir
la plateforme. 

Mais étant donné les re-
lations entre TikTok et le
gouvernement chinois,

"les risques pour la sécu-
rité nationale seraient
identiques même si Tik-
Tok n'hébergeait aucune
activité d'expression", as-
sure l'administration
Trump. 

"Le président ne devrait
pas être empêché de ré-
guler des menaces contre
la sécurité nationale sim-
plement parce que l'ad-
versaire étranger dissi-
mule ses activités dans une
société de médias", conti-
nuent les avocats pour jus-
tifier le recours aux IEEPA. 

Les restrictions qu'ils
veulent imposer interdi-
rait à des entreprises amé-
ricaines de fournir des ser-
vices à TikTok, comme
l'hébergement en ligne.
L'appli, qui compte 100
millions d'utilisateurs aux
Etats-Unis, ne pourrait
donc plus fonctionner
dans le pays.

Le constructeur américain de voitures
électriques,Tesla a commencé à rappeler
48.442 véhicules en Chine, en raison de
pièces défectueuses qui pourraient aug-
menter le risque d'accident. 

Ce rappel concerne certains véhicules
importés Model S et Model X fabriqués
entre 2013 et 2018, précise l'Administra-
tion d'Etat de contrôle du marché dans
un communiqué. 

Le constructeur automobile a promis
de remplacer gratuitement les pièces
défectueuses, conseillant aux utilisateurs
de conduire prudemment avant que leur

voiture ne soit réparée. 
Le constructeur américain a construit

l'an dernier à Shanghai (est de la Chine)
sa troisième usine, après celles de New
York et du Nevada (Etats-Unis). 

Tesla vient d'annoncer cette semaine
son intention d'exporter vers l'Europe
des automobiles fabriquées sur ce site
de production shanghaïen. 

Cette opération permettra de fournir
le Vieux continent en attendant la mise
en service de sa quatrième usine, qui
doit voir le jour près de Berlin.

APS DK NEWS Anep : 2016017283 du 27/10/2020
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CHINE - USA - INDUSTRIE - AUTOMOBILE
Le constructeur américain Tesla
rappelle plus de 48.000 véhicules
en Chine 

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA D’ALGER

CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE DE BIR MOURAD RAIS 
COMMUNE DE BIR KHADEM

N° 04/2020
NIF N° 41000200001608501011

AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT
AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES

La commune de Birkhadem lance un avis d'appel d'offres ouvert avec exigence de 
capacités minimales pour :
L'Acquisition de fournitures pour l'entretien des bâtiments au profit de la commune de
Birkhadem en cinq (05) lots séparés:
Lot N°01 : Acquisition des produits d'entretien
Lot N°02 : Acquisition des fournitures électriques 
Lot N°03 : Acquisition des produits de quincaillerie 
Lot n°04: Acquisition des produits de peinture
Lot N°05 : Acquisition matériaux de construction

NB: le présent cahier des charges est lancée en cinq (05) lots séparés, les soumissionnaires
(fournisseur) peuvent soumissionner pour un (01) ou les cinq (05) lots, l'offre écono-
mique la plus avantageuse correspond à l'offre la moins-disante parmi les offres pré qua-
lifié techniquement sera attributaire d'un seul lot par ordre des lots, l'attributaire d'un lot
sera automatiquement écarté  dans les autres lots, et cela en application des dispositions
de l'article 31 du décret présidentiel N°15-247 du 16/09/2015 portant réglementation des
marchés publics et des délégations de service public.

Les soumissionnaires admis à concourir sont dont les capacités répondent aux critères
sous cités :  
Lot  N°01: Acquisition  des produits  d'entretien:
Toutes personne morale ou physique disposant de registre de commerce ayant le code
d'activité en quincaillier ou produit détergeant à savoir : producteur, importateur ou 
commerçant.
Lot N°02: Acquisition des fournitures électriques:
Toutes personne moral ou physique disposant de registre de commerce ayant le code
d'activité en électricité à savoir : producteur, importateur ou commerçant
Lot N°03: Acquisition des produits de quincaillerie:
Toutes personne moral ou physique disposant de registre de commerce ayant le code
d'activité en quincaillerie à savoir : producteur, importateur ou commerçant
Lot N°04: Acquisition des produits de peinture:
Toutes personnes morales ou physiques disposant de registre de commerce ayant le code
d'activité en peinture à savoir : producteur, importateur ou commerçant
Lot N°05: Acquisition matériaux de construction:
Toutes personne moral ou physique disposant de registre de commerce ayant le code
d'activité en matériaux de construction à savoir : producteur, importateur 
ou commerçant

Les entreprises intéressées par le présent avis sont invités à retirer le cahier des charges
auprès du bureau des marchés de la commune contre paiement de 2000.00 DA pour
chaque cahier des charges au niveau de trésorier communal.
Les soumissions contiendront obligatoirement les pièces et documents en cours de 
validité exigé par la réglementation en vigueur, l’offre doit être présentée dans des plis
séparés et cachetés portant la mention « dossier de candidature», « offre technique» et 
«offre financière» à l'intérieure de la même offre. Le pli extérieur doit être fermé et 
anonyme portant l'objet du projet le numéro de l'avis d'appel d'offres et la mention 
suivante :

Avis d’appel d’offres ouvert avec exigence de capacités minimales N°04/2020
L’acquisition de fournitures pour l’entretiens  des bâtiments au profit de Birkhadem 

en cinq (05) lots séparés
Lot N°……………………………..

« A n'ouvrir que par la commission d'ouverture des plis et d'évaluation des offres»

Les offres doivent être adressés à : Monsieur le président de l’Assemblée Populaire
Communale de Birkhadem Rue Mezouar Abdelkader.

01-DOSSIER DE CANDIDATURE :
01 - Une déclaration de candidature dûment remplies signé et daté (selon le modèle 
ci-joint). 
02- Déclaration de probité dûment remplies signée et datée (selon le modèle ci-joint).
03- Copie du Casier judiciaire.
04- Les documents relatifs aux pouvoirs habilitant les personnes à engager l'entreprise.
05- Copie de Registre de commerce.
06- Copie de numéro d'identification fiscale (NIF)
07- Un code pour les échantillons mets dans une enveloppe anonyme. 

02- L'OFFRE TECHNIQUE CONTIENT :
01 - La déclaration à souscrire, dûment remplies signée et datée (selon le modèle ci-joint). 
02-Le cahier des charges portant à la dernière page, la mention manuscrite 
«lu et accepté»
03- Tout document  permettant  d'évaluer l'offre technique: un  mémoire technique 
justificatif répandant  aux points suivants:
- Une présentation de l'entreprise ;
- Liste des moyens humains avec les pièces justificatives notamment ;
- Moyens  matériels avec les pièces justificatives notamment les cartes grises au nom de
l'entreprise.
- Fiche de marque des produits signés par le soumissionnaire
- Délai de livraison
04- Les échantillons des produits demandés doivent être déposés le même jour  de dépôt
des offres avec code de l'anonymat.

03-L'OFFRE FINANCIÈRE CONTIENT:
01- La lettre de soumission, dûment remplies signée et datée (selon le modèle ci-joint).
02- Le bordereau des prix unitaires (BPU), dûment remplies signé et daté (selon le modèle 
ci-joint); 
03- Le détail quantitatif et estimatif (DQE), dûment remplies signé et daté (selon 
le modèle ci-joint);
Il est précisé que les  offres  devront  être  remises  directement   la  date  et  heure  limite
de  dépôt  des  offres. (La durée de préparation des offres est fixée à 10 jours à compter de
la première parution dans les journaux nationaux et le BOMOP).
La date et l'heure limite de dépôt des offres correspondent au dernier jour  de la durée de
préparation des offres à 12h00.
Les  soumissionnaires  sont cordialement  invités  à  assister  la  séance  publique  d'ouver-
ture  des plis  techniques et financiers à 13h00 au niveau du siège de la commune.
Les soumissionnaires resteront engagés par leur offre pendant la durée de préparation
des offres augmentées de trois mois.
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Programme de la soirée

Morgan prend en
charge un patient au
passé compliqué. Ce-
lui-ci a besoin d'une
greffe de rein. L'un
des jeunes en diffi-
culté dont il s'occupe
se propose d'être don-
neur. Pendant ce
temps, Claire est
contactée par le mari
d'un amie récemment
décédée, qui l'invite à
sortir. De son côté,
Shaun fait tout son
possible pour
convaincre Lea qu'il
peut résoudre le pro-
blème les empêchant
d'être ensemble. 

21:15

Good Doctor

21:05 20:55 20:35

Smaug le dragon sème la ter-
reur et la désolation dans la
ville de Lac-Ville tandis que les
habitants s'enfuient, pani-
qués, Bard, courageusement,
tient tête à la créature et la dé-
fait avec l'aide de son son fils.
De leur côté, Thorin Ecu de
Chêne et les Nains, à la Mon-
tagne Solitaire, contemplent le
trésor de Smaug et recher-
chent la pierre de l'Arkens-
tone. Mais la folie de l'or qui
s'empare de Thror, menace
leur belle unité. Sur un autre
front, une menaçante armée
d'Orques s'approche dange-
reusement de la Terre du Mi-
lieu. Pendant ce temps, Gala-
driel se porte au secours de
Gandalf, prisonnier du Nécro-
mancien.

Marleau pose ses valises
chez son ami Loïc pour
une semaine de va-
cances en Guadeloupe.
Très vite, la capitaine de
gendarmerie doit re-
prendre du service. Un
musicien a été assassiné
au club Caraïban. Les
deux dernières per-
sonnes à l'avoir vu vi-
vant sont Anne Duples-
sis, championne de voile
et sa fille Océane. 

20:05

En 2015, aux Etats-Unis,
à quelques heures du dé-
bat des primaires oppo-
sant les candidats répu-
blicains, Megyn Kelly,
journaliste sur la chaîne
de télévision Fox News, a
droit à quelques remon-
trances de son patron,
Roger Ailes, après un re-
portage peu amène sur
l'un des candidats à la
candidature, Donald
Trump. Proche du pou-
voir républicain depuis
des décennies, Ailes, ex-
pert en communication
politique, dirige sa
chaîne d'une poigne de
fer et a constamment un
oeil sur tout. Il est aussi à
la tête d'un univers très
violemment masculin.

Samouraï-Sudoku n°2578
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

L'homme qui est aimé des dieux est
redoutable. 

Citation de Euripide ; Les fragments -
Ve s. av. J.-C.

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Trés mal intentionnée
2 - Ville d'eau - Produit par le vent
3 - Petites filles - Habitants de bocal
4 - Réduirait la voilure - Mot qui met
Paris en bouteille
5 - Fond de cuve - Religieux isolés
6 - Colorais en brun - Structure
7 - Note de musique - Pièce d'échec - Ici
8 - Bien ventilé - Fabriquent
9 - Périodes sombres - Sans réaction
10 - Trés fatiguée - Partie de partie

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

Scandale La France a un
incroyable talent

Mots croisés n°2578

Le Hobbit : la bataille
des cinq armées
(version longue)

Après une première soi-
rée déjantée, "La France
a un incroyable talent"
repart pour une nouvelle
salve d'auditions. Au pro-
gramme, des dizaines
d'artistes de tous hori-
zons qui tenteront d'aller
décrocher les 3 oui néces-
saires pour accéder à la
prochaine étape ! À moins
bien sûr qu'un Golden
Buzzer ne propulse un
nouveau talent directe-
ment en finale. Danse,
chant, acrobaties, disci-
plines inédites, l'émission
continue d'innover avec
un spectacle pour tous les
goûts. Parmi les candi-
dats en lice ce soir : Sa-
deck et Neylia, Ezra, Lisa,
Johannes Stötter et Won-
sembe. 

Capitaine Marleau

A - Atteint de la folie des grandeurs
B - Vraiment radin
C - Le plus fin est meilleur sur la piste - Pouffe
D - Marches - Arme de brochet
E - Adversaire - Etain en cornue
F - Usant
G - Escroquai - Inonde
H - Saint de Normandie - Pensionnaire
I - Faire coucher - Mère des Titans
J - Lieu de ponte - Fromage auvergnat
K - Supports de balles - Insecte carnassier
L - Met son grain à l'abri - Coupelle au laboratoire
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1278
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TENNIS - CLASSEMENT
MONDIAL WTA 
Un bond de 
13 places pour
l'Algérienne Inès
Ibbou (620e) 

L'Algérienne Inès Ibbou a gagné treize
places dans le nouveau classement mondial
de la Women's Tennis Association (WTA),
se positionnant ainsi au 620e rang, avec un
total de 52 points, suivant la nouvelle hié-
rarchie, dévoilée lundi par l'instance. 

Une ascension que la championne
d'Afrique "junior" de 2015 doit essentielle-
ment aux bons résultats qu'elle a obtenu
dernièrement en Tunisie, où elle a disputé
trois tournois consécutifs à 15.000 USD. 

Un parcours qui cependant a tout juste
suffit à la maintenir au 153e rang mondial
de la Fédération internationale de tennis
(ITF), où la lutte a été beaucoup plus rude
avec les concurrentes du Top 150. 

Chez la WTA, c'est toujours l'Australienne
Ashleigh Barty qui caracole en tête du clas-
sement mondial, avec un total de 8717 points,
devant la Roumaine Simona Halep (2e/7255
pts) et la Japonaise Naomi Osaka (3e/5780
pts). 

Dans le classement ITF, c'est la Roumaine
Oana Simion qui occupe la première place,
devant l'Australienne Seone Mendez et la
Brésilienne Thaisa Pedretti. 

Sabalenka
remporte le tournoi
d'Ostrava face 
à Azarenka

La Bélarusse Aryna Sabalenka a remporté
dimanche le tournoi d'Ostrava (dur, inté-
rieur) en République Tchèque en balayant
sa compatriote Victoria Azarenka, 6-2, 6-2. 

Douzième joueuse mondiale, Sabalenka
a disposé d'Azarenka (N.14), manifestement
diminuée, en seulement une heure et 18
minutes. 

Il s'agit du deuxième titre de l'année pour
Sabalenka après son succès au Qatar en fé-
vrier, avant la pandémie. 

La première finale 100% bélarusse du
circuit a tourné en faveur de la joueuse de
22 ans qui a pris le troisième jeu de service
de l'ex N.1 mondiale. 

Diminuée, celle-ci a demandé dans le
deuxième set une interruption médicale et
un thérapeute a massé sa nuque. Azarenka,
31 ans, a repris sa place sur le court malgré
ses difficultés manifestes à se mouvoir. Sans
pouvoir renverser le match. 

FORMULE 1 - GRAND
PRIX DU PORTUGAL 
Victoire du
Britannique Lewis
Hamilton

Le pilote Britannique Lewis Hamilton,
sociétaire de l'écurie Mercedes, a remporté
le Grand Prix du Portugal, disputé dimanche
à Portimao. Il réalise par la même occasion
la 92e victoire de sa carrière en Formule 1,
battant ainsi l'ancien record de succès,
détenu jusque-là par l'Allemand Michael
Schumacher. 

Le Britannique conforte également son
avance au championnat du monde, où il
vise un 7e titre, qui lui permettrait d'égaler
le record du légendaire pilote allemand. 

Hamilton avait obtenu la pole-position
pour ce Grand Prix du Portugal samedi, en
réalisant le meilleur temps des qualifications,
devant son coéquipier Valtteri Bottas. C'était
la 9e pole de la saison pour le Britannique
et la 97e de sa carrière.

APS

FÉDÉRATION ALGÉRIENNE DE BOXE 
L'assemblée générale ordinaire 
le 3 novembre à Alger

Les travaux de cette AGO
porteront sur l'examen, pour
adoption ou rejet, des bilans
moral et financier de l'exer-
cice 2019. 

Les membres de l'AG exa-
mineront également le rap-
port du commissaire aux
comptes avant de passer à
la lecture du plan d'action
de l'année 2020 pour adop-
tion. 

Trente-trois (33) ligues
ont été invitées à participer
à cette AGO, à savoir : Alger,
Blida, Djelfa, Aïn Defla, Bé-
jaïa, Boumerdès, Bouira,
Tizi-Ouzou, Constantine,
Annaba, Sétif, M'sila, Batna,
Bordj Bou Arréridj, Oran,
Aïn Témouchent, Saïda, Tia-
ret, Chlef, Relizane, Tlem-
cen, Mascara, Skikda,
Guelma, Mila, Tipasa, Mé-
déa, Biskra, Tébessa, Béchar,
Naâma, Adrar, Oum El-
Bouaghi. 

Sont également invités les

anciens présidents de la FAB
et les présidents des dix meil-
leures sections de la saison
2019. 

Programmée le 24 sep-
tembre dernier à Alger, l'AGO
avait été interrompue suite
à la demande des membres

du bureau fédéral qui a
vaient exigé la démission
d'Abdelmadjid Nehassia du
poste de président, lui re-
prochant notamment sa
"mauvaise gestion". 

Finalement, le ministère
de la Jeunesse et des Sports

(MJS) a pris la décision de
suspendre le président de la
FAB ainsi que son bureau fé-
déral. Un directoire composé
de trois membres a été mis
en place pour préparer l'AG
ordinaire ainsi que l'assem-
blée élective. 

La Marocaine Bouchra Hajij a été
élue présidente de la Confédération
africaine de volley-ball (CAVB) pour le
mandat olympique 2021-2024, lors de
l'assemblée générale tenue dimanche
soir par visioconférence. La présidente
de la Fédération royale marocaine de

volley a récolté 42 voix des 54 fédérations
nationales membres, contre 12 pour
son rival égyptien Amr Elwani, patron
de la CAVB depuis 2001. En décembre
2015, Bouchra Hajij avait été élue vice-
présidente de la CAVB lors des travaux
de l'assemblée générale tenus à Alger. 

La Fédération algérienne de boxe (FAB) tiendra son assemblée générale ordinaire
(AGO) le 3 novembre au Complexe sportif "Sveltesse" de Chéraga (Alger), a appris
dimanche l'APS auprès de l'instance fédérale. 

CONFÉDÉRATION AFRICAINE DE VOLLEY 
La Marocaine Bouchra Hajij élue
présidente

L'Espagnol Ion Izaguirre
s'est imposé dimanche sur
la 6e étape du Tour d'Es-
pagne de cyclisme dans la
station de ski d'Aramon For-
migal où la défaillance de

Primoz Roglic a permis à Ri-
chard Carapaz d'enfiler le
maillot rouge de leader. 

Dans le brouillard et la
pluie incessante, Ion Iza-
guirre, qui avait pris la bonne

échappée, a placé son at-
taque décisive à trois kilo-
mètres de la ligne dans la
station des Pyrénées, arrivée
de repli après l'annulation
de celle au Tourmalet en rai-
son des restrictions sani-
taires en France. 

Avec cette victoire, le
Basque s'est désormais im-
posé dans les trois princi-
paux tours après ses succès
d'étape dans le Tour de
France 2016 et le Giro 2012. 

L'annulation du triptyque
Portalet, Aubisque et Tour-
malet, a peut-être été salva-

trice pour Primoz Roglic, en
défaillance dans la montée
finale, pourtant pas spécia-
lement longue ni raide (14,5
km à 4,6% de pente). 

Débordé par tous ses ad-
versaires qui l'ont attaqué
tour à tour, il voit Richard
Carapaz, son dauphin au
classement général et le plus
en jambes des favoris di-
manche, lui succéder au
maillot rouge. Le Slovène
qui a lâché une grosse qua-
rantaine de secondes sur
l'Equatorien, lauréat du Giro
2019, rétrograde à la 4e place

L'Italien Franco Morbidelli (Yamaha-
SRT) a remporté dimanche le Grand
Prix de Teruel catégorie MotoGP, tandis
que l'Espagnol Joan Mir (Suzuki), 3e,
a accru son avance au championnat
du monde sur le Français Fabio Quar-
tararo (Yamaha-SRT), 8e de la course
et pointé désormais à 14 longueurs. 

L'autre Suzuki de l'Espagnol Alex
Rins, vainqueur la semaine dernière
sur ce même circuit du MotorLand
Aragon à Alcaniz (Espagne), complète
le podium de la 11e manche sur 14 cette
saison. 

Ces deux week-ends espagnols ont
été particulièrement coûteux pour
Quartararo qui était auparavant en tête
chez les pilotes avec une avance de 10

points sur Mir et
repart dans la po-
sition de dauphin
à trois manches de
l'issue de la saison. 

Le poleman ja-
ponais Takaaki
N a k a g a m i
(Honda-LCR) a
chuté dès le pre-
mier tour, laissant
le champ libre à
Morbidelli devant Rins, quand Mir est
remonté de la 12e position sur la grille
et Quartararo a reculé à partir de la 6e
place. 

Parmi les autres têtes d'affiche, l'Es-
pagnol Maverick Vinales (Yamaha) est

7e et l'Italien Andrea Dovizioso (Ducati)
seulement 13e. 

La prochaine manche, le GP d'Eu
rope, sur le circuit Ricardo Tormo de
Valence (Espagne) est programmée le
8 novembre. 

CYCLISME  -  TOUR D'ESPAGNE (6e ÉTAPE) 
Victoire d'Ion Izaguirre, Richard Carapaz 
nouveau leader

MOTOGP - TERUEL 
Morbidelli gagne, Mir accroît son avance au championnat
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LIGUE 1 ALGÉRIENNE
Le 10 novembre,
dernier délai pour
le dépôt des
demandes de
licences

La Direction de contrôle de gestion et
des finances des clubs professionnels
(DCGF), relevant de la Fédération algé-
rienne de football (FAF) a annoncé lundi
que les clubs de Ligue 1 devront déposer
leurs demandes de licences pour la saison
2020-2021 "au plus tard le 10 novembre
prochain", car fixé comme "dernier délai"
pour l'accomplissement de cette tâche. 

"Les dossiers doivent être déposés au
niveau de la DCGF au plus tard le 10 no-
vembre 2020, afin que la liste des Sociétés
sportives par actions (SSPA), qui seront
retenues pour l'obtention de la Licence de
Club Professionnel pour la nouvelle saison
(LCP/2020-2021) soit remise à la LFP dès
le 12 novembre 2020" a indiqué l'instance
fédérale dans un communiqué. Selon la
même source, les dossiers en question
doivent être composés de "trois volets", à
savoir : le dossier des 19 documents, la
convention tripartite cadre (SSPA/Cabinet
d'expertise/DCGF) pour la mise à niveau
du management des clubs professionnels,
ainsi que le contrat de prestation de service,
signé entre la SSPA et le cabinet d'expertise,
pour la mise à niveau du management des
clubs professionnels. "Bien entendu, ce
texte admet toute retouche nécessaire" a
encore tenu à préciser l'instance fédérale. 

LIGUE 2
L'attaquant
Rahmoun Yazid
rejoint la JSM
Béjaia

L'attaquant de l’ES Ben Aknou, Rah-
moun Yazid, s'est engagé pour une période
de 2 ans avec la JSM Béjaia, pensionnaire
de la Ligue 2, a annoncé lundi la direction
du club sur sa page officielle sur Facebook. 

''La direction de la JSMB est heureuse
d’annoncer avoir trouvé un accord avec le
joueur Rahmoun pour 2 ans. Yazid est un
attaquant de couloir âgé de 23 ans. Il portera
le numéro 20 chez les Vert et Rouge.'', a
écrit la même source. Auteur de 7 buts et 7
passes décisives, Rahmoun a joué 24 ren-
contres avec la formation de l’ES Ben Ak-
noun. 

COUPE DE LA CONFÉDÉRATION
DE LA CAF
Renaissance de
Berkane remporte
la Coupe 

Le club marocain Renaissance Berkane
a remporté la Coupe de la Confédération
de la CAF, en battant en finale le club égyp-
tien Pyramids 1 à 0, dimanche à Rabat.
Les Marocains, battus l'an dernier en finale
par les Egyptiens de Zamalek, l'ont emporté
grâce à un but de leur défenseur burkinabè
Issoufou Dayo. Renaissance Berkane est
le cinquième club marocain à remporter
la Coupe de la Confédération, seconde
compétition continentale de clubs. La
Ligue des champions d'Afrique, quant à
elle, connaîtra son dénouement le 6 no-
vembre. 

Les Egyptiens d'Al Ahly se sont qualifiés
pour la finale. Ils affronteront leurs com-
patriotes de Zamalek ou les Marocains du
Raja Casablanca, qui s'affrontent en demi-
finale dimanche 1er novembre. 

APS

SÉLECTION NATIONALE (U20) 
Six cas testés positifs au Covid-19 (FAF)

"La Fédération algérienne
de football (FAF) tient à in-
former que six (06) joueurs
de l’équipe nationale des U20,
ont été testés positifs au CO-
VID-19, alors que tous les au-
tres cas sont négatifs", a sou-
ligné l'instance fédérale. "La
Commission médicale fédé-
rale de la FAF, a pris toutes
les dispositions pour que les
joueurs concernés regagnent
leurs lieux de confinement,
au moment où le reste de l’ef-
fectif a pris le chemin du re-
tour dans les conditions né-
cessaires", ajoute la même
source. L'équipe nationale
des U20 avait, rappelle t-on,
entamé jeudi au CTN de Sidi
Moussa (Alger), un stage de
pré-sélection réservé aux
joueurs évoluant à l'étranger.
Une première partie du stage
de préparation, réservée
celle-ci aux joueurs locaux,
s'était conclue mardi dernier
avec un match amical devant
la 1re Région militaire (0-0

). Ces stages entrent dans le
cadre de la préparation du
tournoi de l'Union nord-afri-

caine de football (UNAF) en
Tunisie, qualificatif à la
Coupe d'Afrique des nations-

2021 (CAN-2021) de la caté-
gorie en Mauritanie, du 16
février au 4 mars prochains. 

Six (06) joueurs de l’équipe nationale algérienne (U20) de football, en stage du 22 au
25 octobre au Centre technique national (CTN) de Sidi Moussa (Alger), ont été testés
positifs au COVID-19, a indiqué, dimanche, la Fédération algérienne de football (FAF)
sur son site officiel. 

Le MC Oran, sous la hou-
lette de son entraîneur fran-
çais, Bernard Casoni, passe
à partir de dimanche à la
deuxième étape de la prépa-
ration d’intersaison en pré-
vision du coup d’envoi du
championnat de Ligue 1 de
football. 

Les "Hamraoua" débar-
quent dans la ville de Tlem-
cen pour effectuer un stage

d’une dizaine de jours au
cours duquel le staff tech-
nique axera son travail sur
l’aspect technico-tactique,
après près de trois semaines
de préparation physique. 

Cela n’a toutefois pas em-
pêché les gars d’"El-Bahia"
de disputer leur premier
match amical de l’intersaison
qu’ils ont remporté face à la
sélection de la Sûreté natio-

nale d’Alger (2-0) vendredi
passé à Oran. Lors du stage
de Tlemcen, la formation
phare de la capitale de l’Ouest
compte jouer au moins trois
autres rencontres, selon son
entraîneur Casoni. Cepen-
dant, les dirigeants oranais
trouvent déjà des difficultés
pour dénicher des sparring-
partners sur place. 

Hormis le WA Tlemcen,
nouveau promu en Ligue 1,
toutes les autres équipes de
la région et qui évoluent dans
différents paliers, n’ont tou-
jours pas repris l’entraîne-
ment, souligne-t-on. 

Il s’agit ainsi du seul souci
qui préoccupe le patron tech-
nique du MCO, qui a noté
avec satisfaction "les progrès
que sont en train de réaliser
(ses) capés sur tous les
plans", et aussi "l’améliora-
tion des conditions de travail
dans le club, après un début
très difficile dans ce registre". 

Le MCO a enregistré l’ar-

rivée d’une nouvelle direc-
tion en août dernier présidée
par Tayeb Mahiaoui, devenu
nouveau patron de la Société
sportive par actions (SSPA)
du club, un poste resté vacant
depuis la démission d’Ah-
med Belhadj en juin 2019. 

La saison passée, le club
a été géré par un directeur
général en la personne de Si
Tahar Cherif El Ouezzani qui
vient de retrouver sa vocation
initiale d’entraîneur en pre-
nant en charge la barre tech-
nique du RC Relizane, nou-
veau promu en Ligue 1. 

Aussitôt désigné à la tête
des "Hamraoua", Mahiaoui
a fait appel à Casoni et pro-
cédé à un remue-ménage au
sein de son effectif en recru-
tant une douzaine de
joueurs, avec l’ambition, a-
t-il affirmé, de redorer le bla-
son d’un club qui n’a gagné
aucun titre depuis son der-
nier trophée en coupe d’Al-
gérie en 1996, rappelle-t-on.

LIGUE 1 
Le MC Oran passe à la deuxième étape 
de la préparation d’intersaison

Cinq joueurs de l'USM Alger (ligue
1 de football), ont été testés positifs au
Covid-19, mais "totalement asympto-
matiques", a annoncé dimanche, sur
son site officiel, le club algérois. 

"Suite au test PCR effectués sur l'en-
semble de la délégation (42 personnes
testées) présente au stage de Mostaga-
nem, le bilan final des résultats indi-
quent la présence de cinq cas positifs
asymptomatiques au sein de l'équipe.",
indique le club algérois sur son site
officiel. 

Un premier bilan des résultats a fait
ressortir trois cas positifs "totalement
asymptomatiques", révélés au dernier
jour du stage qui s'est déroulé dans la

wilaya de Mostaganem. 
"Nous allons procé-

der à l'application du
protocole sanitaire
concernant les cas po-
sitifs.", conclut le com-
muniqué de l'USMA. 

Les Rouge et Noir de-
vront disputer au moins
cinq matches amicaux
avant d'entamer la nou-
velle saison, avec au
menu la Supercoupe
d'Algérie, programmée
le 21 novembre face au
CR Belouizdad au stade du 5-Juillet,
puis le début du championnat de Ligue

1 dont la première rencontre aura lieu
face à l'ES Sétif au stade Omar-Hamadi. 

USM ALGER 
Cinq cas positifs au Covid-19 "totalement
asymptomatiques"
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ANGLETERRE 
(6E JOURNÉE) 
Première défaite
de la saison pour
Everton à
Southampton

Everton a subi sa première défaite
de la saison, dimanche, à Southampton
(2-0), lors de la 6e journée, et reste en
tête de Premier League mais marque
le pas après son début de saison canon. 

Les Toffees ne devancent leurs ri-
vaux locaux, Liverpool, qu'à la diffé-
rence de buts (+5 contre +1), mais avec
leurs 13 points ils sont sous la menace
d'Aston Villa (3e) qui en compte 12 avec
un match en moins. 

Southampton bondit de la 13e à la
5e place entre Leeds (4e) et Crystal Pa-
lace (6e), le trio n'étant qu'à 3 points
des leaders. Avec un Dominic Calvert-
Lewin très discret et orphelin de son
compère d'attaque Richarlison, exclu
contre Liverpool (2-2), et un James Ro-
driguez qui ne s'était pas beaucoup
entraîné cette semaine, Everton a perdu
beaucoup de sa superbe. 

Face à une équipe réputée pour son
excellente organisation tactique, le gé-
nie du Colombien a manqué aux
"Blues" qui n'ont créé que peu d'occa-
sions. 

Et pour ne rien arranger, ils ont
perdu leur arrière gauche Lucas Digne,
exclu pour voir marché sur le talon de
Kyle Walker-Peters à vingt minutes de
la fin. 

Southampton a, lui, insc rit deux
forts jolis buts, par son meneur de jeu
James Ward-Prowse après une belle
combinaison avec Danny Ings (1-0 27e),
et Che Adams (2-0, 35e), confirmant
son statut d'équipe-piège pour les gros
depuis l'arrivée à sa tête de l'Autrichien
Ralph Hasenhüttl.

Everton va
contester le
carton rouge
contre Digne,
qualifié de
"blague"

Everton va contester le carton rouge
contre le latéral français Lucas Digne,
qualifié de "blague" par l'entraîneur
Carlo Ancelotti, dimanche, infligé lors
de sa première défaite de la saison face
à Southampton (2-0) pour la 6e journée
de Premier League. 

A la 72e minute de jeu, le défenseur
avait marché sur le talon de Kyle Wal-
ker-Peters, un geste probablement in-
volontaire mais dont le caractère dan-
gereux lui avait valu une expulsion
immédiate qui devrait déboucher sur
trois matches de suspension. 

"Le carton rouge était une blague,
ce n'était pas intentionnel, et certai-
nement pas violent. Cela valait peut-
être un jaune", a estimé le coach italien.
"Ce n'est pas la bonne décision, ce n'est
pas juste. Nous allons faire appel, c'est
certain", a-t-il ajouté. Sur le match,
Ancelotti a reconnu que son équipe,
privée de Richarlison devant et avec
un James Rodriguez diminué, ne mé-
ritait pas de gagner. 

"Nous n'avons pas bien joué, Sou-
thampton a été meilleur que nous et
ils ont mérité leur victoire. 

Cela intervient après une très bonne
série pour nous, mais il faut regarder
devant maintenant et conserver le
même esprit et la même confiance", a
jugé le technicien.

APS

ITALIE 
Naples et la Fiorentina se reprennent

Trois jours après sa défaite
à domicile face à Alkmaar en
Europa League, Naples est
allé gagner dimanche à Be-
nevento (2-1) pour se hisser à
la deuxième place du classe-
ment provisoire de la Serie A
tandis que Florence a renoué
avec le succès en battant l'Udi-
nese 3-2.

Le derby de la Campanie
comptant pour la 5e journée
a été marqué par les perfor-
mances des frères Insigne,
tous deux buteurs. 

Roberto Insigne (26 ans) a
été le premier à se mettre en
évidence en permettant à Be-
nevento d'ouvrir le score d'une
puissante frappe sous la barre
(30e). 

Mais son grand frère et ca-
pitaine de Naples, Lorenzo
Insigne (29 ans) a égalisé
d'une superbe tir enroulé du

pied gauche (60e). Tout juste
entrés en jeu, l'ailier Matteo
Politano et Andrea Petagna
ont bien combiné permettant
à l'attaquant de donner l'avan-
tage au Napoli sept minutes
plus tard. Seul point noir pour
l'équipe de Gennaro Gattuso,
la sortie sur blessure de Tié-
moué Bakayoko touché à un
genou. 

De son côté, la Fiorentina
a retrouvé le chemin de la vic-
toire après un nul et deux dé-
faites. 

Privée de Franck Ribéry (37
ans) blessé à une cheville, les
Toscans ont pu compter sur
Gaetano Castrovilli (23 ans)
auteur d'un doublé. 

L'international espoir ita-
lien a d'abord ouvert le score
en reprenant un centre de
Cristiano Biraghi (11e) avant
de se muer en passeur en cen-

trant pour le défenseur Nikola
Milenkovic resté aux avants
postes (22e). 

D'une belle frappe dans la
lucarne (52e), Castrovilli a ins-
crit son 4e but de la saison. 

Sur deux têtes (43e et 86e),
Stefano Okaka a permis aux
Frioulans de réduire le score. 

Dimanche soir, la Juventus

Turin accueillera l'Hellas Vé-
rone (8e). 

Septième au classement,
la formation d'Andrea Pirlo,
toujours privée de Cristiano
Ronaldo encore testé positif
au Covid-19, aura l'occasion
de se rapprocher de l'AC Mi-
lan, leader de Serie A, qui af-
frontera l'AS Rome lundi soir. 

Le gardien de l'AC Milan et de l'équipe
d'Italie Gianluigi Donnarumma a été
testé positif au Covid-19 et est donc absent
pour les prochains matches des Rosso-
neri, dont la réception lundi soir de l'AS
Rome, a annoncé lundi le club lombard. 

Ce forfait devrait offrir une première
apparition dans la cage milanaise au
Roumain Ciprian Tatarusanu, arrivé en
septembre de Lyon. 

Outre son gardien, l'AC Milan a an-
noncé le test positif de son jeune atta-
quant norvégien Jens Petter Hauge et
de trois membres de l'encadrement de
l'équipe première. 

Tous les cinq sont "asymptomatiques"
et ont été "immédiatement placés à l'iso-
lement à leur domicile", a indiqué l'AC

Milan dans un communiqué. En Italie,
pour les cas asymptomatiques, la qua-
rantaine doit durer au moins dix jours
et est levée après un test négatif. 

Donnarumma est donc d'ores et déjà
forfait pour les deux prochains matches
de championnat de l'AC Milan (AS Rome
lundi soir et Udinese dimanche), actuel-
lement en tête de la Serie A, ainsi que
pour le match de Ligue Europa jeudi
contre le Sparta Prague. 

En théorie, et seulement s'il est testé
négatif, le gardien international ita lien
pourrait donc faire son retour sur le ter-
rain contre Lille le 5 novembre en Ligue
Europa.

Le président Abdelkrim Medouar, dont le mandat a expiré dernièrement à la tête de la Ligue
de football professionnel (LFP), a été "autorisé" à gérer les affaires courantes de cette
instance jusqu'à la tenue de l'assemblée générale élective (AGE), a indiqué la LFP lundi.

AC MILAN
Le gardien Donnarumma positif au Covid-19

L'ex-star du football bré-
silien Ronaldinho, ballon d'or
2005, a annoncé dimanche
avoir été testé positif au Co-
vid-19, mais a assuré être

"asymptomatique". "Salut les
amis, la famille, les fans, j'ai
fait le test du Covid, le résultat
est positif, je vais bien, je suis
asymptomatique pour l'ins-

tant", a déclaré l'ancien joueur
du FC Barcelone et du Paris
SG dans une vidéo publiée sur
Instagram. 

Ronaldinho, 40 ans, va res-
ter en quarantaine dans un
hôtel de Belo Horizonte (sud-
est), où il devait participer à
un événement organisé par
un sponsor au stade Mineirao,
dans lequel il avait été sacré
champion de la Copa Liber-
tadores en 2013 avec l'Atlético
Mineiro. Le champion du
monde 2002 avec la Seleçao,
avait, de mars à août, été dé-
tenu puis assigné à résidence
plus de cinq mois dans un
hôtel au Paraguay, avec son
frère et agent Roberto Assis,

pour une affaire d'usage de
passeports falsifiés. Révélé au
Gremio de Porto Alegre, l'ex-
crack brésilien, qui a mis un
terme à sa carrière en janvier
2018, a fait ses armes en Eu-
rope au Paris SG, avant d'ex-
ploser au FC Barcelone, où il
est une véritable idole. 

Il a également joué po ur
le Milan AC, avant de revenir
au Brésil pour évoluer à Fla-
mengo, Atlético Mineiro, puis
Fluminense, après un passage
à Queretaro, au Mexique. 

Le Brésil est le deuxième
pays le plus endeuillé au
monde par le Covid-19, der-
rière les Etats-Unis, avec plus
de 156.000 morts. 

BRÉSIL 
Ronaldinho testé positif au Covid-19

LFP - INSTANCE
En fin de mandat, Medouar autorisé à gérer
les affaires courantes de la LFP jusqu'à l'AGE

Cette AGE aurait
déjà dû se tenir,
mais l'échéance a
finalement été re-
tardée à cause de
la pandémie de
nouveau coronavi-
rus. "La LFP a reçu
une correspon-
dance de la FAF, en
date du 25 octobre,
autorisant le pré-

sident Medouar à
poursuivre la ges-
tion des affaires
courantes de la
LFP jusqu'à la te-
nue de l'AGE", a in-
diqué l'instance
dans un commu-
niqué, en préci-
sant que la date de
cette assemblée
élective est prévue

"pendant la pé-
riode décidée par
le ministère de la
Jeunesse et des
Sports, et ce, après
l'amendement des
statuts de la LFP,
essentiellement en
ce qui concerne la
composante de
l'assemblée géné-
rale".



L’expérimenté milieu du Real Madrid,
Luka Modric, a écarté la possibilité
d’un come-back dans son ancien
club de Tottenham.
A 35 ans, et vu qu’il n’a plus que quelques mois de
contrat avec le Real Madrid, Luka Modric fait objet
de nombreuses rumeurs par rapport à son futur. 
On prête à l’ancien lauréat du Ballon d’Or l’inten-
tion de retourner à Tottenham. Mais, ce n’est pas
du tout sa volonté. « Je suis trop vieux pour jouer
avec les Spurs », a-t-il déclaré dans un entretien à El
Mundo Deportivo sur le ton de la boutade.
Modric, qui reste sur une belle prestation lors du Clasico
avec un but inscrit à la clé, avoue ne pas savoir encore
où il se produira l’année prochaine. Il ne veut pas préci-
piter les choses et se concentrer uniquement sur son
football. « J’ai encore cette année au Real Madrid et
ensuite nous verrons ce qui se passera, a confié le
vice-champion du monde. Je me sens bien et je veux
continuer à jouer au football encore quelques années.
Où ? On verra. Pour être honnête, je n’y ai pas vrai-
ment beaucoup réfléchi. Je me concentre sur Madrid
et sur les objectifs qu’on peut accomplir. C’est mon
seul but ».

BENZEMA PRÊT
À RELEVER UN

NOUVEAU
CHALLENGE ?

L’attaquant français pourrait être tenté par
un départ du Real Madrid, si jamais ses
dirigeants venaient à enrôler un nouvel attaquant.
Après onze ans de bons et loyaux services, et
bien qu’étant dans une forme très séduisante
depuis quelques mois, Karim Benzema serait
prêt à relever un nouveau défi. Ce n’est pas sa

priorité, mais ça pourrait le devenir si jamais
le Real Madrid venait à enrôler un nouvel
attaquant. C’est ce que rapporte le quotidien
Don Balon, en précisant que sa destination
préférentielle est la Premier League. Li-
verpool et Chelsea sont cités comme de
possibles destinations pour l’ancien Lyon-
nais.

L’arrivée d’un nouveau buteur à San-
tiago Bernabeu est tout à fait plausible.

Pour la saison à venir, les respon-
sables castillans viseraient à la
fois Erling Haaland et Kylian

Mbappé. Même s’il a à maintes
reprises loué les qualités de son jeune compa-
triote, KB9 préférait donc de tenter sa chance
ailleurs, plutôt que voir si une association avec
la star du PSG est possible. Pour rappel, avec
250 réalisations à son compteur, Benzema est
actuellement le 5e meilleur buteur de l’histoire
du Real Madrid.

DONNARUMMA
POSITIF
AU COVID-19
Le gardien italien ne jouera pas contre la Roma ce lundi soir.

Après Zlatan Ibrahimovic, c’est un autre joueur cadre de l’AC

Milan qui est touché par le Covid-19. Le club lombard a an-

noncé ce lundi que son gardien Gianluigi Donnarumma

avait été testé positif, tout comme le milieu de terrain

Jens Petter Hauger.

Auteur d’un triplé, samedi, face à l’Eintracht
Francfort, Robert Lewandowski continue d’affoler les

compteurs.
Trois jours après son récital face à

l’Atletico Madrid (4-0) en Ligue des
champions, le Bayern Munich a

remis ça en Bundesliga en
étrillant l’Eintracht Francfort (5-

0) à l’occasion de la 5e
journée de Bundesliga.

Et cette fois, Robert
Lewandowski, resté

muet face aux
Colchoneros, a
pleinement participé
à la démonstration de
force des Bavarois, le

meilleur buteur du
championnat

d’Allemagne se fendant
d’un triplé.

De quoi un peu plus conforter
son statut avec désormais 10

buts au compteur. 
Une performance historique puisque

jamais dans l’histoire de la Bundesliga un
joueur n’a affiché un tel total après 5
journées.

Portés par un Jamie Vardy de nou-
veau décisif, les Foxes de Leicester se
sont imposés 1-0 ce soir face à Arsenal.
Pourtant plus en jambe dans ce match
de la 6e journée de Premier League, les
hommes de Mikel Arteta se sont fait
piéger aujourd’hui sur la pelouse
de Leicester. 
Les Gunners ont craqué en
seconde période, après
l’entrée en jeu du serial bu-
teur des Foxes, Jamie
Vardy. 
Sur sa première tentative
de la soirée et le seul tir
cadrée de son équipe,
l’international anglais
ouvre le score à la 80′
minute de jeu.
Cette deuxième défaite
consécutive d’Arsenal leur
coûte cher, puisqu’ils stagnent à la
10e position du classement. De son
côté Leicester remonte à la 4e
place.

23

Le sort d'Eriksen
déjà scellé ?

Quelques mois à peine après son arrivée, Christian
Eriksen (28 ans) serait déjà poussé vers la sortie à en
croire les informations de la presse italienne. Selon
Tuttosport, les dirigeants de l'Inter Milan sont déjà

persuadés d'avoir manqué leur pari en recrutant l'in-
ternational danois en janvier dernier. 

L'ancien joueur de Tottenham n'a pas du tout
convaincu depuis son arrivée en Lombardie et son

début de saison reste clairement mitigé. Même Anto-
nio Conte, qui avait bataillé pour attirer Eriksen, sem-
ble s'être fait à l'idée d'un potentiel transfert. Arturo

Vidal, Nicolo Barella et Stefano Sensi semblent avoir
de plus en plus la préférence du technicien italien.

Un départ cet hiver n'est pas du tout à exclure. 
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Un terroriste en possession d'un
fusil semi-automatique de type Simo-
nov et d'une quantité de munitions,
s'est rendu samedi aux autorités mili-
taires à Tamanrasset, indique di-
manche un communiqué du
ministère de la Défense nationale
(MDN). "Dans le cadre de la lutte anti-
terroriste et grâce aux efforts des
Forces de l'Armée nationale popu-
laire, un terroriste s'est rendu, hier 24
octobre 2020, aux autorités militaires
à Tamanrasset (6e Région militaire).
Il s'agit du dénommé Idrissi Ahmed

Ibn Idrissi qui avait rallié les groupes
terroristes en 2009. Ledit criminel
avait en sa possession un fusil semi-
automatique de type Simonov et une
quantité de munitions", précise la
même source. "Ces résultats réitèrent,
encore une fois, l'efficacité de l'ap-
proche adoptée par le Haut Comman-
dement de l'Armée nationale
populaire pour venir à bout du fléau
du terrorisme et faire régner la sécu-
rité et la quiétude à travers tout le ter-
ritoire national", ajoute le
communiqué.

Lors de cette tradi-
tionnelle cérémonie an-
nuelle organisée au
Palais du  peuple, M. Dje-
rad a procédé à la dis-
tinction des trois
meilleurs lauréats à
l'échelle nationale, en
leur décernant respecti-
vement les médailles
d'or,  d'argent et de
bronze, ainsi que des
meilleurs lauréats de la
catégorie des  personnes
aux besoins spécifiques
et du meilleur bachelier
de chaque  filière. Le
taux de réussite aux
épreuves du BAC pour
l’année scolaire
2019/2020,  organisées du
13 au 17 septembre der-
nier, s'élève à 55.30%, soit
un total  de 226.019 nou-
veaux bacheliers. Le

nombre des lauréats
avec mention «excellent»
est de 517 élèves, dont le
premier au niveau natio-
nal Seddiki Abdessemad
de la wilaya de Tlemcen,
inscrit en filière de
Maths-techniques avec
une moyenne de 19,20.

Il s'agit également de
8.733 lauréats avec men-
tion «très bien», 21.088
avec men tion «bien» et
42.799 autres avec men-
tion «assez bien».

A rappeler que la cé-
rémonie s’est déroulée
en présence de hauts

responsables de l’Etat,
de membres de l’exécu-
tif, des parents des meil-
leurs  lauréats ainsi que
des représentants du
secteur de l’Education
nationale  notamment
d'enseignants et de syn-
dicats. 

Le politologue et universi-
taire Olivier Le Cour Grandmai-
son a regretté l'existence
encore, en France, d'un "ra-
cisme d'Etat" et d'un "racisme
institutionnel" qui perdure
parce que "couvert par le gou-
vernement et le président de la
République". Dans un entretien
accordé au site d'information Orient
XXI, ce professeur de sciences poli-
tiques a affirmé que des discrimina-
tions fondées sur la race ont été
clairement identifiées en France et
"cela concerne une institution très
particulière : la police qui est un des
piliers de l’Etat".

"On est donc en droit de considé-
rer que l’on est en présence d’un ra-
cisme institutionnel d’une part et
d’un racisme d’Etat d’autre part,
puisque le premier ne saurait ainsi
perdurer s’il n’était couvert par le
gouvernement et le président de la
République", a-t-il ajouté.

Déplorant l'attitude de la police
française qui, "depuis fort long-
temps, se livre à des contrôles au fa-
ciès en ciblant certaines catégories
de la population : les héritiers de
l’immigration coloniale et postcolo-
niale, et plus spécifiquement les
jeunes des quartiers populaires per-
çus comme des menaces particul iè-
rement graves pour l’ordre public",
Olivier Le Cour Grandmaison a
même soutenu que "cette pratique
est encouragée et défendue par les
différents ministres de l’intérieur,
qu’ils soient de droite ou de
gauche". "Sur le plan juridique, cela
a été confirmé par un arrêt très im-
portant de la cour de cassation du 9
novembre 2011 qui a définitivement
condamné l’Etat dans trois dossiers
portant sur des contrôles au faciès
en estimant que ce dernier avait
commis une +faute lourde+ qui en-
gageait sa responsabilité".

Selon cet universitaire, le "ra-
cisme institutionnel" en France ne
touche pas seulement l'institution
de la police puisque des phéno-

mènes relatifs à des discriminations
systémiques "existent au sein de
l’institution scolaire, du corps mé-
dical, des hôpitaux, sans oublier les
activités sportives et les traitements
indignes infligés par les autorités
publiques aux migrants et aux de-
mandeurs d’asile".

Il en veut pour preuve "la
condamnation récente (2 juillet
2020) de la France par la Cour euro-
péenne des droits de l’homme
(CEDH) en raison de traitements
inhumains et dégradants infligés à
trois demandeurs d’asile". "Ajoutons
que cette condamnation par la
CEDH est la quatrième en un mois !
Pour reprendre ce mot de Robert
Badinter, voilà qui confirme sinis-
trement ceci : si la France est bien l
e pays des Déclarations des droits de
l’homme, elle n’est assurément pas
le pays de ces droits", a-t-il regretté.
Evoquant le discours du président
français, Emmanuel Macron, sur le
séparatisme, ce politologue a estimé
que ce discours "contribue à renfor-
cer le préjugé selon lequel les mu-
sulmans feraient peser une menace
existentielle sur la République et
l’unité nationale".

"Dès lors que +l’Autre+ ou +les
autres+ sont ainsi pensés, présentés
et jetés en pâture à ce qu’il est
convenu d’appeler l’opinion pu-
blique, cela ne peut que contribuer

à légitimer des mesures et des pra-
tiques discriminatoires à l’endroit
de celles et ceux qui sont ainsi stig-
matisés", a-t-il expliqué.

Par ailleurs, cet universitaire a
affirmé que des pans de l'histoire
coloniale de la France "demeurent
pour partie occultés ou euphémisés
par nombre de responsables poli-
tiques, de droite comme de gauche".
"Plus grave encore, et ce depuis le
vote de la loi du 23 février 2005 rela-
tive à +l’œuvre+ prétendument ac-
complie par ce pays dans les
territoires de son empire, on assiste
à une réhabilitation pour le moins
singulière de la colonisation dont
certains vantent de nouveau les
bienfaits supposés", s'est-il indigné.

Cette loi, a-t-il poursuivi, "consti-
tue une double exception. D’une
part parce que la France est la seule
anc ienne puissance coloniale à
avoir voté des dispositions législa-
tives faisant l’apologie de ce passé.
D’autre part parce que si l’Etat doit
s’occuper de beaucoup de choses, il
y a un domaine dans lequel il ne
saurait intervenir, sauf à méconnai-
tre les principes démocratiques qui
sont les siens : celui de l’histoire,
surtout lorsqu’il s’agit d’en imposer
une interprétation officielle,
comme l’établit l’article premier de
cette même loi toujours pas abro-
gée". 

FRANCE-RACISME
Grandmaison regrette l'existence en France 

d'un racisme d'Etat et institutionnel

JUSTICE
Le  procès de Karim Tabou

reporté au 16 novembre
prochain, la demande de levée
du contrôle judiciaire refusée

TRIBUNAL DE SIDI M'HAMED
Le procès de l'ancien ministre

Moussa Benhamadi reporté 
au 9 novembre

Le tribunal de Koléa (Tipasa)
a décidé, lundi, de renvoyer au
16 novembre prochain le procès
de Karim Tabou, porte-parole
officiel de l'Union démocratique
et sociale (UDS) (parti non
agréé), et de débouter la défense
de sa demande de levée du dis-
positif de contrôle judiciaire.

La présidente de l’audience a
annoncé la décision du renvoi
pour la sixième fois du procès de
Karim Tabou poursuivi, depuis
septembre 2019, pour "atteinte
au moral de l'Armée" et du refus
de la demande portant levée du
dispositif de contrôle judiciaire.

La magistrate a motivé sa dé-
cision par "l'impossibilité de sta-
tuer sur une procédure décidée
par la chambre d'accusation à
l’encontre de Karim Tabou", an-
nonçant en outre, que la Justice

entamera, le 16 novembre pro-
chain, le procès, étant donné, a-
t-elle ajouté, que l’audience de
ce jour lundi, est le dernier ren-
voi décidé par le tribunal.

Les audiences programmées
précédemment ont été repor-
tées à la demande du collectif de
défense de l’accusé, le dernier
renvoi décidé par le tribunal re-
monte au 14 septembre dernier.
Le parqu et du tribunal de Koléa
avait renvoyé l'affaire devant le
juge d'instruction qui a or-
donné, le 11 septembre 2019, le
placement en détention provi-
soire de Karim Tabou qui a été
arrêté le 12 septembre 2019.

La chambre d'accusation de
la Cour de Tipasa avait décidé, le
25 septembre 2019, de placer
l'accusé sous contrôle judiciaire
et ordonné sa libération.

Le tribunal de Sidi M'hamed
(Cour d'Alger) a reporté, lundi,
au 9 novembre prochain le pro-
cès de l'ancien ministre de la
Poste et des télécommunica-
tions décédé Moussa Benha-
madi qui est poursuivi pour
"obtention d’indus avantages" et
"financement occulte de la cam-
pagne électorale de l'ex-prési-
dent de la République,
Abdelaziz Bouteflika".

Le report a été décidé à la de-
mande de la défense du Trésor
public pour l’examen du dossier
et du juge d’audience en raison
de l'absence de plusieurs té-
moins principaux, notamment
l'ancien wali d'Alger, Abdelka-
der Zoukh, l'ancienne ministre
de la Poste et des technologies
de l'information et de la com-

munication, Houda Feraoun, et
l'ancien ministre de la Jeunesse
et des sports, Mohamed Hattab.
Les anciens Premiers ministres
Ahmed Ouyahia et Abdelmalek
Sellal sont également poursuivis
dans la même affaire pour "oc-
troi d’avantages injustifiés à
Benhamadi pour la réalisation
de l’usine de médicaments GB
Pharma dans la nouvelle ville de
Sidi Abdallah dans la capitale".

Abdelghani Zaalane a été ra-
mené au tribunal en tant qu'an-
cien directeur de campagne du
candidat à la présidentielle
d’avril 2019, Abdelaziz Boute-
flika. Abdelmalek Sellal a lui
aussi été ramené au tribunal
alors que l’accusé Ahmed Ouya-
hia se trouve à la prison
d’Abadla à Bechar.

LUTTE CONTRE LE TERRORISME
Reddition d'un terroriste aux

autorités militaires 
à Tamanrasset 

MDN

BAC 2020
Le Premier ministre préside la cérémonie

de distinction des  meilleurs lauréats
Le Premier ministre, Abdelaziz Djerad a présidé,  lundi à Alger, la cérémonie
de distinction des meilleurs lauréats du  baccalauréat session 2020, organi-
sée sous le haut patronage du Président de  la République, M. Abdelmadjid

Tebboune.
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