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Le nouveau mode de scrutin
constitue un "tournant" et

un changement "radical"
(Belhimer)

Un dernier avertissement
avant "retrait définitif" de
l’accréditation a été adressé à
la chaîne de télévision France
24 pour son "parti-pris
flagrant" dans la couverture
des marches du vendredi,
indique un communiqué du
ministère de la
Communication. "Le parti-
pris de France 24 dans la
couverture des marches du
vendredi est flagrant, allant
jusqu’à recourir sans retenue
aucune à des images
d’archives pour les antidater
afin de porter secours à un
résidu antinational constitué
d ’ o r g a n i s a t i o n s
réactionnaires ou
séparatistes, aux
r a m i f i c a t i o n s
internationales", note la
même source, affirmant que
"le ministre de la
Communication, Porte-parole
du gouvernement, le
professeur Ammar Belhimer,
a convoqué le bureau de
France 24 accrédité à Alger
pour le mettre en garde
contre ce qui s’apparente à
une activité subversive,
illustrée par des pratiques
peu professionnelles hostiles
à notre pays". 
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RAMADHAN 1442 
La nuit du doute
prévue pour le 12 avril
2021 (ministère)

La nuit du doute du Ramadhan 1442 est prévue
pour le 12 avril 2021, a annoncé dimanche le ministère
des Affaires religieuses et des Wakfs dans un commu-
niqué. "Le ministère des Affaires religieuses et des
Wakfs annonce que le premier jour de Chaâbane 1442
correspondant au lundi 15 mars 2021, la nuit du doute
pour l'observation du croissant lunaire annonçant le
premier jour du mois de Ramadhan 1442 est prévue
pour le lundi 29 Chaâbane 1442, correspondant au 12
avril 2021", précise le communiqué.

A cette occasion, le ministère des Affaires reli-
gieuses a imploré Dieu Tout Puissant de "préserver
notre nation de l'épidémie et de tous les maux".

BARRAGES 
Le taux de
remplissage national
stable à 44,63 %
(ministère)

Le taux de remplissage des barrages en exploitation
à travers le territoire national s'est maintenu à 44,63
%, soit le même taux enregistré fin janvier, à la faveur
des précipitations enregistrées depuis fin novembre,
a appris dimanche l’APS auprès du le conseiller à la
communication auprès du ministère, Mustapha
Chaouchi. Sur l’ensemble du pays, le volume global
mobilisé dans les barrages a ainsi atteint 3,4 milliards
de m3, selon la même source.

La région Est a connu un taux de remplissage de
68,4%, avec trois (03) barrages qui ont enregistré un
déversement, à savoir ceux de Beni Haroun (wilaya de
Mila) ainsi que Beni Zid et Zit Emba (wilaya de Skikda).

BISKRA 
7 morts dans un
accident de la route 
à M’chouneche 

Le bilan de l'accident de la route survenu samedi
après-midi dans la commune de M’chouneche (28 km au
Nord-est de Biskra) s'est alourdi à 7 morts, a indiqué di-
manche le directeur par intérim de la santé de la wilaya de
Biskra, Redha Djellouli.

Le responsable a précisé à l'APS que la septième victime
est un homme qui a succombé à ses blessures à l’hôpital
Bachir Benaceur du chef-lieu de wilaya.

L’accident a causé la mort sur place de deux hommes,
de deux femmes et deux fillettes, et occasionné des bles-
sures de divers degrés à trois hommes, selon la même
source. L’accident s’est produit sur la RN 31, reliant Biskra
à Batna au lieudit Lahbal relevant territorialement de la
commune de M’chouneche, suite à une collision entre un
véhicule touristique au bord duquel se trouvaient 5 per-
sonnes et un mini-camion de transport de marchandises,
avait indiqué le chargé de communication de la direction
de wilaya de la Protection civile, le lieutenant-colonel
Omar Slatnia. 

Une enquête a été ouverte par les services de sécurité
territorialement compétents pour déterminer les causes
et les circonstances exactes de l’accident.
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BOUMERDES 
Trois personnes 
sauvées en mer 

Trois (3) personnes âgées entre 18 et 28 ans ont été sau-
vées en mer mercredi soir au large de Boumerdes par la
Protection civile après le chavirement de leur bateau de
pêche, a-t-on appris jeudi, auprès de ce corps constitué.

Selon le chargé de la communication de la direction de
wilaya de la Protection civile, le lieutenant Hocine Boucha-
chia, l’accident s’est produit mercredi vers 19h lorsqu’une
embarcation de pêche a chaviré à environ 15 mètres de la
plage de la ville de Boumerdes, causant ainsi des blessures
légères aux trois (3) personnes lesquelles étaient à son
bord.  L’intervention des éléments de l’unité principale de
la protection civile, appuyés par ceux de l’unité marine a
permis de sauver les trois victimes, qui ont été évacuées
vers la polyclinique de la ville de Boumerdes où elles ont
reçu les soins nécessaires, a indiqué la même source pré-
cisant que leur vie n’est pas en danger.

Les éléments de la protection civile ont également retiré
l'embarcation, a indiqué la même source soulignant que la
cause de cet accident n’est toujours pas connue, a-t-on si-
gnalé.

ORAN 
Les services de la sûreté
de wilaya réfutent
l’utilisation de la violence
contre les citoyens 

Les services de la sûreté de wilaya d’Oran ont réfuté sa-
medi l’usage de la violence et des gaz lacrymogènes par les
policiers contre les citoyens lors des marches organisées
vendredi. Dans un communiqué de la cellule de commu-
nication de la sûreté de wilaya, il a été souligné que "suite
aux informations publiés sur certaines pages de réseaux
sociaux, les services de sûreté de la wilaya d'Oran nient ca-
tégoriquement le contenu de certaines publications allé-
guant l'utilisation des policiers de la violence et des gaz
lacrymogènes contre des citoyens, le vendredi 12 mars 2021,
dans les rues de la ville". Les services de sûreté de wilaya
qualifient ces publications de « fausses informations », pré-
cise le même communiqué.

CNESE 
Atelier national sur les
dispositifs de soutien 
à l’entrepreneuriat 

Un atelier national, qui débattra des différents méca-
nismes et dispositifs de soutien à l’entrepreneuriat, ainsi
que des obstacles entravant la création d’entreprises, sera
organisé dimanche par le Conseil national, économique,
social et environnemental (CNESE) a indiqué samedi cette
instance dans un communiqué.

Cette rencontre organisée en partenariat avec le pro-
gramme des Nations unies pour le développement (PNUD)
sera abritée par la wilaya de Blida et aura pour thème "Les
écosystèmes sectoriels et régionaux dédiés à l’entrepre-
neuriat", a précisé la même source.

Ajoutant qu'elle se déroulera sous forme de tables
rondes dédiées notamment à l’industrie agroalimentaire,
l’industrie automobile et sous-traitance, l’industrie élec-
tronique et électroménager ainsi que les matériaux de
construction. Cet atelier verra la participation des parties
et des secteurs directement concernés par la probléma-
tique retenue pour thème, et cela dans une démarche par-
ticipative et inclusive, a souligné le CNESE.

Les aspects inhérents aux différents mécanismes et dis-
positifs de so utien à l’entrepreneuriat, ainsi que les obsta-
cles l’entravant et la création d’entreprises d’une manière
générale, seront débattus à l’occasion dudit atelier, a men-
tionné le communiqué.

SIDI BEL ABBÈS 
Démantèlement 
d’une association 
de profanateurs 
de cimetières 

Les services de sûreté de daira de Sidi Ali
Boussidi (Sidi Bel Abbes) ont réussi à démanteler
une association de malfaiteurs impliqués dans
une affaire de profanation des cimetières, de
destructions de tombes et de vols, a-t-on appris,
samedi, de la cellule de communication de la sû-
reté de wilaya.

L'opération a été menée à la suite d'informa-
tions faisant état de la profanation de tombes et
d’exhumation de cadavres pour les détrousser
de leurs objets.

L’enquête, ouverte par l’équipe de recherche
et d'investigation de la sûreté de daïra, a permis
l'arrestation du principal suspect et de ses cinq
acolytes impliqués dans cette affaire.

Une partie de cette bande s’occupait de
l’exhumation des morts pour voler des prothèses
dentaires fabriqués en or et en argent , alors que
les autres éléments procédaient à la vente de ces
produits et au partage des revenus.

Les enquêteurs avaient procédé à la saisie de
mâchoires supérieures portant des prothèses en
or et en argent, une quantité de 15,3 grammes
d’or et 33,3 grammes de métal blanc, une somme
de 50.000 DA, provenant des recettes ainsi q ue
d’autres objets.

Après complément de toutes les procédures
judiciaires, les mis en cause ont été traduits de-
vant le parquet du tribunal de Ben Badis, a-t-on
ajouté de même source.

M'SILA 
Mise en service de 32
équipements MSAN (AT) 

La direction d'Algérie Télécom (AT) de M'sila a
annoncé dimanche la mise en service de 32 équipe-
ments de la technologie multiservice access node
(MSAN).

Les équipements ont été installés dans des ag-
glomérations relevant des communes de Ouled
Derradj, Ouled Addi Guebala, Barhoum, Ain El
Khadra, Magra, Belaiba, Sidi Aissa et Ain El Hadjel,
a indiqué la cellule de communication de cette en-
treprise publique de télécommunications.

Une autre opération portant sur l'installation des
équipements de la technologie MSAN dans 31 sites
sera concrétisée ''courant 2021'', a-t-on ajouté.

L'opération de dotation de ces sites en MSAN
contribuera à améliorer les services proposés aux
abonnés au téléphone et à l'internet, a relevé la
même source.

L'entreprise de télécommunications Algérie té-
lécom œuvre depuis plus de trois années à la géné-
ralisation de la technologie MSAN, dans les zones
éloignées notamment, a-t-on affirmé.
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MODERNISATION DE ADMINISTRATION
Certification et signature électroniques : première opération

de dématérialisation de procédures administratives

Lors de cette cérémonie, orga-
nisée par le ministère de la Poste et
des Télécommunications au
Centre international des
Conférences (CIC), en présence de
plusieurs membres du gouverne-
ment et de représentants des ins-
tances et des institutions de l'Etat,
ont été donnés les détails de cette
première opération dans le cadre
de la dématérialisation des procé-
dures administratives à caractère
économique à travers le projet des
certificats d'origine électroniques
de la Chambre algérienne du com-
merce et d'industrie (CACI).

A cette occasion, le ministre de
la Poste et des
Télécommunications, Brahim
Boumzar, a déclaré à la presse que
la CACI "a été pionnière dans l'utili-
sation des services de certification
et de signature électroniques à la
faveur de la délivrance à dista nce
d'un certificat d'origine à un expor-
tateur algérien, une opération

auparavant effectuée au niveau
central", ajoutant que ces services
"fiables et sûrs, raccourcissent les
distances et sont disponibles
24h/24". Le certificat d'origine est
un document officiel constatant la
nationalité du producteur, délivré
par la CACI, souvent requis pour
l'importation par les autorités
douanières de certains pays, et ce
pour alléger les charges finan-
cières et venir à bout des obstacles
administratifs. En vertu des dispo-
sitions de la loi 15-04 du 1 février
2015 fixant les règles générales
relatives à la signature et à la certi-
fication électroniques, la structu-
ration du système national de cer-
tification et de signature électro-
niques s'appuie sur trois instances
complémentaires à savoir:
l'Autorité nationale de certification
électronique (ANCE) relevant des
services du Premier ministre,
l'Autorité gouvernementale de cer-
tification électronique (AGCE)

relevant du ministre de la Poste et
des Télécommunications et
l'Autorité économique de certifica-
tion électronique (AECE) relevant
de l'Autorité de régulation de la
poste et des communications élec-
troniques (ARPCE).

L'AGCE agit en son propre nom
et au nom de l'ANCE. Elle est délé-
guée pour la mise en place de  l'in-

frastructure de l'Autorité natio-
nale. Le pri ncipal objectif ed de la
structuration du système national
de certification et de signature
électroniques est l'approbation
internationale, qui garantit à son
tour l'interopérabilité avec les
autorités de certification à travers
le monde. Cette manifestation a été
marquée par nombre d'interven-

tions de spécialistes qui ont mis
l'accent sur plusieurs éléments et
facteurs en lien avec l'expérience
de conduite du processus prépara-
toire du lancement de services de
certification électronique en
Algérie, tels que "les défis et ensei-
gnements du fonctionnement de
l'infrastructure de clés publiques"
et "les succès et défis liés à l'activité
de l'AGCE", outre "la feuille de
route encadrant son travail pour la
période 2021-2023". Les partici-
pants ont également abordé les
services proposés par l`Autorité
économique de certification élec-
tronique au profit des citoyens, en
général et des investisseurs en par-
ticulier, y compris la signature
électronique, le cachet électro-
nique, le cryptage, le service de
validation de la signature électro-
nique outre la mise en évidence
des avantages et apports attendus
dans le domaine de l'économie
numérique. 

Le coup d'envoi du lancement officiel des services de certification et de signature électroniques, présidé par le Premier ministre,
Abdelaziz Djerad, a été donné, samedi, en tant que première opération concrète de dématérialisation de procédures administra-

tives à dimension economique.

DÉVELOPPEMENT DES ZONES D'OMBRE
Les délais de réalisation 
des programmes
dépendront du temps que
prendra le règlement
définitif de leur situation
(Merad)

Le Chargé de mission à la Présidence de la République,
Brahim Merad, a indiqué, samedi depuis Biskra, que les délais
de réalisation des programmes de développement des zones
d'ombre "dépendront du temps que prendra le règlement
définitif de leur situation". "Les délais d'exécution de tous les
projets de développement des zones d'ombre ne peuvent être
fixés, car ils sont liés à la disponibilité des enveloppes financières
et du temps que prendra le règlement définitif de leur situation",
a déclaré à l'APS M. Merad qui a supervisé la mise en service du
réseau électrique agricole dans la région de "Bertim" dans la
commune d'Oumache (50 km au sud de Biskra). Le Président
de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a toujours veillé
à ce que tous les projets soient réalisés dans les plus brefs
délais, a-t-il souligné. La réalisation du programme de déve-
loppement des zones d'ombres auxquelles les pouvoirs publics
accordent un intérêt particulier se fait parallèlement à la réali-
sation de projets de développement dans les zones urbaines,
tous domaines confondus, dont certains peuvent prendre deux,
voire trois ans, a-t-il ajouté, soulignant que la prise en charge
des préoccupations relevées dans les zones d'ombres "est irré-
versible jusqu'à leur régularisation définitive". Des efforts
considérables sont consentis au profit des populations des
zones rurales et démunies qui ont été marginalisés des années
durant, a-t-il indiqué, soulignant que les programmes de dé-
veloppement actuellement mis en en œuvre "reflètent la forte
volonté du Président de la République de consacrer l'égalité
des chances entre les citoyens". La population des zones
d'ombres qui s'élève à plus de 8,5 millions d'habitants "doit bé-
néficier de développement dans tous les domaines, de manière
à améliorer leurs conditions, notamment en ce qui concerne
la scolarisation, la santé et le désenclavement", a souligné le
responsable. Le Chargé de mission à la Présidence de la Répu-
blique, qui a achevé sa visite de quatre jours dans les wilayas
de Biskra et de Ouled Djellal, doit se rendre à El Meghaier pour
inspecter le projet de réalisation de deux puits d'eau dans la
région d'"El Chekka" dans la commune d'Oumache et s'enquérir
du projet de revêtement de la route reliant Bertim à El Chekka.

Les membres de la Commission na-
tionale d'arbitrage et le Conseil paritaire
de la Fonction publique ont été installés,
samedi à Alger, dans le cadre de la pro-
motion du dialogue social et de l'activa-
tion des mécanismes de règlement des
conflits collectifs de travail.

La cérémonie d'installation a été pré-
sidée par les ministres du Travail, de
l'Emploi et de la Sécurité sociale et de la
Justice, Garde des sceaux, respectivement
El Hachemi Djaaboub et Belkacem Zegh-
mati, en présence de responsables de
plusieurs organismes, secteurs, organi-
sations syndicales et patronats.

Cette installation vise l'appui des mé-
canismes de dialogue, de réconciliation,
et d'arbitrage en matière de règlement
des conflits collectifs de travail, la conso-
lidation des capacités de règlement des
conflits collectifs de travail dans le secteur
économique et les organismes adminis-
tratifs publics et la promotion du rôle et
la place des partenaires sociaux de ma-
nière à garantir les droits et intérêts de
l'entreprise, soulignent les organisa-
teurs.

Il s'agit également d'informer toutes
les parties des relations de travail des
mécanismes de prévention des conflits
collectifs de travail et des méthodes de
leur règlement et d'oeuvrer à la recherche
de compromis et de solutions arbitrales
dans un contexte organisé et régulé re-
vêtant un caractère institutionnel, de
manière à stabiliser les relations collec-
tives de travail.

Le Conseil paritaire de la Fonction
publique et la Commission nationale
d'arbitrage tirent leur référence juridique
des dispositions des lois 21 et 49 de la
Loi N 90-02 relative à la prévention et
au règlement des conflits collectifs de
travail et à l'exercice du droit de grève.
Dans son allocution, M. Zeghmati a mis
en avant l'importance de ces deux orga-
nismes dans le règlement des conflits

collectifs "sans entraver le déroulement
normal du service public et les intérêts
de la société et des individus".

La mise en place d'un système pré-
ventif de règlement des conflits de travail
constitue "le pivot" pour l'établissement
de relations professionnelles "solides et
constantes basées sur l'équilibre entre
les droits des personnels et intérêts du
patronat, pour garantir le maintien des
postes d'emplois et la pérennité de l'outil
de production, a-t-il estimé.

Dans ce contexte, le ministre a souli-
gné que la loi N 90-02 consacre ce sys-
tème préventif, tant au nivea u des ins-
titutions et des administrations publiques
qu'au niveau des autres secteurs, y com-
pris les catégories ou secteurs interdits
du droit de grève.

La Commission nationale d'arbitrage
et le Conseil paritaire de la Fonction pu-
blique défendent, tous les deux, "la même
valeur sociale, à savoir l'échelle sociale
dont nous avons tant besoin aujourd'hui",
a relevé le ministre pour qui, "le dispositif
le plus efficient pour régler les conflits
collectifs au travail est celui qui contribue
à faire en sorte que le contentieux ne
dépasse les limites acceptables au niveau
socio-économique, crée un climat qui
n'entrave pas le développement écono-
mique et ne porte pas atteinte à la justice
sociale".

Par ailleurs, le ministre a affirmé que
les dispositions juridiques et réglemen-
taires en lien avec la règlement des
conflits collectifs au travail sont "concor-
dantes", notamment celles émanant de
l'Organisation internationale du travail
(OIT). Pour sa part, M. Djaâboub a affirmé
que le ministère du Travail "s'attèle à
contribuer à l'amélioration des condi-
tions de travail et des relations profes-
sionnelles, à travers la révision de la lé-
gislation et de la réglementations relatives
au travail, notamment en matière d'exer-
cice du droit syndical, de conditions et

procédures d'exercice du droit de grève
et de r èglement des conflits collectifs
au travail, selon les standards interna-
tionaux adoptés par l'Algérie, confor-
mément aux exigences constitutionnelles
et juridiques".

Soulignant que le ministère tend éga-
lement à faire prévaloir la langue du
dialogue et de la concertation entre les
différents acteurs, en vue de trouver les
solutions aux différents conflits dans les
lieux de travail, M. Djaâboub a réaffirmé
le souci du secteur d'accompagner la
Commission nationale de l'arbitrage et
du Conseil paritaire de la fonction pu-
blique et ce, a-t-il ajouté, "partant de la
conviction que le dialogue social est l'un
des importants mécanismes de conso-
lidation du progrès socio-économique
et du respect des droits élémentaires
des travailleurs".

A son tour, le Directeur général de la
Fonction publique et de la réforme ad-
ministrative, Belkacem Bouchemal, a
affirmé que cette installation "est un
jalon supplémentaire dans le dialogue
social et la concertation et une autre
preuve de la volonté des Autorités su-
prêmes du pays à relancer et consacrer
une nouvelle culture en matière d'orga-
nisation et de fonctionnement de l'Ad-
ministration publique, reposant sur les
principes de transparence, de respon-
sabilité et d'efficacité".

Dans le même contexte, le membre
au sein de l'Union générale des travail-
leurs algériens (UGTA ), Ferhat Chabakh
a indiqué que l'organisation syndicale
oeuvrera à appuyer la Commission na-
tionale d'arbitrage et le Conseil paritaire
de la Fonction publique, et ce, "au service
des travailleurs et en consolidation des
établissements de la Fonction publique
dans notre pays",saluant "toutes les dé-
cisions qui sont dans l'intérêt des tra-
vailleurs et promeuvent la situation so-
ciale des travailleurs".

TRAVAIL-JUSTICE
Installation des membres de la Commission nationale
d'arbitrage et du Conseil paritaire de la Fonction publique

La ministre de la Solidarité Nationale, de la
Famille et de la Condition de la Femme, Kaoutar
Krikou, a affirmé samedi à Sétif que son départe-
ment a entamé la révision de la loi 02/09 du 8
mai 2009 relative à la protection et à la promotion
des personnes handicapées. S’exprimant à l’école
nationale des sports olympiques d’El Bez, à la
veille de la journée nationale des personnes aux
besoins spécifiques (14 mars), dans le cadre d’une
visite dans la wilaya de Sétif en compagnie de la
Secrétaire d’Etat chargée du sport d’élite, Salima
Souakri, la ministre a indiqué que son département
planche sur la ‘’révision de la loi relative à la pro-
tection et à la promotion des personnes handica-
pées’’, assurant qu’une commission a été installée
à cet effet. La ministre a ajouté que cette révision

vise à ‘‘mieux répondre aux aspirations de cette
catégorie et des représentants de la société civile
en conformité avec les engagements internatio-
naux et les conventions paraphées concernant
cette catégorie’’. Mme Krikou a également souligné
que son département, investi de la mission du
travail social, solidaire et humanitaire qui reflète
la propension profonde à la solidarité du peuple
algérien, n’œuvre pas seulement à exécuter la
politique d’aide aux catégories précaires en zones
reculées, mais aussi à favoriser l’insertion de
cette catégorie dans la vie économique et sociale
et la valorisation de ses potentialités dans les
divers domaines pour concrétiser son autonomie.
La ministre a également mis l’accent sur le réseau
d’établissements spécialisés de son département

comptant 238 centres spécialisés, 15 annexes et
972 classes spéciales outre 101 associations gérant
147 centres à travers le pays et l’encouragement
de l’investissement privé dans le domaine de la
prise en charge de la déficience mentale. Mme
Krikou a rappelé par ailleurs les dispositions pré-
ventives prises pour protéger cette catégorie
durant l’épidémie de la Covid-19, dont le protocole
sanitaire mis en place dans les établissements de
prise en charge de l’enfance durant la rentrée
2020/2021. Elle a affirmé qu’outre le système d’al-
locations et de couverture sociale, la politique
sociale moderne de son département s’articule
essentiellement autour de l’insertion des per-
sonnes aux besoins spécifiques dans la vie so-
cioéconomique au travers notamment le soutien

de leurs initiatives de création d’activités écono-
miques par le truchement de l’Agence nationale
de gestion du microcrédit, faisant état à ce propos
de 1.500 projets retenus à travers le pays concernant
cette catégorie.  La ministre de la Solidarité Na-
tionale, de la Famille et de la Condition de la
Femme a présidé en compagnie de la Secrétaire
d’Etat chargée du sport d’élite plusieurs activités
sportives, culturelles et économiques des per-
sonnes à besoins spécifiques. Mme Krikou a
clôturé sa visite dans la wilaya en assistant à la si-
gnature de conventions entre des opérateurs éco-
nomiques et la directrice de wilaya de l’action so-
ciale et de la solidarité portant respect de l’obli-
gation de réserver 1 % des postes d’emploi aux
personnes handicapées. 

HANDICAPÉS
La révision de la loi relative à la protection des personnes handicapées en cours (ministre)
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Le nouveau mode de scrutin constitue
un "tournant" et un changement
"radical" (Belhimer)

Le ministre de la Communication, Porte-parole du Gouvernement, Amar Belhimer, a
déclaré que le nouveau mode de scrutin, consacré par la révision de la loi électorale,
constitue un "tournant" et un changement "radical" dans lequel le choix de l'électeur

"ne peut être orienté ni falsifié".

L’annonce de la prochaine échéance
électorale est une décision "stratégique
sage" (Mokri)

Le président du mouvement de la
société pour la paix (MSP), Abderrazak
Mokri, a estimé, samedi à El-Oued,
que "l’annonce du rendez-vous de la
prochaine échéance électorale est une
décision stratégique sage".

S’exprimant lors d’une rencontre
avec les structures de sa formation po-
litique tenue à la maison de la culture
"Mohamed Lamine Lamoudi" d’El-
Oued, M. Mokri a souligné qu’ "an-
noncer la date des prochaines élections
législatives est une décision stratégique
sage".

"La pratique de la politique, à ca-
ractère démocratique, est une véritable
opportunité pour unir les fils du pays
et prendre en charge les préoccupations
du citoyen inhérentes à un décollage
de développement global et l’amélio-

ration de ses conditions de vie", a-t-il
indiqué .

Il a soutenu que "l’actuelle conjonc-
ture requiert la prise en considération
de toutes les solutions susceptibles de
garantir la stabilité, car, a-t-il dit, "l’essor
économique et la paix du front social
sont tributaires étroitement à la stabilité
politique".

Le responsable partisan a, par l’oc-
casion, valorisé la nouvelle loi relative
au régime électoral qui, a-t-il dit, em-
preinte de mécanismes garantissant
"la transparence et l’honnêteté de vote",
ajoutant que "le MSP mise sur "la ges-
tion politique du régime politique", en
la personne du président de la répu-
blique qui a fait des engagements à
même de consacrer la transparence
et l’intégrité lors de la prochaine

consultation populaire". Le président
du MSP a, à ce titre, plaidé pour la mo-
ralisation de la vie politique à la faveur
de l’adoption des valeurs et mœurs
dans l’action politique qui garantira,
a-t-il avancé, "une concurrence probe
entre partenaires politiques", avant
d’appeler à la consécration des mêmes
valeurs dans les domaines de gestion
administrative pour la lutte contre la
bureaucratie et la corruption.

M. Abderrazak Mokri a également
mis l’accent sur la nécessaire mise en
œuvre des mécanismes de contrôle,
d’inspection et d’organisation au sein
des institutions administratives et or-
ganismes publics par le biais de l’ap-
plication de la loi dissuasive contre les
contrevenants tentant à "nuire à l’au-
torité des institutions de l’Etat".

"Un nouveau mode de
scrutin est consacré : le scru-
tin de liste ouverte à la pro-
portionnelle avec vote pré-
férentiel sans panachage. Il
s’agit d’un tournant, d’un
changement radical par la
voie pacifique et institution-
nelle, dans lequel ni l’argent,
ni les excroissances du sys-
tème ne doivent orienter le
choix de l’électeur ou le fal-
sifier", a indiqué M. Belhimer
dans un entretien paru ce
dimanche dans le quotidien
économique "Ecotimes".

La nouvelle loi électorale,
souligne M. Belhimer, se dis-
tingue par rapport aux pré-
cédentes par la limitation à
deux des mandats parlemen-
taires et encourage la parti-
cipation des jeunes à la vie
politique, comme elle a ré-
habilité le mérite et surtout
éloigne l’argent de toute in-
fluence sur le libre choix des
électeurs.

Le ministre de la Com-
munication, Porte-parole du
Gouvern ement, a déclaré
que plusieurs textes de loi
verront le jour après l’ins-
tallation des nouvelles ins-
titutions, notamment "l'or-
ganisation et le fonctionne-
ment des pouvoirs publics,
le régime électoral, la loi re-
lative aux partis politiques,
la loi relative à l'information,
le statut de la magistrature

et l'organisation judiciaire,
la loi cadre relative aux lois
de finances". Interrogé sur
l'octroi d'agréments aux
nouveaux partis politiques,
M. Belhimer a mis l'accent
sur un certain nombre d'en-
gagements à prendre, dont
"le respect du caractère dé-
mocratique et républicain
de l’Etat ainsi que le pluri-
partisme", ajoutant que le
parti politique doit "renoncer
à l'instrumentalisation et la
manipulation de la religion
et s’abstenir de toute forme
de violence et de contrainte".
Outre ces engagements, M.
Belhimer a fixé d'autres
"conditions techniques", no-
tamment l'implantation na-

tionale, la tenue des assises
constitutives et la conformité
des statuts à la nouvelle loi
organique sur les partis.

Pour ce qui est des ré-
formes engagées dans le sec-
teur de la Communication,
il a évoqué l'urgence de la
révision de la loi organique
relative à l'information, qui
sera mise en conformité avec
les principes de la nouvelle
Constitution et "son adap-
tation aux réalités de la nou-
velle Algérie à laquelle nous
aspir ons tous".

Ainsi, la création du
Conseil national de la presse
sera proposée dans la nou-
velle loi sur l’information, a
déclaré le ministre de la

Communication, ajoutant
que ce Conseil sera chargé
des aspects d’éthique et de
la déontologie du journa-
lisme.

Par ailleurs, il a fait re-
marquer que l'objectif des
cyber-attaques est "d’instal-
ler le pays dans une lente
dégradation de son tissu so-
cial et de son édifice insti-
tutionnel en visant paritai-
rement l’Armée nationale
populaire sur laquelle pèsent
les lourdes missions de dé-
fense", estimant que même
"s’il ne faut certainement
pas baisser les gardes, force
est de constater que ces vel-
léités ont été systématiques
déjouées".

M. Bengrina annonce
la participation de son
parti aux prochaines
législatives au sein
d'"une alliance
électorale"

Le Président du Mouvement national El Bina, Ab-
delkader Bengrina a annoncé, samedi, la participation
de son parti aux élections législatives, prévues le 12
juin prochain et ce, dans le cadre d'"une alliance élec-
torale qui se prolongera jusqu'à la formation du Parle-
ment et du Gouvernement".S'exprimant lors de la réu-
nion du Majliss Echoura (Conseil consultatif ) du mou-
vement El-Bina, M. Bengrina a fait savoir que son parti
participera aux prochaines Législatives dans le cadre
d'"une alliance électorale", précisant qu'il n'a pas encore
reçu de propositions dans ce sens. M. Bengrina a, en
outre, dévoilé "une nouvelle initiative" de son parti, la-
quelle vise à "former une alliance électorale forte,
constituée de partis, de personnalités et de composantes
de la société civile, qui participera aux prochaines
échéances et se prolongera au prochain Parlement en
tant que force avant-gardiste soucieuse de l'unité du
peuple et de la cohésion des institutions". Plus précis,
M. Bengrina a expliqué que cette alliance au prolonge-
ment post-élections, doit se faire avec "des forces na-
tionales probes qui se verront confier la formation du
Gouvernement dans le cadre d'un programme qui ins-
tituera un système reposant sur des principes et de
nouveaux mécanismes". Selon le chef de la formation
politique, le parti tend également à travers cette initiative,
à " concrétiser la stabilité sécuritaire et à opérer un
sursaut de développement socio-économique dans le
cadre d'une transition démocratique sûre, à même de
parachever les revendications et les aspirations du
Hirak populaire authentique à la réforme et au chan-
gement".

Pour M. Bengrina, les prochaines élections seront
"une véritable opportunité, en vue de concrétiser le
changement escompté, à savoir l'émergence d'un Par-
lement élu qui consolide la légitimité et parachève les
réformes auxquelles aspire le peuple duquel ce même
parlement puisera sa légitimité". A l'occasion,  M. Ben-
grina a souligné l'importance des prochains rendez-
vous électoraux dans l'Histoire de l'Algérie, appelant
les citoyens à "voter massivement", d'autant plus, a-t-il
ajouté, les prochaines législatives "seront empreintes
de transparence, d'honnêteté et de crédibilité". Le Pré-
sident du Mouvement El Bina a également appelé à"
unifier et à consolider le rang interne, en vue de faire
face aux dangers internes et externes, de mettre un
terme à la division et à soutenir l'Etat et les Institutions
de la République, pour l'intérêt suprême de la Patrie". 

Mettre en œuvre 
des mécanismes
scientifiques et
techniques pour garantir
l’honnêteté des
élections (Moussa
Touati)

Le président du Front national algérien (FNA),
Moussa Touati, a appelé samedi depuis  Aïn-Temou-
chent à mettre en oeuvre des mécanismes scientifiques
et techniques pour garantir l’honnêteté et la trans-
parence des prochaines élections.

Lors d’un meeting populaire organisé à la maison
de culture « Aïssa Messaoudi », Moussa Touati a sou-
ligné la nécessité de « mettre en œuvre des mécanismes
scientifiques et techniques pour garantir l’honnêteté
et la transparence des élections, par la création d’une
carte de vote biométrique pour garantir la transparence
de l’opération et regagner la confiance des électeurs".

Au sujet du rendez-vous du 12 juin prochain, il a
annonce que son parti procédera au retrait des for-
mulaires concernant les prochaines élections légis-
latives. "Cela ne représentera pas nécessairement une
confirmation de la participation à ces rendez-vous,
malgré le fait que le FNA dispose d’un taux de 4% lui
permettant d’y participer", a-t-il fait savoir . D’autre
part, le président du FNA a indiqué que son parti a
toujours été favorable aux intérêts du pay s. "Nous
n’épargnerons aucun effort pour défendre l’Algérie",
a-t-il assuré, affirmant que le FNA œuvre à "concrétiser
les valeurs de la démocratie" et à "instaurer les règles
de justice". 

APS

La présidente du parti Tajamoue Amel El Jazair (TAJ),
Fatima-Zohra Zerouati a appelé la femme algérienne à
une participation politique "massive" pour opérer le chan-
gement et contribuer à l'édification de l'Algérie nouvelle
où justice, égalité et principes de la démocratie sont consa-
crés". Présidant samedi une rencontre des cadres femmes
de sa formation, Mme Zerouati a souligné la nécessaire
"présence de la femme dans le champ politique pour s'ériger
en force de proposition et contribuer à l'édification de l'Al-
gérie nouvelle qui renferme toutes les franges de la société
sans exclusion aucune".

Dans ce cadre, la présidente de TAJ a rappelé l'importance
de "la participation de la femme aux prochaines échéances
électorales", soulignant qu'elle doit assumer ses responsa-
bilités dans la représentation du peuple et la prise en charge
de ses préoccupations et œuvrer à trouver des solutions à
même de garantir la stabilité dans tous les domaines. A
cette occasion, Mme Zerouati a salué "les succès réalisés
par la femme algérienne dans tous les domaines", appelant
à "consentir davantage d 'efforts pour pallier les difficultés
et lutter contre les mentalités sclérosées entravant la par-
ticipation politique de la femme". 

Zerouati appelle la femme à une participation
politique "massive" pour l'édification de
l'Algérie nouvelle

L E G I S L A T I V E S  2 0 2 1
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Pas moins de 50 jeunes issus de sept (7) wilayas de l'Est du pays participent depuis
samedi à un stage de formation d'animateurs de centres de vacances de premier degré au

niveau de l'auberge des jeunes de Boutheldja (El Tarf), a-t-on appris auprès de la
Direction locale de la jeunesse et des sports (DJS).

Venus des wilayas d'El
Tarf, Souk Ahras, Annaba,
Guelma, Khenchela, Oum
El Bouaghi et Tébessa, les
participants, parmi les-
quels une vingtaine de
jeunes filles, bénéficieront
d'une formation théorique
et pratique devant s'étaler
sur dix (10) jours, a précisé
le directeur du stage et chef
de service chargé des ac-
tivités de la jeunesse au-
prés de la DJS, Ferhat Had-
dad.

Le stage est encadré par
d'anciens directeurs de
centres de vacances et de
loisirs ainsi que des cadres
(psychologue et maître

d'internat) de la DJS, a af-
firmé M.Haddad, souli-
gnant que durant leur
stage, ces jeunes, des uni-

versitaires pour la plupart,
seront pris en charge par
la DJS, notamment concer-
nant l’hébergement et la

restauration. Les stagiaires
bénéficieront ainsi de
cours théoriques dispensés
à trave rs divers ateliers
(musique, théâtre, dessin),
a détaillé le DJS, expliquant
que différents thèmes tou-
chant à la psychologie, la
sociologie, les premiers
soins, l'environnement,
l'alimentation et l'anima-
tion seront également dis-
pensés aux candidats en
sus d'exercices de simula-
tion de veillées d'anima-
tion.

Une attestation de stage
théorique de premier de-
gré sanctionnera la forma-
tion, a conclu M.Haddad. 

Des spécialistes en droit et en action
sociale ont appelé samedi lors d'une
rencontre organisée au siège de la
Cour de justice d'Oum El Bouaghi à
la création d'annexes des services en
milieu ouvert chargés de la protection
de l'enfance et relevant des directions
de l'Action sociale.

La rencontre consacrée au thème
de ''La protection juridique de l'enfant
et du fonds de pension alimentaire''
a été sanctionnée par l'adoption d'une
série de recommandations, notam-
ment l'ouverture d'au moins une an-
nexe des services en milieu ouvert
relevant des directions de l'Action so-
ciale dans le territoire de compétence
de chaque tribunal. De telles annexes,
a-t-on précisé, jouent un rôle pré-
pondérant dans la prise en charge
des cas d'enfants en danger et l'assis-
tance du juge des mineurs dans la
mise en œuvre des dispositions qu'il
ordonne dans ce contexte.

Les recommandations de la ren-
contre ont souligné également l'im-
portance d'augmenter le nombre de
centres spécialisés dans la protection

de l'enfance avec au moins un éta-
blissement de ce genre dans chaque
wilaya afin que l'enfant reste proche
de sa famille et ses rapports avec cette
dernière ne soient pas totalement
rompus en facilitant les visites et les
séjours durant les vacances. La ren-
contre initiée en coordination avec la
direction de l'Action sociale et de la
Solidarité a donné lieu à la présenta-
tion de plusieurs conférences, dont
celle de Toufik Toumi, juge des mi-
neurs près le tribunal d'Oum El Boua-
ghi sur la protection juridique de l'en-

fant selon la loi 15/12 et le rôle des ser-
vices en milieu ouvert dans cette pro-
tection. De son côté, Liamine Yazid,
chef du service de solidarité et d'in-
sertion à la direction locale de l'Action
sociale, a abordé la relation entre le
milieu ouvert et la justice, tandis que
Dalal Brik, conseillère près la Cour
de justice d'Oum El Bouaghi, a consa-
cré son intervention au fonds de pen-
sion alimentaire. Cette journée d'étude
s'est déroulée en présence des acteurs
concernés, dont le directeur de l'Action
s ciale et de spécialistes en droit. 

Des "Journées locales de l’en-
fant", une manifestation éducative
et culturelle comprenant plusieurs
ateliers de formation destinés aux
enfants ont été lancées samedi au
Palais de la culture "Abdelkrim
Dali" de Tlemcen par l’association
culturelle et artistique "Tagrart".

Devant se poursuivre jusqu’au
15 mars en cours, cette manifesta-
tion comprend plus d’une ving-
taine d’ateliers dédiés à la calli-
graphie arabe, au dessin, à l’art
culinaire, aux jeux d’intelligence,
à la poterie traditionnelle, aux tra-
vaux manuels, à l’habit traditionnel
et à la lecture.

Des ateliers dédiés aux premiers
soins, au respect du code de la
route, aux conseils pour prévenir
les intoxications par monoxyde de
carbone, à la prévention contre la
propagation de la Covid ainsi que
des conseils psychologiques sont
également proposés au jeune pu-
blic.

Le président de l’association
"Tagrart", Khatir Boumediene a

souligné la mise à profit des va-
cances scolaires pour permettre
aux enfants de passer non seule-
ment de bons moments en famille
mais aussi de découvrir leurs ta-
lents.

La chef de service de psycholo-
gie au CHU Tlemcen, Mme Benos-
mane a mis l’accent sur l ’impor-
tance d’une telle manifestation

qui aide les enfants et leurs parents
à se déstresser des tâches quoti-
diennes à l’école ou à la maison et
leur permettre de trouver des équi-
libres psychologiques. Des consul-
tations et des conseils en la matière
sont prodigués sur place par
l’équipe des psychologues présente
à cette manifestation

Les ateliers qui ont suscité l’in-

térêt du jeune public, seront ap-
puyés par de nombreux spectacles
de magie, de clown et de jeux acro-
batiques, indique-t-on de même
source.

D’autre part, le stade d’athlé-
tisme de Lalla Setti a abrité une
activité de jeux en famille, la pre-
mière du genre organisée conjoin-
tement par la ligue de ski et des

sports de montagne et l’association
"Oufouk" de sport féminin de Rem-
chi.

Des jeux ont également été pro-
grammés au titre de cette mani-
festation notamment la course
d’orientation qui se pratique avec
une carte et une boussole et la
course en sac.

"Ces jeux de plein air sont idéals
pour profiter d’une matinée en fa-
mille", a expliqué le président de
la Ligue de ski et des sports de
montagne en sus du saut d’obsta-
cles, Zerrouki Mohamed. La Ligue
prévoit, selon son président d’or-
ganiser le 20 mars prochain, une
randonnée sur le tracé de la ligne
Morice, installée tout le long de la
bande frontalière durant la période
coloniale pour empê cher le pas-
sage des moudjahidines et des
armes destinées à la révolution.

La randonnée à caractère his-
torique permettra aux moudjahi-
dines de la région de relater des
faits historiques saillants vécus
par cette région frontalière.

EL TARF
50 participants à un stage de
formation d'animateurs de centres 
de vacances

OUM EL BOUAGHI
Protection de l'enfance : appel à la création
d'annexes des services en milieu ouvert

BORDJ BOU ARRERIDJ
420 millions DA 
pour l’aménagement 
de la RN 45

TLEMCEN
Lancement  des "Journées locales de l’enfant"

Une enveloppe
financière de 420
millions de dinars a
été allouée pour la
réalisation de travaux
de réaménagement
de certains segments
de la RN 45,
notamment le
tronçon reliant les
wilayas de Bordj Bou
Arreridj et M’Sila, a
annoncé samedi le
wali, Mohamed
Benmalek. A ce
propos, le même
responsable a
indiqué à l’APS
qu’une feuille de
route a été élaborée
pour éliminer
‘’progressivement’’
les points noirs
existants sur la RN 45,
précisément au
niveau de la localité
d’El Medjez,
considérée comme
l’un des points noirs
à l’origine de
plusieurs accidents
mortels. Le chef de
l’exécutif local a
également fait état de
l’inscription d’une
o p é r a t i o n
‘’d’urgence’’ et non
pas d'‘’une solution
définitive’’ pour
supprimer le danger
actuel sur une
distance de 26 km, en
attendant, a-t-il
ajouté, l’inscription
d’une opération
visant la réalisation
d’un dédoublement
de cette route qu’il a
q u a l i f i é
‘’d’importante et
nécessitant une étude
profonde compte
tenu de la complexité

du relief’’. Selon le
même responsable, il
sera procédé dans ce
cadre à
l’élargissement des
virages dangereux et
la réalisation des
ouvrages nécessaires
pour la protection
des personnes et des
biens en plus de la
mise en place de la
s i g n a l i s a t i o n
h o r i z o n t a l e .
Rappelant qu’une
opération avait été
inscrite pour
l’élimination des
points noirs dans la
localité pour un
montant de 80
millions DA, le même
responsable a
indiqué que ‘’le
projet est en cours de
réalisation’’. Lors
d’un rassemblement
de protestation
observé, samedi, les
habitants de la
localité El Ach ont
demandé aux
autorités locales de
hâter la réalisation
d’un dédoublement
de la RN 45, où
plusieurs accidents
mortels ont été
déplorés.

Pour rappel, cette
route a été à maintes
reprises le théâtre
d’accidents mortels,
dont le dernier s’est
produit jeudi passé
lors d’une collision
entre un semi-
remorque et un bus
de transport de
voyageurs, causant la
mort de 6 personnes
et des blessure à 10
autres. 
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Regain de la monnaie nationale d'ici la fin 
de l'année (ministre) 

Dans une déclaration à la
presse en marge du lance-
ment officiel des services de
certification et de signature
électroniques, M.
Benabderrahmane a indi-
qué que "la monnaie natio-
nale devrait enregistrer un
regain avant la fin de l'année
en cours", soulignant que le
secteur s'atèle actuellement
à "une réévaluation de la
monnaie nationale selon les
capacités de l'économie
nationale".

"Le décollage écono-
mique que connaîtra
l'Algérie dans les prochains
jours à la faveur du lance-
ment de plusieurs projets de
développement va permet-
tre à la monnaie nationale de
retrouver sa force écono-

mique et son pouvoir libéra-
toire", a-t-il affirmé.

Soulignant que "la mon-
naie est le miroir de l'écono-

mie", M. Benabderrahmane
a soutenu que la monnaie
algérienne "n'est pas en
situation d'effondrement

comme le prétendent cer-
tains mais plutôt en reprise".

Concernant la hausse de
l'inflation et ses répercus-
sions sur les prix des diffé-
rents produits alimentaires,
le ministre a souligné que
"l'inflation est contrôlée"
comparativement à d'autres
pays du monde".

Quant au lancement des
services de certification et de
signature électroniques, M.

Benabderrahmane a
estimé que la certification
électronique sera un élé-
ment positif dans l'environ-
nement économique natio-
nal, notamment en termes
de transactions bancaires et
commerciales, d'assurances
et d'opérations douanières
et domaniales.

Le ministre des Finances, Aimen Benabderrahmane a déclaré, samedi, à Alger, que la
monnaie nationale (DA) devrait enregistrer un regain avant la fin de l'année en cours.

COMMERCE 
Le stock d’huile 
est suffisant 
pour répondre 
à la demande
(association) 

Le président de l’association nationale des
commerçants et artisans, Hadj Tahar
Boulenouar, a affirmé, samedi à Sidi Bel-
Abbes, que "les stocks d’huile de table sont suf-
fisants pour répondre à la demande, durant
les prochaines semaines après la pénurie
enregistrée dans quelques wilayas".

M. Boulenouar a expliqué, en marge de
l’installation du bureau de wilaya de Sidi Bel-
Abbès de l’association que "malgré les
quelques perturbations dans la distribution de
l’huile dans certaines wilayas, la matière pre-
mière utilisée dans la production de l’huile de
table est disponible, ce qui permettra de
garantir la couverture de la demande dans les
prochaines semaines".

L’intervenant a ajouté que "des perturba-
tions dans la distribution de ce produit a tou-
ché quelques wilayas, à l’instar de Sidi Bel-
Abbes à l’ouest, Skikda et Constantine à l’est.

Toutefois, selon les informations réunies
auprès des producteurs et des importateurs de
la matière première, le stock d’huile est suffi-
sant pour répondre à la demande".

Par ailleurs, Hadj Tahar Boulenouar a indi-
qué que "cette perturbation est due, selon les
produ cteurs, à l’augmentation des coûts de la
matière première en plus de l’obligation pour
quelques opérateurs, activant dans la distribu-
tion ou dans la production, d’effectuer leurs
transactions avec des factures".

"Cette perturbation est provisoire et dans
les semaines prochaines, la situation se nor-
malisera", a-t-il assuré.

D’autre part, M. Boulenouar a abordé la
question de la distribution des produits ali-
mentaires durant le mois du ramadhan, indi-
quant que des mesures seront prises par le
ministère du commerce pour garantir ces
produits, notamment ceux de large consom-
mation et assurer la stabilité des prix des
pommes de terre, qui ont connu une augmen-
tation, durant ces dernières jours.

Dans ce sens, il a rappelé que le ministère
de l’agriculture et du développement rural a
annoncé qu’il sera procédé au déstockage de
pommes de terre des chambres froides en vue
de sa commercialisation, ce qui permettra de
répondre à la demande et à stabiliser les prix,
en attendant le lancement de l’opération de
récolte, lors des prochaines semaines.

CERTIFICATION ET SIGNATURE ÉLECTRONIQUES 
Un "bond technologique" dans le processus
de transition numérique en Algérie (Ministre) 

Le ministre de la Poste et des
Télécommunications, Brahim
Boumzar, a affirmé, samedi, à Alger,
que le lancement officiel des services
de certification et de signature électro-
niques, présidé par le Premier minis-
tre, Abdelaziz Djerad, constituait un
"bond technologique" dans le proces-
sus de transition numérique en
Algérie. Dans une allocution pronon-
cée à la cérémonie du lancement offi-
ciel de ces services, M. Boumzar a indi-
qué que cet événement "est un bond
technologique dans le processus de
transition numérique dans notre pays,
au vu des applications et services qui
seront assurés successivement au sein
du système de certification et de signa-
ture électroniques".

A cet égard, il a invité l'ensemble des
instances et organes gouvernementaux
et administratifs à se rapprocher de
l'Autorité gouvernementale de certifi-
cation électronique (AGCE), pour les
"accompagner et leur fournir des ser-

vices sûrs et fiables", appelant les entre-
prises économiques à "investir dans ce
domaine prometteur".

Le secteur des postes et des télécom-
mun ications "s'est attelé à la concep-
tion et au suivi de l'établissement d'une
feuille de route visant à promouvoir
l'utilisation des technologies de l'infor-
mation et de la communication (TIC)
dans la modernisation des transac-
tions, sous toutes leurs formes, en par-
ticulier celles liées aux activités des
structures de service public et les ser-
vices destinés aux citoyens, qui s'inscri-
vent dans la démarche de développe-
ment économique", a-t-il soutenu.

Après avoir rappelé les efforts du
secteur visant à "soutenir l'infrastruc-
ture des communications électro-
niques, concrétisée dans les domaines
de la modernisation du réseau de com-
munication et de connexion Internet",
M. Boumzar a souligné la nécessité de
"créer de nouveaux services à valeur
ajoutée sur le marché Internet et d'éri-

ger les technologies de l'information et
de la communication en supports pour
simplifier le travail administratif et
aplanir les obstacles afin d'accompa-
gner les efforts d'amélioration du cli-
mat d'investissement et la diversifica-
tion de l'économie nationale".

Pour le ministre, cette démarche "ne
saurait se concrétiser sans une coordi-
nation étroite entre les différents sec-
teurs et une synergie entre les res-
sources, tout en respectant les normes
de sécurité, de fiabilité et de célérité".

M. Boumzar a estimé que la certifi-
cat ion et la signature électroniques
"sont un havre sûr assurant un ensem-
ble de garanties à même de déterminer
l'identité des opérateurs, l'état et le
contenu des transactions et leur sécuri-
sation de toute modification".

C'est là une opération encadrée, a-t-
il dit, par "des autorités indépendantes
et neutres, et une tendance adoptée par
la plupart des législations pertinentes
et consacrée par le législateur algérien.

DIPLOMATIE 
Des conseillers économiques formés 
pour soutenir et informer les exportateurs
nationaux

Les conseillers écono-
miques devant activer au
sein des représentations
algériennes à l'étranger
bénéficieront prochaine-
ment de formations dans le
cadre du renforcement de la
diplomatie économique du
pays, a indiqué samedi à
Alger un ambassadeur
conseiller au ministère des
Affaires étrangères (MAE),
Smail Benamara.

Animant une rencontre
autour de la diplomatie éco-
nomique, en présence
d'opérateurs nationaux et
de futurs conseillers écono-
miques, M. Benamara a fait
savoir que ces conseillers
diplomatiques doivent être
formés durant l'année en
cours sur les aspects de
diplomatie économique, de
techniques de négociations
et d'anglais économique,
avant d'occuper leurs postes
au sein des représentations
diplomatiques algériennes

à l'étranger afin d'offrir le
soutien et les informations
nécessaires aux exporta-
teurs nationaux.

Cela, a-t-il dit, entre dans
le cadre des différentes dis-
positions destinées à ren-
forcer la diplomatie écono-
mique algérienne, et ce,
après l'inauguration
récente d'un bureau d'in-
formation et de promotion
des investissements et des
exportations au niveau du
m inistère, chargé d'orien-
ter et de conseiller les
exportateurs nationaux
mais aussi de leur fournir
les informations néces-
saires sur les marchés aux-
quels ils comptent accéder.

De plus, M. Benamara a
rappelé l'existence d'un
portail, en trois langues,
spécifique à la diplomatie
économique algérienne sur
le site web du ministère.

Pour sa part, le directeur
de la Promotion et du sou-

tien aux échanges écono-
miques au sein du MAE,
Rabah Fassih, a fait savoir
que la mission de sa direc-
tion nouvellement créée,
consiste en la promotion
des échanges commerciaux
à l'international, la mise en
œuvre de la politique de
soutien des exportations et
la fourniture d'informa-
tions et d'analyses écono-
miques des marchés exté-
rieurs au profit des opéra-
teurs nationaux.

Il a également précisé
que les missions de la direc-
tion dépendant du MAE
concernent le soutien et
l'information sur le volet
externe de l'opération d'ex-
port, notamment la régle-
mentation du pays ciblé, les
règles phytosanitaires, le
contrôle de la qualité, la fia-
bilité de l'opérateur exté-
rieur mais aussi les appels
d'offres internationaux, les
propositions de partena-

riats et les expositions et
foires en Algérie et a l'étran-
ger.

Invités à intervenir à
l'occasion de cette rencon-
tre, plusieurs opérateurs
économiques nationaux ont
salué cette initiativ e tout en
appelant à accompagner les
exportateurs vers des mar-
chés ciblés et à organiser
d'autres sessions de discus-
sions entre opérateurs et
conseillers diplomatiques.

De plus, les représen-
tants d'organisations pro-
fessionnelles ont réaffirmé
le besoin d'un guichet
unique dédié à l'export
impliquant l'ensemble des
départements ministériels
concernés et d'un travail de
marketing sur le "made in
Algeria" ainsi que la créa-
tion d'une cartographie de
l'économie nationale pour
faire connaître les produits
nationaux.

APS

BANQUE D'ALGÉRIE 
Cotations
hebdomadaires des
billets de banque et
chèques de voyage 

Voici les cotations hebdomadaires des billets
de banque et des chèques de voyage, valables à
compter du dimanche 14 mars 2021, communi-
quées par la Banque d’Algérie.

Billets de banque  Achat    Vente 
1 USD      131,61    139,64 
1 EUR      157,14   166,79 
1 CAD      104,44   110,84 
1 GBP      183,48   194,68 
100 JPY      121,06   128,48 
1 SAR      35,09    37,23 
1 KWD      434,93   461,63 
1 AED      35,83    38,02 
100 CHF     14.163,76 15.033,07  
100 SEK     1.555,63   1.651,75 
100 DKK     2.112,96   2.242,64 
100 NOK     1.565,07   1.661,77 

Chèques de voyage   Achat    Vente 
1 USD        132,95    139,64 
1 EUR        158,74    166,79 
1 CAD        105,50   110,84 
1 GBP     185,34   194,68 
100 JPY       122,29   128,48 
100 CHF       14.307,56  15.033,07 
100 SEK       1.571,43   1.651,75.
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MARCHÉ GAZIER 
La Covid-19 a "pesé lourdement" 
sur les économies des pays du GECF 

Intervenant lors de la 38e
réunion du Conseil d'admi-
nistration du Forum, tenue
par vidéoconférence à la fin
de la semaine écoulée, M.

Hamel a déclaré que la
pandémie a "pesé lourde-
ment sur nos économies, en
réduisant les recettes d'ex-
portation et en réduisant les
investissements.

L'impact négatif sur le
secteur de l'énergie est sans
précédent", rapporte le
Forum sur son site web.

Selon M. Hamel, la pan-
démie aura un impact
"durable" et "le monde ne
sera plus comme avant,
entraîné par des change-
ments dans les politiques, la
technologie, les préoccupa-
tions environnementales,
les préférences des consom-
mateurs et la géopolitique".

Il a, dans ce contexte, mis
en avant le rôle du GECF qui
sera, poursuit-il "encore
plus important dans la
décennie à venir".

"Son rôle de plaidoyer
pour le gaz naturel doit
avoir un impact sur le
voyage de transition énergé-
tique dans lequel le monde
s'est engagé", estime t-il.

Cette réunion de deux
jours a passé en revue les
jalons de 2020 et examiné
les principaux résultats de la
22e réunion ministérielle et
les événements associés qui
ont eu lieu en novembre
2020, et a tracé la voie à sui-
vre pour le bon déroule-
ment du GECF pendant la
première partie de 2021.

Un rapport de gestion
détaillé du Secrétaire géné-
ral a été soumis à l'attention
du Conseil exécutif, avec un
accent particulier sur les

progrès progressifs de la
performance du Secrétariat,
ainsi que sur les domaines
d'activités prioritaires et
d'autres plans dans la pers-
pective de l'événement de
marque, le 6e Sommet du
GECF des chefs d’Etat et de
gouvernement, qui se tien-
dra en novembre prochain à
Doha(Qatar).

"Il est primordial de res-
ter uni d'une seule voix et
d'aligner tous les efforts de
relèvement pour faire face
aux conséquences écono-

miques de la crise afin d'ac-
célérer la reprise après les
ravages provoqués par la
pandémie COVID-19.

Je pense que le meilleur
reste à venir pour le Forum
si nous continuons dans
l'esprit d'une coopération
multilatérale bénéfique", a
affirmé pour sa part, le
Secrétaire général du GECF,
Yury Sentryurin.

La réunion du GECF a
aussi évoqué les rapports de
situation sur le 6e Som met,
les activités de recherche, le
programme de travail et le
budget 2021, l'avancement
des performances du
Conseil technique et écono-
mique du Forum et l'amé-
lioration des fonctions juri-
diques. A noter que la réu-
nion du Conseil d'adminis-
tration du GECF a été suivie
par des hauts fonctionnaires
de l'Algérie, de la Bolivie, de
l'Egypte, de l'Iran, de la
Libye, du Nigéria, du Qatar,
de la Russie, de Trinité-et-
Tobago et du Venezuela.

L'Azerbaïdjan, l'Iraq, la
Malaisie, la Norvège, le
Pérou et les Emirats arabes
unis y ont participé en tant
qu'observateurs.

ETATS-UNIS 
Des taxes
antidumping sur les
engrais phosphatés
importés du Maroc 

La Commission américaine du commerce
international (USITC) a confirmé l'imposition
des droits compensateurs (antidumping) sur les
importations d'engrais phosphatés en prove-
nance notamment du Maroc, un coup dur pour
l'OCP (Office chérifien des phosphates) sur le
stratégique marché américain.

L'USITC a rendu jeudi une décision dans
laquelle elle a jugé que l'industrie américaine du
phosphate a été gravement affectée par les
importations d'engrais phosphatés en prove-
nance du Maroc et de la Russie, largement sub-
ventionnés par les gouvernements de ces pays.

A la suite des conclusions de la Commission, le
département américain du commerce émettra
des ordonnances de droits compensateurs à
appliquer sur ces importations, qui resteront en
vigueur pendant au moins cinq ans.

Les taux de dépôt en espèces pour ces importa-
tions devraient être d'environ 20% pour le groupe
marocain OCP.

Réagissant à la décision d'USITC, le PDG de la
société d'engrais américaine, Mosaic, Joc
O'Rourke, a déclaré: "les employés de Mosaic sont
fiers de soutenir les agriculteurs américains en
produisant des engra is fiables et de haute qua-
lité".

Mosaic a déposé des requêtes en juin 2020
pour demander l'ouverture d'enquêtes sur le
dumping exercé par l'OCP et deux groupes
russes, EuroChem et PhosAgro.

La société a soutenu que les subventions
accordées par le Maroc et la Russie à leurs pro-
ducteurs d'engrais sont injustes et que les droits
compensateurs rétabliraient la concurrence sur
le marché américain.

Dans ce sens, le Département du commerce
américain a rendu récemment les conclusions
préliminaires de son enquête dans lesquelles il
affirme l’existence d’un dumping pratiqué par
l'OCP marocain aux Etats-Unis.

A la suite de ces conclusions, le Département
du commerce a décidé de demander au service
des douanes et à la protection des frontières
(CBP) des Etats-Unis de collecter auprès des
importateurs des dépôts en espèce sur les engrais
importés du Maroc et de la Russie.

Le dumping consiste à exporter des produits à
l'étranger en leur appliquant un prix inférieur à
celui qui est pratiqué sur le marché national dans
l’objectif d’éliminer la concurrence.

Dans cette pratique, jugée déloyale par
l'Organisation mondiale du commerce (OMC), le
gouvernement intervient en accordant des sub-
ventions aux entreprises exportatrices pour les
aider à renforcer leur compétitivité à l'internatio-
nal.

En 2019, les e xportations du Maroc d'engrais
phosphatés vers le marché américain se sont
chiffrées à environ 729 millions de dollars, alors
que celles de la Russie ont totalisé la somme de
299 millions de dollars, selon les données du
département du Commerce américain.

La pandémie Covid-19 a pesé lourdement sur les économies des pays membres du
Forum des pays exportateurs de gaz (GECF), en réduisant les recettes d'exportation 
et les investissements, a souligné le président du conseil d'administration pour l'exercice
2021, l’Algérien Mohamed Hamel.

MERCOSUR  
Sommet des présidents virtuel 
pour le 30e anniversaire 

L'Argentine, qui assure
la présidence tournante
du Mercosur, a annoncé
samedi que le sommet
des présidents pour le 30e
anniversaire du bloc le 26
mars aura lieu de façon
virtuelle en raison de la
"situation sanitaire" dans
la région liée à la pandé-
mie de coronavirus.

"Compte tenu de la
situation sanitaire des
pays de la région, le prési-
dent Alberto Fernandez a
chargé le ministre des
Affaires étrangères Felipe
Sola d'informer ses pairs
du Mercosur que la réu-
nion pour la commémo-

ration du 30e anniver-
saire du bloc, prévue le 26
mars à Buenos Aires, se
tiendra virtuellement",
indique le ministère
argentin des Affaires
étrangères dans un com-
muniqué.

L'Argentine "adopte
cette décision afin de pro-
téger la santé des partici-
pants, tout en oeuvrant
pour que la réunion des
présidents et des minis-
tres des Affaires étran-
gères puisse se dérouler
dans de bonnes condi-
tions", conclut le commu-
niqué officiel. Les prési-
dents des quatre pays du

Mercosur (Brésil,
Argentine, Uruguay,
Paraguay) devaient se
retrouver à Buenos Aires
le 26 mars pour le 30e
anniversaire du Traité
d'Asuncion qui avait
donné naissance au bloc
su d-américain en 1991.

Au menu de ce sommet
notamment, la situation
de l'accord commercial
UE-Mercosur signé à l'été
2019 et auquel plusieurs
gouvernements euro-
péens ont manifesté leur
opposition, notamment
en raison de préoccupa-
tions environnementales.

MARCHÉS DES CHANGES 
Le bitcoin dépasse pour la première 
fois la barre des 60.000 dollars 

Le bitcoin a franchi samedi pour la
première fois de son histoire le cap des
60.000 dollars, encouragé, selon des
analystes, par le plan de relance améri-
cain.

Selon le site spécialisé
CoinMarketCap, la cryptomonnaie est
montée à 60.197 dollars à 12H34 GMT et
continuait d'osciller autour de ce seuil
symbolique samedi en début d'après-
midi.

Il est monté jusqu'à 61.683 dollars à
20H44 GMT, avant de reculer un peu.

Il évoluait à 61.284 dollars peu avant
01H00 GMT dimanche.

Le bitcoin ne cesse actuellement de
repousser ses records et a triplé de
valeur sur les trois derniers mois: il
valait encore seulement 20.000 dollars
mi-décembre, et a dépassé la barre des
50.000 dollars il y a un mois à peine.

Ces derniers jours, "le bitcoin a
grimpé car les investisseurs s'atten-
dent à l'arrivée imminente des
chèques" prévus pour les consomma-
teurs dans le plan de relance améri-
cain, expliquait vendredi dans une
note l'analyste Neil Wilson, de
Markets.com.

Les Américains devraient recevoir
dès ce week-end les premiers chèques
et virements de 1.400 dollars par per-
sonne prévus dans ce plan à 1.900 mil-
liards de dollars ratifié jeudi par Joe
Biden, a annoncé l'administration ven-
dredi. "Les chèques de relance améri-
cain vont permettre aux petits investis-
seurs de mettre une partie de leurs
fonds dans le bitcoin", juge aussi
Naeem Aslam, analyste chez AvaTrade,
qui dit s'attendre à ce que la progres-
sion continue "étant donné qu'acheter

des bitcoins est devenu beaucoup plus
facile maintenant". La croissance
exponentielle de la cryptomonnaie
inquiète certains observateurs du mar-
ché, qui n'excluent pas une forte cor-
rection, voire l'explosion d'une bulle.

Si certains se méfient de la volatilité
du marché du bitcoin, d'autres esti-
ment que la situation est bien diffé-
rente de 2017, quand les prix avaient
grimpé avec un entrain encore plus
soutenu avant de s'écraser début 2018.

Outre les fonds d'investissements et
quelques entreprises comme le
constructeur automobile américain
Tesla, qui a investi 1,5 milliard de dol-
lars dans la cryptomonnaie, les parti-
culiers sont nombreux à acheter des
fractions de bitcoins, profitant des
nombreuses plateformes qui ont fleuri
ces dernières années.

ETATS-UNIS 
Nombre record de passagers dans 
les aéroports depuis mars 2020 

Les aéroports des Etats-Unis ont
connu vendredi leur plus forte fréquen-
tation depuis un an, quand l'épidémie
de Covid-19 mettait un coup d'arrêt bru-
tal au transport aérien dans le pays,
selon les données publiées par l'agence
de sécurité dans les transports (TSA).

Au cours de la journée de vendredi,
un peu plus de 1,35 million de passagers
ont été enregistrés dans les aéroports
américains, ce qui représente le nombre
le plus élevé depuis le 15 mars 2020,
quand 1,5 million de personnes avaient
voyagé.

Pour autant, cela représente toujours
près de la moitié seulement du volume
habituel pour cette période.

Le précédent plus haut depuis le
début de la crise avait été enregistré le 3
janvier, avec près de 1,33 million de pas-
sagers. Le nombre de personnes qui

avaient pris un avion au départ ou à l'ar-
rivée des Etats-Unis est passé sous la
barre symbolique du million le 17 mars
2020, et l'avait franchie de nouveau le 18
octobre seulement, soit sept mois plus
tard.

Le trafic a plongé, avec un record de
87.534 passagers le 14 avril.

Beaucoup d'Américains, désormais
vaccinés, se remettent à voyager en
avion.

Aux Etats-Unis, 68,9 millions de per-
sonnes ont reçu au moins une dose, et
36,9 millions étaient entièrement vacci-
nées, soit 11,1% de la population du pays,
selon les données publiées samedi par
les Centres américains de prévention et
de lutte contre les maladies (CDC), la
principale agence fédérale de santé
publique du pays).

APS



INSERTION DES PERSONNES À BESOINS SPÉCIFIQUES 
"Un projet intégré" nécessitant 
la participation de tous (spécialistes)

Lors d'une journée d'étude sur "le
handicap mental et moteur en
Algérie", organisée par l'Association
algérienne du syndrome de Williams
et Beuren" à l'occasion de la Journée
nationale des personnes à besoins
spécifiques (14 mars), les partici-
pants ont souligné que l'insertion
socioprofessionnelle des personnes à
besoins spécifiques est "un projet
intégré" dont les objectifs ne peuvent
être concrétisés sans la participation
de tous.

Dans une déclaration à l'APS, la
présidente de l'Association, Fayza
Meddad, a relevé que le seul change-
ment de certaines terminologies
dans le rapport à de cette catégorie
"est un encouragement et une moti-
vation" à même de contribuer au
développement de ses capacités et
faciliter son insertion dans tous les
domaines de la vie sociale et profes-
sionnelle.

Elle a proposé, à ce pr opos, le
remplacement du mot handicapés ou
personnes à besoins spécifiques par
le terme "gens de détermination",
soulignant l'initiative de son associa-
tion de collaborer avec une cinquan-
taine de volontaires, orthophonistes
et psychologues, pour aider les
parents d'enfants à besoins spéci-
fiques dans leur scolarisation "dans
le cadre des objectifs de l'associations

visant à insérer cette frange de la
société dans les établissement éduca-
tifs". L'orthophoniste Rahma
Deriouche a indiqué que l'idée "tous
avec toi", qu'elle a initiée le mois de
février dernier en coordination avec
l'Association tend à faire un diagnos-
tic gratuit et une prise en charge psy-
chologique et orthophonique au pro-
fit de cette catégorie et s'inscrit dans
le cadre des efforts pour prendre soin
des enfants souffrant de différents
handicaps. La présidente de

l'Association de prise en charge et
d'intégration des enfants handica-
pés, Mme Allouache Fadila a estimé
que "l'insertion de l'enfant aux
besoins spécifiques doit commencer
d'abord au sein de sa famille pour
arriver ensuite à l'étape d'insertion
scolaire en lui assurant les condi-
tions nécessaires à cet effet à travers
la coordination entre les différents
secteurs, dont la santé, la solidarité,
l'éducation, la formation profession-
nelle et l'enseignement supérieur".

BLIDA 
Ambitieuse , Fella
défie son handicap 
et entame une
nouvelle vie 

Fella Hadi, une jeune fille d'à peine 18 prin-
temps qui a perdu la vue, suite à une blessure par
balle perdue d'un fusil de chasse, lors du mariage
de son frère, a décidé, deux ans après cet accident
de reprendre une vie normale, renouer avec les
études et réaliser ses rêves défiant ainsi son handi-
cap.

Refusant de céder au désespoir et de se laisser-
aller, Fella l'enfant de Béni Tamou, a décidé de se
prendre en main et d'oublier ce drame, et de défier
son handicap armé de courage et de détermination
à atteindre ces objectifs dans la vie.

Rencontrée par l'APS à la veille de la célébration
de la journée nationale des personnes aux besoins
spécifiques, Fella a bien voulu revenir sur cet acci-
dent qui a changé le cours de sa vie et celui de sa
famille.

La date de 25 septembre 2018 restera gravée dans
la mémoire de cette famille.

Un jour de fête se transforme en drame suite à la
blessure de leur cadette par une balle perdue reçue
en plein œil.

Blessure qui l'a plongée dans un coma de 11 jours
duquel elle sortira aveugle, se souvient-elle.

Fella raconte ensuite ses voyages en Espagne et
en Turquie pour de s soins dans l'espoir de retrou-
ver la vue, avant d'être confrontée à la dure réalité
lorsque les médecins lui ont expliqué que son han-
dicap est irréversible.

De retour en Algérie, sa famille a été aux petits
soins avec elle pour la soutenir et l'aider à accepter
son handicap, en s'appliquant à satisfaire tous ses
besoins notamment pour ses déplacements, nour-
riture, habillement, une assistance qu'elle a refusé
voulant retrouver son autonomie et compter sur
elle même car pour elle perdre la vue ne signifie pas
perdre la vie.

Se remettre du drame et entamer 
une nouvelle vie 

Armée d'espoir et d'une grande détermination,
en dépit de son jeune âge, Fella a fini par accepter
sa nouvelle situation et s'y est adaptée, entamant
une nouvelle étape dans sa voie en s'inscrivant à
l'école des handicapés visuels de la commune de
Oule Yaich, pour y étudier pendant 8 mois.

Elle a ensuite rejoint le club sportif amateur des
non voyants de Boufarik (nord de Blida), qui a été
pour elle une porte d'espoir ouverte suite à sa ren-
contre avec le président de ce club, Djamel
Missoum, lui aussi non voyant depuis 40 ans et qui
a perdu la vue à l'âge de 14 ans suite à une interven-
tion chirurgicale délicate au cerveau.

"Aami Djamel", comme elle aime l'appeler et
dont l'histoire ressemble à celle de Fella, a été pour
elle le psychologue qui a su panser ses blessures
qu'elle s'appliquait à cacher à sa famille pour ne pas
rajouter à leur drame de voir leur cadette devenue
non voyante.

Fella, qui a exprimé sa joie de rejoindre ce club
pour se faire de nouveaux amis, a indiqué que M.

Missoum, l'a aidé à apprendre le braille et l'a
orienté pour l'achat d'un téléphone portable doté
d'une application spéciale pour les handicapés
visuels et qui lui permet d'écouter les contenus
publiés sur la toile.

Cette application, lui a permis d'ouvrir une page
sur le réseau social Facebook qu'elle a intitulé
"Changement de ma vie après l'accident" pour par-
tager son expérience.

Une page qu'elle utilise pour semer l'espoir dans
les cœurs des personnes souffrant de handicaps et
qui ont perdu goût à la vie.

Fella, qui n'a pas renoncé à son rêve de devenir
animatrice radio, a repris ses études interrompues
suite à l'accident alors qu'elle était en 2eme années
secondaire, en recourant au cours par correspon-
dance, aidée dans son parcours par ses deux sœurs
et sa belle-sœur.

Ambitieuse, elle s'est aussi inscrite au centre
d'enseignement intensif de l'Université Saad
Dahleb de Blida, pour apprendre la langue fran-
çaise et mieux s'armer pour réaliser son rêve.

Dans une déclaration à l'APS, M. Missoum a sou-
ligné qu'il est "impressionné" par la détermination
de Fella pour concrétiser ses rêves.

Fella, la courageuse, a décidé de dépasser son
handicap et de mettre toutes les chances de son
côté pour s'affirmer dans le domaine de la presse, et
devenir un exemple à suivre appelant à se compor-
ter normalement avec les personnes aux besoins
spécifiques et à ne pas les traiter avec pitié.

Des orthophonistes et des psychologues ont insisté, samedi à Alger, sur l'impérative
insertion socioprofessionnelle des personnes à besoins spécifiques en tant que "projet
intégré" dont les objectifs ne peuvent être concrétisés sans la participation de tous.

Nabil Moualdi, un arti-
san de la ville de Koléa,
mène un combat acharné
contre son handicap
depuis qu'un accident de
moto dans les années 1990
l'a cloué sur un fauteuil
roulant, alors qu'il était
encore à la fleur de l'âge.

Nabil se remémore,
dans une entrevue avec
l'APS à la veille de la célé-
bration de la journée
nationale des personnes
aux besoins spécifiques, ce
jour sombre du mois de
février de l'année 1994,
lorsqu'il a été victime d'un
accident de la circulation à
la "Rue d'Alger", au centre-
ville de Koléa, alors qu'il
n'était âgé que de 21 ans.

Un accident qui a, à
jamais, changé le cours de
sa vie et celui de sa famille.

Jeune, élégant et ambi-
tieux, aspirant à une vie
meilleure, Nabil se sou-
vient, comme si c'était hier,
du jour où il a été heurté
par un chauffard, qui a pris
la fuite à bord d'un véhi-
cule utilitaire vers une des-
tination encore inconnue.

Il venait de terminer
une journée de travail
laborieuse mais passion-
nante dans l'atelier de van-
nerie et de fabrication de
meubles en osier de son
père, un métier artisanal
qui fait la réputation de
l'ancienne ville de Koléa et
avait enfourché sa moto
pour pratiquer son loisir
favori.

Le chauffard a tout sim-
plement pris la fuite niant

son crime et laissant Nabil
s'engouffrer dans un long
tunnel sombre, qui a
débuté au service de réani-
mation de l'hôpital de
Douéra, où il est resté deux
mois dans le coma avant de
se réveiller incapable de
marcher.

Commence alors pour
lui une autre étape de deux
longues années de soins,
de rééducation fonction-
nelle et d'activités sportives
intenses à l'hôpital de
Zéralda, avec comme com-
pagnon l'inébranlable
espoir de retrouver ses
forces et l'usage de ses
jambes, et reprendre ainsi
sa vie et son travail dans
l'atelier de son père.

Mais cette illusion s'est
vite évaporée, laissant der-
rière elle l'amertume de la
triste réalité.

Le verdict des médecins
est tombé comme un cou-
peret.

Ayant perdu définitive-
ment la capacité de mar-
cher, "le fauteuil roulant"
est devenu ses jambes de
substitution.

"Je n'avais en aucun cas
envisagé ce scénario catas-
trophe, je suivais mon trai-
tement et les séances de
rééducation avec beaucoup
d'application et j'avais
grand espoir de me réveil-
ler un jour de mon cauche-
mar et recouvrer mes apti-
tudes physiques d'avant
l'accident", a ajouté Nabil,
avouant avoir vécu un
"second choc encore plus
violent, qui a failli l'empor-

ter si ce n'est le soutien de
sa famille, voisins et amis.

Une année après sa sor-
tie de l'hôpital de rééduca-
tion fonctionnelle de
Zeralda, soit en 1997, Nabil
a rejoint la maison fami-
liale et n'osait sortir que
très rarement, par peur
d'affronter le regard de la
société et ne pouvant se
faire à l'idée d'être désor-
mais sur un fauteuil rou-
lant.

S'adapter à sa nouvelle
situation était très dur
pour lui, mais les visites de
ses amis et le soutien de sa
famille ont créé en lui un
déclic, celui de sa capacité
à s'adapter et réintégrer la
société.

Il a d'abord commencé
par vaincre sa timidité due
à son handicap et à sortir
en balades avec ses amis et
des membres de sa famille.

Cette activité, si simple
et banale, lui a redonné
goût à la vie et l'a encou-
ragé à reprendre le travail
dans l'atelier de son père.

Les heures passées à
vivre sa passion pour la
vannerie en travaillant
l'osier et créant des œuvres
d'arts lui faisaient oublier
son handicap et effaçait sa
tristesse.

Nabil a arrêté de fumer
et s'est mis au sport.

Il a adhéré à des associa-
tions pour personnes aux
besoins spécifiques et par-
ticipe désormais à des
manifestations dédiées à
cette catégorie de per-
sonnes. Rencontrer d'au-

tres personnes aux besoins
spécifiques lui a permis de
découvrir les expériences
de ceux qui ont relevé le
défi de surmonter leur
handicap et le regard de la
société.

Il participe régulière-
ment aux expositions
nationales et régionales
sur l'artisanat traditionnel
et s'est fait un nom dans la
ville de Koléa grâce aux
œuvres d'art artisanal qu'il
réalise et qui charment les
amateurs de vannerie.

Déterminé, Nabil s'est
convaincu de la nécessité
d'affronter son handicap et
le regard de la société en
travaillant durement et en
luttant contre le désespoir,
en dépit des écueils qu'il
rencontre et du manque de
moyens.

Aujourd'hui âgé de 47
ans, Nabil qui avait perdu
l'espoir de se marier, veut
fonder une famille.

Trouver l'âme sœur est
le but qu'il s'est fixé après
avoir eu vent récemment
d'un mariage réussi d'un
couple aux besoins spéci-
fiques.

"J'avais renoncé à l'idée
du mariage que je pensais
impossible pour moi, peut
être à cause d'un blocage
psychologique, mais
aujourd'hui mon espoir est
grand de trouver la cam-
pagne de ma vie pour fon-
der une famille et conti-
nuer ensemble à avancer",
a-t-il dit.

APS

PORTRAIT
Nabil Moualdi, un artisan handicapé 
après un accident de moto  
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AUSTRALIE - SINGAPOUR  
L'Australie et Singapour envisagent 
une "bulle de voyage" entre eux 

L'Australie "travaille avec
Singapour en ce moment
pour éventuellement une
bulle" de voyage à partir de
"juillet", a dit le vice-Premier
ministre Michael McCormack
sur la télévision publique
ABC.

"Au fur et à mesure que le
vaccin sera déployé, non seu-
lement en Australie mais dans
d'autres pays, nous rouvri-
rons davantage de bulles".

L'Australie avait fermé ses
frontières dès le début de la
pandémie afin d'empêcher
toute flambée épidémique sur
son territoire.

Les personnes ne détenant
pas la citoyenneté austra-
lienne ne pouvaient entrer
dans le pays, sauf exception.

L'accord devrait permettre
aux Australiens et aux
Singapouriens qui ont été vac-
cinés contre le Covid-19 de
voyager entre les deux pays
sans avoir à observer de qua-

rantaine, selon The Sydney
Morning Herald.

Le journal avance aussi
que Canberra espère que des
visiteurs de pays tiers, voya-
geant pour les études ou les
affaires, et des citoyens ren-
trant au pays puissent passer
leurs deux semaines de qua-

rantaine à Singapour avant de
s'envoler vers l'Australie.

Cette exigence de quaran-
taine hôtelière de 14 jours en
Australie pour les arrivées a
de fait bloqué des dizaines de
milliers d'Australiens à
l'étranger, en raison des limi-
tations de retour, car le pays

ne pouvait gérer un tel afflux
en suivant son strict proto-
cole. Singapour a dé jà ouvert
sa frontière à quelques pays
qui ont maîtrisé le virus, y
compris l'Australie, et des res-
ponsables ont déclaré que la
cité-Etat souhaitait établir des
couloirs de voyage réci-
proques.

En Australie, le tourisme
international, représentant
environ 45 milliards de dol-
lars australiens (35 milliards
de dollars américains) par an
pour l'économie du pays avant
que la pandémie ne frappe, a
été réduit à néant.

L'Australie a déjà mis en
place une "bulle de voyage" à
sens unique avec la Nouvelle-
Zélande, permettant aux
Kiwis de se rendre en
Australie sans quarantaine,
même si ce programme a été
suspendu à plusieurs reprises
lors des résurgences épidé-
miques.

CHINE 
Deux morts et six
blessés dans un
incendie de forêt 
au Ningxia 

Deux personnes ont perdu la vie et six autres
blessées après le déclenchement d'un incendie
de forêt dans la région autonome Hui du
Ningxia (nord-ouest de la Chine), ont annoncé
dimanche les autorités locales.

L'incendie s'est déclaré samedi vers 00h00
sur une colline aride à Machang, village de la
ville de Guyuan, selon le département de gestion
des urgences de la région.

Samedi à 16h40, le feu avait brûlé environ
33,3 hectares. Près de 300 personnes, dont des
policiers, du personnel d'intervention d'ur-
gence, des pompiers et des forces de police
armées, ont été mobilisées pour éteindre l'in-
cendie. Des morts et des blessés sont à déplorer
au cours de cette opération. Le feu a été éteint
dimanche à 8h10.

CÔTE D’IVOIRE 
9 morts dans
l’effondrement 
d’un bâtiment de 5
étages à Abidjan 

Neuf (9) personnes ont trouvé la mort suite à
l'effondrement d'un immeuble de cinq étages en
cours de construction, à Cocody-Anono, dans le
nord d’Abidjan, a annoncé, samedi dans la nuit,
le Groupement des sapeurs-pompiers militaire
(Gspm). "Après les recherches effectuées toute la
nuit et dans la journée d'aujourd'hui, décou-
verte de 2 victimes décédées (des enfants).

Le bilan s'établit maintenant à 12 blessés et 09
décédés", a indiqué le Gspm.

Le bilan pourrait être revu à la hausse alors
que les opérations de sauvetage sont toujours en
cours. L’immeuble s’est effondré vendredi
après-midi. Il "ne disposait pas d'un permis de
construire", selon un communiqué du minis-
tère de Construction et de l’Urbanisme. Le chan-
tier, précise la note, avait fait l’objet d'une mise
en demeure pour arrêt immédiat des travaux, et
ce, depuis le 5 janvier 2021, précise le ministère.
L’effondrement d’immeuble est devenu un phé-
nomène récurrent en Côte d’Ivoire, notamment
à cause de la mauvaise qualité des matériaux de
construction, de la main d’œuvre et le non-res-
pect des consignes de construction.

EQUATEUR 
Six morts et 350.000
habitants affectés
par des inondations 

Six personnes sont mortes et quelque
350.000 autres sont affectées en Equateur par
des inondations liées aux pluies saisonnières
ainsi que des chutes de cendres émises par le
volcan Sangay, a annoncé samedi le service de
gestion des risques. 

"Nous soutenons la population touchée par la
chute de cendres du Sangay et les inondations
dans tout le pays", a tweeté le président équato-
rien Lenin Moreno, annonçant une restructura-
tion des "prêts agricoles" et l'envoi d'"équipes
pour aider nos paysans". Les inondations ont
détruit quelque 16.320 hectares dans plusieurs
régions côtières et andines depuis le début de la
saison des pluies le 1er février, affectant près de
18.000 personnes, selon le site du service de ges-
tion des risques (SNGRE). En outre, des cendres
volcaniques venues du Sangay, situé à 200 km au
Sud de Quito ont détruit quelque 43.000 hec-
tares de récoltes et affecté environ 330.000 per-
sonnes, ajoute le site. Aucune chute de cendres
volcaniques n'a été enregistrée samedi, précise-
t-il. Le Sangay, avec son cône enneigé culminant
à 5.230 mètres, est un des nombreux volcans
actifs en Equateur, comme le Tungurahua et le
Cotopaxi, tous deux au Sud de Quito. Il est consi-
déré comme étant en activité éruptive constante
depuis 1628, selon l'Institut géophysique.

L'aéroport international de Guayaquil (Sud-
Ouest) avait repris dimanche dernier ses activi-
tés après avoir dû fermer la semaine précédente
en raison des émissions de cendres du Sangay.

APS

BRÉSIL  
La justice interdit d'invoquer le "crime d'honneur"
pour les féminicides 

La Cour suprême brésilienne a établi
qu'il était inconstitutionnel d'invoquer
"un crime d'honneur" comme circons-
tance atténuante dans les affaires de
féminicides.

"La thèse de la légitime défense de
l'honneur est inconstitutionnelle car elle
est contraire aux principes constitution-
nels de dignité de la personne humaine,
de la protection de la vie et de l'égalité des
genres", indique la Cour dans une déci-
sion rendue vendredi soir.

Le Brésil a comptabilisé 1.326 fémini-

cides en 2019, soit une hausse de 7,8% par
rapport à l'année précédente, selon les
derniers chiffres de l'ONG Forum brési-
lien de Sécurité publique.

En 2017, la décision d'un jury popu-
laire d'acquitter un homme, Vagner
Rosario Modesto, de tentative de meurtre
de son ex-femme, qu'il avait poignardée à
trois reprises un an plus tôt dans la ville
de Nova Era (Minas Gerais, sud-est), avait
suscité l'indignation. Sa défense avait
plaidé la "légitime défense de l'honneur"
et l'accusé expliqué qu'il avait été aveuglé

par la jalousie en voyant un message sur
le téléphone portable de son ex-femme.

Un autre féminicide avait choqué le
pays en 1976 lorsque Angela Diniz, une
figure de la jet-set de Rio, avait été abat-
tue par un homme d'affaires.

Ce dernier avait été condamné à deux
ans de prison avec sursis après avoir
affirmé qu'il avait "tué par amour".

Après une mobilisation sous le mot
d'ordre "Qui aime ne tue pas", l'homme
avait été rejugé et finalement condamné
à 15 ans de prison.

L'Australie "travaille avec Singapour" à l'établissement d'une "bulle de voyage" entre les deux
pays pour juillet, afin de relancer le tourisme anéanti par l'épidémie de coronavirus, 
a annoncé dimanche un ministre australien.

CANADA  
Manifestation à Montréal contre les restrictions
anti-Covid 

Plusieurs milliers de mani-
festants sont descendus
samedi dans les rues de
Montréal pour dénoncer les
restrictions anti-Covid au
Québec, a-t-on indiqué de
source policière.

Cette "Marche des insou-
mis" visait à protester contre
les mesures sanitaires dras-
tiques mises en place par le

gouvernement du Québec
pour limiter la propagation
du coronavirus dans la pro-
vince, l'une des plus touchées
du pays.

Le Québec impose notam-
ment depuis début janvier un
couvre-feu nocturne, mesure
inédite au Canada à l'échelle
d'une province depuis l'épidé-
mie de grippe espagnole il y a

un siècle. Les manifestants
ont défilé dans les rues de la
ville sans incidents majeurs,
certains refusant de porter un
masque ont été verbalisés.

Plusieurs personnes ont
également été interpellées
pour "voies de fait", a indiqué
un porte-parole de la police.

"Il y avait surtout des
familles avec des enfants dans

la foule mais aussi quelques
groupuscules qui voulaient se
confronter avec la police", a
ajouté le porte-parole,
Manuel Couture.

Le Québec enregistre envi-
ron le tiers des quelque
900.000 cas de coronavirus
recensés à ce jour dans tout le
Canada, et près de la moitié
des 22.000 morts.

JORDANIE 
Arrestation d'un directeur d'hôpital après la mort
de 7 malades du Covid-19 

Le directeur et quatre responsables de
l'hôpital public d'Al-Salt, près d'Amman,
ont été placés en garde à vue après la
mort de sept malades du Covid-19 en réa-
nimation, suite à une panne d'alimenta-
tion en oxygène dans l'établissement, a
indiqué une source judiciaire.

Pour les besoins de l'enquête et déter-
miner les responsabilités, le procureur
de Salt a décidé de les arrêter pour une
semaine, a indiqué samedi le procureur
général d'Amman dans un communiqué.

Ces décès ont suscité une vive émotion
dans le pays et la colère du roi Abdallah II
en plein regain de l'épidémie de corona-
virus dans le pays.

Le roi s'était rendu samedi à l'hôpital,
situé 30 km de la capitale.

Selon des images diffusées à la télévi-

sion, il avait demandé au directeur, Abdel
Razak al-Khachman, de démissionner
après lui avoir fait part de son méconten-
tement. "Comment une telle chose a pu
se produire ici? Comment se fait-il qu'il
n'y ait pas d'oxygène dans cet hôpital?
C'est inacceptable!", avait lancé le roi au
directeur.

D'après le ministre de la Santé, Nazir
Obeidat, qui a depuis démissionné, une
panne d'alimentati on en oxygène s'est
produite pendant près d'une heure à
l'hôpital et "a vraisemblablement
entraîné la mort" des patients, quatre
hommes et trois femmes âgés de plus de
40 ans.

M. Obeidat été remplacé par le minis-
tre de l'Intérieur, le général Mazen Al-
Faraya, en attendant de nommer un nou-

veau titulaire, selon un communiqué du
palais royal. Une réunion extraordinaire
du Parlement et du Sénat doit avoir lieu
dimanche, selon le président de la
Chambre des députés, Abdelmoneim
Saleh. "Dans ces temps difficiles, les ins-
titutions ne peuvent tolérer aucune
négligence et aucune erreur, en particu-
lier dans les traitements dispensés dans
les hôpitaux", a-t-il dit.

De centaines de personnes, dont les
familles des victimes, ont manifesté
samedi devant l'hôpital d'Al-Salt, où sont
soignés 150 malades du Covid.

La Jordanie, pays de 10 millions d'ha-
bitants qui a lancé sa campagne de vacci-
nation en janvier, a enregistré plus de
464.000 cas d'infection au coronavirus et
plus de 5.200 décès.



Plus d’une cinquantaine d’expo-
sants prendront part à la 4ème édition
du salon professionnel de la pharma-
cie, de la parapharmacie et du confort
au quotidien "Pharmex 2020", qui sera
organisé du 18 au 20 du mois en cours
au centre des conventions d’Oran
"Mohamed Benahmed", a-t-on appris
samedi du directeur de cette manifes-
tation.

Après plusieurs reports en raison
de la crise sanitaire du Covid-19, cette
4ème édition, organisée par les
l’agence "Pharmex communication",
se déroulera dans « des conditions
exceptionnelles imposées par la pan-
démie de la Covid 19, toutes les
mesures préventives ont été prises », a

indiqué à l’APS le directeur du salon,
Dr. Yasser Badour.

A cette occasion, plus de 50 opéra-
teurs dans le domaine pharmaceu-
tique seront présents à Oran dont des
laboratoires, des distributeurs, des
parapharmacies et phytothérapies
ainsi que des représentants des diffé-
rents dispositifs médicaux et des ser-
vices.

Outre ces opérateurs, le salon réu-
nira également d’autres acteurs des
domaines de la santé et des officines
dans le domaine de la communauté
des pharmaciens du territoire natio-
nal, des acteurs de la santé et des insti-
tutions publiques, comme les direc-
tions de la santé, la CNAS, la CASNOS et

autres. Ces différents intervenants
dans le domaine de la pharmacie
seront conviés à exposer leurs nou-
veautés et leurs produits, a-t-on fait
savoir.

Par ailleurs, un stand de l’associa-
tion national d’aide aux malades « Win
Nelka », partenaire du Salon, sera ins-
tallé à l’entrée du salon pour distri-
buer les masques et les solutions
hydro-alcooliques aux visiteurs.

Enfin, les organisateurs ont retenu
pour cette édition le thème « les
Interactions médicamenteuses, La
pharmacovigilance en officine », avec
un programme riche en communica-
tions, ateliers et démonstrations de
produits, note-t-on.
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122 nouveaux cas, 104 guérisons et 2 décès 
Cent vingt-deux (122) nouveaux cas confirmés de Coronavirus (Covid-19), 104 guérisons
et 2 décès ont été enregistrés ces dernières 24 heures en Algérie, a annoncé dimanche à
Alger le porte-parole du Comité scientifique de suivi de l'évolution de la pandémie du
Coronavirus, Dr Djamel Fourar.

ORAN 
Plus d’une cinquantaine d’exposants au salon
Pharmex 2020 prévu du 18 au 20 mars 

BATNA 
320 postes de formation spécialisée pour 
les aides paramédicaux de santé publique 

La wilaya de Batna a
bénéficié de 320 postes de
formation spécialisée pour
les aides paramédicaux de
santé publique au titre de la
session actuelle, a indiqué
samedi la chargée de com-
munication auprès de la
direction locale de la santé
et de la population (DSP),
Yasmine Adjroud.

"Il s’agit de 270 postes
d’aides-soignants, 40
postes d’assistants den-
taires et 10 postes pour
auxiliaires de puéricul-
ture", a précisé la même
responsable à l’APS en
marge du lancement du

concours relatif à ces
postes, ouvert à travers les
différentes daïras de la
wilaya.

Les candidats retenus
bénéficieront d’une forma-
tion pratique d’une durée
de deux ans portant sur les
aspects théoriques et pra-
tiques de leurs spécialités, a
souligné la même responsa-
ble, précisant que cette for-
mation sera ponctuée par
des stages dans les établis-
sements de santé avant de
les orienter pour renforcer
les infrastructures de base
comme les salles de soin à
travers les daïras, suivant

les postes ouverts dans
chaque région.

Selon la même responsa-
ble, sur plus de 9.000 dos-
siers de candidature dépo-
sés dans les différentes
communes de la wilaya dès
l’ annonce du concours,
1.812 dossiers (niveau troi-
sième année secondaire)
ont été acceptés après
l’étude et l’expiration de la
période des recours.

Le concours encadré par
des fonctionnaires des éta-
blissements relevant du
secteur de la santé, s’est
déroulé dans de bonnes
conditions à travers 18 cen-

tres, a ajouté la même
source. L’ouverture de ces
nouveaux postes s’inscrit
dans le cadre de la consoli-
dation de la corporation des
aides paramédicaux de
santé publique à travers la
wilaya pour une meilleure
prise en charge des malades
et l’amélioration des ser-
vices offerts, a souligné la
même source.

Une nouvelle promotion
d’aides paramédicaux com-
posée de 170 agents formés
est sortie récemment dans
la wilaya de Batna, a-t-on
appris des services de la
DSP.

MOSTAGANEM 
Ouverture de 190
postes de formation
en paramédical 

Quelque 190 postes de formation spécialisés
du corps paramédical ont été ouverts à
Mostaganem au titre de la session de 2021, a-t-
on appris, samedi, du directeur local Toufik
Mohammed Khelil.

L’accès à ces postes de formation qui concer-
nent les aides soignants (130 postes), les assis-
tants de chirurgie dentaire (40), les puéricul-
trices (20 postes) se fera après la proclamation
des résultats du concours organisé samedi,
ajoute-t-on.

Ce concours s’est déroulé au niveau de trois
sites : Faculté de médecine, celle des sciences
exactes et informatique, la faculté des sciences
et technologies de l’université Abdel Hamid
Benbadis de Mostaganem, avec l'application
stricte du protocole sanitaire préventif de la
propagation de l'épidémie du Coronavirus.

Les épreuves seront corrigées au niveau de
l'école de formation paramédicale d'Ain Defla ,
selon M. Khelil.

Le nombre de candidats à ces postes et qui
remplissent les conditions fixées dans les déci-
sions ministérielles relatives à l'entrée dans la
formation paramédicale, atteint pour cette
année a atteint les 4.566 dont la plupart relè-
vent du corps des a ides-soignants (3 748 candi-
dats), ajoute la même source. Les services de
santé ont mobilisé environ 250 agents pour
encadrer ce concours devant contribuer à com-
bler le déficit enregistré, notamment dans le
domaine des infirmières auxiliaires.

Il permettra de former des professionnels
devant permettre d’améliorer les prestations
de soins, notamment dans les communes éloi-
gnées et zones d'ombre..

ORAN 
Lancement d'une
caravane médicale,
sociale et touristique
à El-Ançor 

Une caravane médicale, sociale et touris-
tique a été lancée samedi dans la commune
côtière d'El-Ançor (wilaya d'Oran), a-t-on
appris des organisateurs.

Le coups d'envoi de la caravane a été donné
dans les villages de Sidi Hamadi et Kaddara,
pour la prise en charge de leurs habitants
notamment sur les plans médical et social, et
faire découvrir et valoriser sur le plan touris-
tique ces régions, a indiqué à l'APS le président
de l'association des jeunes pour l'échange tou-
ristique d'Oran, Harkous Mohamed Rachid.

Organisée par des associations activant dans
les secteurs du tourisme, de la santé et de la
solidarité, la caravane a vu la participation de
l'association des jeunes pour l'échange touris-
tique, l'association "Lala c£ur ouvert", l'associa-
tion "Dounia Zed El-Akhira" de solidarité, des
représentants du Croissant Rouge Algérien
(CRA) et de la direction du Tourisme, de
l'Artisanat et du Travail familial, ainsi que la
Caisse nationale de sécurité sociale pour les
travailleurs salariés d'Oran.

L'opération permettra d'assurer des presta-
tions médicales aux habitants des deux villages
supervisées par 25 médecins volontaires de dif-
férentes spécialités, en plus de la distribution
de colis alimentaires et d'effets vestimentaires
aux nécessiteux, selon la même source.

Aussi, cette caravane est une occasion pour
les représentants de l'Agence nationale de ges-
tion du microcrédit et de la Chambre de wilaya
de l'artisanat et des métiers de donner aux
jeunes des deux villages des explications pour
intégrer l'activité de guide touristique et les
encourager à adhérer aux métiers de l'artisa-
nat, ainsi que leur accompagnement dans la
concrétisation de leurs idées de création de
micro-entreprises et mettre en avant les
moyens de bénéficier du soutien, a-t-on indi-
qué. 

L'initiative sera organisée tous les 20 jours
pour atteindre tous les villages et les zones
enclavées de la wilaya d'Oran, selon les organi-
sateurs. 

Le total des cas confirmés
de coronavirus s'élève ainsi
à 115.265 dont 122 nouveaux
cas durant les dernières 24
heures, soit 0,3 cas pour
100.000 habitants, celui des
décès à 3036 cas, alors que
le nombre de patients guéris
est passé à 79.887 cas, a pré-
cisé Dr Fourar lors du point
de presse quotidien consacré
à l'évolution de la pandémie
de Covid-19. Par ailleurs, 14
patients sont actuellement
en soins intensifs, a égale-
ment fait savoir Dr Djamel
Fourar. En outre, 14 wilayas
ont recensé durant les der-
nières 24 heures moins de 9
cas, 29 wilayas n'ont enregis-
tré aucun cas, alors que 5 au-
tres ont enregistré 10 cas et
plus. Le même responsable
a souligné que la situation
épidémiologique actuelle

exige de tout citoyen vigilance
et respect des règles d'hy-

giène et de distanciation phy-
sique, rappelant l'obligation

du respect du confinement
et du port du masque.

EL BAYADH 
Lancement du concours d’accès à la formation
paramédicale 

Un concours d’accès à la formation
paramédicale a été lancé, samedi, dans
la wilaya d’El Bayadh pour briguer 130
postes pédagogiques ouverts, a-t-on
appris de la direction locale de la santé
et la population.

Le responsable du service des res-
sources humaines à la DSP a souligné
que ce concours qui se déroule au cen-
tre universitaire "Nour El Bachir" et

l’école paramédicale du chef lieu de
wilaya, enregistre la participation de
plus de 3.000 candidats pour accéder à
trois spécialités. Les postes pédago-
giques ouverts concernent la formation
d’assistants infirmiers (85 postes), de
puéricultrices (25 postes) et d’assistants
de chirurgiens dentistes (20postes). La
DSP a mis en place un protocole sani-
taire pour assurer un bon déroulement

de concours avec le port obligatoire aux
candidats du masque de protection
pour le s candidat, l’utilisation du gel
hydro alcoolique et lle respect de la dis-
tanciation physique.

Le secteur de la santé vise, à travers
l’ouverture de ces postes, à renforcer les
différents établissements sanitaires de
la wilaya en personnels paramédicaux.

APS
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
AFRIQUE

Près de 4,02 millions de cas 
de contaminations 

Le nombre total de cas de
COVID-19 en Afrique

s'élevait samedi soir à
4.017.016, 

ont indiqué dimanche les
Centres africains de contrôle

et de prévention des
maladies 

(CDC Afrique).

Les CDC Afrique, l'agence de santé
spécialisée de l'Union africaine, ont
déclaré que le bilan de décès de la
pandémie en Afrique avait atteint
107.271, tandis que 3.601.186 patients
se sont remis de la maladie.

Les pays les plus touchés du conti-
nent en termes de nombre de cas
sont l'Afrique du Sud, le Maroc, la
Tunisie, l'Egypte et l'Ethiopie, a noté
l'agence. L'Afrique du Sud a signalé

51.179 décès dus à la maladie, le plus
lourd bilan parmi les pays africains.

Le directeur du CDC Afrique, John
Nkengasong, a récemment déclaré
que les pays africains étaient

confrontés à plusieurs défis, alors
qu'ils ont grand besoin de vaccins,
soulignant par ailleurs la nécessité
de respecter strictement les mesures
de précaution sanitaire.

RÉPARTITION DES 
VACCINS DANS L'UE 
5 Etats européens
veulent des
discussions "le plus
tôt possible" 

L'Autriche, la République tchèque, la Slovénie,
la Bulgarie et la Lettonie ont lancé un appel à des
discussions "le plus tôt possible" entre les 27 diri-
geants européens sur les énormes disparités de
distribution des vaccins dans l'UE, selon une lettre
publiée samedi.

Vendredi, le chancelier autrichien Sebastian
Kurz avait accusé certains Etats membres de
l'Union européenne (UE), sans les nommer,
d'avoir négocié en coulisses "des contrats" avec des
laboratoires, fustigeant une répartition inégale
des vaccins contre le Covid entre pays.

Un haut responsable de l'UE, qui a confirmé la
réception de la lettre des cinq, a rappelé qu'un
sommet des 27 dirigeants de l'UE était prévu pour
le 25 et 26 mars et que "la coordination de la lutte
contre la pandémie était le premier point sur
l'agenda". Une réunion que le président du Conseil
Charles Michel souhaiterait organiser en présen-
tiel, a-t-il précisé. Le chancelier Kurz et ses quatre
homologues ont envoyé leur lettre à M.Michel
ainsi qu'à la présidente de la Commission euro-
péenne, Ursula von der Leyen.

Dans ce courrier, ils affirment que les "livrai-
sons de doses de vaccins par les laboratoires phar-
maceutiques aux différents Etats membres de l'UE
ne sont pas effectuées de façon équitable".

"Si ce système devait perdurer, il continuerait à
créer et à exacerber d'énormes disparités entre les
Etats membres d'ici à l'été, de sorte que certains
d'entre eux seraient en mesure d'atteindre l'im-
munité de groupe en quelques semaines, tandis
que d'autres seraient à la traîne", est-il écrit dans la
lettre de M. Kurz et ses quatre homologues. "Par
conséquent, nous vous demandons d'organiser
une discussion sur cette question importante
entre les dirigeants le plus tôt possible", ajoutent
les cinq. Vendredi, M. Kurz avait affirmé qu'"il y
avait des indications selon lesquelles il existait une
instance, un bazar où des accords supplémen-
taires ont été conclus entre des Etats membres et
des firmes pharmaceutiques". Dans une déclara-
tion, la Commission européenne a rappelé samedi
qu'elle-même avait défendu l'idée d'attribuer les
doses de vaccins au prorata de la population de
chaque Etat membre comme "la solution la plus
équitable".

Ce sont les Etats membres qui "ont décidé de
s'écarter de la proposition de la Commission en
ajoutant une flexibilité permettant de convenir
d'une répartition différente des doses, en tenant
compte de la situation épidémiologique et des
besoins de vaccination de chaque Etat".

"Dans le cadre de ce système, si un Etat membre
décide de ne pas bénéficier de sa répartition au
prorata, les doses sont redistribuées entre les
autres Etats membres intéressés", explique l'exé-
cutif européen dans un communiqué.

"Ce serait désormais aux Etats membres de
trouver un accord s'ils souhaitent revenir à l'attri-
bution au prorata". Le ministère autrichien de la
Santé avait rejeté les affirmations de M.Kurz, sou-
lignant que chaque Etat membre était autorisé à
dire combien de doses de différents vaccins il sou-
haitait se procurer. "Les négociations ont eu lieu
de façon transparente et équilibrée", a déclaré Ines
Stilling, secrétaire générale du ministère autri-
chien de la Santé, dans un entretien sur la radio
publique autrichienne. 

ROYAUME-UNI 
5.534 nouveaux cas et 121 décès 

supplémentaires en 24 heures 
Au Royaume-Uni, 5.534

personnes supplémen-
taires ont été testées posi-
tives au coronavirus, ce qui
porte le nombre total de
cas de coronavirus dans le
pays à 4.253.820, selon les
chiffres officiels publiés
samedi.

Le pays a également
signalé 121 autres décès liés
au coronavirus.

Le nombre total de
décès liés à cette maladie
s'élève désormais à 125.464
dans le pays. Ces chiffres
prennent uniquement en
considération les per-

sonnes qui ont trouvé la
mort dans les 28 jours sui-
vant leur premier test posi-
tif. Selon les derniers chif-
fres officiels, plus de 23,6
millions de personnes
dans le pays ont reçu la
première dose du vaccin
contre le coronavirus.

D'autre part, le ministre
britannique de la Santé,
Matt Hancock, a annoncé
qu'environ 50.000 entre-
prises s'étaient inscrites
aux tests COVID-19 gra-
tuits du gouvernement sur
le lieu de travail, ce qui,
selon le gouvernement,

constitue une étape essen-
tielle vers le retour à une
vie normale après la pan-
démie.

A noter que le taux d'in-
fection par le coronavirus
au Royaume-Uni est tombé
au niveau le plus bas
depuis fin septembre,
selon les données de
l'Office britannique des
statistiques nationales
(ONS) vendredi. 

Une personne sur 270 a
été infectée par le corona-
virus au cours de la
semaine se terminant le 6
mars, contre une sur 220 la

semaine précédente, selon
les dernières données rela-
tives aux infections
publiées par l'ONS.

Le 22 février, le Premier
ministre britannique Boris
Johnson a annoncé sa
"feuille de route" tant
attendue pour sortir du
confinement.

La réouverture des
écoles le 8 mars était la
première partie de ce plan
en quatre étapes qui
devrait permettre de lever
toutes les restrictions
légales en Angleterre d'ici
la mi-juin.

CUBA 
Plus de 60.000 cas au total 

Le ministère cubain de la Santé
publique a annoncé samedi que le pays
avait enregistré plus de 60.000 cas de
nouveau coronavirus après le signale-
ment de 639 cas supplémentaires au
cours des dernières 24 heures, ce qui en
porte le total à 60.558.

Le ministère a ajouté qu'un décès
avait également eu lieu au cours de la
même période, pour un bilan de 366
morts à ce jour.  "Le nombre d'infec-
tions est le plus bas des deux dernières
semaines", a déclaré le directeur natio-
nal de l'hygiène et de l'épidémiologie au
ministère, Francisco Duran.  Il a expli-
qué que parmi les nouveaux cas, seuls

six avaient été importés, ce qui signifie
qu'il ne serait pas nécessaire de fermer

les aéroports internationaux.  La capi-
tale nationale La Havane reste l'épicen-
tre de l'épidémie dans le pays, avec 317
nouveaux cas signalés et un taux d'in-
fection de 269 pour 100.000 habitants,
le plus élevé du pays. 

M. Duran a indiqué que 909 per-
sonnes avaient quitté l'hôpital au cours
des dernières 24 heures, ce qui donne
un nombre total de guérisons de 55.761.
Depuis janvier, Cuba connaît une nou-
velle vague de COVID-19, ce qui a obligé
les autorités à remettr e en place des
mesures sanitaires, telles que la sus-
pension de l'année scolaire et la ferme-
ture des espaces publics.

BRÉSIL  
Lula reçoit une première dose de vaccin anti-Covid 

L'ex-président du Brésil Luiz Inacio Lula da Silva a
reçu samedi une première dose de vaccin anti-Covid-19 et
appelé la population à "éviter les rassemblements" au
moment où le pays fait face à une deuxième vague épidé-
mique particulièrement virulente.

"J'ai reçu le vaccin (...) Coronavac (...).
Dans 14 à 28 jours, je recevrai la deuxième dose", a

déclaré dans une vidéo diffusée sur les réseaux sociaux
l'ancien chef de l'Etat âgé de 75 ans.

Lula a reçu l'injection à Sao Bernardo do Campo, dans
la périphérie de Sao Paulo. "Je pourrais être beaucoup
plus heureux s'il y avait des vaccins pour tout le monde", a-
t-il ajouté. Mercredi, s'exprimant pour la première fois en
public depuis qu'il a recouvré ses droits politiques, l'an-
cien président avait vivement critiqué la gestion calami-
teuse de la pandémie de coronavirus -- qui a fait plus de

275.000 morts au Brésil -- par le président d'extrême
droite Jair Bolsonaro, fustigeant les "décisions imbéciles"
du gouvernement. "Toutes les personnes qui sont obligées
de travailler, qui ne peuvent pas rester chez elles, doivent
être vaccinées, c'est le devoir du gouvernement de garan-
tir les vaccins", a ajouté samedi l'ancien syndicaliste, fon-
dateur du Parti des travailleurs (PT).

Jair Bolsonaro n'a eu de cesse depuis l'apparition du
coronavirus de minimiser la pandémie.

Il a mis en doute l'efficacité des vaccins et dit qu'il ne se
ferait pas vacciner lui-même.

"Nous avons tous l'obligation de combattre le négation-
nisme, de lutter contre ces personnes qui ne croient pas
au vaccins, qui racontent des absurdités à la société civile
brésilienne", a poursuivi Lula, qui a aussi appelé les
Brésiliens à "éviter les rassemblements" pour lutter contre

les contaminations. Après le retour de l'ex-chef de l'Etat
sur la scène politique, Jair Bolsonaro, qui a multiplié les
apparitions publiques à visage découvert, est apparu avec
un masque lors d'une cérémonie officielle.

Il a vanté le "sérieux et la responsabilité" de son gouver-
nement face à la crise sanitaire, avant de promulguer une
loi facilitant l'acquisition de vaccins.

Le 8 mars, un juge de la Cour suprême brésilienne a
annulé l'ensemble des condamnations pour corruption
contre Lula pour vice de forme, le rendant à nouveau éli-
gible pour affronter Jair Bolsonaro à la présidentielle de
2022.

Après le rejet d'un appel interjeté vendredi par le par-
quet, la Cour suprême du Brésil doit se prononcer en ses-
sion pl énière sur l'annulation de ces condamnations.

APS
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La journée appartient à ceux qui se lèvent tôt. Cette antienne peut irriter ceux qui ont du mal à s'extirper de la
couette. Pourtant, avancer un peu son réveil présente plus d'un bienfait qui pourrait permettre de voir votre

quotidien sous un nouveau jour.

LES BONNES RAISONS
D'ÊTRE DU MATIN

Et si se lever plus tôt le matin
pouvait réveiller une nouvelle
énergie en vous ? "Le matin est le
premier moment de la journée,
c'est au fond l'une des seules
choses qu'on maîtrise, il ne dé-
pend que de nous", assure Isalou
Beaudet-Regen, auteure de "La
magie du matin" (à paraître le 8
avril chez Leduc S. Editions). Une
heure, juste une petite heure suffit
à prendre du temps pour soi, faire
ce qu'on a envie de faire. "Se lever
une heure plus tôt c'est 365 heures
gagnées sur une année, l'équiva-
lent de nos vacances d'été !" conti-
nue l'ancienne couche-tard
devenue lève-tôt. Elle incite à
considérer le matin comme un
échauffement qui permet de don-
ner le ton de la journée.

A première vue, l'idée de re-
monter le réveil vous donne des
sueurs froides. Mais avec une dose
de motivation et de volonté (et une
certaine discipline c'est certain)
vous devriez y arriver. D'autant
qu'une fois cette habitude intégrée
dans votre routine quotidienne,
vous devriez en tirer de multiples
bénéfices...

Se lever plus tôt pour
être plus heureux

Les "early risers" se sentiraient
plus heureux que les noctambules
en bénéficiant davantage d'exposi-
tion à la lumière, bonne pour le
moral. Les chercheurs de l'univer-
sité de Toronto ont même démon-
tré que les lève-tôt étaient plus
épanouis car plus en phase avec
"l'horloge sociale" qui régit l'orga-
nisation de la société.

Les "morning people" ont ten-
dance à ainsi être plus optimistes,
satisfaits et lucides que les noc-
tambules, quand ces derniers fe-
raient preuve de plus de créativité
mais en étant d'un naturel plus

pessimiste. Ce bien-être émotion-
nel rejaillirait sur la santé "des ma-
tinaux" en renforçant leur système
immunitaire et en les préservant
d'une prise de poids fréquente
chez les oiseaux nocturnes.

L'exposition à la lumière mati-
nale (encore elle) exercerait en
effet une influence d'environ 20%
sur l'indice de masse corporelle,
dixit une étude parue dans Plos
One.

Pour arrêter
de procrastiner

Avez-vous jamais l'impression
que la journée le temps vous file
entre les doigts comme l'accroc
d'un collant ? Avancer le réveil
d'une heure est l'occasion de rat-
traper ce temps perdu en faisant
les choses que vous remettrez tou-
jours au lendemain. Cela peut être
écrire un journal, écrire une his-
toire, faire du yoga... En arrêtant de
procrastiner, vous retirez un sen-
timent de fierté et de plénitude.

Pour se maintenir
en forme

Vous faites partie de ces per-
sonnes "workaholics" littérale-
ment happées par leur travail de
l'arrivée au bureau jusqu'au soir ?
Vous n'avez pas de place dans votre
emploi du temps, ni de motivation
pour déstresser en transpirant
dans une salle de sport la nuit tom-
bée. Résultat, vous vous sentez mal
dans votre peau. Cessez de culpa-
biliser en profitant de ce "before"
matinal pour faire un peu de re-
mise en forme. Vous pouvez par
exemple courir 20 à 30 minutes ou
faire une séance de gym à la mai-
son -il existe des applications
smartphone qui proposent des
exercices disponibles gratuite-
ment, par exemple 7 minutes wor-
kout).

Pour reprendre le
contrôle de sa vie

Pour des raisons X ou Y, votre
quotidien vous pèse : impression
de tourner en rond, de passer à
côté de l'essentiel, de ce qui vous
tient à cœur... Mais prise dans le
tourbillon de la journée, vous
manquez de temps pour réfléchir
à vos objectifs et éventuellement
changer de cap. Plutôt que de tour-
ner en rond et d'accumuler de la
frustration, profitez de cette petite
plage horaire chaque matin pour
vous poser et définir vos envies, vos
attentes. Sans distraction exté-
rieure, vous pouvez avancer cal-
mement dans vos projets
personnels (par exemple appren-
dre une nouvelle langue, faire une
formation) et vous réaliser pleine-
ment.

Pour gagner
en efficacité

L'organisation n'est pas votre
fort et il vous arrive de vous épar-
piller. Se lever plus tôt offre un
moment pour repenser son quo-
tidien en préparant sa journée.
"Cela peut être par exemple une
"to do list" de la journée en listant
les choses prioritaires de sa jour-
née, des choses qu'on doit faire
mais surtout qu'on a envie de
faire" pour sa satisfaction person-
nelle, précise Isalou Beaudet-
Regen.

Pour penser à soi
Etre du matin ne signifie pas

forcément être dans la producti-
vité et l'efficacité. Cette heure ma-
tinale peut être consacrée au
repos de l'esprit. Etre du matin,

c'est aussi prendre le temps de ne
rien faire, de revenir à soi, à ses
sensations corporelles, d'écouter
sa respiration par le biais de la
méditation ou à travers quelques
mouvements de yoga. Faire le vide
en soi aide aussi à se mettre dans
de bonnes dispositions mentales,
sans stress, pour affronter la jour-
née sereinement.

Isalou Beaudet-Regen avait de-
mandé à plusieurs personnalités
pourquoi ils se levaient le matin et
quelles étaient leurs motivations.
Exemple avec Franck Dubosc.

"La magie du matin", d’Isalou
Beaudet-Regen, à paraître le 8
avril 2016 aux éditions Leduc. Re-
trouvez des interviews de person-
nalités réalisées par Isalou
Beaudet Regen sur La chaîne You-
Tube La magie du matin.

SE LEVER TÔT, LA SOLUTION POUR ÊTRE HEUREUX ?
De nombreuses personnali-
tés se targuent de se lever
aux aurores et de se mettre
au travail quand tout le
monde est encore endormi.
Plus productifs, ces lève-tôt
seraient également plus épa-
nouis.
On les appelle les "early-ri-
sers". Cette communauté de
lève-tôt vit quand les couche-
tard s'enfoncent encore dans
leur oreiller. Frais comme des
gardons, prêts à attaquer la
journée quand d'autres finis-
sent leur nuit, les lève-tôt se
gargarisent d'avoir toute la
journée devant eux.
Tic-tac. 4h30. Certaines per-
sonnalités profitent de l'au-
rore pour pratiquer des ri-
tuels matinaux: par exemple,

l'actrice Gwyneth Paltrow fait
des mouvements de yoga
quand la première dame des
Etats-Unis, Michelle Obama,
en profite pour réveiller son
corps avec des mouvements
de gymnastique. Le PDG d'Ap-
ple ou encore la rédactrice en
chef de Vogue US, font partie
de la longue liste de "people"
qui apprécie de commencer
tôt leurs activités. Au point
de faire du réveil précoce un
phénomène de mode.
Ces habitudes matinales se-
raient-elles la clé du succès ?
Il semblerait en tout cas que
se lever tôt contribue au bon-
heur, si on se fie aux conclu-
sions d'une étude de l'univer-
sité de Toronto au Canada
parue dans la revue Emotion,

en 2012. Celle-ci avait démon-
tré que le bien-être émotion-
nel était supérieur chez ceux
qui se levaient plus tôt. Les
bénéfices d'être du matin se-
raient multiples dixit l'étude
: meilleur sommeil, meilleur
système immunitaire.
A l'inverse, le coucher tardif
pourrait influer sur notre si-
lhouette. 
Une étude de l'Université de
Berkeley (Etats-Unis), parue
dans la revue scientifique
Sleep, vient d'établir que les
adolescents habitués à se
mettre au lit à une heure
avancée ont tendance à pren-
dre plus de poids que les au-
tres adolescents qui se met-
tent au lit à une heure
raisonnable.

Se lever et se
coucher à la
même heure

tous les jours :
la clé d'une

bonne santé ?
Il est déjà reconnu que le tra-
vail posté contribuerait à aug-
menter le risque de troubles
du métabolisme tels que le
diabète de type 2 et les ma-
ladies cardiaques. En cause :
le dérèglement de l'horloge
circadienne qui perturberait
le rythme biologique établi
sur 24 heures avec les phases
d'éveil et de sommeil aux-
quelles sont soumis l'Homme
et les animaux.
Une étude publiée dans le
Journal of Clinical Endocrino-
logy & Metabolism le 18 no-
vembre montre que même un
petit décalage dans les heures
de sommeil par rapport au
rythme circadien (se lever
plus tôt pour se rendre au tra-
vail, par exemple) pourrait
augmenter le risque de ma-
ladies.
Pour obtenir ses conclusions,
Patricia M. Wong et une
équipe de chercheurs de l'uni-
versité de Pittsburgh en Penn-
sylvanie (États-Unis) ont
mené des travaux sur 447
hommes et femmes âgés de
20 à 54 ans, qui travaillaient
au moins 25 heures par se-
maine à l'extérieur de leur do-
micile. Pendant une semaine,
les volontaires ont porté un
bracelet mesurant leurs mou-
vements et leur sommeil sur
24 heures et ont répondu à
différents questionnaires
pour évaluer leurs habitudes
alimentaires et leur niveau
d'activité physique.

Une majorité
de personnes dort en

horaires décalés
Les scientifiques se sont aper-
çus que près de 85 % des par-
ticipants dormaient de ma-
nière décalée, se réveillant
plus tard les week-ends que
les jours de travail, alors que
15 % raccourcissaient natu-
rellement leurs cycles en se
réveillant plus tôt le week-
end qu'en semaine.
Et plus les volontaires se lever
et se coucher à des heures
décalées, plus leur profil mé-
dical était mauvais avec des
taux de cholestérol catastro-
phiques, des niveaux plus éle-
vés d'insuline à jeun, une plus
grande circonférence de la
taille, un indice de masse cor-
porelle plus élevé et une ré-
sistance à l'insuline.
Ce décalage horaire social (ap-
pelé "social jetlag" par les
chercheurs) persistait, même
après l'ajustement d'autres
variables liées au sommeil et
habitudes de vie, telles que
l'activité physique ou l'apport
calorique. "Le décalage ho-
raire social se réfère à l'ina-
déquation entre le rythme cir-
cadien biologique individuel
et l'emploi du temps de som-
meil socialement imposé",
analyse Patricia M.Wong.

COMMENT DEVENIR
PLUS MATINAL 

Se lever plus tôt que tôt pour mieux profiter de la vie, vous aimeriez bien... Mais problème, vous,
vous êtes plutôt couche-tard et adepte de la grasse matinée...  Pas de panique, on vous donne

toutes les astuces pour arriver à devenir matinal sans avoir trop mal.
L'avenir appartient à ceux qui

se lèvent tôt », « À qui se lève le
matin, la vie aide et prête main »...
Ce n'est pas nouveau : se lever de
bonne heure, c'est bien ! Mais,
selon une récente tendance venue
des États-Unis, se lever "plus tôt
que tôt" serait encore mieux...
Lancé par Hal Elrod, conseiller en
développement personnel et au-
teur de Miracle Morning, ce mou-
vement est devenu un mode de vie
qui s'est répandu dans de nom-
breux pays et a transformé des mil-
liers de personnes en
"morningophiles". Le succès ré-
side dans la promesse de tout
mieux réussir dans sa vie, d'être
plus efficace, plus riche, plus heu-
reux...

En laissant de côté la recherche
de la performance, se lever plus tôt
peut être un outil pour améliorer
son bien-être" , explique Isalou
Beaudet-Regen, auteure et entre-
preneuse. En (ré)apprenant à s'oc-
cuper de soi, on retrouve un
nouvel élan, plus d'estime et de
confiance en soi.

POURQUOI SE LEVER PLUS
TÔT ?

"Le but de cette démarche est de
démarrer chaque journée en s'of-
frant un moment de plaisir à soi
avant de la commencer avec les au-
tres", indique notre expert. Un peu
comme un "rendez-vous
d'amour"quotidien avec soi-même
pendant lequel on pourra réaliser
tout ce qui nous ferait plaisir et
qu'on ne fait pas parce qu'on n'a
pas le temps, qu'on ne prend pas le
temps, qu'on est fatiguée, qu'on
remet toujours au lendemain... Se
remettre au sport, apprendre l'ita-
lien, écrire un blog, essayer le yoga,
s'initier à la méditation, se perfec-
tionner en dessin ou tout bêtement
ne rien faire... Quelles que soient
les activités choisies, le but est de
les transformer en habitudes
qu'on va suivre chaque matin.
Pour notre expert, "la routine, c'est
notre boîte automatique, ça roule
tout seul" !

QUEL IMPACT CELA A-T-IL
SUR LE RESTE DE LA JOURNÉE ?

Même si on pense "ne pas être
du matin" , on est plus frais et dis-
pos physiquement et mentalement
après une nuit de sommeil
qu'après une journée de travail.
Dans le cas où on décide d'inclure
du sport dans sa routine matinale,
on profitera de son effet tonifiant
pour continuer sa journée alors
que, pratiqué le soir, il risque de
retarder l'endormissement.

De même, si la méditation, la
lecture ou l'écriture évacuent le
stress et stimulent les neurones,
mieux vaut profiter de ces bienfaits
tout au long de la journée, plutôt
que pendant le sommeil. De plus,
"le matin est un moment de calme,
qui nous appartient et qu'on maî-
trise complètement" , précise
notre expert.

DONC ON DORT MOINS ?
Non, le but n'est pas de dormir

moins, mais de se réveiller plus
tôt que d'habitude. Pour respecter
son temps de sommeil, il faut
donc se coucher plus tôt le soir. Si
on avance son réveil de 30 mi-
nutes ou 1 heure, il est naturel de

s'endormir 30 minutes ou 1 heure
plus tôt le soir. Autre option pour
ne pas manquer de sommeil :
faire des siestes. En semaine, on
peut faire des minisiestes de 5 à 10
minutes (ne pas dépasser 20 mi-
nutes) sur son lieu de travail, dans
sa voiture... Notre expert précise
"qu'il n'est pas nécessaire de s'al-
longer et de s'endormir pour se
reposer. La sieste consiste essen-
tiellement en un repos du cer-
veau. Il suffit de fermer les yeux,
de décontracter au maximum les
muscles et de faire le vide dans
son cerveau." 5 à 10 minutes de
sieste nous apportent 1 à 2 deux
heures d'énergie supplémen-
taires. Et le week-end, place aux
siestes un peu plus longues ou
crapuleuses (de 30 minutes à 1 h
30), qui permettent d'avoir son
compte de sommeil, sans oublier
leurs autres bienfaits !

5 ASTUCES POUR RÉUSSIR À
(BIEN) SE RÉVEILLER

Même lorsqu'on est très moti-
vée, se réveiller plus tôt peut être
plus difficile certains matins que
d'autres. Pour mettre toutes les
chances de son côté et se lever du
bon pied, voici quelques conseils.

Placer son réveil à l'autre bout
de la chambre, le plus loin possible
de son lit. Résultat : on est obligée
de se lever et de mettre son corps
en mouvement pour l'éteindre !

Se lever dès que le réveil sonne
et s'interdire d'utiliser la touche «
snooze », qui fait re-sonner l'engin
quelques minutes plus tard. Pen-
ser qu'on « gagne » quelques mi-
nutes de sommeil
supplémentaires est une fausse
idée. Ces microréveils successifs
fatiguent davantage.

Se fixer une heure de lever et s'y
tenir. Évidemment, cela sous-en-
tend de se coucher à heure fixe
également. C'est aussi valable pour
le week-end, même si on peut s'au-
toriser une grasse matinée (mais
sans dépasser deux heures de
sommeil en plus).

S'offrir (ou se faire offrir) un si-
mulateur d'aube, qui aide à se ré-
veiller en douceur et surtout au
bon moment de son cycle de som-

meil. Dès qu'on est debout, on file
se brosser les dents et/ou s'asper-
ger le visage d'eau froide (ou tiède).

Effet stimulant immédiat ga-
ranti ! Puis sans attendre, on boit
un grand verre d'eau (avec un peu
de jus de citron pour un effet
détox) afin de réhydrater son corps
et de l'aider à se réveiller.

QUE FAIRE SI ON N'ARRIVE
PAS À S'ENDORMIR PLUS TÔT ?

Même si on a décidé de devenir
une "morningophile", les premiers
temps, on a quelquefois du mal à
s'endormir plus tôt que d'ordi-
naire. Sans répertorier tous les
conseils pour favoriser l'endor-
missement, il existe quelques as-
tuces qui aident à tomber dans les
bras de Morphée : dîner léger et
pas trop tard, arrêter les écrans lu-
mineux une heure au moins avant
de se coucher, tamiser les lu-
mières, diminuer la température
de la chambre...

En cas de problème d'endor-
missement, Isalou Beaudet-Regen
suggère qu' "entendre une voix qui
nous parle, un peu comme la pe-
tite histoire qu'on nous racontait
enfant, peut nous aider à nous en-
dormir" : on peut écouter un pod-
cast sur Internet, un CD de
relaxation ou de sophrologie...

DE QUELLE FAÇON DÉFINIR
SES OBJECTIFS ?

Pour y arriver, notre expert
conseille de définir un but général,
puis de l'affiner en "creusant". S'il
s'agit de se sentir mieux dans son
corps, on commence par noter les
moyens d'y arriver : faire du sport,
manger plus équilibré, se repo-
ser... Puis on affine : faire du sport,
OK, mais lequel ? Se reposer, d'ac-
cord, mais comment faire si on se
lève plus tôt ? Comment réussir à
mieux manger ? Puis on continue
de creuser...

Pour le repos, pourquoi ne pas
se tourner vers la méditation ou la
relaxation qui permettent de re-
trouver beaucoup d'énergie en peu
de temps ? Pour manger plus équi-
libré, on peut consacrer 10 ou 15
minutes de son heure matinale à la
préparation d'un repas sain qu'on

apporte sur son lieu de travail.

COMMENT RESTER MOTIVÉE ?
Grâce à la volonté. Et, bonne

nouvelle, tout comme les muscles
ou la mémoire, la volonté, ça se
cultive !

Plus on la travaille, plus elle se
développe. Pour notre expert, "il
est important de garder ce méca-
nisme en tête et de s'y raccrocher
dans les moments où l'on manque
d'entrain". Autre option : tenir un
journal de bord dans lequel on
note tous ses progrès. Cela paraît
tout simple, mais visualiser son
évolution et ses progrès sur papier
les rend beaucoup plus concrets, et
quelle meilleure source de motiva-
tion que de constater qu'on se rap-
proche de ses objectifs ? Enfin, des
communautés de "morningo-
philes" existent sur les réseaux so-
ciaux (Facebook, Instagram...), où
l'on peut échanger conseils, as-
tuces et témoignages.

Un vrai coup de pouce pour res-
ter motivée !

EST-IL FACILE DE TENIR LE
CAP SUR LA DURÉE ?

Pour réussir à se lever plus tôt,
il est important de savoir pour
quelle(s) raison(s) on le fait ! Pour
cela, on doit vraiment prendre le
temps de définir ses objectifs de la
façon la plus précise possible. "Le
cerveau déteste le brouillard , ex-
plique Isalou Beaudet-Regen. Et
plus nos buts sont vagues, moins
on a de chances de s'en rappro-
cher."

Elle conseille donc d'élaborer
ses objectifs en gardant à l'esprit
qu'ils doivent être :

précis : spécifiques, clairs,
concrets

mesurables : on doit pouvoir les
évaluer, savoir si on les a atteints

accessibles : ils doivent donc
être réalistes et raisonnables

définis dans le temps : avec une
durée, un délai, une fréquence

planifiés : on doit les program-
mer et les noter dans son agenda

enthousiastes et positifs : pour
pouvoir rester motivée et les at-
teindre... avec le sourire.
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La journée appartient à ceux qui se lèvent tôt. Cette antienne peut irriter ceux qui ont du mal à s'extirper de la
couette. Pourtant, avancer un peu son réveil présente plus d'un bienfait qui pourrait permettre de voir votre

quotidien sous un nouveau jour.

LES BONNES RAISONS
D'ÊTRE DU MATIN

Et si se lever plus tôt le matin
pouvait réveiller une nouvelle
énergie en vous ? "Le matin est le
premier moment de la journée,
c'est au fond l'une des seules
choses qu'on maîtrise, il ne dé-
pend que de nous", assure Isalou
Beaudet-Regen, auteure de "La
magie du matin" (à paraître le 8
avril chez Leduc S. Editions). Une
heure, juste une petite heure suffit
à prendre du temps pour soi, faire
ce qu'on a envie de faire. "Se lever
une heure plus tôt c'est 365 heures
gagnées sur une année, l'équiva-
lent de nos vacances d'été !" conti-
nue l'ancienne couche-tard
devenue lève-tôt. Elle incite à
considérer le matin comme un
échauffement qui permet de don-
ner le ton de la journée.

A première vue, l'idée de re-
monter le réveil vous donne des
sueurs froides. Mais avec une dose
de motivation et de volonté (et une
certaine discipline c'est certain)
vous devriez y arriver. D'autant
qu'une fois cette habitude intégrée
dans votre routine quotidienne,
vous devriez en tirer de multiples
bénéfices...

Se lever plus tôt pour
être plus heureux

Les "early risers" se sentiraient
plus heureux que les noctambules
en bénéficiant davantage d'exposi-
tion à la lumière, bonne pour le
moral. Les chercheurs de l'univer-
sité de Toronto ont même démon-
tré que les lève-tôt étaient plus
épanouis car plus en phase avec
"l'horloge sociale" qui régit l'orga-
nisation de la société.

Les "morning people" ont ten-
dance à ainsi être plus optimistes,
satisfaits et lucides que les noc-
tambules, quand ces derniers fe-
raient preuve de plus de créativité
mais en étant d'un naturel plus

pessimiste. Ce bien-être émotion-
nel rejaillirait sur la santé "des ma-
tinaux" en renforçant leur système
immunitaire et en les préservant
d'une prise de poids fréquente
chez les oiseaux nocturnes.

L'exposition à la lumière mati-
nale (encore elle) exercerait en
effet une influence d'environ 20%
sur l'indice de masse corporelle,
dixit une étude parue dans Plos
One.

Pour arrêter
de procrastiner

Avez-vous jamais l'impression
que la journée le temps vous file
entre les doigts comme l'accroc
d'un collant ? Avancer le réveil
d'une heure est l'occasion de rat-
traper ce temps perdu en faisant
les choses que vous remettrez tou-
jours au lendemain. Cela peut être
écrire un journal, écrire une his-
toire, faire du yoga... En arrêtant de
procrastiner, vous retirez un sen-
timent de fierté et de plénitude.

Pour se maintenir
en forme

Vous faites partie de ces per-
sonnes "workaholics" littérale-
ment happées par leur travail de
l'arrivée au bureau jusqu'au soir ?
Vous n'avez pas de place dans votre
emploi du temps, ni de motivation
pour déstresser en transpirant
dans une salle de sport la nuit tom-
bée. Résultat, vous vous sentez mal
dans votre peau. Cessez de culpa-
biliser en profitant de ce "before"
matinal pour faire un peu de re-
mise en forme. Vous pouvez par
exemple courir 20 à 30 minutes ou
faire une séance de gym à la mai-
son -il existe des applications
smartphone qui proposent des
exercices disponibles gratuite-
ment, par exemple 7 minutes wor-
kout).

Pour reprendre le
contrôle de sa vie

Pour des raisons X ou Y, votre
quotidien vous pèse : impression
de tourner en rond, de passer à
côté de l'essentiel, de ce qui vous
tient à cœur... Mais prise dans le
tourbillon de la journée, vous
manquez de temps pour réfléchir
à vos objectifs et éventuellement
changer de cap. Plutôt que de tour-
ner en rond et d'accumuler de la
frustration, profitez de cette petite
plage horaire chaque matin pour
vous poser et définir vos envies, vos
attentes. Sans distraction exté-
rieure, vous pouvez avancer cal-
mement dans vos projets
personnels (par exemple appren-
dre une nouvelle langue, faire une
formation) et vous réaliser pleine-
ment.

Pour gagner
en efficacité

L'organisation n'est pas votre
fort et il vous arrive de vous épar-
piller. Se lever plus tôt offre un
moment pour repenser son quo-
tidien en préparant sa journée.
"Cela peut être par exemple une
"to do list" de la journée en listant
les choses prioritaires de sa jour-
née, des choses qu'on doit faire
mais surtout qu'on a envie de
faire" pour sa satisfaction person-
nelle, précise Isalou Beaudet-
Regen.

Pour penser à soi
Etre du matin ne signifie pas

forcément être dans la producti-
vité et l'efficacité. Cette heure ma-
tinale peut être consacrée au
repos de l'esprit. Etre du matin,

c'est aussi prendre le temps de ne
rien faire, de revenir à soi, à ses
sensations corporelles, d'écouter
sa respiration par le biais de la
méditation ou à travers quelques
mouvements de yoga. Faire le vide
en soi aide aussi à se mettre dans
de bonnes dispositions mentales,
sans stress, pour affronter la jour-
née sereinement.

Isalou Beaudet-Regen avait de-
mandé à plusieurs personnalités
pourquoi ils se levaient le matin et
quelles étaient leurs motivations.
Exemple avec Franck Dubosc.

"La magie du matin", d’Isalou
Beaudet-Regen, à paraître le 8
avril 2016 aux éditions Leduc. Re-
trouvez des interviews de person-
nalités réalisées par Isalou
Beaudet Regen sur La chaîne You-
Tube La magie du matin.

SE LEVER TÔT, LA SOLUTION POUR ÊTRE HEUREUX ?
De nombreuses personnali-
tés se targuent de se lever
aux aurores et de se mettre
au travail quand tout le
monde est encore endormi.
Plus productifs, ces lève-tôt
seraient également plus épa-
nouis.
On les appelle les "early-ri-
sers". Cette communauté de
lève-tôt vit quand les couche-
tard s'enfoncent encore dans
leur oreiller. Frais comme des
gardons, prêts à attaquer la
journée quand d'autres finis-
sent leur nuit, les lève-tôt se
gargarisent d'avoir toute la
journée devant eux.
Tic-tac. 4h30. Certaines per-
sonnalités profitent de l'au-
rore pour pratiquer des ri-
tuels matinaux: par exemple,

l'actrice Gwyneth Paltrow fait
des mouvements de yoga
quand la première dame des
Etats-Unis, Michelle Obama,
en profite pour réveiller son
corps avec des mouvements
de gymnastique. Le PDG d'Ap-
ple ou encore la rédactrice en
chef de Vogue US, font partie
de la longue liste de "people"
qui apprécie de commencer
tôt leurs activités. Au point
de faire du réveil précoce un
phénomène de mode.
Ces habitudes matinales se-
raient-elles la clé du succès ?
Il semblerait en tout cas que
se lever tôt contribue au bon-
heur, si on se fie aux conclu-
sions d'une étude de l'univer-
sité de Toronto au Canada
parue dans la revue Emotion,

en 2012. Celle-ci avait démon-
tré que le bien-être émotion-
nel était supérieur chez ceux
qui se levaient plus tôt. Les
bénéfices d'être du matin se-
raient multiples dixit l'étude
: meilleur sommeil, meilleur
système immunitaire.
A l'inverse, le coucher tardif
pourrait influer sur notre si-
lhouette. 
Une étude de l'Université de
Berkeley (Etats-Unis), parue
dans la revue scientifique
Sleep, vient d'établir que les
adolescents habitués à se
mettre au lit à une heure
avancée ont tendance à pren-
dre plus de poids que les au-
tres adolescents qui se met-
tent au lit à une heure
raisonnable.

Se lever et se
coucher à la
même heure

tous les jours :
la clé d'une

bonne santé ?
Il est déjà reconnu que le tra-
vail posté contribuerait à aug-
menter le risque de troubles
du métabolisme tels que le
diabète de type 2 et les ma-
ladies cardiaques. En cause :
le dérèglement de l'horloge
circadienne qui perturberait
le rythme biologique établi
sur 24 heures avec les phases
d'éveil et de sommeil aux-
quelles sont soumis l'Homme
et les animaux.
Une étude publiée dans le
Journal of Clinical Endocrino-
logy & Metabolism le 18 no-
vembre montre que même un
petit décalage dans les heures
de sommeil par rapport au
rythme circadien (se lever
plus tôt pour se rendre au tra-
vail, par exemple) pourrait
augmenter le risque de ma-
ladies.
Pour obtenir ses conclusions,
Patricia M. Wong et une
équipe de chercheurs de l'uni-
versité de Pittsburgh en Penn-
sylvanie (États-Unis) ont
mené des travaux sur 447
hommes et femmes âgés de
20 à 54 ans, qui travaillaient
au moins 25 heures par se-
maine à l'extérieur de leur do-
micile. Pendant une semaine,
les volontaires ont porté un
bracelet mesurant leurs mou-
vements et leur sommeil sur
24 heures et ont répondu à
différents questionnaires
pour évaluer leurs habitudes
alimentaires et leur niveau
d'activité physique.

Une majorité
de personnes dort en

horaires décalés
Les scientifiques se sont aper-
çus que près de 85 % des par-
ticipants dormaient de ma-
nière décalée, se réveillant
plus tard les week-ends que
les jours de travail, alors que
15 % raccourcissaient natu-
rellement leurs cycles en se
réveillant plus tôt le week-
end qu'en semaine.
Et plus les volontaires se lever
et se coucher à des heures
décalées, plus leur profil mé-
dical était mauvais avec des
taux de cholestérol catastro-
phiques, des niveaux plus éle-
vés d'insuline à jeun, une plus
grande circonférence de la
taille, un indice de masse cor-
porelle plus élevé et une ré-
sistance à l'insuline.
Ce décalage horaire social (ap-
pelé "social jetlag" par les
chercheurs) persistait, même
après l'ajustement d'autres
variables liées au sommeil et
habitudes de vie, telles que
l'activité physique ou l'apport
calorique. "Le décalage ho-
raire social se réfère à l'ina-
déquation entre le rythme cir-
cadien biologique individuel
et l'emploi du temps de som-
meil socialement imposé",
analyse Patricia M.Wong.

COMMENT DEVENIR
PLUS MATINAL 

Se lever plus tôt que tôt pour mieux profiter de la vie, vous aimeriez bien... Mais problème, vous,
vous êtes plutôt couche-tard et adepte de la grasse matinée...  Pas de panique, on vous donne

toutes les astuces pour arriver à devenir matinal sans avoir trop mal.
L'avenir appartient à ceux qui

se lèvent tôt », « À qui se lève le
matin, la vie aide et prête main »...
Ce n'est pas nouveau : se lever de
bonne heure, c'est bien ! Mais,
selon une récente tendance venue
des États-Unis, se lever "plus tôt
que tôt" serait encore mieux...
Lancé par Hal Elrod, conseiller en
développement personnel et au-
teur de Miracle Morning, ce mou-
vement est devenu un mode de vie
qui s'est répandu dans de nom-
breux pays et a transformé des mil-
liers de personnes en
"morningophiles". Le succès ré-
side dans la promesse de tout
mieux réussir dans sa vie, d'être
plus efficace, plus riche, plus heu-
reux...

En laissant de côté la recherche
de la performance, se lever plus tôt
peut être un outil pour améliorer
son bien-être" , explique Isalou
Beaudet-Regen, auteure et entre-
preneuse. En (ré)apprenant à s'oc-
cuper de soi, on retrouve un
nouvel élan, plus d'estime et de
confiance en soi.

POURQUOI SE LEVER PLUS
TÔT ?

"Le but de cette démarche est de
démarrer chaque journée en s'of-
frant un moment de plaisir à soi
avant de la commencer avec les au-
tres", indique notre expert. Un peu
comme un "rendez-vous
d'amour"quotidien avec soi-même
pendant lequel on pourra réaliser
tout ce qui nous ferait plaisir et
qu'on ne fait pas parce qu'on n'a
pas le temps, qu'on ne prend pas le
temps, qu'on est fatiguée, qu'on
remet toujours au lendemain... Se
remettre au sport, apprendre l'ita-
lien, écrire un blog, essayer le yoga,
s'initier à la méditation, se perfec-
tionner en dessin ou tout bêtement
ne rien faire... Quelles que soient
les activités choisies, le but est de
les transformer en habitudes
qu'on va suivre chaque matin.
Pour notre expert, "la routine, c'est
notre boîte automatique, ça roule
tout seul" !

QUEL IMPACT CELA A-T-IL
SUR LE RESTE DE LA JOURNÉE ?

Même si on pense "ne pas être
du matin" , on est plus frais et dis-
pos physiquement et mentalement
après une nuit de sommeil
qu'après une journée de travail.
Dans le cas où on décide d'inclure
du sport dans sa routine matinale,
on profitera de son effet tonifiant
pour continuer sa journée alors
que, pratiqué le soir, il risque de
retarder l'endormissement.

De même, si la méditation, la
lecture ou l'écriture évacuent le
stress et stimulent les neurones,
mieux vaut profiter de ces bienfaits
tout au long de la journée, plutôt
que pendant le sommeil. De plus,
"le matin est un moment de calme,
qui nous appartient et qu'on maî-
trise complètement" , précise
notre expert.

DONC ON DORT MOINS ?
Non, le but n'est pas de dormir

moins, mais de se réveiller plus
tôt que d'habitude. Pour respecter
son temps de sommeil, il faut
donc se coucher plus tôt le soir. Si
on avance son réveil de 30 mi-
nutes ou 1 heure, il est naturel de

s'endormir 30 minutes ou 1 heure
plus tôt le soir. Autre option pour
ne pas manquer de sommeil :
faire des siestes. En semaine, on
peut faire des minisiestes de 5 à 10
minutes (ne pas dépasser 20 mi-
nutes) sur son lieu de travail, dans
sa voiture... Notre expert précise
"qu'il n'est pas nécessaire de s'al-
longer et de s'endormir pour se
reposer. La sieste consiste essen-
tiellement en un repos du cer-
veau. Il suffit de fermer les yeux,
de décontracter au maximum les
muscles et de faire le vide dans
son cerveau." 5 à 10 minutes de
sieste nous apportent 1 à 2 deux
heures d'énergie supplémen-
taires. Et le week-end, place aux
siestes un peu plus longues ou
crapuleuses (de 30 minutes à 1 h
30), qui permettent d'avoir son
compte de sommeil, sans oublier
leurs autres bienfaits !

5 ASTUCES POUR RÉUSSIR À
(BIEN) SE RÉVEILLER

Même lorsqu'on est très moti-
vée, se réveiller plus tôt peut être
plus difficile certains matins que
d'autres. Pour mettre toutes les
chances de son côté et se lever du
bon pied, voici quelques conseils.

Placer son réveil à l'autre bout
de la chambre, le plus loin possible
de son lit. Résultat : on est obligée
de se lever et de mettre son corps
en mouvement pour l'éteindre !

Se lever dès que le réveil sonne
et s'interdire d'utiliser la touche «
snooze », qui fait re-sonner l'engin
quelques minutes plus tard. Pen-
ser qu'on « gagne » quelques mi-
nutes de sommeil
supplémentaires est une fausse
idée. Ces microréveils successifs
fatiguent davantage.

Se fixer une heure de lever et s'y
tenir. Évidemment, cela sous-en-
tend de se coucher à heure fixe
également. C'est aussi valable pour
le week-end, même si on peut s'au-
toriser une grasse matinée (mais
sans dépasser deux heures de
sommeil en plus).

S'offrir (ou se faire offrir) un si-
mulateur d'aube, qui aide à se ré-
veiller en douceur et surtout au
bon moment de son cycle de som-

meil. Dès qu'on est debout, on file
se brosser les dents et/ou s'asper-
ger le visage d'eau froide (ou tiède).

Effet stimulant immédiat ga-
ranti ! Puis sans attendre, on boit
un grand verre d'eau (avec un peu
de jus de citron pour un effet
détox) afin de réhydrater son corps
et de l'aider à se réveiller.

QUE FAIRE SI ON N'ARRIVE
PAS À S'ENDORMIR PLUS TÔT ?

Même si on a décidé de devenir
une "morningophile", les premiers
temps, on a quelquefois du mal à
s'endormir plus tôt que d'ordi-
naire. Sans répertorier tous les
conseils pour favoriser l'endor-
missement, il existe quelques as-
tuces qui aident à tomber dans les
bras de Morphée : dîner léger et
pas trop tard, arrêter les écrans lu-
mineux une heure au moins avant
de se coucher, tamiser les lu-
mières, diminuer la température
de la chambre...

En cas de problème d'endor-
missement, Isalou Beaudet-Regen
suggère qu' "entendre une voix qui
nous parle, un peu comme la pe-
tite histoire qu'on nous racontait
enfant, peut nous aider à nous en-
dormir" : on peut écouter un pod-
cast sur Internet, un CD de
relaxation ou de sophrologie...

DE QUELLE FAÇON DÉFINIR
SES OBJECTIFS ?

Pour y arriver, notre expert
conseille de définir un but général,
puis de l'affiner en "creusant". S'il
s'agit de se sentir mieux dans son
corps, on commence par noter les
moyens d'y arriver : faire du sport,
manger plus équilibré, se repo-
ser... Puis on affine : faire du sport,
OK, mais lequel ? Se reposer, d'ac-
cord, mais comment faire si on se
lève plus tôt ? Comment réussir à
mieux manger ? Puis on continue
de creuser...

Pour le repos, pourquoi ne pas
se tourner vers la méditation ou la
relaxation qui permettent de re-
trouver beaucoup d'énergie en peu
de temps ? Pour manger plus équi-
libré, on peut consacrer 10 ou 15
minutes de son heure matinale à la
préparation d'un repas sain qu'on

apporte sur son lieu de travail.

COMMENT RESTER MOTIVÉE ?
Grâce à la volonté. Et, bonne

nouvelle, tout comme les muscles
ou la mémoire, la volonté, ça se
cultive !

Plus on la travaille, plus elle se
développe. Pour notre expert, "il
est important de garder ce méca-
nisme en tête et de s'y raccrocher
dans les moments où l'on manque
d'entrain". Autre option : tenir un
journal de bord dans lequel on
note tous ses progrès. Cela paraît
tout simple, mais visualiser son
évolution et ses progrès sur papier
les rend beaucoup plus concrets, et
quelle meilleure source de motiva-
tion que de constater qu'on se rap-
proche de ses objectifs ? Enfin, des
communautés de "morningo-
philes" existent sur les réseaux so-
ciaux (Facebook, Instagram...), où
l'on peut échanger conseils, as-
tuces et témoignages.

Un vrai coup de pouce pour res-
ter motivée !

EST-IL FACILE DE TENIR LE
CAP SUR LA DURÉE ?

Pour réussir à se lever plus tôt,
il est important de savoir pour
quelle(s) raison(s) on le fait ! Pour
cela, on doit vraiment prendre le
temps de définir ses objectifs de la
façon la plus précise possible. "Le
cerveau déteste le brouillard , ex-
plique Isalou Beaudet-Regen. Et
plus nos buts sont vagues, moins
on a de chances de s'en rappro-
cher."

Elle conseille donc d'élaborer
ses objectifs en gardant à l'esprit
qu'ils doivent être :

précis : spécifiques, clairs,
concrets

mesurables : on doit pouvoir les
évaluer, savoir si on les a atteints

accessibles : ils doivent donc
être réalistes et raisonnables

définis dans le temps : avec une
durée, un délai, une fréquence

planifiés : on doit les program-
mer et les noter dans son agenda

enthousiastes et positifs : pour
pouvoir rester motivée et les at-
teindre... avec le sourire.
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La réunion visait à éla-
borer "un plan de travail
et de coordination avec les
ministères ainsi que les
institutions publiques du
Gouvernement d'unité na-
tionale", indique un com-
muniqué du Bureau d'in-
formation du gouverne-
ment. Mercredi, la Cham-
bre des représentants de
la Libye a accordé sa
confiance au gouverne-
ment dirigé par M. Dbei-
bah. Le nouveau gouver-
nement prêtera serment
lundi prochain, selon un
porte-parole de la Cham-
bre des représentants. La
cérémonie "se tiendra au
siège provisoire de la
Chambre des représen-

tants à Tobrouk". Le nou-
vel exécutif, dirigé par
l'homme d'affaires Abdel-

hamid Dbeibah, doit
contribuer à sortir le pays
du chaos en unifiant ses

institutions et en le menant
jusqu'à des élections pré-
vues le 24 décembre 2021.

Le président de la Commission
de l'Union africaine, Moussa Faki
Mahamat, a annoncé la pleine dis-
ponibilité de l'organisation conti-
nentale et de ses institutions à sou-
tenir le nouveau gouvernement li-
byen dont la prestation de serment
est prévue lundi. 

Moussa Faki, a déclaré dans un
communiqué avoir pris acte de
"l'achèvement des procédures de
nomination d'un gouvernement
d'unité nationale dans la Libye sœur". 

Le chef de la commission a
adressé "ses plus chaleureuses féli-
citations et ses vœux pour le succès
retentissant de M. Muhammad
Younes Al-Manfi, président du
Conseil présidentiel et de Abdelha-
mid Dbeibah, Premier ministre et
de toutes les composantes des deux
autorités et le peuple libyen et leurs

forces vives pour ce progrès remar-
quable sur la voie de la paix, de la
réconciliation et de l'harmonie li-
byenne". A cet effet, il a affirmé "la
pleine disponibilité de la Commis-
sion de l'Union africaine et du reste
des institutions de l'organisation
continentale à soutenir le nouveau
gouvernement dans ce qu'il juge ap-
proprié dans divers domaines". 

La cérémonie de prestation de
serment "se tiendra lundi a u siège
provisoire de la Chambre des repré-
sentants à Tobrouk". 

Le nouveau chef du gouverne-
ment intérimaire libyen, Abdelhamid
Dbeibah, a tenu samedi la première
réunion avec son gouvernement. 

Le gouvernement de transition
en Libye a obtenu, mercredi dernier,
la confiance du parlement lors d'un
vote qualifié par la communauté in-

ternationale d'"historique", repré-
sentant une étape cruciale comme
et une opportunité réelle pour les
Libyens en vue d'atteindre l'unité,
la stabilité et la réconciliation. Après
deux jours d’intenses tractations, le
parlement a approuvé l’équipe d’Ab-
delhamid Dbeibah par 121 voix sur
les 132 députés. 

Le Forum pour le dialogue poli-
tique a élu, le 5 février, une autorité
exécutive dont la tâche principale
est d'organiser des élections prési-
dentielle et parlementaires pour le
24 décembre. La Libye est confrontée
à des violences depuis 2011. 

La signature, en octobre 2020,
d'un cessez-le-feu par les parties li-
byennes, suivi d'un processus de
dialogue facilité par l'ONU, a ravivé
l'espoir d'un retour de la paix et
d'une relance économique. 

Un policier burkinabè
a été tué, samedi, dans une
embuscade tendue par des
"individus armés non iden-
tifiés" contre une patrouille
de police dans la localité
de Fadjo, un village de la
commune de Kpuéré dans
la province du Noumbiel
(Sud-ouest), ont rapporté
dimanche des médias. 

"Une patrouille de po-
lice est tombée samedi aux

environs de midi dans une
embuscade tendue par une
dizaine d’individus armés
non identifiés dans la com-
mune de Kpuéré dans le
sud-ouest à la frontière
avec la Côte d’Ivoire. Le
bilan fait état d’un policier
tué", a déclaré un officier
de police de la région cité
par des agences. Les as-
saillants étaient armés de
kalachnikov, souligne une

autre source policière. Au
Burkina Faso, les attaques
terroristes et le grand ban-
ditisme alimenté par les
trafiquants sont de plus en
plus fréquents dans la zone
frontalière avec la Côte
d’Ivoire. Confirmant l’at-
taque, les médias locaux
burkinabè ont rappelé que
les forces de défense et de
sécurité de la côte d’ivoire
et du Burkina Faso ont pré-

conisé des opérations
conjointes de sécurisation
des frontières et le partage
des renseignements. De-
puis 2 015, le Burkina Faso
fait face dans plusieurs de
ses régions à des attaques
terroristes qui ont fait de
nombreuses victimes
parmi les civils et les mi-
litaires, et des milliers de
déplacés confrontés à une
grave crise humanitaire. 

LIBYE
Première réunion du gouvernement

intérimaire
Le nouveau chef du gouvernement intérimaire libyen, Abdelhamid Dbeibah, a
tenu samedi la première réunion avec son gouvernement. 

NIGERIA 
Opération en cours pour
libérer 39 collégiens pris
en otage

Les forces de sécurité nigérianes ont intensifié leurs efforts
samedi pour libérer une quarantaine d'étudiants enlevés jeudi
dans l'Etat de Kaduna, dans le centre-nord du Nigeria, selon
la police et des responsables. 

Des hommes armés avaient pris d'assaut jeudi soir un
collège de Mando, à la périphérie de la capitale de l'Etat.
L'armée était parvenue à secourir dans la foulée près de 180
étudiants et étudiantes. Mais 39 autres, 23 femmes et 16
hommes, restent otages des "bandits", selon les autorités
locales. 

"Une équipe combinée de la police, de l'armée et d'autres
forces de sécurité est à la recherche des étudiants kidnappés",
a déclaré Mohammadu Jalinge, porte-parole de la police de
l'Etat. 

"Nous ratissons les forêts et les buissons environnants en
vue de libérer les otages. Très bientôt, ce sera fini pour les
bandits", a-t-il assuré, précisant que les preneurs d'otages
n'avaient pas pris contact avec les autorités. 

"Une opération de sauvetage des étudiants est en cours par
les personnels de l'armée, de la police et de la DSS (services
de renseignements)", a déclaré de son côté le commissaire
d'Etat à la sécurité intérieure, Samuel Aruwan. 

Il s'agit de la quatrième attaque d'école en moins de trois
mois dans le nord-ouest et le centre du Nigeria, où des groupes
criminels, appelés "bandits" par les autorités, attaquent des
villages, volent du bétail et pratiquent des enlèvements contre
rançon depuis une dizaine d'années. 

La localité de Mando en particulier est fréquemment la
cible de ces groupes criminels qui multiplient les vols à main
armée, en particulier le long de l'autoroute reliant la ville à
l'aéroport de Kaduna. 

Les Etats voisins sont également la cible de ces bandes,
agissant par appât du gain, et a priori sans motivation idéolo-
gique. 

Ces derniers mois, ces bandits ont multiplié les attaques
visant des écoles, provoquant l'émoi dans le monde entier.
Ces kidnappings font craindre une aggravation de la déscola-
risation, particulièrement des filles, dans ces régions pauvres
et rurales qui comptent déjà le plus fort taux d'enfants n'allant
pas à l'école du pays, alors que des écoles et pensionnats
locaux ont fermé temporairement leurs portes. 

Dans un nouveau communiqué samedi, le président nigérian
Muhammadu Buhari, très critiqué pour son incapacité à
juguler cette insécurité, a mis en garde les "terroristes et
bandits qui s'en prennent aux écoles". 

Il a salué la réaction rapide de l'armée qui a pu secourir ra-
pidement 180 étudiants, tout en exprimant sa sympathie aux
familles des kidnappés, et a promis "une fin rapide à cette
épreuve". 

CENTRAFRIQUE 
Début des opérations de
vote pour le deuxième
tour des législatives

Le second tour des élections législatives en République
centrafricaine, ainsi que des scrutins partiels ont démarré,
dimanche, dans 118 circonscriptions. 

La force des Nations unies (Minusca) a déployé "toutes ses
capacités sur le terrain pour assurer la sécurisation du scrutin
législatif, en plus de l’appui technique et logistique au gou-
vernement ", a annoncé dimanche dans un tweet Abelaziz
Fall, porte-parole militaire de la mission onusienne en Cen-
trafrique. 

L’opposition s’était retirée du processus électoral au len-
demain de la proclamation des résultats de la présidentielle
en février dernier. La coalition de l’opposition en Centrafrique
avait annoncé le 2 février se retirer entièrement des élections
législatives, dénonçant un "simulacre" après le rejet de la
plupart de ses requêtes en annulation du scrutin du premier
tour. 

Cependant, l’un des leaders de la Coalition de l’opposition
démocratique (COD-2020), Anicet-Georges Dologuélé, de
l’Union pour le renouveau centrafricain (URCA) a décidé de
rester dans la course comme un certain nombre d’autres can-
didats de cette coalition. Le Mouvement cœurs unis (M CU),
auquel appartient le président Touadera, dispose donc d'un
grand nombre de candidats en lice ainsi que des candidats
indépendants. 

Pour un compte rendu du scrutin, l’Union Africaine a dé-
pêché une équipe vingt observateurs, constituée de responsables
d’organes de gestion des élections, de membres d’organisations
de la société civile, d’experts électoraux, de spécialistes des
questions des Droits humains, genre, médias et sécurité. Ces
observateurs viennent de quatorze pays africains. Pour le pre-
mier tour et surtout la présidentielle fin décembre, seul un
électeur sur trois avait eu la possibilité de voter en raison de
l’insécurité selon les observateurs. La Cour constitutionnelle
avait, par ailleurs, validé en février l’élection au premier tour
de 22 députés sur 140, dont 5 du parti de Touadéra.

APS

L’UA affirme sa pleine disponibilité à soutenir
le gouvernement libyen 

BURKINA FASO 
Un policier tué dans une embuscade 
dans le sud-ouest du pays 

Le Conseil des ministres de la
Communauté de développement de
l'Afrique Australe (SADC) a tenu,
vendredi et samedi à Maputo, une
réunion par vidéoconférence. 

La rencontre a principalement
pour objectifs d’analyser la situation
financière du bloc, partager des in-
formations actualisées sur la situa-
tion de la pandémie du Covid-19, les
processus d’intégration continentale
et la coopération internationale,
ainsi que le bilan de la mise en œuvre
des décisions du Conseil des minis-
tres et du Sommet des chefs d’Etat
et de Gouvernement. 

Figurent également au menu des
discussions la mise en œuvre du
Plan stratégique indicatif de déve-
loppement régional (RISDP) 2020-

2030, le rapport sur le recrutement
du Secrétaire exécutif et du Secré-
taire exécutif adjoint pour l’intégra-
tion régionale de la SADC, la gestion
et la réponse aux risques des catas-
trophes. 

La session ministérielle a été pré-
cédée des sessions du Comité per-
manent des hauts fonctionnaires et
du Comité des finances, qui s'étaient
réunis pour préparer les documents
à soumettre à la réunion ministé-
rielle. 

Le Mozambique assure actuelle-
ment la présidence tournante de la
Communauté de d éveloppement
de l’Afrique Australe. La SADC est
un groupe régional de 15 Etats mem-
bres fondé en 1980. La vision de la
Communauté est celle d’un avenir

commun, d’un avenir qui s’inscrit
dans le cadre d’une communauté
régionale assurant le bien-être éco-
nomique, l’amélioration du niveau
et de la qualité de vie, la liberté et la
justice sociale, ainsi que la paix et
la sécurité pour toutes les personnes
d’Afrique australe. 

Cette vision commune est ancrée
dans les valeurs et les principes com-
muns et les affinités historiques et
culturelles qui existent entre les po-
pulations d’Afrique australe. 

La mission de la SADC est de pro-
mouvoir une croissance économique
durable et équitable ainsi que le dé-
veloppement socioéconomique par
le biais de systèmes de production
efficients, d’une coopération et d’une
intégration plus importante. 

MOZAMBIQUE 
Réunion du Conseil des ministres de la SADC 
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ETATS UNIS 
Afflux de jeunes
migrants: le
gouvernement
américain ordonne
l'aide d'une agence
fédérale

L'administration américaine, confrontée
à un afflux de milliers de mineurs non ac-
compagnés à la frontière américano-mexi-
caine, a demandé samedi à une agence fé-
dérale de venir en aide aux structures d'hé-
bergement débordées. 

Le ministre de la Sécurité intérieure Ale-
jandro Mayorkas a ordonné à l'agence amé-
ricaine de gestion des situations d'urgence
(FEMA) de participer, pendant trois mois,
à une initiative visant à assurer un héber-
gement temporaire en toute sécurité aux
enfants puis à les remettre à des personnes
qui s'en occuperont, généralement des
proches déjà installés aux Etats-Unis. 

"Notre objectif est de faire en sorte que
les enfants non accompagnés soient trans-
férés au HHS (ministère de la Santé, ndlr)
aussi rapidement que possible, conformé-
ment aux exigences légales et dans leur
meilleur intérêt", a expliqué Alejandro
Mayorkas dans un communiqué. 

Le ministère de la Santé s'occupe actuel-
lement de quelque 8.800 jeunes migrants
et le service des douanes et de protection
des frontières (CBP) en a pris des centaines
en charge, alors que les arrivées quoti-
diennes se poursuivent. 

Sur le seul mois de février, le CBP a in-
tercepté 9.457 mineurs non accompagnés
à la frontière sud du pays. 

Le nombre de migrants mineurs arrivés
seuls à la frontière avec le Mexique était
tombé à un plus bas, 741, en avril 2020, et
n'a cessé de remonter depuis pour s'établir
à 5.871 en janvier. 

"Le gouvernement fédéral réagit à l'ar-
rivée d'un nombre record de personnes,
dont des enfants non accompagnés, à la
frontière sud-ouest", a affirmé le ministère
de la Sécurité intérieure dans un commu-
niqué. 

"Depuis avril 2020", leur nombre a aug-
menté "en raison de la violence, des catas-
trophes naturelles, de l'insécurité alimen-
taire et de la pauvreté" dans les pays d'Amé-
rique centrale, explique-t-il. 

Comme Donald Trump, le nouveau gou-
vernement démocrate continue de refouler
les immigrés ayant traversé la frontière il-
légalement. 

Mais le président Joe Biden a décidé de
ne pas renvoyer les mineurs isolés, et ceux-
ci affluent à la frontière alors que les places
sont limitées par la pandémie de Covid-19
dans les structures d'hébergement. 

Les détracteurs de cette politique souli-
gnent notamment que les séjours des enfants
dans ces structures peuvent durer des mois. 

Identifié par la Guardia
Civil par ses seules initiales
G.R., le suspect âgé de 34 ans
a été arrêté dans un grand
marché de Barcelone, le
Mercat de Sant Gervasi, grâce
à la surveillance d'un mem-
bre de sa famille. 

Il était en fuite "depuis
plusieurs années", et était
recherché en Italie pour tra-
fic de drogue, blanchiment
d'argent et appartenance à
une organisation mafieuse,
a indiqué la police dans un
communiqué. 

La police espagnole a pré-
cisé avoir été mise sur sa
piste initialement par des
enquêteurs français anti-
drogue et avoir réussi à filer
un des membres de sa fa-
mille avec l'aide de la police
italienne. 

En novembre dernier le
suspect avait été jugé par

contumace par un tribunal
italien et condamné à 20 ans
de prison pour avoir joué un
rôle central dans un réseau

de trafic de drogue et de
blanchiment d'argent en Ita-
lie. Son père âgé de 74 ans,
qui a lui aussi des liens avec

la mafia, a également été ar-
rêté et est détenu à Parme
(Italie), selon la police espa-
gnole. 

Des bombardiers stratégiques russes
passant au-dessus de la mer du Japon
et de la zone nord-ouest du Pacifique
ont été escortés à différentes étapes
de leur vol par des chasseurs japonais,
a annoncé jeudi la Défense russe. 

Le ministère russe de la Défense,
cité par l'agence de presse, Sputnik, a
fait état de la présence de "chasseurs
japonais à proximité de deux bombar-
diers russes Tu-95MS alors que ces
derniers effectuaient un survol de la
mer du Japon et de la zone nord-ouest
du Pacifique". 

"La mission a duré plus de neuf
heures. Les bombardiers stratégiques
russes ont été escortés à certaines
étapes par des chasseurs F-15 de la
Force aérienne dÆautodéfense japo-
naise", indique le ministère. 

LÆaviation de longue portée effec-
tue régulièrement des vols au-dessus
des eaux internationales de lÆArctique,
de lÆAtlantique Nord, des mers Noire
et Baltique et de lÆocéan Pacifique. 

La Défense russe signale que tous
les vols sont menés en stricte confor-
mité avec les règles internationales
dÆutilisation de lÆespace aérien. 

Cette escorte dÆavions russes par

des chasseurs
japonais inter-
vient au mo-
ment où le dif-
férend relatif
aux îles Kou-
riles refait sur-
face au Japon,
ajoute l'agence
de presse. 

Depuis la fin
de la Seconde
Guerre mon-
diale, aucun ac-
cord de paix
nÆa été conclu
entre Moscou et
Tokyo, le principal obstacle à sa si-
gnature étant les îles dÆItouroup, de
Kounachir, de Chikotan et de Habomai
que le Japon considère comme ses ter-
ritoires du Nord et sur lesquelles il ne
reconnaît pas la souveraineté russe. 

Le secrétaire général du Cabinet du
Japon, Katsunobu Kato, a déclaré à la
mi-février que son pays souhaitait ré-
soudre définitivement le problème. 

"Je pense que le gouvernement sera
disposé à mener avec insistance des
négociations conformément à notre

ligne principale relative au règlement
de la question territoriale et à la conclu-
sion dÆun accord de paix", a-t-il dé-
claré. 

Pour sa part, le porte-parole du gou-
vernement japonais a souligné que
son souhait restait en vigueur malgré
les amendements apportés récemment
à la Constitution russe selon lesquels
toute aliénation du territoire est im-
possible. Peu avant, le Premier ministre
japonais, Yoshihide Suga, avait promis
des progrès sur ce dossier. 

ITALIE
Un parrain de la mafia calabraise 
arrêté à Barcelone
La police espagnole a annoncé vendredi l'arrestation à Barcelone d'un parrain de la mafia
calabraise ('Ndrangheta), soulignant qu'il s'agissait d'un des criminels les plus dangereux et
les plus recherchés d'Italie. 

RUSSIE - JAPON 
Des bombardiers russes escortés 
au-dessus de la mer du Japon

Huit personnes ont été tuées
et au moins 47 autres blessés,
en grande majorité des femmes
et enfants, dans l'explosion d'une
voiture bourrée d'explosifs près
d'un poste de police dans l'Ouest
de l'Afghanistan vendredi soir,
ont indiqué samedi des respon-
sables. 

Le bilan de l'explosion dans
la ville de Herat est de huit morts
et 47 blessés et "parmi les morts
se trouvent un membre des
forces de sécurité et sept civils-
-deux hommes, deux femmes
et trois enfants", a déclaré Jailani
Farhad, porte-parole du gouver-
neur de Herat. 

Au moins 20 femmes et huit
enfants ont été blessés, ainsi que

huit membres des forces af-
ghanes, a-t-il précisé. Selon M.
Farhad, des dizaines de maisons
et magasins ont été endomma-
gés. Rafiq Sherzai, porte-parole
de l'hôpital de Herat, a confirmé
ce bilan. Le porte-parole du mi-
nistère de l'Intérieur, Tariq
Arian, a quant à lui parlé de "54
blessés, dont sept policiers". 

Si Herat, l'une des plus
grandes villes du pays, reste sous
le contrôle du gouvernement,
elle est entourée de zones rurales
où les combats entre forces af-
ghanes et taliban font rage. L'at-
taque de vendredi n'a pour l'ins-
tant pas été revendiquée. 

"L'explosion à Herat n'a rien
à voir avec nos (combattants)",

a indiqué à Zabihullah Mujahid,
un porte-parole des talibans.
Dans le cadre du processus de
paix débuté l'an dernier, les ta-
libans se sont engagés à ne plus
commettre d'attaques de grande
envergure dans les centres ur-
bains. Mais les grandes villes ont
cependant été touchées depuis
plusieurs mois par une vague
d'assassinats ciblés visant des
journalistes, juges, médecins,
personnalités politiques ou re-
ligieuses, et défenseurs des
droits. Les autorités afghanes et
américaines ont imputé ces
meurtres aux talibans. 

Le Conseil de sécurité de
l'ONU a condamné vendredi
"dans les termes les plus forts le

nombre alarmant d'attaques vi-
sant délibérément des civils en
Afghanistan". 

Les membres du Conseil ont
également encouragé "vivement
les parties aux négociations (in-
ter-afghanes) à prendre des me-
sures de confiance, y compris la
réduction de la violence". 

Malgré les pourparlers de paix
entre Kaboul et les talibans dé-
butés en septembre à Doha, les
violences n'ont fait qu'augmen-
ter. 

En vertu de l'accord améri-
cano-taliban, signé sous l'admi-
nistration du président améri-
cain Donald Trump en février
2020, les Etats-Unis ont accepté
de retirer toutes leurs troupes

d'Afghanistan d'ici le premier
mai. Ce départ inquiète le gou-
vernement afghan, mais l'actuel
président américain Joe Biden
n'a pas encore confirmé si la
date limite sera respectée. 

Washington a soumis récem-
ment un projet d'accord de paix
aux autorités afghanes et aux ta-
libans prévoyant la création d'un
"nouveau gouvernement inclu-
sif". L'attaque de Herat intervient
également moins d'une semaine
avant le déroulement, à Moscou,
de pourparlers auxquels parti-
ciperont les autorités afghanes
et les insurgés, en présence de
plusieurs délégations interna-
tionales.

APS

AFGHANISTAN 
Huit morts, 47 blessés dans une attaque au véhicule piégé 



"Le parti-pris de France 24
dans la couverture des
marches du vendredi est fla-
grant, allant jusquÆà recourir
sans retenue aucune à des
images dÆarchives pour les
antidater afin de porter se-
cours à résidu antinational
constitué dÆorganisations
réactionnaires ou séparatistes,
aux ramifications internatio-
nales", note la même source,
affirmant que "le ministre de
la Communication, Porte-pa-
role du gouvernement, le pro-
fesseur Ammar Belhimer, a
convoqué le bureau de France
24 accrédité à Alger pour le
mettre en garde contre ce qui
sÆapparente à une activité

subversive, illustrée par des
pratiques peu profession-
nelles hostiles à notre pays". 

Consacré "Journée natio-
nale de la fraternité et de la
cohésion entre le peuple et
son armée pour la démocra-
tie" par le président de la Ré-
publique, Abdelmadjid Teb-
boune, le mouvement du 22
février "culmine avec lÆélec-
tion présidentielle du 12 dé-
cembre 2019. Ce qui vient
après obéit à une toute autre
logique", rappelle-t-on. 

"A bien des égards, le ma-
traquage et les montages de
France24 relèvent de la mau-
vaise foi, dÆun négativisme

outrancier et du dénigre-
ment", relève le ministère de
la Communication, ajoutant
qu'il est "clairement établi au-
jourdÆhui que lÆexercice
vise à manipuler lÆopinion
publique et à ternir lÆimage
de lÆAlgérie, au profit dÆun
pays voisin où un mouvement
populaire est en cours depuis
des années sans quÆil ne bé-
néficie de la moindre atten-
tion du même média français
et ce, malgré les lourdes
condamnations prononcées
à lÆencontre de ses anima-
teurs". 

"La ligne éditoriale est
construite sur les slogans hos-

tiles à notre pays, son indé-
pendance et sa souveraineté,
ses services de sécurité et à
son Armée nationale popu-
laire. 

Ce faisant, elle sÆefforce
de régénérer coûte que coûte
ces +bouleversements préfa-
briqués+ contre-révolution-
naires fomentés par des ONG
ayant pignon sur rue à Paris
et dans dÆautres capitales
européennes", souligne en-
core le ministère de la Com-
munication, précisant qu'un
"dernier avertissement avant
retrait définitif de lÆaccré-
ditation a été adressé à France
24". 
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Un dernier avertissement avant retrait
définitif de l’accréditation adressé 

à France 24 (ministère) 
Un dernier avertissement avant "retrait définitif" de lÆaccréditation a été adressé à la chaîne de
télévision France 24 pour son "parti-pris flagrant" dans la couverture des marches du vendredi,
indique samedi un communiqué du ministère de la Communication. 

14E FNTP 
Le monologue 
"Tayoucha" séduit 
le public du Tna

"Tayoucha" , un one woman show, écrit et mis en scène
par Nesrine Belhadj, a été présenté samedi au théâtre
national Mahieddine-Bachtarzi (Tna) dans le cadre du 14e
Festival national du théâtre professionnel (Fntp), devant
un public restreint, tenu au respect des mesures d’hygiène
sanitaire. 

Programmé en dehors de la compétition officielle du
14e Fntp, "Tayoucha", histoire d'un personnage marginal et
sans ressources campé par Nesrine Belhadj, rend en une
heure de temps, la vie difficile des sans domicile fixe (SDF),
les femmes notamment, et tire la sonnette d’alarme sur
l’absence de solidarité dans la société actuelle. 

Pointant du doigt le sentiment égocentrique de vivre
selon le mode du "chacun pour soi", un des travers les plus
dévastateurs de toute idée de vie en communauté, la comé-
dienne a régalé les férus du 4e Art, présents à la salle Hadj-
Omar (petite salle annexe au Tna) qui ont interagi avec elle,
dans des atmosphères de convivialité. 

Tayoucha qui ne connaît ni tabous, ni gardes fous, s’est
lancée dans un discours au vitriol, racontant son vécu de
SDF qui a élu domicile dans une station de bus et qui, po ur
survivre, travaille comme masseuse dans un bain maure
durant les heures dévolues aux femmes. 

Abordant également ses déboires de femme de ménage
dans une maison luxueuse, Tayoucha dévoile le mode de
vie excessif et l’indifférence des gens insensibles à la condition
des démunis, aux visages souvent hideux, se cachant derrière
de fausses apparences. 

Dans ses accoutrements disparates et multicolores, Nes-
rine Belhadj, très inspirée, a donné un rendu intense et
énergique, avec un sens élevé de la répartie, se permettant,
par moments quelques errances extratextuelles, pour tenir
avec intelligence, un commentaire et mettre, en temps réel,
plus d’ambiance avec le public. 

Faisant usage de mouvements et gestes folâtres et une
mimique du visage très expressive sur l’ensemble des espaces
de la scène, la comédienne s’est surpassée et a séduit son
public qui le lui a bien rendu par des applaudissements
nourris. 

Le 14e Festival national du théâtre professionnel se pour-
suit jusqu’au 21 mars avec dix spectacles en compétition au
Tna, et neuf autres en off, programmés au Théâtre municipal
d’Alger-Centre et à l’espace Hadj-Omar, une salle annexe
au Tna. 

Des conférences, des masters-class, des spectacles de
rue et des ventes de livres en présence de leurs auteurs,
sont également au programme du 14 e Fntp.

LITTÉRATURE - PARUTION 
La vie et l'oeuvre de Yasmina Khadra
livrées dans "Le baiser et la morsure"

Le romancier à succès Yasmina Khadra
livre son parcours personnel, son enfance et
ses origines, son rapport avec la langue et la
littérature française ou encore le conflit entre
sa vocation d'écrivain et son métier d'officier
militaire dans un recueil d'entretiens, accordés
à la journaliste française Catherine Lalanne,
et intitulé "Le baiser et la morsure". 

Cet ouvrage de 204 pages, publié en Algérie
aux éditions Casbah, comporte également un
texte écrit en 2019 et conduit comme un en-
tretien entre l'écrivain et "El Bahdja", une
femme symbolisant Alger, avec qui Yasmina
Khadra dit vouloir "se focaliser sur le mauvais
côté si l'on veut assainir nos lendemains" avant
de se réconcilier avec eux-mêmes. 

L'auteur reproche à "El Bahdja" de prêter
l'oreille aux "rumeurs assassines" à son en-
contre en en faisant des "certitudes" et pleure
"une diva orpheline de sa légende" et la Casbah
qui "s'effrite et croule sur sa mémoire". 

Le romancier raconte la naissance de Yas-
mina Khadra, le 1er novembre 1994 "au cime-
tière de Sidi Ali à Mostaganem où une bombe
terroriste, dissimulée dans la tombe d'un mar-
tyr, avait tué cinq merveilleux petits scouts". 

Mohamed Moulessehoul "y étais ce jour-
là, face à cette boucherie" et un mois plus il
avait entre les mains le roman qui allait le ré-
véler au grand public, "Morituri". 

Ce pseudonyme d'écrivain lui vient, dit-il
des prénoms de son épouse, Amal Yasmina
Khadra, qui a décidé de "lui donner ses pré-
noms pour la postérité" et de signer les contrats
d'édition à sa place tant qu'il était sous les
drapeaux. 

Abordant le conflit entre sa vocation d'écri-
vain et son métier d'officier militaire, l'auteur
dira que "la carrière de l'officier a été gâchée
par la vocation de l'écrivain, mais le comman-
dant doit son courage et sa droiture au ro-
mancier". 

Lui qui écrivait et publiait dans le secret, a
confié que "A quoi rêvent les loups" et "Les
agneaux du seigneur" ont été écrits "sur les
lieux mêmes de la tragédie". 

Interrogé sur sa famille et ses origines,
Yasmina Khadra évoque la naissance de la li-

gnée des Moulessehoul installée dans la Saoura
au XIIIe siècle, la jeunesse de son père dans
les mines de charbon de Kenadsa, son rapport
avec sa mère, son enfance à l'école des cadets
et sa rencontre avec son épouse, "la frêle ado-
lescente devenue son inspiratrice, sa lectrice,
son compagnon d'armes, et son ange gardien". 

Il raconte avoir rêvé dans son enfance de
devenir poète da ns la langue d'El Moutanabbi,
lui qui avait suivi tout un cursus en arabe,
mais son rêve d'enfant a changé après avoir
découvert, grâce à son professeur, "L'étranger"
d'Albert Camus, un livre qui lui "rendait ac-
cessible la complexité des êtres". 

La journaliste Catherine Lalanne remonte
également le fil des rapports de l'auteur aux
femmes qui ont marqué sa vie à travers leur
présence dans ses écrits en commençant par
sa mère à qui il a été arraché à l'âge de neuf
ans, une femme qui aime son fils à la folie
sans qu'aucun des deux "n'arrive à trouver la
combinaison qui rapprocherait leurs deux
mondes". 

L'ouvrage propose également un album
photo comportant de nombreux clichés de
l'enfance de l'auteur avec sa famille et ses ca-
marades de l'école militaire et de nombreuses
photographies récentes de l'auteur à l'occasion
de divers événements culturels et rencontres. 

Né en 1955 à Kenadsa, Yasmina Khadra, a
publié ses premiers recueils de nouvelles
,"Amen" et "Houria" en 1984. 

Il est d'abord connu pour sa trilogie sur
les années de violence terroriste en Algérie
composée des romans "Morituri" (1997), "Les
agneaux du seigneur" (1998) et "A quoi rêvent
les loups" (1999). 

Il est l'auteur d'une trentaine de romans,
traduits pour la plupart dans de nombreuses
langues, dont "Ce que le jour doit à la nuit"
(2008), "L'Olympe des infortunes" (2010), "Les
anges meurent de nos blessures" (2013), ou
encore "L'outrage fait à Sarah Ikker " (2019). 

Certaines de ses œuvres ont été portées à
l'écran comme "Morituri", "L'attentat" et "Ce
que le jour doit à la nuit" alors que "Les hi-
rondelles de Kaboul" a été adapté en film
d'animation. 

Une cérémonie de remise
des prix a eu lieu samedi à
Alger au profit des lauréats
de la 1ère édition du Concours
"THAKAFA-UP Challenge", or-
ganisé par le ministère de la
Culture et des Arts, en colla-
boration avec le ministère dé-
légué chargé de l'Economie
de la connaissance et des Star-
tup, en vue d'encourager les
créations et les projets de
jeunes dans les domaines de
la littérature, de la musique,
des arts visuels, du théâtre,
du cinéma et de l'audiovisuel
ainsi que du patrimoine cul-
turel. 

Abritée par l'Opéra d'Alger
Boualem-Bessaïeh, cette cé-
rémonie a vu l'organisation
de la phase finale et la remise
des prix du concours destiné
aux jeunes et aux start-up, en
présence de la ministre de la
Culture et des Arts, Malika
Bendouda et du ministre dé-
légué auprès du Premier mi-
nistre chargé de l'Economie
de la connaissance et des Star-
tup, Oualid El-Mahdi Yacine,
ainsi que d'autres membres
du Gouvernement et du
Conseiller du Président de la
République, Abdelhafid Alla-
hem, en sus d'autres figures
artistiques. 

Dans la catégorie littéra-
ture, la première place a été
remportée par Houssem Ed-
dine Boulkour, et la d euxième
est allée à Mansouri Oussim. 

Par ailleurs, et dans la ca-
tégorie musique, le premier
prix a été décerné à Ilyes
Chaib, suivi de Dada Bachir. 

La première place dans la
catégorie "Arts visuels et théâ-
tre" est revenue à Hamouda
Imad et la deuxième place à

Bouharati Belaïd Bouchra. Les
première et deuxième places
dans la catégorie "Patrimoine
matériel et immatériel" ont
été décrochées respective-
ment par Haouas Tarek et
Kouri Oulfa Nouha. 

Dans la catégorie "Cinéma
et audiovisuel", le premier
prix est revenue à la réalisa-
trice Drifa Mezner et la
deuxième place à Chahinaz
Berrah. 

A cette occasion, la minis-
tre de la Culture et des Arts,
Malika Bendouda, a précisé
que ce concours "vise à en-
courager les jeunes et les ar-
tistes à créer un tissu entre-
preneurial dans le domaine
de la culture, à faciliter l'accès
au monde de la culture via le
numérique, à lancer des pro-
jets créatifs et innovants et à
renforcer le tissu entrepre-
neurial en Algérie". 

Le secteur de la Culture et
des arts est un secteur éco-
nomique créateur de richesse
et d'emplois, a souligné la mi-
nistre. 

Rappelant que les startup
"sont au cœur de l'économie
nationale", Mme Bendouda a
affirmé que "les autorités al-
gériennes entendent créer un
nouveau modèle économique
loin de l'économie de rente
qui a prévalu des décennies
durant da ns notre pays". 

Et d'ajouter que "l'inves-
tissement et le soutien aux
micro-entreprises et aux star-
tup sont aujourd'hui un im-
pératif inéluctable comme l'a
affirmé le président de la Ré-
publique, Abdelmadjid Teb-
boune". 

Mme Bendouda a réitéré
l'engagement du ministère à

assurer l'accompagnement et
la valorisation des projets de
jeunes, en collaboration avec
les organismes et les établis-
sements spécialisés dans l'ap-
pui des startups et des mi-
cro-entreprises. 

De son côté, le ministre
délégué chargé de l’Economie
de la connaissance et des
Start-up, Yacine El-Mahdi
Oualid a indiqué que le
concours "THAKAFA-UP
Challenge" jette a lumière sur
les startups et les projets in-
novants qui ont pour objectif
de renforcer le legs culturel,
de numériser les structures
culturelles et de contribuer à
l'édification du marché de
l'art en Algérie, notamment
à travers le commerce et la
commercialisation électro-
nique". 

"Tous les secteurs ont be-
soin d'innovation", a-t-souli-
gné, considérant que le pre-
mier concours du genre a vu
"la participation de plus de
240 participants venus de 48
wilayas, ce qui constitue une
opportunité pour valoriser les
œuvres de tous les jeunes in-
novateurs algériens intéressés
par la culture et les arts". 

M. Yacine El-Mahdi a mis
l'accent également sur "l'im-
portance de la coopération
en tre les différents secteurs
et ministères pour appuyer
les porteurs de projets et les
startup". 

La cérémonie de remise
des prix du concours a été
marquée par des interpréta-
tions musicales et une repré-
sentation chorégraphique de
l'Office national de la culture
et de l'information (Onci).

APS

ART - ENTREPRENEURIAT 
Remise des prix de la 1ère édition du
Concours "THAKAFA-UP Challenge"
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En construction depuis
2015, ce télescope a été
conçu pour observer les
neutrinos, les plus petites
particules connues des
scientifiques, et a été placé
à une profondeur de 750m
-1,3 km et à environ 4 km
des rives du lac Baïkal. 

Cet observatoire
consiste en une série de
lignes comprenant plu-
sieurs modules optiques. 

Ces derniers, scrutent
les fonds marins plongés
dans une obscurité abys-
sale, à l'affût des neutrinos,
particules fantôme et
passe-muraille qui traver-
sent la Terre en prove-
nance du ciel. Le globe ter-
restre arrête toutes les par-
ticules sauf les neutrinos. 

Samedi, les scienti-
fiques ont observé les mo-

dules faits de verre et
d'acier en train d'être des-
cendus avec précaution
dans les eaux gelées via
un trou rectangulaire dans
la glace. Les scientifiques
russes affirment que ce té-

lescope est le plus grand
détecteur à neutrinos de
l'hémisphère nord. Il est
le fruit de leur collabora-
tion avec les scientifique
s tchèques, slovaques, al-
lemands et polonais. 

Le Parti communiste de
Cuba (PCC) a assuré sa-
medi qu'il voulait être plus
efficace dans sa lutte
contre la "subversion po-
litico-idéologique" sur in-
ternet et les réseaux so-
ciaux. 

"Convaincu que la plus
grande guerre qui nous
est faite est celle des idées,
le Parti a inclus dans son
système de travail le suivi
et la confrontation avec la
subversion politico-idéo-
logique sur internet et les
réseaux sociaux, espace
permanent de confronta-
tion avec l'ennemi", est-il

écrit dans un article du
quotidien d'Etat Granma,
organe du Comité central
du PCC. L'arrivée d'inter-
net sur les téléphones mo-
biles et l'ouverture de
zones wifi au cours des
trois dernières années sur
l'île ont ouvert pour les
Cubains de nouveaux es-
paces d'information et
d'expression, jusque-là ré-
servés aux médias d'Etat. 

Cette nouvelle réalité a
modifié le paysage poli-
tique national, où le parti
au pouvoir apparaît sou-
vent sur la défensive face
à des messages diffusés

par des émigrés cubains
ou des habitants qui affir-
ment leurs désaccords ou
leur mécontentement. 

"Le Congrès va se
concentrer sur la façon
d'avoir une meilleure ef-
ficacité dans tou s les do-
maines (...), utilisant les
moyens disponibles pour
assumer la bataille de la
communication avec plus
de créativité et d'intelli-
gence", notamment par
une présence plus impor-
tante sur toutes les plate-
formes, ajoute Granma. Le
PCC doit tenir son VIIIe
Congrès du 16 au 19 avril. 
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Des scientifiques russes ont lancé samedi, l'un des plus grands
télescopes spatiaux en eau profonde destiné à étudier les
mystères de l'univers depuis les fonds cristallins du lac Baïkal.

RUSSIE 
Lancement d'un télescope
spatial pour l'étude des
mystères de l'univers 

CHINE 
Projet de réalisation d'une station
de recherche sur le pôle Sud de la
Lune

Anep : 2116004709 du 15/03/2021DK NEWS

CUBA 
Le Parti communiste face à la
"subversion" sur les réseaux sociaux 

La Chine a terminé les études de fai-
sabilité de la quatrième phase de son
programme d'exploration lunaire et
devrait construire à l'avenir une station
de recherche lunaire internationale
sur le pôle Sud de la Lune, a déclaré le
concepteur en chef du programme d'ex-
ploration lunaire du pays, Wu Weiren. 

Dans une interview accordée à China
Space News, M. Wu a précisé que trois
missions étaient prévues pour la qua-
trième phase du programme d'explo-
ration lunaire. Le programme com-
prend la récupération d'échantillons
du pôle Sud de la Lune par la sonde
Chang'e-6, une étude détaillée des res-
sources du pôle Sud par Chang'e-7, et
le test de technologies clés en vue de la
construction de la station de recherche
lunaire par Chang'e-8. 

M. Wu a expliqué qu'il pourrait y
avoir un jour polaire et une nuit polaire
au pôle Sud de la Lune, comme aux
pôles Nord et Sud de la Terre. 

La période de rotation de la Lune

est égale à sa période de révolution,
qui sont toutes deux de 28 jours. Par
conséquent, il peut y avoir plus de 180
jours consécutifs de lumière sur son
pôle Sud, ce qui serait très pratique
pour les astro nautes effectuant des re-
cherches scientifiques. Mardi, la Chine
et la Russie ont signé un protocole d'ac-
cord pour construire une station in-
ternationale de recherche scientifique
sur la Lune. La Chine et la Russie, uti-
liseront leur expérience en matière de
science, de recherche et de développe-
ment spatiaux, ainsi que leurs équipe-
ments et technologies spatiaux dans le
cadre du protocole d'accord, a déclaré
M. Wu, ajoutant que les deux pays for-
muleront conjointement une feuille de
route pour la construction d'une station
internationale de recherche lunaire,
en menant une coopération étroite dans
la planification, la démonstration, la
conception, le développement, la mise
en oeuvre et l'exploitation du projet.

APS
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Programme de la soirée

Le 26 juin 2003, en Bel-
gique, un individu tente
de kidnapper une jeune
fille. Mais cette dernière
échappe à son ravisseur.
Grâce à l'immatricula-
tion du véhicule, Yan
Declerck et ses hommes
remontent jusqu'à un
certain Michel Fourni-
ret. Clamant son innon-
cence, ce dernier est
néanmoins placé en
garde à vue… Dans le
même temps, la capi-
taine Nielsen, de la po-
lice française, est
contacté par ses homo-
logues belges après la
découverte d'un corps.
La victime a été identifié
comme Emma Colbert,
disparue deux ans plus
tôt en France. 

21:15

La traque

21:05 20:55 20:35

A la campagne, où il de-
vait revoir Arnaud Mo-
rillon, un anciens collègue
de la BRI et ami, le com-
missaire Pierre Niémans
découvre son cadavre, in-
fecté de bubons, témoins de
la peste noire. Alors qu’une
première analyse révèle
que l’infection était volon-
taire, un médecin de l’ins-
titut Pasteur lui annonce
qu’il vient d’y avoir un au-
tre cas, resté secret pour
éviter la panique. Peu
après, un autre ancien col-
lègue de Niémans est re-
trouvé mort des mêmes
causes. Avec sa collègue
Camille Delaunay, il mène
l’enquête sur les origines
de cette infection étrange. 

Victor-Emmanuel II, pre-
mier roi d'Italie, a réussi un
véritable miracle au milieu
du XIXe siècle : unifier toute
la péninsule italienne sous
un même drapeau, après des
siècles de division et d'occu-
pation étrangère. Son destin
était pourtant loin d'être
tracé. Qui aurait cru que ce
prince issu d'une branche
cadette de la Maison de Sa-
voie, monté sur le trône du
Royaume de Piémont-Sar-
daigne, par les aléas d'une
histoire tumultueuse, allait
parvenir à faire d'un rêve
ancien une réalité ? Faire
d'un vieux pays une jeune
nation. "Secrets d'histoire"
retrace son épopée, en explo-
rant les plus belles résidences
de la Maison de Savoie, les
palais romains, mais aussi
les paysages grandioses du
sud de la
Botte. 

20:05

Les histoires de six per-
sonnes confrontées
aux contraintes du
premier confinement
qui a touché le pays.
Que se passe-t-il dans
l'intimité des maisons,
des appartements et
dans les têtes au bout
de plusieurs semaines
d'enfermement ? Six
fables qui explorent
dans des registres dif-
férents la façon dont le
pire, et parfois le meil-
leur de chacun, s'ex-
priment dans cette si-
tuation inédite.

Samouraï-Sudoku n°2671
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

L'année n'est jamais si longue que la veille de
Noël ne soit trop courte. 

Citation de Noël ; Le dictionnaire des
proverbes danois (1757)

Jeux
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1 - Elle envoie paître le bétail à la montagne
2 - Respirera avec gène - Pronom de com-
mère
3 - Déshydraterai - Fut obligé
4 - Laxatif - S'immiscera
5 - Réduisit la voilure - Vieux bison
6 - Tins bon
7 - Coups de pieds en vache - Forcerie
8 - Bien dans le coup - Il vaut l'actinium -
Mettre en ordre
9 - Va bien - Grande quantité - Septième
grecque
10- Facilement irritablesH

or
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6 X confiné.e.s Mariés au premier
regard

Mots croisés n°2671

Les rivières pourpres

Des célibataires partici-
pent à une expérience sur
la compatibilité amou-
reuse. Ils sont soumis à des
questionnaires et tests
scientifiques, dont les ré-
sultats sont analysés par
deux experts, dans le but
de former des couples. Les
âmes sœurs feront
connaissance le jour de
leur mariage, à la mairie.
Parmi ces candidats, cette
année, Mathieu et Auré-
lien, des jumeaux, expri-
ment des désirs amoureux
totalement différents.
L’un, déjà papa de deux
enfants, rêve de rencontrer
une jeune maman, pour
former une grande fa-
mille, tandis que l’autre re-
cherche une femme sans
enfant. 

Secrets d'histoire

A - Mit de côté
B - Echouer - Joint
C - Sera donc dans la lune - Fin de verbe
D - Glaciers en préparation - Sujet favori
E - Elue mais dans l'agenda - Noix à cachou
F - Futur daguet - Terme de diplôme - Note
G - Grosse planète - Bon conservateur
H - Dominera
I - Brésilien pas trés rapide - Finasser 
J - Cheval de bataille
K - Tribunal - Arme de truite
L - Accumuleras 

Lundi 15 mars 2021
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1371
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JM ORAN-2022
D’autres concours
prévus après la
réussite de celui
du design des
médailles 

Le comité d’organisation des jeux médi-
terranéens (COJM) Oran-2022 compte or-
ganiser plusieurs concours dédiés aux jeunes
algériens entrant dans le cadre de la pro-
motion de cet évènement après la réussite
du concours de design des médailles, a in-
diqué samedi le directeur général de cette
instance, Salim Iles.

"Franchement, nous sommes surpris par
la qualité du travail des participants au
concours de design des médailles, clôturé
jeudi. Nous avons vraiment eu des difficultés
pour les départager", a déclaré le premier
responsable du COJM. L’ancien champion
algérien en natation, qui s’exprimait dans
une vidéo postée sur la page Facebook offi-
cielle du COJM, à l’occasion de l’annonce
de l’heureux vainqueur du concours en
question, s’est engagé à ouvrir la porte aux
jeunes talents pour profiter de leur créativité
à même d’aider à réussir les JM.

"A travers ce premier concours, ainsi que
d’autres qui vont être lancés prochainement,
nous avons fixé un double objectif: promou-
voir les JM et laisser les esprits créatifs s’ex-
primer", a-t-il expliqué. Il a, en outre, pour-
suivi que le but recherché par ces initiatives,
étant "d’impliquer les jeunes algériens dans
l’organisation des JM et leur réussite qui
sera celle de toute l’Algérie". Revenant sur
le choix du vainqueur du concours design
des médailles, remporté par le jeune Me-
rouane Khiat, le DG du COJM a assuré que
le processus a été fait "dans une totale neu-
tralité".

"Après le vote des internautes qui ont
consacré les 10 premiers sélectionnés, notre
jury interne, installé pour la circonstance,
en a éliminé 5 en toute neutralité et objecti-
vité. Ensuite, c’était au tour d’un jury spé-
cialisé de départager les œuvres des cinq fi-
nalistes selon des critères techniques et ar-
tistiques", a-t-il détaillé. Et de conclure:
"Franchement, les débats étaient intenses
avant de rendre le verdict final au regard
des œuvres en course et qui sont marqués
par beaucoup de créativité. Tous les finalistes
méritaient de l’emporter".

La 19e édition des JM, prévue initialement
à l’été prochain, a été reportée à celui suivant
à cause de la pandémie de coronavirus. Elle
aura lieu du 25 juin au 5 juillet 2022, rap-
pelle-t-on.

FABA 
Zemmouchi nouveau président de la
Fédération algérienne de badminton

Le quorum a été atteint en
présence de 32 membres sur
les 33 que compte l'Assemblée
générale de l'instance, dont 27
ont le droit de vote. Ces derniers
ont tous donné leurs voix à
Zemmouchi (27), lui permet-
tant ainsi de succéder à Amine
Zoubiri, le président sortant,
qui ne s'est pas porté candidat
pour briguer le nouveau man-
dat 2021-2024.

Zoubiri avait préféré se por-
ter candidat pour faire partie
du nouveau Bureau exécutif
de l'instance, avant de se retirer
au tout dernier moment, in-
voquant des raisons person-
nelles. "Ma priorité sera d'amé-
liorer la formation des entraî-
neurs et des encadreurs, pour
un meilleur suivi de nos
athlètes, particulièrement les
internationaux qui défendent

les couleurs nationales au plus
haut niveau. Il est nécessaire
aussi de constituer un bon
groupe de travail, au niveau
des Ligues et de la Fédération,
pour pouvoir atteindre les ob-
jectifs escomptés", a i ndiqué
Zemmouchi après son élec-
tion.

Le nouveau président de la
FABa a attiré l'attention au pas-
sage sur le manque de moyens
financiers dont souffre son ins-
tance, malgré les bons résultats
obtenus par cette discipline.
"J'espère qu'à l'avenir, la tutelle
mettra plus de moyens à notre
disposition, pour que nous
puissions bien prendre soin
de nos badistes, particulière-
ment les athlètes d'élite, qui
glanent des médailles sur le
plan international", a-t-il en-
core souhaité.

Outre Zemmouchi, les
membres de l'Assemblée gé-
nérale ont procédé à l'élection
des membres du Bureau exé-
cutif, à savoir : Mohamed Sabih
(22 voix), Khiar Berkat (21), Sa-
ber Meribout (20), Ismaïl Kaci
(20), Saïd Mahdjoub (17), Adel
Habila (17), Sihem Benhebria

(17) et Salim Mazri (17). Ces
huit membres ont été élus
parmi un groupe initial com-
portant onze candidats. Les
trois autres, à savoir Samir Def-
fous (13 voix), Abdelkrim Boua-
ziz (12) et Chaouki Ammari (11),
se contentent actuellement du
statut de suppléant. 

Mohamed Zemmouchi, seul candidat à la présidence de la Fédération algérienne de badmin-
ton (FABa), a été plébiscité à la tête de l'instance fédérale, lors de l'Assemblée générale élec-

tive tenue samedi à Alger.

ESCRIME / COUPE DU MONDE (SABRE PAR ÉQUIPES) 
Défaite de l'Algérie devant le Japon

La sélection algérienne féminine d'escrime a perdu,  dimanche
à Budapest, devant son homologue japonaise (45/10) dans les
épreuves par équipes comptant pour la Coupe du monde (sabre).
Ainsi, l'Algérie termine à la 24e place au classement général sur
27 pays participants. L'équipe algérienne était composée de
Chaîma Benadouda, Zohra Nora Kehli et Kaothar Mohamed-
Belkebir. Lors des épreuves du simple, la sabreuse Benadouda
avait atteint vendredi le tableau des 128, où elle a été éliminée
par la Japonaise Ayaka Mukae sur le score de 15 touches à 5. Ce
parcours a valu à l'escrimeuse algérienne de terminer à la 110e
place, sur un total de 170 athlètes engagées, tandis que ses com-
patriotes Kehli et Mohamed-Belkebir ont pris respectivement

les 142e et 151e positions. En poules, Benadouda a réussi à
s'extirper d'un groupe composé de l'Américaine Chloe Fox-Gi-
tomer, la Kazakhe Karina Dospay, la Russe Svetlana Sheveleva,
l'Egyptienne Nour Montaser et la Française Faustine Clapier,
grâce à ses victoires contre ces deux dernières (5-4 et 5-2). De
leur côté, Kehli et Mohamed-Belkebir ont été éliminé es dès la
phase de poules. De même que le sabreur Akram Bounabi chez
les garçons, qui a pris la 169e place sur un total de 188 athlètes. A
noter que cette épreuve, la première en escrime depuis la sus-
pension des compétitions en raison du Covid-19, donne accès
au tournoi qualificatif pour les Jeux Olympiques de Tokyo, prévu
au mois d'avril prochain en Egypte. 

HANDBALL / TOURNOI DE QUALIFI-
CATION AUX JO DE TOKYO 
(2E JOURNÉE) 
L'Algérie s'incline
face à la Suède 
(25-36)

La sélection algérienne (seniors/mes-
sieurs) de handball a été battue par son
homologue suédoise sur le score 36-25,
mi-temps (19-10), en match disputé samedi
à Berlin (Allemagne), pour le compte de
la deuxième journée du Tournoi qualifi-
catif aux Jeux olympiques de Tokyo.

C'est la deuxième défaite du sept algé-
rien en autant de rencontres après celle
concédée face à la Slovénie (36-28) la veille,
pour le compte de la première journée
du tournoi.

Dans l'autre match de deuxième jour-
née, l'Allemagne a dominé la Slovénie sur
le score 36-27, mi-temps (22-12). A l'issue
des matchs de la seconde journée, l'Alle-
magne et la Suède sont en tête du groupe
avec 3 points devant la Slovénie 2 point.
L'Algérie ferme la marche (0 pt).

Lors de la troisième journée prévue ce
dimanche, l'Algérie croisera le fer avec
l'Allemagne tandis que la Suède affrontera
la Slovénie. Deux autres tournois se dé-
roulent simultanément à Montpellier
(France) et à Podgorica (Monténégro),
dans la même perspective de qualification
aux JO de Tokyo. Les nations engagées à
Podgorica sont : le Chili, la Corée du Sud,
la Norvège et le Brésil, alors que celles
qui sont en compétition à Montpellier
sont : la Croatie, le Portugal, la France et
la Tunisie. Les deux premiers de chaque
groupe se qualifient au tournoi de handball
des Jeux Olympiques de Tokyo, prévu du
24 juillet au 8 août 2021. 

APS

Deux nouveaux records nationaux
chez les moins de 20 ans (garçons), res-
pectivement sur 600 mètres et le 10.000
mètres/marche ont été établis samedi
matin à El Oued, à l'occasion du Cham-
pionnat national hivernal 2021, actuel-
lement en cours dans cette ville du Sud-
Est. Le premier record a été établi par
le prometteur jeune talent de l'US Biskra,
Mohamed-Ali Gouaned, avec un chrono
de 1:16:20 sur 600 mètres, alors que le

second a été établi par Abderrahmane
Aloui, sociétaire du club SARA Batna,
sur le 10.000 mètres/marche, avec un
chrono de 41:24:80. "Le chrono d'Aloui
est considéré comme un minima de
participation aux prochains Champion-
nats du monde des moins de 20 ans" a
précisé la Fédération algérienne d'athlé-
tisme (FAA) à propos de ce jeune Bat-
néen, drivé par les entraîneurs Hakim
Laghouil et Hicham Kihal. 

La sélection algérienne de cyclisme a en-
richi de trois médailles sa moisson aux
Championnats d'Afrique sur piste, actuel-
lement en cours au Caire (Egypte), dont
deux en argent, par les juniors Nesrine
Houili et Salah-Eddine Cherki, sur l'omnium
de leurs catégories respectives. Concernant
la troisième médaille, elle était en bronze et
c'est Yacine Hamza qui l'a glanée, sur
l'épreuve du kilomètre, chez les seniors

(messieurs). C'est la sixième médaille per-
sonnelle pour Houili, qui déjà avait fait sen-
sation au cours des trois premières journées
de compétition, en raflant cinq médailles,
toutes en or. En effet, lors de la première
journée, l'Algérienne de 17 ans avait com-
mencé par prendre l'or sur le 500 mètres,
puis une autre sur le Scratch, avant de réci-
diver le lendemain, lors de la deuxième jour-
née, en raflant une nouvelle fois l'or, aux

épreuves de poursuite individuelle et de Ki-
rine (juniors/filles). Enfin, lors de la troisième
journée, disputée vendredi, la jeune algé-
rienne avait pris une autre médaille d'or,
dans la Course éliminatoire des juniors (fill
es). La sélection algérienne, qui participe à
ces Championnats d'Afrique sur piste avec
un total de 16 cyclistes porte ainsi son total
à 18 médailles à l'issue de cette 4e journée :
6 or, 5 argent et 7 bronze. 

Les trois athlètes algériens engagés au tournoi de karaté1-Premier
League, qui se dispute de vendredi à dimanche à Istanbul, ont été
éliminés dès les premiers tours de l'épreuve de kumité.

Dans la catégorie de poids des -67 kg, Yanis Tas a dominé lors de
son premier combat le Belge Jess Rosiello (1-0), avant de se faire
éliminer par le Polonais Sabiecki Milosz au Senshu (3-3).

L'autre Tas, Sami, a été sorti dès son entrée en lice par l'Ukrainien
Nikita Filipov (2-0), dans la catégorie des -60 kg. Quant à Hocine
Daïkhi (+84 kg), toujours en course pour une qualification aux
Jeux Olympiques de Tokyo l'été prochain, il s'est fait battre par le
Biélorusse Aliaksei Vodchyts (3-0).

Il s'agit du premier tournoi international auquel prennent part
des athlètes algériens depuis la reprise des compétitions de karaté,
suspendues depuis l'année dernière en raison de la pandémie de
coronavirus. 

CYCLISME / CHAMPIONNATS D'AFRIQUE SUR PISTE (4E JOURNÉE) 
3 nouvelles médailles pour l'Algérie, dont 2 argent

ATHLÉTISME - CHAMPIONNAT NATIONAL HIVERNAL 
Deux nouveaux records nationaux
chez les moins de 20 ans

KARATÉ1/ PREMIER LEAGUE ISTANBUL 
Les Algériens éliminés aux premiers tours
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SONATRACH-FAF 
Sonatrach et la FAF organisent 
du 15 au 18 mars le 1er tournoi 
des écoles de football du grand sud 

"SONATRACH et la Fédéra-
tion Algérienne de Football
(FAF) ont décidé d’unir leurs
efforts afin de contribuer à l’es-
sor et au développement du
football national, notamment
dans le grand sud et plus parti-
culièrement dans les zones
d’ombre", précise la même
source. 

Ainsi, la première édition
d’un tournoi des écoles de foot-
ball du grand sud algérien sera
organisée durant les vacances
scolaires de printemps. 

Dénommé le petit Fennec,
ce tournoi permettra de réunir

les équipes juvéniles de plu-
sieurs wilayas du grand sud
dans une compétition où les ta-
lents seront certainement au
rendez-vous. 

Ce tournoi qui aura lieu au
niveau du complexe IRARA de
SONATRACH à Hassi Messaoud,
regroupera 12 équipes garçons
et 4 équipes féminines (entre
12 et 13 ans), soit un total de 208
jeunes issus du grand Sud . 

Sonatrach a, dans ce cadre,
ajouté que durant cette mani-
festation sportive, les techni-
ciens qui seront présents sur
place vont "évaluer les perfor-

mances et détecter les profils
les plus prometteurs pour in-
tégrer l’élite footballistique na-
tionale". 

A cette occasion, des mé-
dailles et des récompenses se-
ront distribuées aux meilleurs
joueurs garçons et filles repré-
sentant des clubs et académies
des wilayas d’Adrar, Bechar,
Touggourt, Tamanrasset, Ouar-
gla, El Oued, Laghouat et Ghar-
daïa. 

"L’organisation d’un tel évé-
nement a pour objectif de boos-
ter la pratique sportive en gé-
néral et celle du football en par-

ticulier, notamment chez les
jeunes catégories qui représen-
tent l’avenir du sport national",
souligne la Compagnie natio-
nale. 

Sonatrach a affirmé que ce
tournoi sera "certainement"
suivi d’autres à l’avenir afin de
"poursuivre l’effort de dévelop-
pement de la pratique sportive
sur l’ensemble du territoire na-
tional et, ainsi, évaluer et sé-
lectionner les potentiels grands
sportifs de demain qui porte-
ront haut les couleurs natio-
nales dans les grands événe-
ments sportifs internationaux". 

La Confédération africaine de football
(CAF) a donné son feu vert pour la présence
de 1000 supporters au match Al-Hilal - CR
Belouizdad, prévu mardi (14h00 algé-
riennes) dans le cadre de la 4e journée
(Gr. 

B) de la phase de poules de la Ligue des
champions d'Afrique de football, a annoncé
dimanche le club soudanais. 

Cette décision fait suite à une demande
formulée par Al-Hilal à l'instance conti-
nentale, dont le nouveau bureau exécutif,
réuni samedi à Rabat (Maroc), sous la pré-
sidence du nouveau patron, le Sud-africain
Patrice Motsepe, a décidé de faire jouer
l'ensemble des matchs continentaux dans
les différentes compétitions, à huis clos. 

La semaine dernière, le ministère de la
Jeunesse et des Sports soudanais avait au-
torisé la présence de 5000 personnes dans
les gradins lors des matchs à domicile d'Al-
Hilal et de la sélection soudanaise. 

Pour rappel, le CRB et Al-Hilal se sont
neutralisés (1-1) le 5 mars à Alger, dans le

cadre de la 3e journée. Dans l'autre match
de cette poule, les Sud-africains de Ma-
melodi Sundowns ont conforté leur position
de leaders en s'imposa nt à Lubumbashi

face aux Congolais du TP Mazembe (2-1). 
Al-Hilal, le CRB et le TP Mazembe comp-

tent 2 points chacun, alors que Mamelodi
Sundowns caracole en tête avec 9 unités. 

Un tournoi des écoles de football du
Grand Sud algérien, baptisé "Le petit Fen-
nec", se déroulera du 15 au 18 mars à Hassi-
Messaoud, à l’initiative conjointe du groupe
Sonatrach et de la Fédération algérienne
de football. 

Le tournoi, qui est à sa première édition,
vise à contribuer au développement de la
pratique sportive et le football, en particulier
chez les jeunes catégories, dans le Grand
Sud algérien, notamment dans les zones
d’ombre, a indiqué Sonatrach dans un

communiqué de presse. Prévu au complexe
"Irara" de Sonatrach, il regroupera 16
équipes, dont quatre féminines, soit un
total de 208 jeunes pousses (entre 12 et 13
ans) dont les compétences seront évaluées
par un groupe de techniciens qui détecte-
ront aussi les profils prometteurs pour in-
tégrer l’élite footballistique nationale, a-
t-on précisé. 

Le tournoi sera sanctionné par une re-
mise de médailles et de récompenses aux
meilleurs joueurs (ses) représentant les

clubs et académies des wilayas d’Adrar,
Bechar, Ghardaïa, Laghouat, Ouargla, Ta-
manrasset et Touggourt. L’initiative sera
suivie d’autres à l’avenir afin de poursuivre
l’effor t de développement de la pratique
sportive sur l’ensemble du territoire na-
tional, et ainsi évaluer et sélectionner les
potentiels grands sportifs de demain, qui
porteront haut les couleurs nationales dans
les grands évènements sportifs interna-
tionaux, assure le groupe Sonatrach dans
son communiqué. 

La Compagnie nationale
des Hydrocarbures et la
Fédération Algérienne
de Football (FAF)
organisent le 1 er
Tournoi des écoles de
football du grand sud
algérien, "le Petit
Fennec", du 15 au 18
mars en cours à Hassi
Messaoud (Ouragla),
afin de contribuer
notamment au
développement du
football national , a
indiqué dimanche e
Sonatrach dans un
communiqué. 

LIGUE DES
CHAMPIONS (4E
JOURNÉE) MCA-
TEUNGUETH FC
Le Malien
Boubou Traoré
au sifflet

La Confédération africaine de
football (CAF) a désigné l'arbitre
international malien Boubou
Traoré pour diriger le match MC
Alger - Teungueth FC du Sénégal,
mardi au stade du 5-Juillet (Alger,
20h00), dans le cadre de la 4e
journée de la phase de poules de
la Ligue des champions, a annoncé
dimanche le club algérois.

Boubou Traoré sera assisté du
Burkinabè Seydou Tiama et son
compatriote Modibo Samake,
alors que le quatrième arbitre est
le Mauritanien Beida Damane. Le
MC Alger reste sur une victoire à
Thiès face à Teungueth FC (1-0),
lors de la 3e journée. Dans l'autre
match de cette poule, le leader ES
Tunis se rendra en Egypte pour
croiser le fer avec le Zamalek,
vice-champion d'Afrique, mardi
au stade du Caire (20h00). A la
veille de la 4e journée, l'ES Tunis
caracole en tête avec 7 points de-
vant le MCA (5 points). Le Zamalek
occupe la 3e place (2 points), alors
que Teungueth FC ferme la
marche avec 1 point seulement.

CHAMPIONNAT
ÉGYPTIEN 
Le Français
Carteron
nouvel
entraîneur 
du Zamalek

Le technicien français Patrice
Carteron, est devenu le nouvel en-
traîneur du Zamalek, l'un des ad-
versaires du MC Alger en Ligue
des champions d'Afrique de foot-
ball, en remplacement du Portugais
Jaime Moreira Pacheco, limogé, a
annoncé le club égyptien jeudi soir
dans un communiqué. Six mois
après son départ de Zamalek, Pa-
trice Carteron (50 ans) est déjà de
retour sur le banc du club vice-
champion d'Afrique. L'ancien sé-
lectionneur du Mali remplace
Jaime Pacheco, licencié jeudi, en
dépit de la victoire en championnat
décrochée à la maison face à Ce-
ramica Cleopatra (2-0). Le dernier
club de Carteron Al-Taâwoun (Ara-
bie Saoudite), l'a libéré de son
contrat afin qu'il retourne à Za-
malek, où il avait remporté 12 des
20 rencontres qu'il avait disputé.
Le Zamalek, tenu en échec à do-
micile par le MCA (0-0) lors de la
première journée (Gr.D) de la Ligue
des champions, caracole en tête
du championnat d'Egypte (33 pts),
avec un match en moins, à six lon-
gueurs de son éternel rival Al-Ahly
(27 pts), ce dernier compte quatre
matchs en moins. Avec deux points
au compteur en Ligue des cham-
pions, le Zamalek tentera de se re-
lancer mardi prochain à domicile
face aux Tunisiens de l'ES Tunis
(17h00), à l'occasion de la 4e jour-
née, dans ce qui sera le premier
match de Carteron avec le club cai-
rote.

APS

OUARGLA 
1er tournoi des écoles de football du Grand Sud du 15 au 18
mars à Hassi-Messaoud

LIGUE DES CHAMPIONS (GR. B) AL-HILAL – CRB 
La CAF donne son feu vert pour la présence de 1000
supporters
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ANGLETERRE
La lanterne rouge
Sheffield United se
sépare de son
entraîneur 

Sheffield United, dernier de Premier
League et quasiment condamné à la relé-
gation, a annoncé samedi se séparer de
son entraîneur, Chris Wilder, "par consen-
tement mutuel". 

"Le conseil d'administration et Chris
Wilder, qui a mené les Blades à plus de
100 victoires en près de 5 saisons à Bramall
Lane, ont pris cette décision après en avoir
discuté", précise le club dans son com-
muniqué. Sur 227 matches, Wilder en a
remporté 106, pour 44 nuls et 77 défaites,
dont 22 en 28 journées cette saison, où
Sheffield United n'a pris que 14 points et
est à 12 longueurs du maintien à 10 jour-
nées de la fin. 

"Etre entraîneur de Sheffield United a
été une aventure spéciale et que je n'ou-
blierai jamais", a expliqué le coach du
club où il a joué en tant qu'arrière droit
dans les années 1990. 

Sur le banc, il a amené le club de sa
ville natale de la League One (D3) à la Pre-
mier League, atteignant l'an passé le meil-
leur classement de l'histoire de Sheffield
United (9e). "Désormais, le club va se
concentrer pour finir la saison le mieux
possible et, si nous sommes relégués, à se
préparer pour le Championship (D2)",
écrit le club, sans préciser qui prendra
en main l'équipe première. 

INDE 
Mumbai City, filiale
de Manchester City,
champion d'Inde

Mumbai City a été sacré champion
d'Inde de football samedi, un peu plus
d'un an après son rachat par les proprié-
taires émiratis de Manchester City. 

L'équipe entraînée par l'Espagnol Sergio
Lobera a battu 2-1 l'ATK Mohun Bagan en
finale lors d'un match à huis clos à Goa. 

Mumbai s'était déjà qualifié pour la
Ligue des champions asiatique en finissant
premier de la phase régulière à 11 équipes. 

Dans un pays où le foot est bien moins
développé et populaire que le cricket,
Mumbai a été racheté en novembre 2019
par le City Football Group appartenant à
la famille royale d'Abou Dhabi. 

Avec Manchester City comme vaisseau
amiral, la galaxie City regroupe de nom-
breux clubs de niveaux différents à travers
le monde, avec l'objectif de créer des syner-
gies dans le marketing ou la formation de
joueurs.

LIGUE 1 ALGÉRIENNE (17E JOURNÉE) 
Le MC Oran rate le coche

Mais le fait saillant de
ce samedi, outre la victoire
en déplacement du PAC, a
probablement été ce semi-
échec à domicile du club
d'El Hamri, de surcroît face
à la lanterne rouge du
championnat, qui n'a rem-
porté aucune victoire de-
puis l'entame de la saison. 

Une contre-perfor-
mance aux lourdes consé-
quences, puisque le MCO
à laissé passer l'occasion
de subtiliser le leadership
à la JS Saoura, qui conserve
ainsi sa première place,
avec 32 points, suivie du
club d'El Hamri (2e/31 pts),
au moment où malgré son
précieux nul à Oran, le
CABBA reste scotché à la
dernière place, avec seu-
lement cinq unités au
compteur. 

De son côté, le nouvel
entraîneur de l'USM Alger,
Mounir Zeghdoud, qui a
rempla cé le Français
Thierry Froger au pied levé
après une crise de résultats,
a réussi à redresser la si-
tuation dès sa première
sortie officielle, en domi-
nant l'ASO Chlef (3-0). 

Des réalisations signées
Benchaâ (10'), et surtout
Belkacemi, auteur d'un
doublé aux 13' et 67', qui
permettent au club de Sou-
stara de s'emparer seul de
la 8e place avec 24 points. 

Soit, à deux longueurs
derrière le Paradou AC, qui
est allé défaire le NA Hus-
sein Dey dans le derby al-
gérois. 

Un précieux succès qui
propulse le PAC à la 7e place
avec 26 points, au moment
où le Nasria reste scotché
à la 14e, avec 17 unités au
compteur. 

Pour sa part, le NC Ma-
gra l'a difficilement em-
porté contre la JSM Skikda
(3-2), grâce à des réalisa-
tions signée Bourahla (47'),
Demane (81') et Khelili
(85'), au moment où du côté

adverse, c'est l'ancien Mou-
loudéen Merzougui qui
s'était offert un doublé aux
70' et 89'. 

Même à Aïn M'lila,
l'ASAM locale a sué pour
parvenir à l'emporter
contre une coriace équipe
de l'US Biskra, tombée à la
toute dernière minute du
temps réglementaire. 

En effet, les visiteurs
avaient très bien démarré
ce match, ouvrant le score
dès la 33' par Adouane et
ce n'est qu'à la 63' que les
coquelicots avaient réussi
à niveler la marque, par
Hamia. 

Quoique, mis à part ce
bref moment de fébrilité,
l'USB semblait être bien en
place et sur le point de re-
partir avec le point du nul,
lorsque le buteur-maison
Merouane Dehar a surgi,
pour offrir un succès inat-
tendu à son équipe (89'). 

A la faveur de ce succès,
l'ASAM rejoint l'Olympique
de Médéa à la 4e place avec
29 points, au moment où
l'USB reste 15e avec l'ASO
Chlef, avec 16 points. 

Le bal de cette 17e jour-
née de Ligue 1 s'était ouvert
la veille, avec le déroule-
ment de quatre rencontres,

et dont la JSS avait été la
plus grande bénéficiaire,
en prenant seule les com-
mandes avec 32 points, et
en les conservant finale-
ment, après le nul inat-
tendu du MCO face au
CABBA. 

Il faut souligner cepen-
dant que si le club de Bé-
char a pu réaliser cet ex-
ploit, c'est aussi par rapport
à l'absence de l'ancien lea-
der, l'ES Sétif, dont le match
contre la JS Kabylie a été
reporté à une date ulté-
rieure, en raison de l'en-
gagement de ces deux clubs
en coupe de la Confédéra-
tion. 

Dans l'autre derby algé-
rois, entre le MC Alger et
le CR Belouizdad, le match
s'est terminé sans vain-
queur (1-1), tout comme la
rencontre entre l'Olym-
pique Médéa et l'USM Bel-
Abbès (1-1), alors que le
"carton de cette journée"
est à mettre à l'actif du CS
Constantine, ayant littéra-
lement atomisé le RC Re-
lizane (5-2). 

Un précieux succès à do-
micile, qui permet au CSC
de se hisser à la 10e place,
avec 21 points, au moment
où le RCR s'est fait rejoin-
dre par le MCA à la 11e
place. 

Le MC Oran a raté l'occasion de s'emparer seul de la tête de la Ligue 1 algérienne de
football, après le nul concédé à domicile face à la lanterne rouge CA Bordj Bou Arréridj
(1-1), samedi pour le compte de la 17e journée, ayant vu le nouvel entraîneur de l'USM
Alger, Mounir Zeghdoud, réussir son baptême du feu, en dominant l'ASO Chlef (3-0), au
moment où le Paradou AC s'est imposé (2-1) dans le derby algérois face au NA Hussein
Dey. 

Résultats partiels et classement

Résultats partiels et classement provisoire de Ligue 1
algérienne de football, à l'issue des matchs de vendredi
et samedi, pour le compte de la 17e journée:

Vendredi :
MC Alger - CR Belouizdad 1-1
Olympique Médéa - USM Bel-Abbès 1-1
JS Saoura - WA Tlemcen 1-0
CS Constantine - RC Relizane 5-2
Samedi :
USM Alger - ASO Chlef 3-0
NC Magra - JSM Skikda 3-2
MC Oran - CA Bordj Bou Arréridj 1-1
NA Husseïn Dey - Paradou AC 1-2
AS Aïn M'lila - US Biskra 2-1
Reporté :
ES Sétif - JS Kabylie

Classement : Pts J
1). JS Saoura 32 15
2). MC Oran 31 17
3). ES Sétif 30 14
4). AS Aïn M'lila 29 16
--). O. Médéa 29 17
6). JS Kabylie 27 14
7). Paradou AC 26 17
8). USM Alger 24 16
9). CR Belouizdad 22 12
10). CS Constantine 21 16
11). MC Alger 20 13
--). RC Relizane 20 16
13). WA Tlemcen 18 16
14). NA Husseïn Dey 17 17
15). ASO Chlef 16 15
--). US Biskra 16 17
17). USM Bel-Abbès 15 17
18). NC Magra 14 16
19). JSM Skikda 8 16
20). CABB Arréridj 5 15

FRANCE
Noël Le Graët réélu à la présidence 
de la FFF pour 3e mandat

Le président sortant de la Fédération
française de football Noël Le Graët a
été réélu à la présidence de la FFF pour
un troisième mandat de quatre ans sa-
medi . L'ancien président de la LFP a
pulvérisé la concurrence avec 73,02%
des suffrages. 

Derrière lui, Frédéric Thiriez (25,11%)
et Michel Moulin (1,87%) n'ont ramassé
que les miettes. L'ancien maire de
Guingamp va pouvoir s'atteler à son
programme et aux nombreuses ques-
tions sur le football amateur français
exsangue. Certainement son premier
gros défi avec la prolongation ou non
de Didier Deschamps, sous contrat
avec l'équipe de France jusqu'en 2022. 

APS



Les plus grandes équipes européennes à l'instar
du Real Madrid, de Manchester City ou de
Chelsea auraient ciblé Erling Braut Haaland. Le
Borussia Dortmund serait prêt à le laisser filer,
mais pas pour moins de 120M€.
En ce début d’année 2021, il est énormément question d’Erling Braut Haa-
land. Et pour cause, âgé seulement de 20 ans, l’attaquant norvégien se
montre performant sous le maillot du Borussia Dortmund et bat des re-
cords de précocité. Auteur d’un doublé face au FC Séville en Ligue
des champions mardi dernier, le prodige est devenu le plus jeune
joueur à atteindre la barre des 20 buts en C1. Sous contrat
jusqu’en 2024 avec le club de la Ruhr, Haaland fait l’objet de
nombreuses rumeurs ces dernières semaines et est courtisé
par les plus grandes équipes européennes.
Selon les informations de Nicolo Schira, le Real Madrid,
Manchester City et Chelsea feraient partie des équipes
intéressées par Erling Braut Haaland. L’attaquant
norvégien pourrait quitter le Borussia Dortmund
durant l’été 2022 pour seulement 75M€, avec l’en-
trée en vigueur de sa clause libératoire, mais les
prétendants de l’attaquant norvégien ne voudraient
pas attendre cette échéance.. A en croire le journa-
liste Italien, le club allemand serait prêt à vendre sa star lors du prochain mercato estival
et récupérer le maximum d’argent. Le BVB réclamerait une somme comprise entre 120
et 130M€. Reste à savoir si une équipe sera prête à dépenser cette somme.

Touché au genou en octobre dernier, Virgil Van Dijk
poursuit sa convalescence. Selon Jürgen Klopp, le défen-
seur de Liverpool devrait manquer l'Euro.
C’était le 17 octobre 2020. Victime d’un véritable attentat
de Jordan Pickford lors d’un derby entre Liverpool et
Everton, Virgil Van Dijk avait du quitter ses parte-
naires, touché aux ligaments croisés d’un genou.
Cinq mois plus tard, le Néerlandais n’est toujours
pas revenu à la compétition et ne devrait pas le
faire avait la saison prochaine. Sa participation
à l’Euro est déjà compromise.
C’est en tout cas l’avis de son entraîneur
chez les Reds, puisque Jürgen Klopp a in-
diqué ce samedi qu’il était très pessimiste
pour son joueur. Interrogé sur le sujet, l’Al-
lemand a donné son avis dans des propos
relayés par le Dailymail : « Pour être hon-
nête, avec les informations dont je dispose
pour le moment, ça ne va pas le faire. Ce n’est
pas que je veuille (l’)en empêcher, mais c’est à
cause de la gravité de la blessure« .
Et Klopp d’espérer au minimum que Virgil Van
Dijk, mais également Joe Gomez, sérieusement
blessé lui aussi, soient de retour pour la pré-saison de
Liverpool. L’Euro débutera quant à lui le 11 juin pro-
chain. Les Pays-Bas et l’Angleterre vont très probable-
ment devoir faire sans leurs deux défenseurs respectifs.

TORRES
DANS LE
VISEUR

Manchester United serait intéressé par
le défenseur de Villarreal Pau Torres. Le
défenseur central est suivi depuis plusieurs
mois par les Red Devils et ces derniers
pourraient tenter de le recruter l’été pro-

chain.
Selon des informations rappor-
tées par ESPN, Manchester Uni-

ted suivrait avec attention la
situation de Pau Torres.
Le défenseur de Villarreal

pourrait faire l’objet
d’une vente de la part
du club espagnol si
celui-ci ne se qualifie
pas pour la pro-
chaine Ligue des
Champions. Alors
que Villarreal oc-
cupe la septième
place de la Liga,
le « sous-marin
jaune » pourrait
ne pas se qualifier

tout simplement
pour une compétition européenne la saison

prochaine. Cette possibilité pourrait faire
baisser le prix de vente de Pau Torres alors
que sa clause libératoire est fixée actuelle-
ment à 65 millions d’euros. Pour rappel,
l’ancien joueur de Malaga est sous contrat
jusqu’en juin 2024. Cette saison, Pau Torres
(24 ans) a participé à tous les matches de
son équipe en Liga (26) et a inscrit deux
buts.

SOLSKJAER,
PROLONGATION
EN VUE

Sous contrat jusqu’en juin 2022, l’entraîneur des Red Devils s’apprête

ainsi à recevoir une proposition de prolongation, avec une hausse consé-

quente de son salaire annuel. Selon le Daily Mirror, « Baby Face » passerait

ainsi de ses 8M€ actuels, à 10M€ par an. Une information qui devrait rapide-

ment être confirmée, d’autant que le propriétaire de United a redit récemment

sa satisfaction du travail de Solskjaer.  Un peu plus tôt ce mois-ci, Ed Woodward

avait ainsi indiqué : « Les progrès effectués par Ole et les joueurs cette saison sont

Le club bavarois aurait l’intention de densifier son milieu de ter-
rain, et d’amener de la concurrence à Joshau Kimmich et

Leon Goretzka. Le numéro 8 de l’Atlético Madrid, formé
dans le club espagnol, pourrait changer d’air cet été. En
effet, d’après les informations relayées par AS, le Bayern

Munich aurait érigé Saul Ñiguez en priorité pour le mer-
cato de l’été 2021. Le club allemand aurait même

transmis une offre à l’Atlético Madrid, dont le mon-
tant n’a pas filtré. Mais le long contrat du milieu de
terrain dans son club formateur pourrait contrecar-
rer les plans bavarois : Saul Ñiguez est lié à l’Atlé-
tico Madrid jusqu’en 2026. De fait, le club espa-
gnol a la main mise sur l’avenir du joueur, et
n’est pas forcé de le vendre à cause d’une

échéance de contrat proche, alors que sa
valeur marchande, selon le site spécialisé

Transfermarkt, s’élève à 60 millions d’euros.
Ici, seule la volonté du joueur peut faire la

différence : cette saison, Saul Ñiguez joue
moins avec l’Atlético Madrid. Concurrencé

par Thomas Lemar et Marcos Llorente, l’Espagnol de 26 ans n’a
été que 14 fois titulaire en Liga sous les ordres de Diego Si-

meone sur les 22 matchs qu’il a joués (sur 27 rencontres pos-
sibles).

23
EMBÉLÉ PROLONGÉ

PAR LAPORTA ?  
Longtemps tancé pour ses innombrables blessures depuis son

arrivée au Barça à l’été 2017, pour la somme de 135 millions
d’euros, Ousmane Dembélé est revenu en grâce dans l’esprit des
décideurs du FC Barcelone, Joan Laporta en tête. D’après Sport,
le nouveau président des Catalans aurait l’intention de prolonger
le contrat de l’international français (21 sélections), lequel se ter-

mine actuellement en 2022. A un peu plus d’un an de la fin de
son bail, le FC Barcelone doit en effet se décider : il peut soit ven-
dre le joueur cet été, à un an de l’échéance de son contrat, soit
ne pas le prolonger et prendre le risque de le voir partir libre à

l’été 2022. Inenvisageable pour le Barça, a priori, vu le montant
consenti pour chiper le joueur au Borussia Dortmund et les diffi-

cultés financières actuelles du club. Perdre gratuitement un actif
évalué à actuellement à 50 millions d’euros par le site spécialisé

Transfermarkt ne semble pas être un bon calcul, en effet.
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ALGÉRIE-LIBYE

Djerad s'entretient par
téléphone avec le chef du

gouvernement d'unité
nationale libyen

Le Premier ministre, Abdelaziz Djerad, a eu  dimanche
un entretien téléphonique avec le chef du gouvernement
d'unité  nationale libyen, Abdelhamid Dbeibah, indique
un communiqué des services du  Premier ministre. Lors
de l'entretien, M. Djerad a "félicité son homologue libyen
pour la  formation du gouvernement libyen et la
confiance placé en lui par le  Parlement libyen", lui réi-
térant "le soutien de l'Algérie et la  disponibilité du pré-
sident de la République, Abdelmadjid Tebboune, à
appuyer les démarches du gouvernement libyen au ser-
vice de la paix et de la  réconciliation nationale dans ce
pays frère et pour la préservation de sa  souveraineté et
de son unité territoriale", précise la même source. Le
Premier ministre a, à cette occasion, "réaffirmé la solida-
rité de  l'Algérie avec le peuple libyen frère", selon le com-
muniqué. Lors de l'entretien, les deux parties ont
"souligné leur disponibilité à  poursuivre les concerta-
tions pour aider la Libye à sortir définitivement de  la
crise qui concerne l'ensemble des Libyens", insistant sur
"la nécessité  de mettre un terme à l'ingérence étran-
gère". Les deux parties o nt également "réaffirmé leur dé-
termination à œuvrer de  concert au raffermissement des
liens de fraternité historiques et des  relations de coopé-
ration entre les deux pays et les deux peuples  frères".

ALGÉRIE-MALI

Le Président Tebboune reçoit le chef 
de l'Etat malien Bah N'Daw

Le président de la République, Abdelmadjid Tebboune a reçu, dimanche à Alger, le
chef de l'Etat malien, M. Bah N'Daw, en visite de travail et d'amitié en Algérie.

L'audience s'est dérou-
lée au siège de la Prési-
dence de la République en
présence du directeur de
cabinet à la présidence de
la République, Noureddine
Bardad-Daïdj, du ministre
des Affaires étrangères,
Sabri Boukadoum, du mi-
nistre de l'Intérieur, des
Collectivités locales et de
l'Aménagement du terri-
toire, Kamel Beldjoud,
ainsi que du chef d’état-
major de l’Armée nationale

populaire, le général de
corps d’armée Saïd Chane-
griha. Le chef de l'Etat ma-
lien était arrivé samedi à
Alger pour une visite de
travail de deux jours du-
rant laquelle il abordera
avec le Président Tebboune
les relations bilatérales
"fraternelles unissant l'Al-
gérie et le Mali, ainsi que
les voies et moyens de les
développer au mieux des
intérêts communs des
deux pays".

Le chef de l'Etat malien, M. Bah N'Daw s'est recueilli di-
manche à la mémoire des martyrs de la guerre de Libération
nationale au sanctuaire des Martyrs de la Révolution. Après
avoir déposé une gerbe de fleurs devant le monument des
Martyrs, le chef de l'Etat malien a observé une minute de si-
lence à la mémoire des martyrs de la guerre de Libération.
Pour rappel, M. Bah N'Daw est arrivé samedi après-midi à

Alger dans le cadre d'une visite de travail et d'amitié. Cette
visite permettra de passer en revue les relations bilatérales
fraternelles unissant l'Algérie et le Mali, ainsi que les voies
et moyens de les développer au mieux des intérêts com-
muns des deux pays. Elle sera l'occasion aussi de faire le
point sur la mise en œuvre de l'accord de paix et de réconci-
liation nationale, issu du processus d'Alger.

Le conseiller du Premier secrétaire du
Front des Forces Socialistes (FFS), Samir
Bouakouir, a estimé qu'il était "politique-
ment insensé d’imaginer un profond chan-
gement démocratique sans
l’accompagnement de l’institution mili-
taire". Dans un entretien à "Sputnik", l'an-
cien secrétaire général du FFS a indiqué
qu"il est politiquement insensé d’imaginer
un profond changement démocratique
sans l’accompagnement de l’institution mi-
litaire". Pour lui, "ceux qui s’en prennent
aujourd’hui à l’armée n’ont pas pour objec-
tif la construction d’institutions démocra-
tiques, mais ils veulent nous ramener aux
années 1990 et plonger à nouveau le pays
dans la violence sanguinaire".

Il a fait observer que "le peuple algérien,
dont les aspirations à la liberté, à l’égalité et
au respect inconditionnel des droits collec-
tifs et individuels sont légitimes, exige un
changement politique radical, mais (...)
progressif et graduel qui préserve la paix ci-
vile et ne met pas en cause l’intégrité et la
souveraineté nationales".

Evoquant le Hirak, M. Bouakouir relève
que "depuis le début de l'année, nous n’as-
sisto ns pas à un retour du Hirak tel que
nous l’avions connu en février 2019 - ce for-
midable mouvement démocratique et so-
cial qui a sauvé l’Etat de l’effondrement et
ouvert la voie à des réformes politiques dé-
mocratiques radicales- mais à quelque
chose de nouveau, d’inquiétant et même de
dangereux pour la stabilité et la cohésion
nationale".

Pour lui, les mots d’ordre "Djeich Chaâb
Khawa Khawa" ou "Non à l’ingérence étran-
gère" ont laissé place à des slogans "gros-
siers, provocateurs et guerriers, visant
ouvertement le cœur de l’Etat: l’institution
militaire, comme celui +Etat civil et non
militaire+". Il a assuré que  "le "Hirak" ac-
tuel ou le "néo-Hirak", n’en déplaise à Mi-
chelle Bachelet, (Haut Commissaire des
Nations Unies pour les Droits de
l’Homme), visiblement désinformée, est
devenu un instrument aux mains d’isla-
mistes radicaux (anciens du Front isla-
mique du salut (FIS-dissous) et le

mouvement Rachad dont l’une des figures
de proue est l’ex-diplomate algérien réfu-
gié à Londres, Mohamed Larbi Zitout, et de
courants ethnicistes, autonomistes et sépa-
ratistes".

Le dirigeant du FFS a relevé que "nous
sommes bel et bien dans une dérive réac-
tionnaire et "contre-révolutionnaire", affir-
mant que "la collusion de ces derniers avec
certains cercles maffieux et oligarchiques
compradores, accrochés aux vie ux privi-
lèges généreusement distribués sous l’an-
cien régime Bouteflika, qui agissent
sournoisement au sein des appareils de
l’Etat algérien pour parasiter toute initia-
tive de dialogue et d’ouverture politique,
n’est plus un mystère pour personne". 

Evoquant les tenants et les aboutissants
de ce "néo-Hirak", M. Bouakouir a expliqué
que "cette radicalisation est le fait d’indivi-
dus, de groupes et de sectes politico-idéo-
logiques, en Algérie et surtout à l’étranger,
inscrits dans des logiques +atlantistes+ des
+révolutions+ dites non-violentes à portées
exclusivement géostratégiques inspirées de

Gène Elmer Sharp, à l’exemple des révolu-
tions colorées, dont la bande à Zitout est
l’un des principaux porte-drapeaux".
"Constatant une méfiance de la majorité du
peuple, particulièrement celles des masses
laborieuses, ils tentent désespérément d’at-
tiser la colère populaire et de pousser à l’af-
frontement et au chaos pour justifier les
ingérences étrangères", a-t-il averti.

Le responsable du FFS pointe ainsi la
jonction avec "les leaders autoproclamés du
Hirak, pour la plupart issus de classes
moyennes et supérieures urbanisées et to-
talement coupés du pays profond et qui dé-
veloppent une conception formelle et
abstraite de la démocratie dépouillée de
tout contenu social dynamique". Il a dé-
noncé, dans ce si llage "une sorte de deal ta-
cite -une conjuration des extrêmes- pour
détruire l’Etat national et imposer, pour les
uns, le projet de restauration du califat is-
lamique, pour les autres, la sécession de la
Kabylie. Des objectifs antagoniques, mais
une même cible: le projet national souve-
rainiste et l’unité du pays".

Le chef de l'Etat malien se recueille à la mémoire 
des Martyrs de la guerre de Libération

ALGÉRIE-POLITIQUE
Il est insensé politiquement d'imaginer un changement démocratique 

sans l'Armée (Bouakouir)

Le Directeur général adjoint
chargé du suivi des projets à
l'Agence nationale d'améliora-
tion et du développement du lo-
gement (AADL), Abdelhamid
Bourouma, a tenu samedi, une
réunion consacrée au suivi de
l'avancement des travaux de tous
les projets à travers le territoire
national, en prévision des opéra-
tions de distribution prévues
courant 2021, a indiqué l'AADL
dans un communiqué. Cette réu-
nion a été tenue sur instruction
du Directeur général chargé de la
gestion des services de l'AADL,
Fayçal Zitouni, en vue de suivre
le taux d'avancement des projets
à travers le pays. La réunion qui
vise à préparer les opérations de
distribution prévues en 2021, a vu
la participation des directeurs
centraux, des inspecteurs géné-
raux et des directeurs régionaux

de l'AADL Alger Ouest, Alger Est,
Sétif, Annaba, Ouargla, Oran,
Tiaret et de Constantine. Après
un exposé exhaustif présenté par
les directeurs régionaux de
l'Agence sur l'avancement des
travaux, M. Bourouma a appelé à
la coordination et à l'intensifica-
tion des efforts pour surpasser
les obstacles qui entravent
l'avance ment des travaux, parti-
culièrement en ce qui a trait aux
travaux d'aménagement pri-
maire et secondaire et aux tra-
vaux de réseaux d'électricité, de
gaz et d'assainissement.

La nécessité de coordonner
avec la Sonelgaz et les directions
d'urbanisme, d'architecture et de
construction  pour l'avancement
des travaux avec la même ca-
dence a également été soulignée.
Mettant en avant l'imépratif d'ac-
célérer la cadence des travaux

des bâches à eau et d'installer les
ascenseurs dans les immeubles
achevés, avec inspection avant
réception, le même responsable
a appelé à procéder à une inspec-
tion périodique des chantiers et
au contrôle de la qualité des loge-
ments. Par ailleurs, le Directeur
général adjoint chargé du suivi
des projets, a appelé au respect
des instructions données par le
ministre de l'Habitat, de l'Urba-
nisme et de la Ville, Mohamed
Tarek Belaribi et le Directeur gé-
néral chargé de la gestion des
services de l'AADL. Ces rencon-
tres périodiques tenues par la Di-
rection générale de l'AADL visent
à traiter les obstacles qui peuvent
entraver l'avancement des tra-
vaux dans les chantiers de l'AADL
dans différentes wilayas du pays,
conclut le communiqué. 

APS

HABITAT
L'AADL suit l'avancement des travaux des chantiers

en prévision des opérations de distribution

JUSTICE 

Pillage du foncier touristique à
Skikda : début du procès en appel
(Cour d'Alger)

Le procès en appel de l'affaire de pillage du foncier touristique dans la
wilaya de Skikda dans laquelle est notamment poursuivi l'ancien Premier
ministre, Ahmed Ouyahia, a débuté dimanche à la Cour d'Alger. Le Tribu-
nal de Sidi M'hamed avait prononcé, en janvier dernier, des peines allant
de trois (3) à sept (7) ans de prison à l'encontre de l'ancien Premier ministre,
Ahmed Ouyahia, et des anciens ministres des Travaux publics, Amar Ghoul
et Abdelghani Zaâlane. Ahmed Ouyahia a écopé de sept (7) ans de prison
ferme et d'une amende d'un million de dinars et les anciens ministres
Amar Ghoul et Abdelghani Zaâlane de trois (3) ans de prison ferme et d'une
amende d'un million de dinars chacun. L'investisseur Ben Fassih Moha-
med a lui été condamné à quatre (4) ans de prison ferme et à une amende
d'un million de dinars. La même juridiction a également prononcé une
peine de deux (2) ans de prison ferme assortie d'une amende d'un million
de dinars à l'encontre des ex-walis de Skikda Fawzi Ben Hocine et Derfouf
Hadjri, tandis que l'ancien wali Mohamed Bouderbali a été condamné à
cinq (5) ans de prison fer me. Quant aux autres accusés, Kamel Aliouane a
écopé de deux (2) ans de prison ferme, l'ancien directeur des domaines,
Rachid Amara, de deux (2) ans de prison, dont un (1) avec sursis, et Ben Fas-
sih Seifeddine (fils de l'homme d'affaires Ben Fassih Mohamed) de deux (2)
ans de prison ferme. Les accusés sont poursuivis dans l'affaire de pillage
du foncier touristique dans la wilaya de Skikda pour abus de fonction, oc-
troi d'indus privilèges et dilapidation de deniers publics.
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