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TERRORISME DANS LES PAYS SAHÉLO-SAHARIENS

L’Algérie préoccupée 
par la recrudescence 
des actes terroristes

L'Algérie a exprimé, vendredi,
sa préoccupation  face à "la
recrudescence, la fréquence et
la gravité" des actes
terroristes  commis ces
dernières semaines dans des
pays sahélo-sahariens. "La
recrudescence, la fréquence et
la gravité des actes terroristes
que  des pays sahélo-sahariens
frères enregistrent ces
dernières semaines et ces
derniers jours inspirent à
l’Algérie une vive
préoccupation", indique un
communiqué du ministère des
Affaires Etrangères et de la
Communauté  Nationale à
l’Etranger. "Ces actes
terroristes qui sont dirigés
contre des populations civiles
prennent les caractéristiques
avérées de crimes contre
l’humanité et  constituent des
menaces alarmantes contre la
sécurité collective du
continent africain et contre la
paix et la sécurité
internationales",  ajoute le
ministère. 
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PROFESSIONNELS 
DE LA COMMUNICATION 
La 2e dose du vaccin
anti-Covid-19 prévue
aujourd’hui 

Le ministère de la Communication a invité tous
les personnels de la corporation qui ont reçu la
première dose du vaccin anti-Covid-19 les 23, 24 et
25 juillet dernier, à se présenter à la Maison de la
presse Tahar Djaout (Alger) pour prendre la
deuxième dose les 22 et 23 aout 2021 à partir de
9h00.

"Dans le cadre de la campagne vaccinale contre
la pandémie Covid-19, entreprise par le ministère
de la Communication, en collaboration avec le mi-
nistère de la Santé, au profit des personnels de la
corporation, nous informons tous ceux qui ont
pris la première dose les 23, 24 et 25 juillet 2021 à
la Maison de la presse Tahar Djaout, sise au 1er
mai, que la campagne vaccinale pour la 2ème dose
se fera les 22 et 23 aout 2021 au même endroit à par-
tir de 9h00", note le ministère dans un communi-
qué.

ORAN 
Arrestation de 4
individus impliqués
dans la diffusion 
de vidéos subversives
via les réseaux sociaux 

Les éléments de la brigade de lutte contre la cy-
bercriminalité de la police judiciaire de la sûreté
de wilaya d'Oran ont procédé à l'arrestation de
quatre (04) individus impliqués dans la diffusion
de vidéos subversives qui appellent à la haine et à
la discorde entre les citoyens, a indiqué vendredi
un communiqué de la Direction générale de la sû-
reté nationale (DGSN).

Les mis en cause seront présentés devant le
procureur de la République, précise la même
source.
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TOUGGOURT 
Un mort et 24 blessés
suite au dérapage 
d’un bus 

Une personne est décédée et 24 autres ont été bles-
sées à divers degrés suite au dérapage d’un bus de trans-
port de voyageurs jeudi au sud de la daïra de Témacine
(wilaya de Touggourt), a-t-on appris auprès des services
de la protection civile (PC).

L’accident s’est produit au niveau de l’un des axes de
la route nationale (RN-3) sur le territoire de la com-
mune de Blidet Amor, lorsqu’un bus de transport de
voyageurs assurant la ligne Batna/Hassi Messaoud a dé-
rapé et s’est renversé, a précisé la même source.

Les victimes ont été évacuées vers l'établissement pu-
blic hospitalier (EPH-Slimane Amirat) de Touggourt
par les éléments de la protection civile et les services de
la santé, a-t-on fait savoir. Une enquête a été ouverte par
la gendarmerie nationale pour déterminer les circons-
tances exactes de cet accident.

ACCIDENTS DE LA ROUTE 
7 morts et 275 blessés
dans des zones urbaines
en une semaine 

Sept (7) personnes ont trouvé la mort et 275 autres ont
été blessées dans 225 accidents de la route survenus dans
des zones urbaines du 10 au 16 août, a indiqué jeudi un
bilan des services de la Sûreté nationale. Le bilan fait état
d'une baisse du nombre d'accidents (-16) et de blessés (-21)
et d'une hausse du nombre de décès (+1) par rapport à la
précédente semaine. Le facteur humain reste la principale
cause des ces accidents (94%), selon la même source qui
cite notamment le non respect du code de la route, l'excès
de vitesse et le non respect de la distance de sécurité. 

L'état des véhicules figure également parmi les causes
de ces accidents.

MEMBRES DE LA COUR
CONSTITUTIONNELLE 
Election des
professeurs de droit
constitutionnel le 14
octobre prochain 

L'élection des professeurs de droit constitutionnel,
membres de la Cour constitutionnelle, aura lieu le 14 oc-
tobre prochain, selon une décision du président du
Conseil constitutionnel, Kamel Feniche, publiée dans le
dernier numéro du Journal officiel.

"Les enseignants électeurs sont convoqués aux fins de
l'élection des professeurs de droit constitutionnel, mem-
bres de la Cour constitutionnelle, le jeudi 14 octobre
2021", lit-on dans le Journal officiel.

Pour rappel, l'article 186 de la Constitution stipule que
"la Cour constitutionnelle est composée de douze (12)
membres : quatre (4) désignés par le Président de la Ré-
publique dont le Président de la Cour, un (1) élu par la
Cour suprême parmi ses membres, un (1) élu par le
Conseil d’Etat parmi ses membres et six (6) élus au suf-
frage parmi les professeurs de droit constitutionnel".

COVID-19 
8022 infractions 
aux mesures 
de confinement 
en une semaine 

Un total de 8022 infractions liées au non respect des
mesures de confinement sanitaire ont été enregistrées
du 10 au 16 août 2021 par les services de Sûreté nationale,
selon un bilan de la Direction générale de la Sûreté na-
tionale (DGSN) rendu public mercredi.

Les services de Sûreté nationale "ont enregistré, du 10
au 16 août 2021, 8.022 infractions en rapport avec l'inob-
servation des mesures du confinement sanitaire, parmi
lesquelles 1227 liées au regroupement et au non respect
de la distanciation physique et 1251 à la vente sans respect
des règles de sécurité, outre la mise en fourrière de 5544
véhicules", précise la même source.

Les services de police veillent à "intensifier les pa-
trouilles et les opérations de contrôle, parallèlement aux
activités de sensibilisation à travers tout le territoire de
compétence, pour contribuer à la lutte contre la propa-
gation de cette pandémie, ajoute le communiqué.

OUARGLA
Découverte 
d'un corps sans vie 
à Rouissat 

Un corps sans vie a été découvert vendredi à El-Hdeb
dans la commune de Rouissat (périphérie d’Ouargla), a-
t-on appris samedi auprès de la protection civile (PC) de
la wilaya.

Il s’agit d’un jeune homme d’une vingtaine d’années
trouvé mort hier (vendredi)  vers 17h30 dans un fossé de
drainage au niveau de la localité d’El-Hdeb (commune
de Rouissat), a affirmé, dans une déclaration à la presse,
le chargé de communication à la direction de la Protec-
tion civile, le lieutenant Mouhieddine Mimouni.

Aussitôt alertés, les éléments de la Protection civile re-
levant de l’unité secondaire d’Ain El-Beida ont procédé
au repêchage de la dépouille qui a été, ensuite transférée
à la morgue de l’établissement public hospitalier (EPH-
Mohamed Boudiaf), a-t-il ajouté.

Une enquête a été ouverte par les services de la gen-
darmerie nationale pour élucider les circonstances
exactes de cet incident, a-t-il encore fait savoir.

TIZI-OUZOU 
Mise à la disposition des citoyens de 6 bureaux
de poste itinérants 

Six (06) bureaux itinérants destinés à assurer les
prestations postales sont mis à la disposition des
habitants des zones sinistrées par les incendies
ayant touché la wilaya de Tizi-Ouzou, a indiqué
jeudi un communiqué de la direction locale d’Al-
gérie Poste.

Ces bureaux qui ouvriront quotidiennement de
09H00 jusqu’à 13H00 seront installés, notamment,
des localités de Larbaa N’Ath Irathen, Ain El Ham-
mam, Bouzeguène, Béni-Douala, Tizi-Rached ainsi
qu’au centre d’accueil des familles sinistrées au ni-
veau du campus universitaire de Tamda, est-il pré-
cisé.
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Dans un message
adressé aux éléments de
l'ANP à l'occasion de la cé-
lébration du double anni-
versaire commémorant
les offensives du Nord
Constantinois et la tenue
du Congrès de la Soum-
mam (20 août 1955-1956),
le Général de corps d'Ar-
mée a appelé à "faire
preuve de davantage de
prudence et de vigilance
pour contrecarrer tous les
plans sordides qui se tra-
ment contre notre pays",
soulignant que les feux
qui ont ravagé dernière-
ment plusieurs régions du
pays "ne constituent qu'un
petit échantillon de ce
vaste complot presque
parfait". "Nous n'avons eu
de cesse de mettre en
garde contre ce complot
et avions réalisé, très tôt,
ses motivations et ses pro-
portions, c'est pourquoi
nous sommes déterminés
à le déjouer, peu import
ent les efforts et les sacri-
fices, avec le soutien de
notre vaillant peuple qui
s'est illustré par les plus
belles images de solidarité
et de fraternité durant
cette tragédie et n'a pas
cédé aux discours empoi-
sonnés", a soutenu le Chef
d'Etat-major de l'ANP Saïd
Chanegriha.

Le Général de corps
d'Armée a mis en avant
"sa détermination immua-

ble à poursuivre, sous la
direction du Président de
la République, chef su-
prême des Forces armées,
ministre de la Défense na-
tionale, Abdelmadjid Teb-
boune, la marche du dé-
veloppement et de la mo-
dernisation de l'ANP et la
promotion de ses capacités
de défense pour mieux
préserver la souveraineté,
la fierté, la stabilité et le
progrès de l'Algérie, en
concrétisation des aspira-
tions de notre peuple fi-
dèle aux principes et aux
valeurs de nos aïeux". A
l'occasion du double an-
niversaire de l'offensive
du Nord-Constantinois et
du Congrès de la Soum-
mam, le Général de corps
d'armée Chanegriha a
adressé ses vœux "les meil-
leurs" à l'ensemble des of-
ficiers, sous officiers,

hommes de rang et per-
sonnels civils assimilés re-
levant de l'ANP.

"A cette occasion, nous
nous élevons tel un seul
homme, avec beaucoup
de fierté, pour honorer
notre pays l'Algérie et exal-
ter les hauts faits de ce
mois béni qui illuminent
notre voie et font la fierté
des générations mon-
tantes", a-t-il ajouté.

"Ces hommes qui ont
payé de leurs vies le prix
de notre liberté...qui ont
fait montre, lors de ces
deux évènements histo-
riques décisifs, d'un génie
hors pair et d'une pro-
fonde conviction en la jus-
tesse de leur cause, déter-
minés qu'ils étaient à re-
couvrer la liberté et l'in-
dépendance, au prix de
lourds sacrifices", a-t-il
ajouté. M. Chanegriha a

appelé à "faire de ce double
anniversaire une halte
pour se remémorer le fil
des évènements de la Glo-
rieuse Guerre de libéra-
tion", soulignant que
"nous sommes tous appe-
lés à tirer les enseigne-
ments de l'héroïsme et des
sacrifices consentis par
nos aïeux de l'Armée de
libération nationale (ALN),
qui doivent être exaltés
pour servir d'exemple afin
de poursuivre les efforts
avec abnégation et dévoue-
ment dans la lutte contre
le terrorisme jusqu'à son
éradication définitive de
cette terre bénie, notam-
ment en faisant preuve de
dévouement et de disci-
pline dans l'accomplisse-
ment des missions assi-
gnées au service de notre
Institution et de notre cher
pays". 

Le Général de corps d'Armée Saïd
Chanegriha appelle à davantage 
de vigilance face aux plans ourdis 
contre l'Algérie

CÉLÉBRATION DU DOUBLE ANNIVERSAIRE DU 20 AOÛT

Le Général de corps d'Armée Saïd Chanegriha, Chef d'Etat-major de l'Armée nationale
populaire (ANP), a affirmé jeudi que l'ANP était déterminée à déjouer le "vaste com-

plot presque parfait" ourdi contre le pays, appelant à davantage de vigilance et de pru-
dence pour contrecarrer "tous les plans sordides qui se trament contre notre pays".

Le double anniversaire de l'offen-
sive du Nord-Constantinois, le 20
août 1955, et de la tenue du Congrès
de la Soummam, le 20 août 1956 -
évènements majeurs dans le cours
de la Révolution du 1er Novembre-
est commémoré cette année dans un
contexte particulier marquée par des
feux de forêt ravageurs et la pandémie
du coronavirus, deux épreuves face
auxquelles le peuple algérien a fait
preuve d'une solidarité exemplaire.
De nombreuses caravanes chargées
de milliers de tonnes d'aides de toutes
sortes se sont rendues de toutes les
régions du pays vers les wilayas tou-
chées par les incendies, notamment
Tizi-Ouzou, Bejaïa, El Tarf, Jijel et
Souk Ahras. Des opérations sponta-
nées de collecte de dons ont été or-
ganisées à travers tout le territoire
national. A cette occasion, le chef de
l'Etat a salué "l'élan de solidarité du
peuple algérien qui traduit la gran-
deur de ce dernier et qui se veut une
réponse forte à tous ceux qui tentent
d'exploiter cette conjoncture difficile
que la nation surmontera sûrement".
Dès le déclenchement des feux de
forêt, le président de la République
a  ordonné la mobilisation de "tous
les moyens humains et matériels"

pour leur extinction. La commémo-
ration du double anniversaire de l'of-
fensive du Nord-Constantinois, le 20
août 1955, et de la tenue du Congrès
de la Soummam, le 20 août 1956, est
marquée cette année également par
le lancement du projet "De notre Mé-
moire" dans l'objectif de faire connaî-
tre l'histoire de l'Algérie de 1830 à
1962. Il s'agit de l'élaboration par le
ministère des Moudjahidine, en coor-
dination avec le ministère de la Com-
munication, d'un dossier sur l'histoire
de l'Algérie qui sera publié par la
presse écrite afin de "préserver la
Mémoire nationale et promouvoir le
sens historique auprès du lecteur
pour l'accoutumer à suivre la ru-
brique histoire dans la presse et les
médias nationaux". L'offensive du
Nord-Constantinois a été lancée le
20 août 1955 dans le but de desserrer
l'étau sur la région des Aurès, assiégée
par l'armée coloniale française, et
apporter ainsi un nouveau souffle à
la Révolution naissante.

Sous le commandement du Chahid
Zighoud Youcef, des attaques d’une
grande ampleur avaient ciblé plu-
sieurs objectifs de l'occupant français,
principalement dans les villes de
Constantine, Skikda, Guelma et Collo.

Cette offensive avait réussi à mettre
en échec les tentatives de la France
coloniale visant à o pérer une rupture
entre la Révolution et le peuple algé-
rien et fait voler en éclats la politique
d'intégration qu'elle prétendait pro-
mouvoir et sur laquelle elle s'appuyait
pour stopper le processus de la Guerre
de Libération. Cette offensive a éga-
lement mis en évidence l'adhésion
totale du peuple algérien à la Révo-
lution. Une année plus tard, s'était
tenu, à la même date, à Ifri-Ouzella-
guène (Bejaïa), le Congrès de la Soum-
mam qui avait permis de doter la Ré-
volution d'un cadre organisationnel,
à travers la plate-forme éponyme, et
de structurer l'Armée de libération
nationale (ALN) et le Front de libé-
ration nationale (FLN).

Parmi les résultats les plus im-
portants du Congrès de la Soummam,
il y a lieu de citer la délimitation des
six Wilayas historiques avec leurs
composantes, la mise en place du
Conseil national de la Révolution
(CNR), fédérateur de l'ensemble des
dirigeants de la Révolution, et le Co-
mité de coordination et d'exécution
(CCE), qui donnera naissance au Gou-
vernement provisoire de la Répu-
blique algérienne (GPRA).

La commémoration du double anniversaire
du 20 août 1955-1956 marquée par une
solidarité exemplaire

Belhimer salue "l'élan 
de solidarité" du peuple
algérien avec les
habitants des wilayas
ravagées par les feux 
de forêts

Le ministre de la Communication, Ammar
Belhimer a salué jeudi à Alger "l'élan de soli-
darité spontanée" du peuple algérien avec les
habitants des régions ravagées dernièrement
par les feux de forêts, un élan reflétant les no-
bles valeurs de ce peuple qui se distingue par
son "unité et sa cohésion".
Dans une allocution prononcée à l'occasion
de la Journée nationale du Moudjahid, mar-
quant le double anniversaire de l'offensive du
Nord-Constantinois et du Congrès de la Soum-
mam (20 août 1955-1956), M. Belhimer a sou-
ligné que "ces deux évènements majeurs de
l'histoire de l'Algérie contemporaine reflètent
les nobles valeurs du peuple algérien qui se
distingue par son unité et sa cohésion, s'illus-
trant dernièrement par l'élan de solidarité
spontanée de ce peuple, notamment des jeunes,
qui sont venus en aide aux habitants des régions
ravagées par d'importants incendies, en par-
ticulier les wilayas de Tizi Ouzou et Béjaia".
Les Algériens ont appris de par les enseigne-
ments du passé que le resserrement des rangs
et l'unité sont la soupape de sécur ité pour
notre pays qui demeure debout malgré les
machinations et les complots de ses détracteurs,
et ce grâce à la prise de conscience, à l'amour
et aux sacrifices de ses enfants, notamment
les éléments de l'Armée nationale populaire
(ANP), digne héritière de l'Armée de libération
nationale (ALN)", a-t-il soutenu.
A ce titre, le ministre a appelé tout un chacun
à "contribuer à l'effort national louable, voire
sacré", en enseignant "aux générations mon-
tantes, les hauts faits du passé qui sont un
pan glorieux de l'identité, et de la mémoire
collective dont l'Algérie a fait le serment de
préserver, en la glorifiant, en tirant les ensei-
gnements et en demandant à la France de res-
tituer nos droits confisqués sur nos archives
et nos biens matériels et immatériels incessi-
bles".
M. Belhimer a rappelé à ce propos ce qu'a af-
firmé le président de la République qui a ins-
titué la journée du 8 mai 1945 journée nationale
de la mémoire, en soulignant "notre Histoire
demeurera toujours au premier plan des préoc-
cupations de l'Algérie nouvelle et de sa jeunesse,
et elle ne fera l'objet d'aucun compromis dans
nos relations extérieures".
Le ministre a mis en exergue le mérite et le
rôle de l'offensive du Nord-Constantinois dans
l'internationalisation de la cause algérienne
et le retentissement de la voix de la révolution
nationale, une révolution de tout un peuple
qui a combattu pour la souveraineté et la di-
gnité".
Il a salué le rôle de ces attaques menées par
"les vaillants moudjahidine de différentes ré-
gions du pays ayant ciblé des structures et des
bases coloniales stratégiques, pour atteindre
l'occupant et briser le mythe de "l'armée fran-
çaise invincible".
Ces attaques ont déstabilisé l'ennemi qui s'est
vengé avec barbarie contre des civils désarmés,
en exécutant des milliers d'entre eux (per-
sonnes âgées, femmes, enfants) au lendemain
de l'offensive, a-t-il rappelé. Les méthodes
d'intimidation et les exactions coloniales n'ont
fait que renforcer la cohésion la détermination
des Algériens à mener à bien leur glorieuse
révolution de Novembre, en témoigne le
Congrès historique de la Soummam tenu en
1956 à Ifri en Kabylie.
Le Congrès dont la majorité de ses artisans
étaient pétris de patriotisme, a consolidé le
processus de la Révolution à travers l'unification
des rangs, l'organisation et la structuration
nécessaires, pour le recouvrement total de la
souveraineté nationale, a conclu le ministre. 

APS
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JOURNÉE DU MOUDJAHID
La Journée nationale du Moudjahid, 
une occasion dont nous puisons la force
de relever les défis de l'heure" (Lamamra)

INCENDIES DE TIZI-OUZOU 
Plus de 600 km de
réseau électrique
détruits par les feux
(Sonelgaz)

Un total de 610 km de réseau électrique ?et
pas moins de 710 ?postes ont ?été ?détruits
par les incendies qui ont ravagé plusieurs com-
munes de la wilaya de Tizi-Ouzou, selon un
bilan communiqué, jeudi à l'occasion d'une
visite d'inspection du PDG d?u groupe? Sonel-
gaz,? Chaher Boulkhras.
Selon cette même situation, ?les dégâts causés
par les feux aux installations électriques ont
été enregistrés au niveau de 35 communes de
la wilaya privant 306.821 abonnés ?de cette
énergie. En outre, la direction locale de distri-
bution d'électricité et de gaz a procédé à l'in-
terruption, par mesure préventive, de l'ali-
mentation en électricité pour ?35.059 autres
abonnés, selon le bilan présenté à M. Boulkhras
dans la commune d'Ath Yenni, l'une des localités
les plus ravagées par les feux.
?Le nombre de sites sanitaires (structures de
santé) privés d’électricité suite à la catastrophe
vécue par la wilaya depuis le 9 août, est de
douze, dont trois par mesure préventive, alors
que les sites hydrauliques (stations de pompage
et autres) sont au nombre de 90, dont neuf
ayant fait l'obj et d'une coupure de l'alimentation
par prévention. Concernant l'interruption de
l'alimentation en gaz naturel, 39 communes
ont été concernées par des incidents causés
par les feux entraînant une coupure d'alimen-
tation en cette énergie pour 113 abonnés. Le
nombre d'abonnés isolés par mesures préven-
tives est de 24.050.
Pour le rétablissement de l'alimentation en
ces deux énergies, il a été procédé à la mobili-
sation de 27 équipes, 149 agents de la Société
algérienne de distribution de l’électricité et de
gaz (SADEG) et de 71 entreprises pour le réta-
blissement de l'électricité, ainsi que de 40
autres équipes et 120 agents de la SADEG et
huit entreprises pour le rétablissement de l’ali-
mentation en gaz.
"Depuis le 16 août courant, nous avons presque
terminé les opérations de rétablissement de
l’électricité à Tizi Ouzou au profit de tous les
citoyens", a souligné M. Boulkhras qui a précisé
qu'"aujourd’hui à Tizi Ouzou ou ailleurs, aucun
foyer n’est dans le noir ou sans gaz". Le PDG
de Sonelgaz qui s’est incliné à la mémoire des
citoyens et militaires décédés dans ces incen-
dies, a rendu hommage aux agents qui ont tra-
vaillé dans des conditions très difficiles en
raison du relief fortement accidenté de Tizi-
Ouzou.
Il a relevé que ces incendies sont intervenus
en pleine période de surconsommation qui a
atteint le 12 août les 16.224 méga watts, dépassant
de 10,2% celui de 2020. Interrogé lors d’une
conférence de presse organisée au siège de la
wilaya sur l’évaluation financière des dégâts
causés par ces incendies au Groupe Sonelgaz,
M. Boulkhras n'a pas avancé aucun chiffre.
"L’important pour nous est que nos efforts ont
apporté leurs fruits et que les instructions du
président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, pour accompagner et contribuer à
un retour à la vie normale dans les régions
touchées par les feux, ont été concrétisées sur
le terrain", a-t-il dit. Il a ajouté que le groupe a
même pris en charge la réhabilitation du réseau
d’éclairage public qui est, en principe, à la
charge des communes. "Des travaux dans ce
sens sont en cours depuis six jours", a-t-il si-
gnalé. Par ailleurs, il a indiqué que "des travaux
de réhabilitation du centre social de Sonelgaz
à Larbaa n’Ath Irathen seront entamés pour
une durée d’une semaine afin de pouvoir le
mettre à la disposition des familles sinistrées
en attente de relogement".
Lors de cette visite le PDG de Sonelgaz a no-
tamment visité le poste de haute tension de
Souk El Djemaa, dans la région de Ain El Ham-
mam, une installation stratégique alimentant
Tizi-Ouzou et d’autres wilayas dont Bouira et
Bejaia, qui a été sauvée des incendies p ar les
équipes chargées de sa gestion, ainsi qu'un
chantier de réparation de câbles de moyenne
tension et d’une station de pompage à Akbil.

APS

D'importantes quantités de com-
primés psychotropes ont été saisies
par les services des Douanes dans di-
verses opérations menées dans les
wilayas de Biskra, Laghouat et El-Me-
ghaier, a indiqué mercredi un com-
muniqué de la Direction générale des
Douanes algériennes.

Les éléments de la brigade doua-
nière multidisciplinaire de Still (El-
Meghaier) relevant de la Direction
régionale des Douanes de Ouargla,
en coordination avec les éléments de
la Gendarmerie nationale, ont ainsi

réussi à déjouer une tentative de
contrebande, qui s'est soldée par la
saisie de 18.150 comprimés psycho-
tropes minutieusement dissimulés
dans un camion et à l'arrestation de
deux (2) individus qui ont été déférés
devant les juridictions compétentes,
a précisé la même source.

Les éléments de la brigade doua-
nière mobile de Biskra (Direction ré-
gionale de Constantine) ont procédé
récemment à la saisie de 13.304 com-
primés psychotropes dissimulés dans
une voiture de tourisme. Le suspect

arrêté a été déféré devant les juridic-
tions compétentes, selon le commu-
niqué.

Par ailleurs, les éléments de la bri-
gade régionale de lutte contre la
contrebande relevant de la Direction
régionale des Douanes de Laghouat,
en coordination avec les éléments de
la brigade douanière mobile de cette
wilaya, ont déjoué une tentative de
contrebande donnant lieu à la saisie
de 5.040 comprimés psychotropes
dissimulés dans une voiture de tou-
risme.

Le directeur général de
la Caisse Nationale de Mu-
tualité Agricole (CNMA),
Chérif Benhabilès, a appelé
à une assurance obligatoire
pour les agriculteurs afin
de réduire le fardeau des
catastrophes causées par le
changement climatique
aussi bien pour eux que
pour le trésor public, avec
l'application d'un modèle
d'assurance pour les catas-
trophes naturelles d’origine
climatique.

Interviewé par l’APS, M.
Benhabilès a appelé à la né-
cessité de mettre en place
un modèle d'assurance
pour les catastrophes na-
turelles d’origine clima-
tiques, notant que ce mo-
dèle est "prêt et n'attend
qu'une activation par les
autorités concernées", afin
de pouvoir sécuriser le pro-
duit agricole contre les
risques naturels et réduire
la charge sur le trésor pu-
blic, en plus de fournir aux
agriculteurs une expérience
dans la gestion des crises
et des risques.

Le même responsable a
mis en avant l’importance
de l'assurance, déclarant
que « la chose la plus im-
portante dans l'assurance
agricole est la qualité de la
gestion des risques et le dé-
veloppement d'une straté-
gie à cet effet. L'assurance
des risques devrait être obli-
gatoire pour l'agriculteur,
en vue de pouvoir protéger
le produit et permettre à
cette catégorie de reprendre
son activité dans les plus

brefs délais en cas de sinis-
tre. » En revanche, les com-
pagnies d'assurance doivent
jouer leur rôle comme il se
doit.

Et de préciser que la
CNMA, malgré les cam-
pagnes de sensibilisation
menées dans plusieurs wi-
layas à travers un réseau de
plus de 560 agences répar-
ties sur le territoire natio-
nal, et 67 caisses régionales,
n’a pas atteint le taux
d’adhésion nécessaire en
assurance agricole, au vu
du désintéressement à
l’opération d'assurance ou-
tre la dépendance des agri-
culteurs des indemnisa-
tions dont ils bénéficient
du trésor public en cas de
catastrophe.

Cette situation nécessite,
selon lui, d’aller vers l'as-
surance obligatoire pour
permettre aux agriculteurs
d'exercer leurs activités.

Le responsable a expli-
qué que la possession par
l'agriculteur d'un contrat
d'assurance permettra de
déterminer la valeur de la
richesse détenue par
chaque agriculteur ainsi
que la valeur de la richesse
endommagée ce qui
confère davantage de rapi-
dité et de transparence aux
indemnisations.

S’agissant les grandes
pertes subies par les agri-
culteurs lors des récents
incendies qui ont ravagé
diverses wilayas, M. Ben-
habilès a indiqué que l’opé-
ration de recensement et
d'évaluation était en cours,

ajoutant qu’une cellule de
vigilance composée d'ex-
perts de 10 caisses régio-
nales a été mise en place
pour participer à la com-
mission nationale d’éva-
luation, qui œuvre au re-
censement des dommages.
Les agriculteurs touchés
bénéficieront d'une indem-
nisation en fonction de la
valeur des pertes qu'ils ont
subies.

Il a également exprimé
son regret sur le fait que
seulement un « nombre ré-
duit » d’agriculteurs tou-
chés par les récents incen-
dies aient des contrats d'as-
surance auprès de la CNMA.

"Le nombre des assurés
dans les zones sinistrées
demeure faible au regard
du nombre des exploita-
tions agricoles endomma-
gées non assurées", a-t-il
dit.

La Caisse a fait des pro-
positions devant généraliser
l'assurance à tous les agri-
culteurs, de même qu'elle
a présenté plusieurs nou-
veaux produits pour couvrir
toutes les catégories.

Elle offre une assurance
dite "El Thika (confiance)"
pour les familles qui exer-
cent des micro-activités
agricoles, avec des propo-
sitions différentes en rap-
port avec les modalités de
paiement des primes avec
des taux oscillant entre 10
et 20 %, tout en mettant à
disposition les experts re-
levant de la Caisse pour ga-
rantir les indemnisations
directes en cas de risque

subi par cette catégorie.
Des prix subventionnés

sont accordés à tout agri-
culteur pour lui permettre
de s'acquitter des paie-
ments par tranches en ga-
rantissant les avantages et
les facilités adéquates.

L'opération touche l'as-
surance multirisque pour
les animaux, les produits,
les installations agricoles
et les ressources halieu-
tiques contre les incendies,
les inondations, la grêle et
autres, outre l'assurance
rendement notamment
dans la filière des céréales.

Commentant la loi 04-
20 du 25 décembre 2004 re-
lative à la prévention des
risques majeures et à la ges-
tion des catastrophes, M.
Benhabiles a relevé que
cette loi n'a pas consacré
un volet sur les catastrophes
dont subit le produit agri-
cole, soulignant que la sé-
curité alimentaire constitue
une priorité devant être
protégée par les meilleurs
moyens d'assurance.

La CNMA avait effectué
l'année dernière l'indem-
nisation des agriculteurs
suite à certains incendies
ayant touché les wilayas de
Boumerdes, Tizi-Ouzou et
Bordj Bou Arreridj, pour
un montant de 2 milliards
de centimes.

La Caisse nationale de
mutualité agricole a réalisé
en 2020 un résultat béné-
ficiaire net de 1,8 milliard
de dinars, en progression
de 50% par rapport à l'exer-
cice 2019.

INCENDIES
Appel à l’activation d’un modèle d'assurance pour
les catastrophes naturelles

Le ministre des Affaires
étrangères et de la Commu-
nauté nationale à l'étranger,
Ramtane Lamamra, a af-
firmé, vendredi, que la cé-
lébration par le peuple al-
gérien de la Journée natio-
nale du Moudjahid commé-
morant le double anniver-
saire de l'offensive du Nord
Constantinois et du Congrès
de la Soummam (20 août
1955-1956), "constitue une
occasion dont nous puisons
la force et la détermination
de relever les défis de

l'heure". "En cette Journée
nationale que nous célébrons
en commémoration de deux
événements importants de
l'histoire de notre glorieuse
Révolution, nous nous re-
mémorons avec fierté et hon-
neur le parcours de nos vail-
lants prédécesseurs, dont
nous puisons la force et la
détermination de relever les
défis de l'heure, par loyauté
et fidélité au serment de nos
glorieux martyrs et à notre
chère patrie", a écrit M. La-
mamra dans un tweet. 

DOUANES
Saisie d'importantes quantités de comprimés
psychotropes dans plusieurs wilayas
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ILLIZI
Plus de 350 nouveaux étudiants
attendus au centre universitaire
"Cheikh Amoud Ben Mokhtar"

Ces nouveaux bacheliers sont
répartis dans trois spécialités, à
savoir les sciences juridiques,
sciences économiques, informa-
tiques et mathématiques. Le
nombre global des étudiants au
centre universitaire "Cheikh
Amoud Ben Mokhtar" atteindra
à la nouvelle rentrée plus de 1.000
étudiants, après la clôture des
inscriptions pour les étudiants
de master, a indiqué à l’APS le
directeur du centre, Moussa
Aboubakr.

L'administration du même éta-
blissement scientifique et la di-
rection des œuvres universitaires
s'emploient à assurer toutes les
conditions pédagogiques et les
procédures nécessaires à l'accueil
des nouveaux étudiants, dont
l’hébergement et les mesures
préventives contre la covid-19.

Par ailleurs, l'encadrement pé-
dagogique du même établisse-

ment sera renforcé, à la prochaine
rentrée universitaire par 25 nou-
veaux professeurs, a fait savoir
M. Aboubakr.

Les responsables du centre
universitaire s’attellent également
à introduire, à court terme, de
nouvelles spécialités, à savoir les
langues et la technologie, notam-

ment dans le cas de la levée du
gel sur le projet de 1.000 places
pédagogiques. L'introduction de
nouvelles spécialités universitaire
permettra de répondre non seu-
lement aux aspirations des étu-
diants, mais aussi aux exigences
de développement dans cette ré-
gion, a-t-on signalé.

BATNA 
Le chercheur en culture et
langue amazighes Djamel
Nehali inhumé au cimetière
de Bouzourane

Le premier noyau de la com-
mission de wilaya de secours et
de solidarité de lutte contre les
incendies de forêts a été créé à
Batna, a-t-on appris jeudi auprès
de la conservation locale des
forêts.

Cette initiative a été lancée en
coordination avec le commissa-
riat de wilaya des Scouts musul-
mans algériens (SMA) et sera
élargie à la société civile, dont les
associations et les acteurs versés
dans le domaine environnemen-
tal, et sera encadrée par la
conservation des forêts en vue de
lutter contre les incendies de
forêts et protéger les populations
riveraines lors des incendies, a
précisé à l’APS le conservateur
local des forêts, Abdelmoumene
Boulzazene.

Il a également souligné que les
missions de cette commission ne
se limitent pas uniquement aux
secours et à la solidarité en cas
d'incendie de forêts, mais elle
aura aussi pour rôle de signaler et
de lutter contre les incendies.

Le même responsable a
annoncé l'organisation de plu-
sieurs réunions et formations
dans le domaine de la prévention
et la lutte contre les incendies au
profit des Scouts musulmans
algériens, ainsi que les m embres
des associations désirant se join-
dre à cette initiative, détaillant
que l'accent sera mis, lors de ces
rencontres, sur l’identification
de l’incendie, sa propagation, la
manière de le gérer pour le maî-
triser, ainsi que les espèces végé-
tales vulnérables aux flammes et
celles qui résistent. Selon la
même source, le plus important
est de savoir organiser les inter-
ventions et les secours et de per-
mettre aux intervenants de se
familiariser avec le mode d’ac-
tion en pareil cas pour se proté-
ger des blessures et des brûlures
et apprendre à cordonner avec les
services de la Protection civile
pour faire face à tout incendie et

être préparé pour la prochaine
saison.

L'idée de créer cette commis-
sion et la formation d'une société
civile préparée et prête à faire
face aux incendies de forêts a
émergé avec l’élan de solidarité
manifesté par les citoyens lors
des récents incendies dans cer-
tains wilayas du pays et leur
implication dans la lutte contre
les incendies et l’assistance des
personnes sinistrées, a relevé M.
Boulzazene. Il a par ailleurs,
estimé que ces actions nécessi-
tent un encadrement et un
accompagnement par la conser-
vation des forêts et les autorités
pour la préservation des
richesses forestières et leur pro-
tection contre les incendies.

La même source a également
mis en avant la gra nde contribu-
tion des citoyens de la wilaya au
cours de cette saison dans le
signalement, leur intervention et
assistance dans certains incen-
dies qui se sont déclarés dans
plusieurs zones et les efforts
déployés pour éteindre les
flammes avant qu'elles ne s'éten-
dent et détruisent le couvert
végétal, comme ce fut le cas dans
la commune de Oued Taga et
dans la forêt urbaine de
Bouzourane de la ville de Batna.

D'autre part, le même interve-
nant a affirmé que la police judi-
ciaire a ouvert une enquête sur
ces incendies, en particulier ceux
qui se sont déclarés à plusieurs
reprises au même endroit et dont
les dégâts ont été limités grâce
aux citoyens qui ont donné
l’alerte et appuyé les services
concernés en temps opportun.

Il a fait état, dans ce contexte,
de la découverte de 36 roues en
caoutchouc, il y a quelques jours,
à l'intérieur d'une forêt dense
adjacente à une zone d’habita-
tion au chef-lieu de wilaya, dépo-
sés délibérément dans cet
endroit d’après une vidéo large-
ment diffusée sur les réseaux

sociaux.
Les services locaux de la

conservation des forêts ont enre-
gistré depuis le début de la cam-
pagne de lutte contre les incen-
dies de forêt, le 1er juin dernier
jusqu'à aujourd'hui, 144 inter-
ventions dont 22 incendies qui
ont détruit 71 ha, dont 32 ha
d’Alfa, tandis que le reste est
constitué de broussailles, de
chêne et de pin d'Alep, a déclaré
le responsable du secteur.

La vigilance des citoyens et
l’alerte donnée en temps réel ont
permis une intervention rapide
et l’extinction des flammes dès
leur apparition, une maîtrise des
incendies ainsi qu’une réduction
des pertes et des zones touchées,
a ajouté le conservateur des
forêts, saluant les efforts des
citoyens et des éléments de
l’Armée nationale populaire qui
ont assisté ceux de la Protection
civile et de la conservation des
forêts dans toutes leurs interven-
tions. Aussi, les 14 tours de guet
réparties à travers la wilaya, dont
trois opérationnelles au cours de
cette saison, ont contribué avec
"efficacité" à signaler et surveiller
les incendies, selon la même
source, qui a indiqué qu'une
demande a été adressée à la
tutelle pour la mise en place de
40 nouvelles tours qui seront
implantées dans des zones mon-
tagneuses de la wilaya de Batna.
Le même responsable a souligné
que certaines causes des incen-
dies qui se sont déclarés derniè-
rement dans la wilaya de Batna,
sont dues à des facteurs clima-
tiques, comme la sécheresse et
les températures élevées, et d'au-
tres au facteur humain, que ce
soit de manière volontaire ou
involontaire, mettant en avant le
grand rôle des médias dans la
sensibilisation à la nécessité de
préserver la richesse forestière
en raison de son importance
multiple, économique, sociale et
écologique.

BATNA
Premier  noyau de la commission de secours
et de solidarité de lutte contre les incendies

Le chercheur en culture et
langue amazighes Djamel Nehali
a été enterré, jeudi après-midi,
au cimetière de Bouzourane de
la ville de Batna en présence
d’universitaires et d’intellectuels
de la région et d’une foule de
proches, d'amis et d'étudiants.

Le défunt qui occupait le poste
de chef de département de
langue et culture amazighes à
la faculté de langue, de littérature
arabe et des arts de l’université
Hadj Lakhdar (Batna-1) est dé-
cédé à l’âge de 50 ans suite à une
crise cardiaque, a-t-on appris
auprès de ses proches. 

Djamel Nehali a contribué à
l’ouverture du département de
langue et culture amazighes à
l’université Batna-1 durant
l’exercice 2013/2014 et en a as-
sumé la responsabilité depuis
cette date jusqu’à sa mort. 

Enseignant au sein de ce dé-
partement, il a œuvré à son ex-
tension par l’ouverture d’un
master en dialectologie et an-
thropologie et un doctorat sur
l’histoire de la langue, de la so-
ciété amazighes et du patrimoine
amazigh, a indiqué à l’APS le
chef du département des arts de
cette même faculté, Dr. Tarek
Thabet.  Le défunt avait égale-
ment été désigné par décret pré-
sidentiel du 23 décembre 2018
comme membre de l’Académie
algérienne de la langue ama-

zighe.  Né à M’chounech (wilaya
de Biskra), Djamel Nehali a œu-
vré à encourager les étudiants à
la saisie informatique en tama-
zight et à intégrer à la formation
les modules informatiques, dont
l’anthropologie visuelle, et une
base de données lexicales, poussé
en cela par sa formation tech-
nique, a ajouté Dr. fThabet. 

Détenteur d’une licence en
mathématiques, le défunt a étu-
dié par la suite la langue ama-
zighe à l’université de Bejaia,
suivie d’un magister avant d’y
être recruté comme enseignant,
puis chef de département de la
langue amazighe et vice-recteur,
avant de rejoindre l’université
de Batna, selon la même source. 

Djamel Nehali est également
auteur de plusieurs articles sur
la langue et la culture amazighes,
en plus de ses contributions sur
les ondes de la chaîne II et sur
radio Batna avec une émission
hebdomadaire intitulée
"Haouiyet Makan" (identité d’un
lieu) consacrée à la toponymie
de la région des Aurès, thème
de son doctorat.  A relever, le se-
crétaire général du Haut Com-
missariat à l'amazighité, Si El
Hachemi Assad, a présenté ses
condoléances les plus "attristées"
à la famille du défunt Djamel
Nehali, l’assurant de sa "profonde
sympathie en cette douloureuse
circonstances. 

Plus de 350 nouveaux étudiants s’apprêtent à rejoindre le centre universi-
taire "Cheikh Amoud Ben Mokhtar" d’Illizi au titre de la prochaine rentrée uni-
versitaire 2021-2022, a-t-on appris samedi des responsables de cet établis-

sement de l’enseignement supérieur.

TOUGGOURT
Covid-19 : ouverture 
d’une vingtaine d’espaces 
de vaccination

Une vingtaine d'espaces de
proximité de vaccination contre
le coronavirus (Covid-19) ont été
ouverts à travers la wilaya de Toug-
gourt, a-t-on appris jeudi auprès
de la direction de la santé, de la
population et de la réforme hos-
pitalière (DSPRH).

Il s’agit de l'aménagement de
nouveaux points de vaccination
''fixes'' en dehors des établisse-
ments de santé, au niveau des
structures juvéniles et culturelles
(maisons de jeunes, centres sportifs
de proximité, centres cultuels, bi-
bliothèques et autres) implantées
dans l’ensemble des communes
de la wilaya de Touggourt, a précisé
à la presse le directeur du secteur
Ali Benkamla.

Menée en coordination avec les
secteurs de la jeunesse et des sports
et de la culture, cette opération de
vaccination qui s’inscrit dans le
cadre de la campagne nationale
de prévention et de lutte contre la
Covid-19, permettra de rapprocher
le vaccin des citoyens en le mettant
à la portée de tous, a-t-il souligné.

Le même responsable a égale-
ment évoqué l’organisation des

caravanes mobiles vers les zones
rurales et enclavées pour permettre
à toute personne de recevoir leur
vacci n.

M. Benkamla a appelé, à cette
occasion, les citoyens désirant se
faire vacciner contre la Covid-19 à
se présenter dans les structures
de santé ou les espaces de proxi-
mité pour recevoir leur vaccin, en
signalant que plus de 24.000 per-
sonnes de différentes âges ont déjà
été vaccinées dans la wilaya, depuis
le début de l'opération de vacci-
nation.

Dans ce sillage, il a mis l’accent
sur l’importance de la vaccination
qui demeure, poursuit-il, le seul
moyen pour parvenir à une im-
munité collective contre ce virus.
Dans le cadre de l'opération d'ac-
quisition des équipements médi-
caux pour la prise en charge des
malades contaminés, le même res-
ponsable a fait savoir que le secteur
de la santé de la wilaya de Toug-
gourt a bénéficié d’un lot composé
de 30 nouveaux concentrateurs
d'oxygène qui ont été mis à la dis-
position des structures hospita-
lières de la région. 
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CROISSANCE ÉCONOMIQUE 
Rebond de 2,3 % au 1er trimestre 2021 (ONS) 

La croissance économique est ainsi
repartie après quatre trimestres de
contraction en raison des impacts
directs et indirects de la pandémie de
Covid-19, souligne l'ONS, rappelant que
sur toute l'année 2020, le PIB a baissé
de 4,9%.

Le premier trimestre 2021 a été mar-
qué, en effet, par "des croissances posi-
tives de tous les secteurs d'activité éco-
nomique", a fait remarquer l'office.

La hausse du PIB a été tirée princi-
palement par l'accroissement de la
valeur ajoutée du secteur des hydrocar-
bures de 7,5% au premier trimestre
2021, contre une forte baisse de 13,3% à
la même période de 2020.

Cette performance s'est réalisée
dans un contexte de hausse des prix
remarquable sur le marché pétrolier, à
61,7 dollars le baril au premier trimes-
tre 2021 contre 52,2 dollars une année
auparavant (+18,1%).

Les augmentations de prix des
hydrocarbures ont conduit à une
hausse du déflateur de la valeur ajou
tée des hydrocarbures de 11,9% au pre-
mier trimestre 2021 après la forte baisse
de 19,3% au premier trimestre 2020.

Hors hydrocarbures, la croissance
est également de retour au premier tri-
mestre.

Le PIB hors hydrocarbures a enre-
gistré un accroissement de 1,4 % contre
une baisse de 1,2 % une année aupara-
vant.

Elle est tirée essentiellement par la
croissance de l'industrie et celles des
secteurs du Bâtiment-Travaux Publics
et Hydraulique (BTPH y compris ser-
vices et travaux publics pétroliers) et
des services non marchands qui
connaissent des taux d'accroissement
de, respectivement, 3,3%, 4,0% et 2,5%.

En valeurs courantes, le PIB du pre-
mier trimestre 2021 a connu une crois-
sance de 8,6% au lieu d'une baisse de
5,0% durant la même période de l'an-
née 2020, suite à une hausse de son
déflateur de 6,2% conjuguée à une
croissance positive en volume de 2,3%.

Ainsi, la hausse du niveau général
des prix au premier trimestre 2021 a été
de 6,2% contre une baisse de 1,4%
durant la même période de l'année
précédente.

L'investissement 
progresse de 3,3%

Par secteur, le premier trimestre
2021 a été marqué par une augmenta-
tion modérée de l'activité agricole de

l'ordre de 0,6% au lieu d'une croissance
de 2% durant la même période de l'an-
née 2020, souligne l'ONS ajoutant que
ce secteur a été de nouveau con fronté à
des "conditions climatiques sévères" et
à un "stress hydrique important" qui
influeront sur ses performances.

Dans le secteur de l'industrie, la
valeur ajoutée globale réalisée au pre-
mier trimestre 2021 a conduit à une
croissance de 3,3% au lieu d'une baisse
de 0,2% par rapport à la même période
de l'année précédente.

Cette croissance est tirée essentiel-
lement par la valeur ajoutée des indus-
tries agro-alimentaires, des ISMME
(industries sidérurgiques, métalliques,
mécaniques et électriques) et des
matériaux de construction.

Pour celui du BTPH (y compris les
services et travaux publics pétroliers),
il a enregistré une croissance de 3,9%
au premier trimestre 2021, contre 1,8%
pendant la même période de l'année
précédente.

Le sous-secteur des services et tra-
vaux publics pétroliers a rebondit for-
tement avec une hausse de 10,1% alors
qu'il avait enregistré une baisse impor-
tante de 8,0% au premier trimestre
2020. Quant aux services marchands,
ils affichent une légère croissance de
0,3% contre une décroissance de 2,7%
une année auparavant.

Le sous-secteur des Transports et
Communications et celui des Hôtels-
Cafés-Restaurants ont enregistré des
baisses respectives de 1,5% (contre -
4,8% au premier trimestre 2020) et 7,0%
(contre -3,5%) alors que le sous-secteur
du Commerce ont crû de 2,8% (contre -
1,5%), celui des Services fournis aux

entreprises de 2,1% (contre 1,2%), et des
Services fournis aux ménages de 1,2%
(contre -0,9%).

Pour ce qui est des services non
marchands, durant le premier trimes-
tre 2021, la valeur ajoutée a enregistré
une augmentation de 2,5% contre une
baisse de 0,5% une année auparavant.

Ceci est le résultat conjugué de l'ac-
croissement en volume des valeurs
ajoutées des activités des
Administrations publiques (2,5%
contre -0,7%), des Services financiers
(1,9% contre 2,4%), et des Affaires
immobilières (3,0% contre 2,3%).

Le bilan de l'ONS fait ressortir, par
ailleurs, une hausse de la demande
finale totale (+1,2%) du fait notamment,
de l'augmentation du volume des
exportations de biens et services de
11,2% et l'augmentation du volume de la
consommation finale des ménages au
1er trimestre 2021 qui a enregistré une
croissance de 1,8% après la baisse 0,7%
au 1er trimestre 2020.

A l'inverse, la demande intérieure
(PIB +importations de biens et ser-
vices-exportations de biens et services)
a évolué en volume à un rythme de -
0,5% par rapport au premier trimestre
2020.

Cette légère baisse de la dépense
intérieure s'explique par le recul de
l'accumulation, même si l'investisse-
ment a augmenté en volume de 3,3% au
premier trimestre 2021 contre une
baisse de 4,5% au p remier trimestre
2021.

Elle s'explique également par le
recul de 3% du volume des importa-
tions de biens et services après la baisse
de 16,6% au premier trimestre 2020.

L'économie algérienne a renoué avec la croissance au premier trimestre 2021 avec 
un bond du Produit intérieur brut (PIB) de 2,3% sur un an, a appris l'APS auprès 
de l'Office national des statistiques (ONS).

INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE 
Les conditions
d’homologation des
dispositifs médicaux
locaux destinés à
l’exportation fixées 

Les conditions d'homologation des dispositifs
médicaux fabriqués localement et destinés
exclusivement à l’exportation ont été fixées par
un nouvel arrêté ministériel publié au dernier
journal officiel (N 62).

Il s’agit de l’arrêté du 23 juin 2021 fixant les
modalités d’homologation des dispositifs médi-
caux fabriqués localement et destinés exclusive-
ment à l’exportation.

En vertu de cet arrêté, la demande d’homolo-
gation est déposée auprès de l’agence nationale
des produits pharmaceutiques par le pharma-
cien directeur technique de l’établissement
pharmaceutique de fabrication et/ou d’exploita-
tion, conformément à la réglementation en
vigueur.

Elle doit stipuler clairement que le dispositif
médical fabriqué localement, objet de la
demande d’homologation, est destiné exclusive-
ment à l’exportation.

Par la suite, le dossier d’homologation fait
l’objet d’un examen de recevabilité par les ser-
vices de l’agence nationale des produits pharma-
ceutiques, dans un délai n’excédant pas 8 jours.

L’examen porte sur la vérification du posi-
tionnement et la classification du dis positif
médical, objet de la demande d’homologation,
de la complétude du dossier et de l’authenticité
des documents le composant ainsi que l’acquit-
tement des droits d’homologation y afférents.

Lorsque le dossier est jugé recevable, une éva-
luation technique est effectuée par les services
compétents de l’agence nationale.

Les éléments essentiels du dossier d’homolo-
gation et les rapports de l’évaluation technique
sont soumis dans un délai de 60 jours, à compter
de la date de recevabilité de la demande d’homo-
logation par le directeur général de l’agence
nationale des produits pharmaceutiques à la
commission d’homologation des dispositifs
médicaux, qui doit donner son avis conformé-
ment à la législation et à la réglementation en
vigueur.

L’agence nationale des produits pharmaceu-
tiques doit se prononcer, après avis de la com-
mission d’homologation, dans un délai n’excé-
dant pas 90 jours, à compter de la date de receva-
bilité du dossier d’homologation.

Il est par ailleurs stipulé que la décision d’ho-
mologation ne peut être délivrée qu’aux établis-
sements pharmaceutiques, dûment agréés.

La conformité de la fabrication et du contrôle
de qualité du dispositif médical homologué est
sous la responsabilité de l’établissement phar-
maceutique détenteur et /ou exploitant de la
décision d’homologation.

Cette décisi on doit indiquer que le dispositif
médical homologué est un dispositif fabriqué
localement destiné exclusivement à l’exporta-
tion. Elle est valable pour une durée de 5 ans, à
compter de la date de sa signature et renouvela-
ble sur demande de l’établissement pharmaceu-
tique détenteur et/ou exploitant de la décision
d’homologation.

Durant la période de validité de la décision
d’homologation, l’établissement pharmaceu-
tique détenteur et/ou exploitant de la décision
d’homologation est tenu de déclarer immédiate-
ment à l’agence nationale des produits pharma-
ceutiques, toute modification.

S’agissant du retrait de la décision d’homolo-
gation, l’agence nationale des produits pharma-
ceutiques peut, pour des raisons ayant trait à la
sécurité sanitaire, à la performance et/ou à la
qualité du dispositif médical homologué et
exporté, procéder au retrait temporaire ou défi-
nitif de la décision, selon le même arrêté.

COMMERCE 
Produits cosmétiques: renouvellement exigé,
des décisions originales des autorisations
préalables d'importation 

Les opérateurs écono-
miques possédant des déci-
sions originales des autorisa-
tions préalables relatives à
l'importation des produits
cosmétiques et d'hygiène
corporelle et des produits
toxiques ou présentant un
risque particulier, devront
renouveler toutes leurs déci-
sions originales des autorisa-
tions préalables d'importa-
tion, a annoncé vendredi, le
ministère du commerce et de
la promotion des exporta-
tions. 

Selon un communiqué de
ce ministère, il a été décidé
de renouveler toutes les déci-
sions originales des autorisa-
tions préalables d'importa-
tion des produits cosmé-
tiques et d'hygiène corpo-
relle et des produits toxiques

ou présentant un risque par-
ticulier dans le cadre de la
numérisation de la gestion et
du suivi du fichier des autori-
sations préalables. Le minis-
tère a averti dans le même
cadre que "les autorisations
préalables relatives à l'im-
portation des produits cos-
métiques et d'hygiène corpo-
relle et des produits toxiques
ou présentant un risque par-
ticulier seront nulles et de
nul effet ,à partir du 1er sep-
tembre de l'année en cours
(2021)".

"Dans ce cadre et afin de
faciliter et de garantir le bon
déroulement de cette opéra-
tion, tous les opérateurs éco-
nomiques concernés doivent
se rapprocher des services
des directions du commerce
de la wilaya territorialement

compétente pour déposer
leurs décisions originales
relatives aux autorisations
préalables d'importations, et
ce, afin de les renouveler et
en vue d'obtenir de nouvelles
autorisations", a précisé la
même source.

"Les opérateurs écono-
miques concernés par cette
procédure, doivent présen-
ter, outre leurs décisions ori-
ginales, les pièces suivantes:
une copie du registre de
commerce conforme aux
dispositions de l'article 3
bis1du décret exécutif n 21-94
du 9 mars 2021, modifiant et
complétant le décret exécutif
n05-458 du 30 novembre
2005 , fixant les modalités
d'exercice des activités d'im-
portation de matières pre-
mières, produits et marchan-

dises destinés à la revente en
l'état, a indiqué le ministère.
"Ils devront également pré-
senter une copie du certificat
de respect des conditions et
des modalités exigées pour
l'exercice de l'activité d'im-
portation des matières pre-
mières, des produits et des
marchandises destinés à la
revente en l'état conformé-
ment aux dispositions de l'ar-
ticle 5 bis du même décret
exécutif sus-cité", a-t-on
ajouté de même source .

Selon le ministère, "le
dépôt de ces décisions origi-
nales avec les deux pièces
exigées s'effectuera au
niveau des services des direc-
tions du commerce de wilaya,
territorialement compé-
tentes".
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PÉTROLE 
Le Brent à plus de 66 dollars, vendredi 

Vers 09H20 GMT, le baril
de Brent de la mer du Nord
pour livraison en octobre
valait 66,16 dollars à Londres,
en recul de 0,44% par rapport
à la clôture de la veille.

A New York, le baril améri-
cain de WTI pour le mois de
septembre, dont c'est le der-
nier jour de cotation, cédait
dans le même temps 0,36% à
63,46 dollars.

"Le pétrole a du mal à pan-
ser les blessures infligées par
les craintes du variant Delta
et les inquiétudes concer-
nant la vigueur de la reprise
en Chine", explique Lukman
Otunuga, analyste de FXTM.

La Chine, qui a partagé
des chiffres économiques
décevants en début de
semaine, est un marché capi-
tal pour l'or noir puisqu'elle

est le deuxième consomma-
teur et le premier importa-
teur de brut au monde.

"L'appréciation du dollar
(de l'ordre de 1,25% sur la
semaine face aux principales

monnaies, ndlr) a également
aggravé les difficultés du
pétrole", a ajouté M.
Otunuga. Quand le billet ver t
se renforce, les prix des
matières premières libellées

dans cette devise en pâtis-
sent. "Même la dernière
baisse des stocks américains
n'a pas pu redonner de l'élan
au pétrole", note Ipek
Ozkardeskaya, de Swissquote
Bank. 

Les réserves commer-
ciales de pétrole brut aux
Etats-Unis ont diminué la
semaine dernière de 3,2 mil-
lions de barils, bien au-delà
des attentes des analystes,
selon le rapport hebdoma-
daire publié mercredi par
l'Agence américaine d'infor-
mation sur l'énergie (EIA).

Signe moins positif pour
la demande, les stocks d'es-
sence en revanche ont aug-
menté de 700.000 barils alors
que les analystes prévoyaient
une baisse de 2 millions avec
les déplacements de l'été.

INDE 
Des accords de 
libre-échange prévus
avec plusieurs pays 

L'Inde espère contracter des accords de libre-
échange (ALE) avec le Royaume-Uni, l'Union
européenne (UE), l'Australie, le Canada, les
Emirats arabes unis, et les pays du Conseil de
coopération du Golfe (CCG), a déclaré jeudi le
ministre indien du Commerce, Piyush Goyal.

"Nous discutons avec l'industrie pour garantir
que les ALE soient établis de manière juste et
équitable.

En même temps, les ALE ne peuvent pas être à
sens unique, nous devons aussi ouvrir nos mar-
chés si nous voulons une plus grande part dans
les marchés étrangers", a expliqué M.

Goyal lors d'une réunion des Conseils de pro-
motion des exportations et des groupements
interprofessionnels organisée à Mumbai pour
discuter des mesures pour améliorer les exporta-
tions.

Le ministre a indiqué qu'ils cherchaient à
identifier des domaines d'intérêt immédiat et à
conclure un Accord sur les premières récoltes
entre l'Inde et le Royaume-Uni, l'Australie ayant
également fait part de son intérêt.

Il s'est dit optimiste sur les perspectives de
négociation avec d'autres pays sur des sujets
similaires.

Dans le cadre d'un Accord sur les premières
récoltes, le s deux partenaires commerciaux
impliqués réduisent de manière significative ou
suppriment les droits de douane sur un nombre
limité de marchandises, avec l'objectif de favori-
ser les échanges commerciaux.

Au cours des deux premières semaines du
mois d'août, les exportations indiennes ont aug-
menté de 55% en glissement annuel et de 32% par
rapport à la même période en 2019, a souligné M.

Goyal en félicitant les exportateurs.
L'Inde a fixé un objectif d'exportation de mar-

chandises de 400 milliards de dollars pour 2021-
2022, a rappelé le ministre, qui a demandé à la
communauté exportatrice de viser les 2.000 mil-
liards de dollars d'exportations d'ici l'année 2030
avec une proportion égale d'exportations de mar-
chandises et de services.

CHINE 
La production 
de charbon en hausse
de 4,9% entre 
janvier et juillet 

La production de charbon brut de la Chine a
augmenté de 4,9% en glissement annuel pour
atteindre 2,26 milliards de tonnes au cours des
sept premiers mois de 2021, selon les données
officielles.

Ce volume représente une hausse de 4,8% par
rapport à la même période en 2019, portant la
croissance moyenne de la période janvier-juillet
sur les deux dernières années à 2,4%, d'après le
Bureau d'Etat des statistiques (BES).

Le pays a importé environ 169,74 millions de
tonnes de charbon de janvier à juillet, en baisse
de 15% sur un an.

Sur le seul mois de juillet, la production chi-
noise de charbon a atteint 310 millions de tonnes,
en baisse de 3,3% en base annuelle, selon les don-
nées du BES.

Les cours du pétrole continuaient de glisser vendredi, après déjà six séances consécu-
tives de baisse dont une lourde chute jeudi, secoués par les menaces qui planent sur la
future demande de brut alors que le Covid-19 continue de se propager.

MATIÈRES PREMIÈRES 
L'or se stabilise, le cuivre s'affaisse 
et le coton décolle 

Le prix de l'or s'est stabilisé
sur la semaine après un début
du mois tumultueux, entre les
vents contraires de l'inquié-
tude des investisseurs et de la
hausse du dollar.

"Ce n'est pas surprenant"
que le marché ait repris son
calme "après le feu d'artifice
de la semaine précédente",
quand l'or avait plongé sous
1.700 dollars le lundi avant
d'effacer une grande partie de
ses pertes au fil des jours, rap-
pelle Lukman Otunuga, ana-
lyste chez FXTM.

Les pertes avaient été pro-
voquées par la hausse du dol-
lar, qui érode le pouvoir
d'achat des investisseurs utili-
sant d'autres devises sur le
marché international, où le
coût de l'or est fixé en mon-
naie américaine. "Les pers-
pectives à court terme restent
limitées par la hausse du dol-
lar et des taux américains
avant la réunion des ban-
quiers centraux à Jackson
Hole" la semaine prochaine,
commente Ole Hansen, ana-
lyste chez Saxo Bank. Le mar-
ché estime possible que la

Banque centrale américaine
(Fed) ouvre à cette occasion la
porte à un durcissement futur
de sa politique monétaire, ce
qui rendrait le dollar plus
attractif.

"Même si l'or recu le légè-
rement, il se porte quand
même un peu mieux que les
autres matières premières",
rappelle Jim Reid, analyste
chez Deutsche Bank.

Vers 15H40 GMT, l'once
d'or valait 1.782,94 dollars,
contre 1.779,75 dollars le ven-
dredi précédent en fin de
séance. Le prix du cuivre a été
malmené cette semaine sur le
London Metal Exchange
(LME), repassant sous les
9.000 dollars la tonne jeudi et
vendredi, pour la première
fois depuis le 14 avril.

Le métal rouge "a décliné
en raison des inquiétudes
liées aux chiffres de la crois-
sance chinoise", a expliqué M.

Hansen, le pays engloutis-
sant la moitié du cuivre mon-
dial. L'appréciation du dollar,
de l'ordre de 1% sur la semaine
face aux principales mon-
naies, a également pesé sur le

prix du cuivre, devenant
comme l'or plus coûteux pour
les acheteurs munis d'autres
devises. Considéré comme le
baromètre de l'économie
mondiale, le cuivre subit aussi
de plein fouet la hausse des cas
de Covid-19, menace pour la
reprise des économies à court
terme, soulignent plusieurs
analystes. Sur le LME, la tonne
de cuivre pour livraison dans
trois mois s'échangeait à
9.032,00 dollars vendredi à
15H40 GMT (17H40 à Paris),
contre 9.570,00 dollars le ven-
dredi précédent à la clôture.

Les cours du coton ont tou-
ché mardi un sommet en sept
ans, après une course à la
hausse entamée au début du
mois, tirés notamment par
des prévisions de production
décevantes du ministère de
l'agriculture américain.

Mardi, la livre de coton
pour livraison en décembre à
New York est montée jusqu'à
96,71 cents, un plus haut
depuis mars 2014.

Ce pic, atteint au lende-
main de la publication des
estimations de récoltes mon-

diale et américaine de coton
par le ministère de
l'Agriculture américain
(USDA), a été gravi à la faveur
d'investissements spéculatifs,
soulignaient plusieurs ana-
lystes.

Objet de prises de béné-
fices, le coton a vu son cours
redescendre légèrement en
deuxième partie de semaine.

Selon Peter Egli de Plexus
Cotton, "il n'y a pas de grands
risques que le marché s'af-
faisse jusqu'à ce que nous
sachions ce que la récolte va
faire" mi-octobre, "à moins
d'un problème économique,
parce qu'il n'y a juste pas assez
de coton".

Le rapport de l'USDA avait
frappé les esprits en abaissant
de façon inattendue les pers-
pectives de production améri-
caine, notamment à cause
d'un rendement des récoltes
au plus bas depuis 2015.

La livre de coton pour
livraison en décembre à New
York valait 93,14 cents ven-
dredi vers 15H40 GMT contre
94,32 cents à la clôture ven-
dredi dernier.

La production chinoise de pétrole brut 
en hausse de 2,5% en juillet 

La production de pétrole brut de la Chine a augmenté de 2,5%
en glissement annuel pour atteindre 16,87 millions de tonnes en
juillet, selon les données officielles. La production de juillet a
progressé de 3,1% par rapport au niveau de 2019. La production
quotidienne de pétrole le mois dernier s'est établie à 544.000
tonnes, selon le Bureau d'Etat des statistiques (BES). Au cours
des sept premiers mois, la production de pétrole brut du pays a

atteint 116,21 millions de tonnes, soit une hausse annuelle de
2,4%. En tant que plus grand acheteur de pétrole au monde, la
Chine a importé 41,24 millions de tonnes de pétrole brut en juil-
let, soit une baisse annuelle de 19,6%.

Les importations de pétrole brut ont diminué de 5,6% sur un
an pendant la période janvier-juillet pour atteindre 301,83 mil-
lions de tonnes, selon les données du BES.

AGRICULTURE 
Le blé flambe, l'échéance rapprochée proche d'un record 

Les prix du blé flambaient, vendredi à la mi-journée,
particulièrement sur l'échéance rapprochée qui tutoyait
des niveaux de prix records, notamment en raison de pro-
blèmes logistiques pour charger les bateaux français.

"Il y a une réalité des moissons qui s'éternisent, des
interrogations sur les qualités et une activité à l'export qui
était programmée et qui aujourd'hui, finalement, est plus
que freinée par les moissons", a résumé Gautier Le
Molgat, analyste au cabinet Agritel.

Cette flambée des cours s'est notamment accélérée
après la publication le 12 août du dernier rapport mensuel
(Wasde) du ministère américain de l'Agriculture, qui a
considérablement révisé à la baisse ses prévisions de pro-
duction pour de grands pays exportateurs comme la
Russie ou le Canada. Cette nouvelle donne, en raison de

problèmes de sécheresse, se combine sur Euronext à une
évolution de la parité euro/dollar qui dope la compétitivité
des marchandises européennes à l'export. Elle s'ajoute en
outre à des moissons interminables, à cause des intempé-
ries rencontrées en France, qui ont considérablement
ralenti les moissons et donc les possibilités de ch arge-
ment.

Concernant l'aspect monétaire, "à l'inverse, ça pénalise
le marché américain, or on aime bien quand même être
un peu à l'unisson, donc quand le marché américain est
un peu fébrile, malgré des éléments fondamentaux plutôt
en notre faveur, on suit souvent les mêmes mouvements",
a prévenu M. Le Molgat.

En attendant, l'échéance de septembre sur le marché à
terme flambait à la mi-journée, progressant peu avant

11H30 GMT de 15,50 euros à 276,50 euros. L'échéance de
décembre grimpait pour sa part de 4,25 euros à 248 euros,
pour plus de 28.000 lots échangés.

A la clôture, la tonne de blé tendre sur Euronext a
atteint en 2007 le prix record de 280,25 euros selon M.

Le Molgat.
En cours de séance, elle a déjà dépassé le seuil des 300

euros. L'écart de prix de près de 10% entre l'échéance rap-
prochée et la suivante, s'explique par un "stress logistique
(...) qui est quand même compliqué", selon M. Le Molgat.

La tonne de maïs, elle, progressait de 2,50 euros sur
l'échéance de novembre à 218,25 euros, et d'un euro sur
l'échéance de janvier à 218,50 euros, pour environ 350 lots
échangés.
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INCENDIES DE TIZI-OUZOU 
Forts traumatismes psychologiques 
à prendre en charge chez les habitants
d'Ikhelidjen 

Certains habitants du vil-
lage refusent encore de rega-
gner leurs maisons par
crainte d’un retour des
flammes et les récits de la
mort tragique des leurs sont
encore vivaces dans leurs
esprits, à l’exemple de
parents morts avec leurs
enfants dans les bras, une
mère morte en enlaçant ses
deux filles, Djouher et Sarah
qui venait d’avoir son bac, un
couple et leur petite fille de 7
mois ou encore cet autre
homme mort en essayant de
sauver sa chèvre.

Rencontrée sur les lieux à
notre passage, Ferradji
Hamzi Nabila, psychologue
bénévole, relève "un fort
traumatisme chez tout le
monde, qui ne manquera pas
de leur laisser des séquelles
qui demanderont du temps
pour être oubliées ou même
ne le seront jamais".

Après une journée avec
eux, la psychologue constate:
"il y a, chez les adultes, ceux
qui en font une fixation, et
d’autres qui se réfugient
dans le déni et ne veulent pas
en parler, alors que pour les
enfants, c’est l’incompré-
hension et la peur d’un
retour des flammes".

"Dans un premier temps,
il est nécessaire de recenser
les traumatismes pour
ensuite définir les remèdes
thérapeutiques à apporter
aux uns et aux autres", pré-
cise-t-elle, en insistant sur
"l’impératif d’accompagner
les enfants, surtout, en cette
veille de rentrée scolaire".

Constitué de quatre petits
hameaux, Imaathouken,

Agoulmim, Ath Ali et
Taourirt Lalla, en contrebas
de la ville de Larbaa N’Ath
Irathen du côté Sud, faisant
face à Ath Yenni et le
Djurdjura, le millier d’âmes
qui l’habitaient avaient vécu
mardi 10 août, une partie de
cache-cache avec les
flammes qui, telles un vol-
can, ont tout emporté sur
leur passage.

Maisons, arbres, cheptel,
voiture et jusqu’aux âmes
chères. "Nous sommes dés-
ormais des survivants et la
plupart des gens du village
vivent hors du temps", lâche,
calme mais visiblement
affecté, Mohand Belkalem,
témoin du drame depuis l’ar-
rivée du feu au village vers
2H00 du matin alors que
beaucoup de ses habitants
aidaient à éteindre les
flammes qui dévastaient déjà
les villages d’Ath Frah,
Taourirt Mokrane et Ath
Atteli.

"Nous étions sur nos
gardes quand les flam mes
étaient apparues du côté sud
et nous avions alors donné
l’alerte et commencé à éva-
cuer les habitants vers une
salle des fêtes en dehors du
village avant d’être cernés de
toutes parts par les
flammes", raconte-t-il.

En l’espace d’une ving-
taine de minutes, poursuit-
il, "nous étions cernés de
toutes parts et cela a duré
toute la nuit et jusqu’au
milieu de l’après-midi.

La panique s’était empa-
rée de tout le monde, c’était
très difficile à gérer et beau-
coup de victimes ont péri

dans leur fuite". Vingt-deux
(22) personnes sont mortes,
dont 19 ont été identifiées et
enterrées le même jour,
alors que les 3 autres sont en
cours d’identification. "Il y a
beaucoup de personnes qui
se sont réfugiées ailleurs,
certains encore sous le choc
et ne parlent pas comme
cette femme retrouvée à
Ouadhias, ce qui rend l’iden-
tification un peu difficile.

On ne sait pas encore qui
est en vie et qui est mort",
explique-t-il.

Des dizaines de blessés
ont été, également, enregis-
trés. Certains, avec des bles-
sures légères ont été soignés,
mais beaucoup sont dans un
état grave et ont été transfé-
rés à l’Institut Pasteur et
l’hôpital de Douéra à Alger et
dont le sort est incertain.

Braves, solidaires 
et déterminés 

Malgré leur drame, les
habitants d'Ikhelidjen n’ont
pas hésité à prêter mains
forte aux autres vi ctimes des
incendies en volant au
secours des soldats cernés
par les flammes dans leur
campement au lieu-dit
Icheridhen sur la route
menant de Larbaa N’Ath
Irathen à Ain El Hammam.

"Nous avons été alertés
par un passant venu de Ain El
Hammam et nous nous
sommes vite dirigés sur les
lieux, malheureusement,
nous n'avons pas pu faire
grand-chose pour eux.

Il y en avait déjà qui
étaient décédés, nous avons
aidé à éteindre les flammes

et secouru les blessés jusqu’à
l’arrivée des renforts",
témoigne encore Belkalem.

Et face au désastre laissé
par les flammes et malgré la
douleur encore vivace et
leurs forces réduites, les
habitants font preuve de
détermination et d’engage-
ment et s’attèlent déjà au
nettoyage du village pour
effacer les traces de cette
hécatombe.

"Les gens devraient
reprendre au plus vite un
semblant de vie normale et,
malgré nos forces réduites, à
cause des nombreux blessés
enregistrés, nous sommes
déterminés à y arriver",
assure notre interlocuteur,
certain d’y arriver grâce,
notamment, à l’élan de soli-
darité qui s’exprime à leur
encontre. "Il y a beaucoup de
volontaires, artisans et
entreprises qui se sont pro-
posés de nous aider à réhabi-
liter et reconstruire ce qui a
été endommagé, mais, nous
sommes bloqués par les
expertises qui tardent à être
réalisées", a-t-il souligné,
inter pellant, à l’occasion, les
autorités locales pour accélé-
rer cette procédure.
S’agissant des vivres et
moyens, M. Belkalem
affirme que le village "a reçu
des aides en abondance
grâce à la bonté de gens de
toutes les wilayas du pays qui
n’ont pas hésité à venir
jusqu’ici et dont certains
nous alimentent encore
régulièrement avec certains
produits et c’est grâce à cet
élan que nous tenons encore
debout".

DISPOSITIF DE PRÉVENTION
CONTRE LA COVID-19 
À BOUIRA 
Près de 300 infractions
et violations enregistrées 

Près de 300 infractions, violant les dispositions
de prévention contre la propagation du virus de la
Covid-19, ont été enregistrées par les services de la
police à Bouira depuis la fin du mois de juillet,
selon un bilan donné jeudi par la Sûreté de la
wilaya.

C’est dans le cadre de la mise en application du
confinement partiel, et des autres mesures de pré-
vention contre la propagation du nouveau corona-
virus, que les services de la Sûreté ont enregistré
265 infractions et violations durant la période allant
du 26 juillet au 11 août.

"Ces infractions sont relatives au non respect des
mesures barrières comme le port du masque sani-
taire et la distanciation physique alors que beau-
coup de violations ont été enregistrées chez des
commerçants qui ne respectent pas les gestes bar-
rières et autres protocoles sanitaires", a expliqué à
l’APS le chargé de la communication de la Sûreté de
la wilaya, le commissaire de Police, Samir Toutah.

"Pour le port du masque, nous avions enregistré
19 infractions, et plusieurs autres violations notam-
ment du confinement partiel" , a tenu à préciser le
commissaire Toutah.

Par ailleurs, les services de la Sûreté locale ont
réussi à mettre en œuvre tout un plan de sensibili-
sation et de communication avec les populations
notamment à travers des rencontres de proximité
organisées dans les lieux publics et autres espaces
commerciaux.

"Nos services ont eu recours aussi aux médias et
à la presse pour sensibiliser les citoyens sur la
nécessité de respecter les mesures barrières afin de
lutter contre cette dangereuse pandémie qui conti-
nue de faire des victimes", a souligné le même res-
ponsable de police.

La Sûreté de wilaya a, aussi, organisé des sorties
sur le terrain pour sensibiliser les citoyens sur l’im-
portance de la vaccination contre le Coronavirus
afin de réduire les contaminations.

En outre, cinq opérations de désinfection des
lieux et espaces publics ont été organisées par les
unités de la Sûreté locale dans le cadre de son plan
d’action et de lutte contre cette maladie.

Selon la direction de la santé publique (DSP), la
situation sanitaire est pour le moment stable avec
l’enregistrement d’une petite régression des cas de
contamination à travers la wilaya.

"Mais les populations doivent toujours se proté-
ger et respecter les protocoles sanitaires afin de se
prémunir contre cette menace", a expliqué, à l’APS,
Dr Arezki Malki, responsable à la DSP.

ORAN 
Relogement " par
étapes" des occupants
des habitations
précaires 

Les services de la daïra d’Oran entameront,
dimanche, une opération de relogement "par
étapes" des occupants des habitations précaires,
indique un communiqué de cette instance.

La même source a précisé que "la première
étape de cette opération touchera 23 constructions
qui représentent un danger pour leurs habitants à
la commune de Sidi Bachir", ajoutant que l’opéra-
tion se poursuivra selon le programme retenu.

"L’opération de relogement des occupants des
habitations précaires concernera pas moins de 8
autres délégations communales dont les construc-
tions ont été classées selon le degré de dommage
par l’organe de contrôle technique des construc-
tions (CTC)", ajoute-t-on dans le document.

La daïra d’Oran avait annoncé dernièrement, la
réservation de 2.500 logements aux occupants des
habitations précaires représentant un danger réel.

Elle a également fait part de la distribution de
près de 10.000 logements sociaux au niveau de la
wilaya, dans les prochaines semaines.

Des listes de plus de 5.000 bénéficiaires de loge-
ments à points seront affichées et concerneront les
demandeurs ayant déposé leurs dossiers jusqu’ à
2014, comme première étape.

Les autorités locales ont tracé un programme
important de distribution de pas moins de 40.000
logements des différentes formules, durant l’année
2021, selon l’annonce faite, précédemment, par le
wali d’Oran, rappelle-t-on.

Traumatisme inévitable et même hallucinations, la situation au village Ikhelidjen, à
Larbaa N’Ath Irathen au sud de Tizi-Ouzou, ravagé par un incendie et où une vingtaine 
de morts a été enregistrée, appellent "une prise en charge psychologique d’envergure"
pour traiter les séquelles de ce drame humain.

Plus de 69 constructions illicites et
20 fondations ont été démolies au lieu-
dit exploitation agricole "Achabi
Hanafi", dans l’agglomération de Sidi El
Bachir (commune de Bir El Djir), ont
indiqué, samedi, les services de la
wilaya d’Oran.

Cette opération s'est déroulée ven-
dredi soir, sous la supervision des ser-
vices de la commune de Bir El Djir et en
présence des agents de la sûreté et de la

protection civile, ainsi que des repré-
sentants de la Direction des services
agricoles. Cette action s'inscrit dans le
cadre de la protection des terres agri-
coles et de la lutte contre les construc-
tions illicites pour préserver le domaine
public, selon la même source. Au cours
de cette intervention, des matériaux de
construction ont été saisis avant de pro-
céder à la réhabilitation des lieux après
que des inconnus aient tenté diviser la

parcelle et de la vendre illégalement et
d'y construire des maisons anar-
chiques, a-t-on ajouté.

Les services de la wilaya ont fait
savoir, en outre, qu’une enquête a été
ouverte par les services de sécurité et les
mesures adéquates seront prises à l'en-
contre de ces c ontrevenants, assurant
que toutes les personnes impliquées
feront l'objet de poursuites judiciaires,
a-t-on conclu.

ORAN 
Démolition de plus de 69 constructions illicites
et 20 fondations à Sidi El Bachir 
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SOLIDARITÉ 
Départ d'une caravane de solidarité au profit 
des sinistrés des feux de forêts à El Tarf et Skikda 

Une caravane de solida-
rité acheminant des denrées
alimentaires et des produits
pharmaceutiques a pris le
départ, jeudi à partir du siège
du ministère des
Moudjahidine (Alger), en
direction des populations
sinistrées des suites des feux
de forêts dans les wilayas de
Skikda et El Tarf.

Le coup d'envoi de cette
caravane a été supervisé par
le ministre des
Moudjahidine et des Ayants-
droit, Laid Rebigua, en com-
pagnie du commandant

général des Scouts musul-
mans algériens (SMA),
Abderrahmane Hamzaoui, et
ce à l'occasion de la Journée
nationale du Moudjahid
célébrée le 20 août de chaque
année. Le ministre des
Moudjahidine a déclaré que
la célébration du double
anniversaire commémorant
les offensives du Nord
Constantinois et la tenue du
Congrès de la Soummam (20
août 1955-1956) "constitue
une halte où nous nous ins-
pirons des enseignements de
l'élan de solidarité et de

l'unité nationale dont a fait
montre aujourd'hui le peu-
ple algérien aux côtés des
sinistrés des derniers incen-
dies de forêts qui ont démas-
qué les criminels et les hai-
neux de l'Algérie".

L'Etat "fera face à ces cri-
minels par tous les moyens
disponibles comme le peu-
ple l'a fait à travers son assis-
tance et son entraide car cela
émane des valeurs natio-
nales héritées de la généra-
tion du Premier Novembre
1954", a-t-il soutenu. Le
ministre a également

annoncé le départ, pour
samedi, de deux autres cara-
vanes similaires vers la
wilayas de Bejaia sous le slo-
gan "Caravane du congrès de
la Soummam" et Skikda sous
le slogan "Offensives du Nord
Constantinois".

Le commandant général
des SMA, M. Hamzaoui a, de
son côté, affirmé que les
jeunes scouts demeurent
"mobilisés" pour venir en
aide aux sinistrés des incen-
dies qu'ont connues plu-
sieurs wilayas du pays.

APS
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EGYPTE 
Cinq morts dans l'effondrement d'un immeuble 

Cinq personnes ont
été tuées et deux

autres blessées lors
de l'effondrement
d'un immeuble de

cinq étages vendredi
dans le centre-ville

de Damanhur, dans la
province égyptienne

de Beheira, selon le
site étatique Ahram

Online.

Les victimes étaient des
résidents de l'immeuble, dont
deux ont été transportés à
l'hôpital, selon la même
source. Une enquête sur les
raisons de l'incident est en
cours. Trois bâtiments voisins
ont été immédiatement éva-
cués pour protéger leurs
occupants et faciliter le travail
des secours et des équipes
d'enlèvement des décombres,
a par ailleurs indiqué Hisham
Amna, gouverneur de
Beheira, dans un communi-
qué.

ETATS UNIS 
Risque d'ouragan 
en Nouvelle-
Angleterre, région
normalement
épargnée 

Une partie du Nord-Est des Etats-Unis,
dont New York, a été placée en alerte à l'ap-
proche de la tempête tropicale Henri, suscep-
tible de devenir le premier ouragan en 30 ans
à toucher la côte de la Nouvelle-Angleterre.

Henri s'accompagne de risques d'inonda-
tions et de vents violents qui pourraient cau-
ser de graves dommages, ont annoncé ven-
dredi les services météo américains.

"Henri devrait se transformer en ouragan
et avoir la force d'un ouragan ou en être tout
proche lorsqu'il touchera terre à Long Island
ou dans le sud de la Nouvelle-Angleterre
dimanche", a indiqué dans un bulletin ven-
dredi à 17h00 le Centre national de surveil-
lance des ouragans (NHC).

Les services météo alertaient sur des
impacts potentiels dès samedi.

"Le dernier ouragan à avoir touché terre en
Nouvelle-Angleterre remonte à Bob en 1991",
a indiqué un porte-parole de l'agence améri-
caine d'étude de l'océan et de l'atmosphère.

Cet ouragan avait fait au moins 17 morts sur
toute la côte Est.

Face à la menace, plusieurs gouverneurs
ont appelé la population à la prudence.

Dans le Massachusetts, l'Etat de la ville de
Boston, le gouverneur Charlie Baker a
demandé "à tous d'éviter les déplacements
inutiles", surtout dans les zones côtières.

Dans cet Etat, où toutes les plages et les
parcs seront fermés entre samedi et lundi, la
tempête pourrait provoquer des coupures de
courant pour 100.000 à 300.000 habitants,
indiquent les services du gouverneur.

L'alerte ouragan est également valable
dans certaines zones de Long Island dans
l'Etat de New York, et dans les Etats du
Connecticut et de Rhode Island, a indiqué
vendredi le service national de météo
(National Weather Service) sur Twitter, en
mettant en garde contre des risques de
"vagues et de courants dangereux".

Une partie de la côte située à New York est
concernée par l'alerte à cette tempête tropi-
cale. "C'est la première fois en près de 10 ans
qu'une veille d'ouragan est émise pour cer-
taines parties de notre région", ont assuré les
services météo de la ville de New York, préci-
sant que la dernière fois, il s'agissait de l'oura-
gan Irène, fin août 2011.

Un an plus tard, l'ouragan Sandy avait
laissé un souvenir encore plus douloureux
dans la capitale culturelle et économique
américaine (44 morts).

Les services météo préviennent que les
vents violents pourraient causer de nombreux
dommages matériels, notamment sur des
toits d'habitations, sur des routes, et provo-
quer co upures d'électricité et de télécommu-
nications dans toute la zone touchée.

MEXIQUE 
L'ouragan Grace
touche terre dans
l'Est du Mexique 

Le puissant ouragan Grace, de catégorie 3,
a touché terre samedi dans la localité de
Tecolutla, dans l'Etat de Veracruz, dans l'est
du Mexique, a annoncé le centre national des
ouragans des Etats-Unis (NHC).

Grace, avec ses vents de 205 km/h, "a touché
terre sur la côté est du Mexique peu avant
06h00 GMT", a indiqué le NHC dans un com-
muniqué, relayé par des médias.

Samedi à 03H00 GMT, Grace était localisé à
120 kilomètres de Tuxpan, dans l'Etat de
Veracruz (est), avec des vents soutenus de 195
km/h, selon le NHC. "Grace est rapidement
devenu un ouragan majeur", de catégorie 3,
avait indiqué le NHC, qui l'avait réévalué à la
catégorie 2 peu avant. L'ouragan "touchera
dans les prochaines heures la côte nord de
Veracruz, à proximité de la municipalité de
Tecolutla", avait prévenu la Commission
mexicaine de l'eau sur les réseaux sociaux.

APS

EMIRATS ARABES UNIS 
Arrestation à Dubaï d'un baron de la drogue
italien recherché depuis six ans 

Raffale Imperiale, l'un des barons de la
drogue italiens les plus recherchés par la
justice de son pays et au plan international,
en fuite depuis six ans, a été arrêté à Dubaï, a
annoncé jeudi la police italienne.

Raffale Imperiale, une importante figure
du crime organisé de Naples, dans le sud de
l'Italie, et considéré comme l'un des fugitifs
italiens les plus dangereux, a été arrêté le 4
août, en coordination avec Interpol et
Europol, a-t-on précisé de même source
dans un communiqué.

Cet homme de 47 ans est "de longue date
un acteur de premier plan du trafic interna-
tional de drogue et du blanchiment d'ar-
gent" qui, au fil des années, a créé "un
impressionnant réseau de trafiquants inter-

nationaux, notamment de cocaïne", a expli-
qué la police.

La justice italienne prépare une
demande d'extradition, a-t-elle souligné.
Raffale Imperiale qui fait partie du clan des
Amato-Pagana au sein de la Camorra, la
célèbre organisation mafieuse napolitaine,
a quitté l'Italie pour Amsterdam dans les
années 1990 pour gérer un coffee shop,
avant de s'allier à des trafiquants de drogue
néerlandais, selon le quotidien La
Repubblica.

Après s'être adonné au trafic de compri-
més d'ecstasy, il a jeté son dévolu sur le trafic
plus lucratif de la cocaïne, important des
tonnes de cette drogue aux Pays-Bas pour le
marché européen avec l'aide de trafiquants

sud-américains, tout en gérant des restau-
rants et des sociétés d'investissement.

En 2016, la police italienne a découvert
deux Van Gogh qui avaient été volés 14 ans
auparavant au musée Van Gogh
d'Amsterdam dans une maison près de
Naples appartenant à Raffale Imperiale.

Ces oeuvres, "Vie de la mer à
Scheveningen" et "Congrégation quittant
l'Eglise réformée à Nuenen", avaient été
volées au cours d'un audacieux hold-up.

La police a précisé jeudi qu'un acolyte de
Raffale Imperiale, Vincenzo Aprea, un par-
rain bien connu de la Camorra actuelle-
ment en prison, avait pu acheter les pein-
tures au marché noir grâce à l'argent de la
drogue.

AFRIQUE DU SUD 
Plus de 10.000 cas de viol enregistrés au 2e trimestre 

Les trois derniers mois ont
été brutaux pour les femmes
en Afrique du Sud, avec 10.006
personnes victimes de viol
entre avril et juin 2021, selon
des statistiques publiées ven-
dredi à Pretoria.

"Il s'agit d'une augmenta-
tion de 4.201 cas, soit une

hausse de 72,4% par rapport à
la période de référence précé-
dente", a déclaré le ministre
de la Police, Bheki Cele.

Il a toutefois noté que la
comparaison entre les deux
périodes conduirait à une
déformation des statistiques
en raison du confinement

strict de 2020, qui a sévère-
ment restreint les libertés et
les mouvements, entraînant
une baisse de la criminalité.

Selon les statistiques, si les
derniers chiffres sont compa-
rés à ceux de la même période
en 2019, il y a en fait eu une
augmentation de 2,8% des

viols. Par ailleurs, 5.760 per-
sonnes ont été tuées au cours
de la même période, entre
avril et juin, soit une augmen-
tation de 66,2% du nombre de
meurtres par rapport à la
même période de 2020, ou de
6,7% par rapport au premier
trimestre de 2019.

FRANCE 
Incendie sur la Côte d'Azur : appels à la vigilance 

Les pompiers, qui ont stoppé depuis
vendredi la progression du feu dans l'ar-
rière-pays de Saint-Tropez, sur la Côte
d'Azur, ont appelé samedi à la vigilance
avant un épisode de vent ce week-end sur
le pourtour méditerranéen français.

Le feu, le plus important en France
cette année, et qui a fait deux morts et
détruit des milliers d'hectares de forêts,
"n'est pas maîtrisé, on va continuer le tra-
vail sur les lisières pour le considérer
maintenu dans son enveloppe, c'est une
journée pour stabiliser", a indiqué à l'AFP

le commandant Florent Dossetti, des
pompiers du Var.

Les pompiers vont notamment poser
"une barrière" de produits retardants, sur
les lisières "du feu qui sont soumises à un
risque de reprise avec le vent d'ouest",
attendu en fin d'après-midi, mais surtout
dimanche, a-t-il précisé.

Les effectifs mobilisés ont toutefois été
réduits, passant de 1.200 à 800 samedi.

"On veut faire passer un message à la
population: en cas de reprise, on pourrait
être soumis à la même virulence qu'on a

connu les jours précédents", a insisté le
commandant.

"Petit à petit, on va revenir à la nor male
mais on a encore plusieurs jours de tra-
vail", a-t-il insisté.

Parti d'une aire d'autoroute dans des
circonstances encore indéterminées, le
feu le plus important de France cette
année a fait deux morts et brûlé 7.100 hec-
tares de forêt, de vignes et de garrigues,
dévastant notamment près de la moitié de
la Réserve nationale naturelle de la plaine
des Maures, un havre de biodiversité.

POLYNÉSIE FRANÇAISE 
Pandémie : fermeture des écoles 

Les écoles, collèges et lycées
vont fermer "dès lundi" en
Polynésie française en raison de
la flambée de Covid-19, a
annoncé le président de l'archi-
pel situé dans le Pacifique Sud,
Edouard Fritch, dans le cadre
d'un durcissement du confine-
ment prévu pour deux
semaines.

"Nous avons décidé de limi-
ter au maximum (...) les dépla-
cements de la population dans
les zones les plus touchées" et ce
pour les "deux semaines à
compter de lundi", a de son côté
affirmé vendredi (samedi à
Paris) le Haut-commissaire
Dominique Sorain, cité par des
médias, alors que le taux d'inci-
dence atteint 2.800 cas pour
100.000 habitants en Polynésie,
soit le taux le plus élevé de

France. Les élèves de cette col-
lectivité française d'outre-mer
avaient fait leur rentrée il y a
deux semaines, mais de nom-
breuses écoles et collèges ont
déjà fermé après la diffusion du
virus parmi les enfants ou les
enseignants.

Les restrictions concerne-
ront les Iles-du-Vent et des Iles-
sous-le-Vent, les archipels les
plus peuplés de Polynésie où
"l'épidémie est la plus fulgu-
rante", a ajouté M. Sorain.

Concrètement "l'interdiction
de circulation de vient, provisoi-
rement, la règle", avec une obli-
gation d'attestation pour justi-
fier d'une série de dérogations:
se rendre au travail et se former,
se faire soigner ou vacciner,
assister une personne vulnéra-
ble, faire des achats de première

nécessité. Les commerces de
biens non essentiels, les activi-
tés de loisir, les restaurants et les
bars "devront cesser provisoire-
ment leur activité" et "les
voyages d'agrément seront sus-
pendus temporairement", a-t-il
ajouté. Par ailleurs le couvre-
feu, qui courait de 21H00 à
4H00 du matin, "va être avancé
pour débuter à 20H00 sur l'en-
semble du territoire de la
Polynésie française", a ajouté M.
Sorain. 

En revanche "le confinement
uniquement le week-end est
maintenu sur les îles concer-
nées aux Tuamotu Gambier", et
les Marquises comme les
Australes ne sont pas concer-
nées, a fait valoir M. Sorain.

Concernant les écoles "nous
fermerons nos établissements

scolaires du premier et du
second degrés, tout en assurant
la continuité pédagogique de
nos enfants dans le primaire et
le secondaire, dès lundi", a
affirmé le président Edouard
Fritch.

En effet "la propagation du
virus Delta au sein de nos éta-
blissements scolaires sur les
deux derniers jours nécessite
une réaction forte de notre
part", a-t-il ajouté, en faisant état
de près de 40% d'absentéisme
des élèves d ans le primaire et
près de 30% dans le secondaire.

Vendredi, l'assemblée de la
Polynésie française avait voté
l'obligation vaccinale, notam-
ment pour les soignants et les
personnes en contact avec des
publics fragiles, ainsi que pour
les patients en longue maladie.



Des équipements pour
quatre générateurs d'oxy-
gène, qui seront acquis grâce
aux dons de bienfaiteurs,
seront prochainement
réceptionnés, a indiqué, ven-
dredi, le directeur de la santé
et de la population (DSP) de
Tipaza, Mohamed Bourahla.

Le responsable a expli-
qué, dans une déclaration à
la presse en marge des festi-
vités marquant la célébration
de la journée nationale du
Moudjahid, coïncidant avec
le 20 août de chaque année,
que les services de la DSP
accompagnent des associa-
tions caritatives et des bien-
faiteurs, dans les démarches
d’acquisition de quatre cen-
trales de production d'oxy-
gène au profit d’établisse-
ments hospitaliers de la
wilaya.

Ces équipements seront
destinés à l’établissement
public hospitalier (EPH) de
Tipasa ainsi qu'aux hôpitaux
de Gouraya, Koléa et Sidi
Ghilas, après que les bienfai-
teurs aient pu récolter les
fonds nécessaires à l'acquisi-

tion de ces centrales, a-t-il
dit, soulignant l’accompa-
gnement de ces bienfaiteurs
durant toutes les étapes de
concrétisation de ces projets
"humanitaires et caritatifs".

M.Bourahla a souligné
que les procédures d'acquisi-
tion de ces équipements pro-
gressent, soulignant, à l’oc-
casion, l’élan de solidarité au
profit du secteur de la santé
en Algérie, pour faire face au
Coronavirus.

Dans le même sillage, la

wali de Tipaza, Mme Labiba
Ouinaz, a supervisé, ce ven-
dredi, l’opération de récep-
tion de 26 concentrateurs
d'oxygène au profit des ser-
vices hospitaliers dédiés à la
prise en charge des malade
atteint de la Covid-19 de la
wilaya, acquis grâce à l'initia-
tive d'un bienfaiteur.

Une opération qui se
poursuivra dans les pro-
chains jours pour la récep-
tion de 50 autres concentra-
teurs. Avec la réception des

26 concentrateurs, le nom-
bre de ces équipements
médicaux, est passé à 100 au
niveau de la wilaya, selon les
précisions du DSP.

M. Bourahla a souligné
"qu’avec l’installation des
centrales à oxygène et la
réception des concentra-
teurs, les établissements
hospitaliers de Tipasa ne
connaîtront pas une pénurie
d'oxygène médical".

Les festivités de célébra-
tion de la journée nationale
du Moudjahid, ont été mar-
quées par un dépôt de gerbes
de fleurs à la mémoire des
chouhada de la guerre de
libération nationale et des
victimes de la Covid-19,
saluant les efforts du corps
médical pour la prise en
charge des malades.

A ce propos, le Wali de
Tipasa a présenté ses sin-
cères condoléances à la
famille médicale et à la
famille de feu « F B », méde-
cin r éanimateur à l'unité
Covid de l'hôpital Koléa,
décédée la semaine dernière
des suites de la Covid-19.
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BILAN DE LA PANDEMIE DU COVID-19
515 nouveaux cas, 486 guérisons et 27 décès 

TIPAZA 
Vers l'acquisition de quatre centrales à oxygène
grâce aux dons (DSP)

Cinq cent quinze (515) nouveaux cas
confirmés de Coronavirus (Covid-19),

486 guérisons et 27 décès ont été
enregistrés ces dernières 24 heures en
Algérie, a annoncé samedi le ministère

de la Santé dans un communiqué.
Le total des cas confirmés s'élève ainsi à 191.171,

dont 515 nouveaux cas durant les dernières 24

heures, celui des décès à 4.984 cas, alors que le nom-
bre de patients guéris est passé à 129. 555 cas. 

Par ailleurs, 39 patients sont actuellement en soins
intensifs, ajoute la même source.

Le ministère rappelle, par la même occasion, que
la situation épidémiologique actuelle exige de tout
citoyen vigilance et respect des règles d'hygiène et de
distanciation physique, tout en insistant sur le res-
pect du confinement et du port du masque.

MOSTAGANEM 
Les services Covid-19
seront dotés de 100
concentrateurs et
deux générateurs
d’oxygène médical 

Les trois services Covid-19 de la wilaya de
Mostaganem seront renforcés avec 100 concen-
trateurs et deux générateurs d’oxygène médical,
a-t-on appris, jeudi, du directeur local de la santé
et de la population, Mohamed Tewfik Khalil.

M. Khalil a indiqué à l’APS que les services de
la wilaya de Mostagnem ont décidé l’acquisition
de davantage de concentrateurs et de généra-
teurs d’oxygène médical pour répondre aux
besoins des trois services Covid et que des
sommes nécessaires ont été dégagées du budget
de la wilaya pour couvrir ces dépenses.

Selon le même responsable, 100 concentra-
teurs et deux générateurs d’oxygène médical
seront acquis au profit des deux services Covid de
l’établissement hospitalier "Ernesto Che
Guevara" du chef-lieu de wilaya et de l’établisse-
ment hospitalier "Ladjel Belatreche" d’Aïn
Tedles.

Un générateur d’oxygène médical d’une capa-
cité de 12 mètres cubes par heure a été acquis
dans le cadre d’une initiative d’une association
caritative au profit du service Covid de l’établis-
sement hospitalier "Hocine Hamadou" de Sidi
Ali, a-t-il déclaré.

D’autre part , 50 concentrateurs d’oxygène
médical ont été acquis et distribués aux trois ser-
vices Covid de Mostaganem (30 concentrateurs),
Sidi Ali (10 concentrateurs) et Aïn Tedeles (10
concentrateurs, a-t-on précisé.

Concernant l’opération d’alimentation en
oxygène médical des différents établissements
sanitaires, le responsable de la DSP a indiqué que
le remplissage des six réservoirs des hôpitaux, du
service des urgences de Tidjditt et de la mater-
nité se déroule régulièrement, dans le cadre de la
cellule de coordination régionale installée à
Oran.

Selon la même source, un réservoir d’oxygène
médical d’une capacité de 10.000 litres a été
acquis et raccordé au réseau interne de l’hôpital
de 240 lits de Kharrouba, en cas d’ouverture d’un
quatrième service de 100 lits pour accueillir les
malades.

Les deux nouveaux hôpitaux, ceux de Haï Nedjma et
d’El Kerma, opérationnels à Oran entre 2020 et 2021, ne
disposent jusqu’à présent de leurs propres effectifs et
aucun poste budgétaire n’a été ouvert par la fonction
publique pour les doter en personnels, a-t-on appris jeudi
auprès de la Direction locale de la santé et de la popula-
tion. L’hôpital de Haï Nedjma, avec 240 lits, a été mis en
exploitation dans l’urgence en 2020, pour prendre en
charge les cas de Covid-19.

Il a été placé sous la coupe de l’EHU "1er novembre"
d’Oran, qui a détaché ses médecins et paramédicaux pour
prendre en charge les malades.

Il en est de même pour l’hôpital d’El Kerma, avec une
capacité de 60 lits, qui a ouvert ses portes, il y a quelques
semaines, et géré par le CHU "Dr. Benzerdjab" d’Oran.
Cette situation risque d’être vécue également par les deux
autres établissements hospitaliers qui seront incessam-
ment mis en service dans la capitale de l’Ouest du pays. "Il
s’agit de l’hôpital des grands brûlés de Sidi Chahmi, avec
une capacité de 120 lits, et l’hôpital de Gdyel avec une

capacité de 240 lits ", a déclaré le chargé de communica-
tion de la DSP Youcef Boukhari .

Il a par ailleurs, estimé qu’il est indispensable d’ouvrir
des postes d’emploi pour couvrir les besoins de ces quatre
structures.Les besoins de ces établissements, avec une
capacité totale de 600 lits, ont été estimés par la DSP à
quelque 200 médecins généralistes et spécialistes et 500
paramédicaux, en plus du personnel administratif, des
agents de sécurité et d’entretien, a-t-on précisé . "A
l’heure actuelle, les hôpitaux de Haï Nedjma et d’El
Kerma sont gérés avec les personnels de l’EHUO et CHUO,
ce qui crée une grande pression sur ces deux derniers éta-
blissements", a souligné Youcef Boukhari .

La même source , a relevé que le personnel qui affronte
l’épidémie de la Covid-19 depuis plus d’une année est
mobilisé dans ce combat contre le virus et se trouve
actuellement saturé et épuisé, d’où la nécessité de créer
de nouveaux postes de travail pour pourvoir ces quatre
établissements en personnels requis.

APS

L’établissement public hospitalier
(EPH) de la commune de Beni Aziz et
l’hôpital mère-enfant de la commune
d’El Eulma (Sétif ) ont bénéficié de deux
générateurs d’oxygène à usage médical
d'une capacité de 18 m3 et 27 m3 par
heure, destinés à la prise en charge des
malades contaminés par la Covid-19, a-t-
on appris jeudi auprès des services de la
wilaya.

Ces deux générateurs, réceptionnés au
cours des dernières 24 heures, ont été
acquis au profit de ces deux hôpitaux par
des opérateurs économiques locaux en

coordination avec la Chambre de l’indus-
trie et du commerce CCI-El Hidhab, ont
indiqué les mêmes services.

Des procédures sont aussi en cours
pour la réception d’autres générateurs de
capacité plus grande pour les établisse-
ments hospitaliers enregistrant un
grande nombre de patients atteints de
Covid-19, dont le CHU de Sétif, l’hôpital
mère-enfant et l’hôpital pédiatrique
Kaâboub du chef-lieu de wilaya, a-t-on
fait savoir.

Cette opération bénéficiera aussi aux
établissements publics hospitaliers des

communes d’Ain Kebira, Bougaâ, Ain
Oulmène, Ain Azel, El Eulma et Beni
Ourtilène, a ajouté la même source qui a
considéré que ces générateurs permet-
tront de fournir l’oxygène médical à ces
hôpitaux et appuyer l’action des staffs
médicaux au regard de l’accroissement
du nombre de malades infectés par la
Covid-19 nécessitant de l’oxygène.

L’opération traduit, est-il indiqué,
l’esprit de solidarité des citoyens en cette
conjoncture exceptionnelle due à la pro-
pagation de la Covid-19. Plusieurs initia-
tives de solidarité ont été lancées à travers

la wilaya de Sétif pour fournir aux hôpi-
taux de l’oxygène à usage médical et des
respirateurs, à l’instar du bureau local de
l’Association des oulémas musulmans
algériens qui a distribué dernièrement 70
appareils de respiration. 

Une vaste campagne de solidarité ini-
tiée par la société civile de la commune
d’Ain Kebira a été lancée en outre pour
fournir à l’hôpital de cette collectivité un
générateur d’oxygène, tandis qu'un
mécène a fait don de 11 grandes bouteilles
d’oxygène au CHU Mohamed Abdennour
Saâdna.

ORAN 
Nécessité d’ouvrir des postes d’emploi pour couvrir les besoins 
des hôpitaux récemment ouverts (DSP) 

SÉTIF 
Deux générateurs d’oxygène pour les hôpitaux de Beni Aziz 
et El Eulma 
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
ETATS UNIS 

Le taux d'hospitalisation d'enfants atteint 
son plus haut niveau 

En ce qui concerne les
adultes, toutes les classes
d'âge au-dessus de 50 ans ont
également surpassé les
records précédents d'hospi-
talisation, selon la même
source, précisant que "la plus
forte augmentation est
observée chez les adultes de
30 à 39 ans et chez les enfants
de moins de 18 ans, qui pré-
sentent tous des chiffres
supérieurs de 30% à leur pic

précédent". Le taux d'hospi-
talisation actuel, toutes
classes d'âge confondues
reste inférieur à celui du
mois de janvier, toutefois
plus de 11.000 nouvelles
admissions à l'hôpital ont été
enregistrées au cours de la
semaine écoulée, ce qui
signifie que les Etats-Unis
pourraient atteindre un nou-
veau record d'ici un mois,
selon le CDC.

MAROC 
8.216 nouvelles
infections 
à la COVID-19 
et 115 décès
supplémentaires 
en 24 heures 

Le Maroc a enregistré 8.216 nouvelles
infections à la COVID-19 au cours des der-
nières 24 heures, portant ainsi le nombre
total des cas confirmés à 799.775, a annoncé
vendredi le ministère de la Santé.  Le nombre
de décès dus à cette maladie a atteint 11.587
(+115) tandis que le nombre de guérisons s'est
élevé à 707.143 (+8.671), précise le bulletin
quotidien du ministère..

TUNISIE 
2.617 nouvelles
contaminations 
et 15 décès
supplémentaires 

Au total, 2.617 nouvelles contaminations
par le nouveau coronavirus et 15 décès liés à
cette épidémie ont été recensées le 19 août en
Tunisie, indique un communiqué publié
samedi par le ministère tunisien de la Santé.

Selon la même source, le nombre de décès
survenus le 19 août et signalés le même jour
s'est élevé à 15 morts, tandis que 48 autres
décès advenus les jours précédents ont été
notifiés le même jour, portant le nombre total
de décès à 22.457 victimes.

En outre, 589.957 guérisons ont été enre-
gistrées depuis le début de la pandémie.

Le taux quotidien de positivité des tests
Covid-19 s'est élevé, à la même date, à 23,63%
sur 11.077 analyses effectuées, d'après le com-
muniqué du ministère de la Santé.

VACCINS 
L'Ouganda va acheter
18 millions de doses
de vaccins 
anti-COVID-19 
de Sinopharm 

Le ministère ougandais de la Santé a
annoncé jeudi qu'il allait acheter 18 millions
de doses de vaccin anti-COVID-19 de
Sinopharm, alors que le pays s'efforçait de
lutter contre la propagation de la pandémie
de COVID-19.

Henry Mwebesa, directeur général des ser-
vices de santé, a dit aux journalistes à
Kampala que les vaccins seraient achetés par
le biais du mécanisme COVAX au prix de 5,5
dollars américains par dose.

M. Mwebesa a indiqué que le ministère
avait déjà signé une lettre d'engagement
avant de l'adresser au mécanisme COVAX. Il a
ajouté que le ministère avait reçu l'offre de
disponibilité des vaccins le 11 août. Selon le
ministère, l'approvisionnement insuffisant
en vaccins entrave la lutte du pays contre la
pandémie. Depuis le mois de mars, l'Ouganda
a reçu des milliers de doses de vaccin contre
la COVID-19, mais les experts estiment que
ces doses ne sont pas suffisantes.

Depuis le début de la campagne de vacci-
nation, le pays a inoculé environ 1.100.000
personnes, selon les chiffres du ministère.

L'objectif du pays est de vacciner environ
22 millions de personnes, soit près de la moi-
tié de s a population, afin d'endiguer la pan-
démie.

Alors que le pays attend davantage de vac-
cins, le ministère de la Santé a exhorté les
Ougandais à continuer de respecter les
mesures de prévention contre la COVID-19,
consistant notamment à éviter les rassemble-
ments de masse et à se désinfecter les mains.

APS

Le taux d'hospitalisation d'enfants due à la COVID-19 aux Etats-Unis a atteint son plus haut
niveau historique, a annoncé vendredi le Centre de contrôle et de prévention des maladies

des Etats-Unis (CDC) cité par CNN.

L'Afrique de l'Ouest a enregistré son
plus grand nombre de décès lié à la Covid-
19 depuis le début de la pandémie, alors
que plusieurs pays sont aux prises avec
d'autres épidémies dont les maladies à
virus Ebola et Marburg, a déclaré jeudi une
responsable de l'Organisation mondiale de
la santé (OMS).

Selon l'OMS, le nombre de décès liés à la
Covid-19 en Afrique de l'Ouest au cours des
quatre dernières semaines a augmenté de
193%, passant de 348 il y a quatre semaines
à 1.018 dans la semaine se terminant le 15
août, ce qui signifie que les systèmes de
santé locaux sont soumis à une forte pres-
sion.

"Les flambées de fièvres hémorra-
giques virales de Marburg et d'Ebola, à un
moment où les cas de COVID-19 sont en
hausse dans un certain nombre de pays
d'Afrique de l'Ouest, soulignent la multi-
tude de défis auxquels les pays sont
confrontés en parallèle à la pandémie", a
indiqué Matshidiso Moeti, directrice
régionale de l'OMS pour l'Afrique.

Les systèmes de santé en Afrique de
l'Ouest sont encore plus fragiles que ceux

des autres sous-régions. D'après une éva-
luation de l'OMS, la fonctionnalité des sys-
tèmes de santé dans cette région est infé-
rieure de 21% à ceux de l'Afrique australe.

"Nous sommes particulièrement
préoccupés par l'Afrique de l'Ouest et nous
pouvons nous attendre à ce que la pression
de la Covid-19 frappe les services de santé
de plus en plus fort et plus rapidement", a
affirmé Mme Moeti.

"En plus de la souche de la Covid-19
interviennent le virus Ebola et d'autres épi-
démies. La lutte contre les épidémies mul-
tiples est un défi complexe", a-t-elle lancé.

Le 14 août, la Côte d'Ivoire a déclaré une
épidémie d'Ebola, la première depuis
1994, dans la capitale commerciale
Abidjan. En date de mercredi, un cas
confirmé et trois cas suspects ont été signa-
lés. A ce jour, aucun décès n'a encore été
enregistré alors que des enquêtes sont en
cours sur la source de l'épidémie.

Le 9 août, la Guinée a détecté un cas de
fièvre hémorragique du virus de Marburg,
une maladie grave et mortelle causée par
un virus de la même famille que celui qui
cause la fièvre hémorragique Ebola. Aucun

nouveau cas n'a été enregistré à ce jour
alors que 173 contacts ont été identifiés.

L'OMS a déployé des équipes d'experts
en Côte d'Ivoire et en Guinée pour aider les
autorités nationales à renforcer rapide-
ment les mesures de prévention en vue de
contenir les dernières flambées de fièvre
hémorragique.

"Nous devons rester vigilants et réagir
rapidement afin que d'autres maladies
dangereuses ne puissent pas se propager
et causer davantage de dévastation", a
affirmé la cheffe régionale de l'OMS.

Après plusieurs semaines de forte aug-
mentation du nombre de cas de coronavi-
rus, "nous signalons une stabilisation de la
troisième vague sur le continent", a déclaré
Mme Moeti, avertissant que la situation
reste toujours "très fragile".

D'après elle, l'Afrique a signalé plus de
7,3 millions de cas de Covid-19, dont plus de
184.000 décès, alors que davantage de pays
africains signalent des variants préoccu-
pants : le variant Alpha dans 44 pays, le
variant Bêta dans 39 pays, le variant Delta
dans 30 pays et le variant Gamma dans
quatre pays.

GRANDE BRETAGNE 
Un traitement à l'essai d'AstraZeneca efficace

pour prévenir le Covid-19 
Le groupe pharmaceutique

anglo-suédois AstraZeneca a
annoncé vendredi des résultats
encourageants pour un traite-
ment contre le Covid-19 qui
permet de réduire fortement le
risque de développer une
forme symptomatique de la
maladie chez les patients fra-
giles. Ce traitement par anti-
corps, dont le nom de code est
AZD7442, n'avait toutefois
auparavant pas montré son
efficacité sur les personnes
déjà exposées au virus.

Mais en l'administrant
avant d'être en contact avec le
virus, les résultats sont là,
explique AstraZeneca dans un
communiqué. Dans ce cas, il
réduit de 77% le risque de déve-

lopper une forme symptoma-
tique, selon des données de
phase 3, c'est-à-dire des essais
cliniques de grande ampleur
destinés à mesurer sa sûreté et
son efficacité. AstraZeneca
indique même qu'il n'y a eu
aucun cas sévère de Covid-19
ou de décès.

Ces essais réalisés en
Espagne, en France, en
Belgique, au Royaume-Uni et
aux Etats-Unis ont porté sur
5.197 participants, dont 75%
présentaient des co-morbidi-
tés. Le traitement a été admi-
nistré par voie intramuscu-
laire. "Avec ces formidables
résultats, AZD7442 pourrait êt
re un outil important dans
notre arsenal pour aider les

gens qui pourraient avoir
besoin de davantage qu'un vac-
cin pour retrouver des vies
normales", souligne Myron
Levin, professeur à l'Université
du Colorado aux Etats-Unis et
en charge de l'essai. "Nous
avons besoin d'autres
approches pour les personnes
qui ne sont pas bien protégées
par les vaccins contre le Covid-
19", a complété Mene Pangalos,
haut responsable
d'AstraZeneca, qui promet de
publier des données supplé-
mentaires sur les essais plus
tard cette année. Le laboratoire
précise qu'il va déposer un dos-
sier auprès des autorités de
santé pour obtenir une utilisa-
tion d'urgence ou une valida-

tion sous conditions du traite-
ment, dont le développement
est financé par le gouverne-
ment américain. AstraZeneca a
par ailleurs été l'un des pre-
miers à faire valider son vaccin
contre le Covid-19, qui avait
toutefois suscité des interroga-
tions en raison de très rares
effets secondaires, ce qui a
poussé des pays à en limiter
l'utilisation. En outre, une
étude de l'Université d'Oxford
dévoilée jeudi a révélé que le
vaccin de Pfizer/BioNtech est
plus efficace pour lutter contre
les infections liées au variant
Delta du coronavirus, mais que
son efficacité décline plus rapi-
dement que celle du vaccin
d'Oxford/AstraZeneca.

INDE 
Le vaccin indien de Zydus Cadila reçoit
l'autorisation d'utilisation en urgence 

Le fabriquant de médicaments indien
Zydus Cadila a reçu vendredi de l'autorité
nationale des médicaments, le Contrôleur
général des médicaments d'Inde (DCGI),
une autorisation d'utilisation en urgence
pour son vaccin contre la COVID-19 en
trois doses, le ZyCoV-D.

"Zydus Cadila a reçu aujourd'hui une
autorisation d'utilisation en urgence de la
DCGI pour le ZyCoV-D, qui est le premier
vaccin contre la COVID-19 basé sur l'ADN
au monde et développé en Inde, et qui sera

administré aux adultes et aux enfants de 12
ans et plus", a indiqué le ministère Fédéral
des sciences et technologies dans un com-
muniqué. Le ZyCoV-D est développé en
partenariat avec le département des bio-
technologies et réalisé par le Conseil d'aide
à la recherche dans le secteur des biotech-
nologies. "Lorsqu'il est inoculé, ce vaccin
en trois doses produit la protéine spike du
virus SARS-CoV-2 et déclenche ainsi une
réponse immunitaire qui joue un rôle
déterminant dans la protection contre la

maladie ainsi que dans la clairance virale.
La technologie prête à l'emploi sur

laquelle se base la plateforme d'ADN plas-
midiq ue peut être adaptée facilement
pour lutter contre des mutations du virus,
comme celles déjà existantes", a expliqué
le ministère.

Selon le ministère, les résultats provi-
soires des essais cliniques de phase III
auprès de plus de 28.000 volontaires mon-
trent une efficacité de 66,6% pour les cas
symptomatiques positifs au RT-PCR.

AFRIQUE DE L'OUEST
Le nombre de décès en hausse (OMS) 



Imaginez-vous satisfaite de votre silhouette,
sans kilos excédentaires. Vous avez réussi à ap-
privoiser votre faim et à vaincre vos envies de
grignotage... Un rêve qui peut devenir réalité
grâce à cet exercice de respiration proposé par
la sophrologue Carole Serrat, auteure de Mon
programme minceur tout en douceur (éd.
Leduc).

Le stress est une réponse de l'organisme face
aux difficultés de la vie quotidienne. Or, quand
on stresse, on a souvent tendance à compenser
par de la nourriture. Aussi, lorsque vous éprou-
vez l'envie compulsive de dévaliser le distribu-
teur de barres chocolatées ou de terminer le pot
de Nutella, adoptez immédiatement le réflexe
"respiration abdominale" pour calmer votre
cerveau.

"La respiration abdominale, c'est la base"

explique Carole Serrat, sophrologue, sans son
livre Mon programme minceur tout en douceur
(éditions Leduc. s Pratique). "Bien respirer per-
met d'accéder à un état de détente et de bien-
être, à approfondir sa concentration et à
tranquilliser son esprit".

LA MARCHE À SUIVRE
Fermez les yeux et posez les deux mains sur

votre ventre. Concentrez-vous sur le mouve-
ment du ventre qui monte et qui descend. On
laisse passer les pensées qui traversent l'esprit
comme de petits nuages. Inspirez par le nez en
gonflant le ventre comme un ballon afin que les
côtes s'écartent. "C'est par le ventre qu'on res-
pire, pas par la poitrine. L'ouverture des côtes
favorise la libération des émotions" souligne la
sophrologue. Pour vous aider à sentir le va-et-

vient de votre respiration, posez vos deux
mains sur votre ventre.

Expirez le plus lentement possible en abais-
sant votre ventre et en expulsant l'envie com-
pulsive de manger, le stress et les tensions.

Inspirez en retenant l'air dans vos poumons
quelques secondes. Emplissez-vous de calme
et de détente. L'inspiration se met en place
toute seule et le sentiment d'apaisement ne
tarde pas à se faire sentir.

Expirez par le nez en évacuant les éléments
négatifs, le stress, les tensions.

Prenez enfin un temps de recul pour voir si
votre besoin compulsif de nourriture n'est pas
une manière de fuir une émotion négative.
"Souvenez-vous de cette phrase : ventre décon-
tracté, inspirez le positif, le calme, expirez le
négatif, le stress" insiste la sophrologue.

Pour perdre du poids, certains et
certaines sont prêts à tout tester. Ré-
gimes, diètes, suppression de catégo-
ries d'aliments fleurissent un peu
partout en cette saison. C'est une idée
profondément ancrée dans les esprits.
Sauter un repas ferait maigrir puisque
si on ne mange pas, on va perdre du
poids. C'est du moins ce qu'une majo-
rité de candidats à la minceur imagi-
nent.

SAUTER DES REPAS PEUT
PROVOQUER UNE PRISE DE
POIDS

Pourtant c'est absolument faux et
c'est même le contraire qui peut se
produire : c'est-à-dire une prise de
poids ou au minimum une stagnation.
"Sauter des repas ralentit la vie de nos
cellules. Pour qu'elles fonctionnent
correctement, il faut se reconstituer un
stock tous les jours, et ce n'est pas en
sautant des repas qu'on y arrive. D'au-
tant plus que cette mauvaise habitude
contribue à ralentir le métabolisme,
donc la capacité à brûler des calories",
souligne Corinne Fernandez.

LES SENSATIONS DE FAIM
ET DE SATIÉTÉ SE DÉRÈ-
GLENT

Zapper l'étape du déjeuner, du
dîner ou du petit déjeuner peut donc
tout simplement dérégler l'organisme.
Avec plusieurs conséquences néfastes.
D'abord un bouleversement des com-
portements alimentaires. La sensation
de faim va s'accentuer, et donner lieu
à des comportements nocifs type perte
de contrôle. On va rattraper ainsi le
manque du repas précédent en man-
geant plus de quantités. Et en ne pri-

vilégiant pas la qualité. "Lorsqu'on a
pas déjeuné par exemple, on va avoir
tellement faim dans l'après midi qu'on
peut se ruer sur tout ce qu'on trouve.
Des aliments tout prêts et faciles à
consommer. Donc souvent industriels
riches en sucre et en gras. Ce qui
ouvre la porte à une alimentation non

contrôlée, et propice au développe-
ment de pulsions ou de comporte-
ments alimentaires irrationnels", met
en garde la spécialiste. On va donc ab-
sorber plus de calories que nécessaire
et donc remplir de gras ses cellules :
le contraire de ce que l'on souhaitait.

PRIVÉ DE NOURRITURE,
L'ORGANISME SE MET À
STOCKER DAVANTAGE

Hormis cet effet néfaste, il en
existe de nombreux autres. Si vous
privez le corps de nourriture, il va dé-
clencher une réaction de "peur" en
adoptant un mécanisme de protection.

"Si on est capable de priver le corps
de nourriture il va tout stocker au pro-
chain repas, voire plus, de crainte que
cette privation ne recommence... Et
brûler de moins en moins de calories,
voire plus du tout, et accumuler les
graisses donc le poids. Cette suppres-
sion de repas s'assimile finalement à
un agression du corps", précise Co-
rinne Fernandez.

FATIGUE ET TROUBLES DE
LA CONCENTRATION À LA
CLÉ

De plus, lorsque le corps ne béné-
ficie pas d'un apport calorique, il subit
un déficit d'énergie. Et il la trouve
dans la nourriture entre autres. Ce qui
va entraîner une certaine léthargie, des
réflexes au ralenti ou encore une fa-
tigue physique même légère. 

Quant à la concentration, elle
risque aussi d'être affectée par le
manque de nourriture même tempo-
raire. Le cerveau se nourrit aussi de ce
que vous lui apportez à travers l'ali-
mentation. Et en étant privé de son
carburant, ses fonctions vont ralentir,
et parmi elles votre capacité à vous
concentrer. 

Donc si vous ne déjeuner pas, inu-
tile de vous étonner si vous passez une
après-midi en ayant du mal à travail-
ler. "L'organisme aime la régularité et
l'équilibre. Si vous mangez trop à un
repas, reprenez tout de suite une ali-
mentation normale ou modérée au sui-
vant. Ainsi on envoie au corps les
bons signaux, et on évite les dérègle-
ments en tous genre", conclut la dié-
téticienne. Si vous voulez perdre du
poids, la règle des repas réguliers reste
donc toujours la norme.

Envie de bouger un peu plus pour retrouver
la ligne ? N’hésitez donc pas à pratiquer le sport
le plus accessible qui soit : la marche à pied. Ex-
plications avec Gilles Mondoloni, médecin du
sport. Vous le savez : bouger, c’est bon pour la
ligne, mais pas seulement. "Pour la plupart des
adultes en bonne santé, 150 minutes par semaine
d’activité physique d’intensité modérée répartie
sur trois à cinq séances sont associées à un taux
inférieur de maladies cardiovasculaires et de
mortalité prématurée", précise même la Haute
Autorité de Santé. Et bien évidemment, le
moyen le plus facile d’accumuler ces précieuses
minutes pour perdre vos kilos superflus (entre
autres choses), c’est encore de marcher. Mais à
quelle fréquence ? Et quelle intensité ? Réponses
avec un expert.

POURQUOI IL FAUT FAIRE ENTRE
3000 ET 3500 PAS PAR JOUR

"Je recommande à tout le monde de marcher
au moins une demi-heure par jour à pas rapides",
explique d’emblée le médecin du sport parisien
Gilles Mondoloni. "Cela permet de brûler des
calories, d’activer le système cardio-vasculaire
et respiratoire et de dérouiller les articulations."

Très bien, mais pourquoi 30 minutes (soit l’équi-
valent de 3000 à 3500 pas) ? "Parce qu’il y a une
notion d’inertie de l’organisme à prendre en
compte pour que ça fonctionne. Le corps doit se
préparer à l’effort au niveau musculaire, respi-
ratoire et enzymatique." En d’autres termes, en
dessous d’une certaine durée (et d’une certaine

intensité), marcher vous servira seulement à
vous déplacer. Pas beaucoup plus. "Et ne faites
pas 6 x 5 minutes dans la journée, ça ne sert à
rien !", ajoute l’expert. À l’assaut des graisses
profondes Si marcher une demi-heure chaque
jour vous permettra de rester en forme et d’ha-
bituer votre corps à un effort régulier, il faudra

néanmoins allonger progressivement vos
séances pour accélérer votre perte de poids.
D’autant plus que selon le docteur Mondoloni,
"à partir d’une heure par jour (6 000 à 7 000 pas),
la marche va aller chercher des graisses pro-
fondes, au niveau de l’abdomen, que même cer-
tains sports comme la musculation ne sollicitent
pas." Mais bien évidemment, inutile de marcher
autant si vous pratiquez des sports d’endurance
en parallèle.

CHAUSSURES, BÂTON :
ÉQUIPEZ-VOUS CORRECTEMENT !

Sachez-le : la marche est un sport comme les
autres. Et qui dit sport, dit équipement. "Je vois
beaucoup de gens arriver au cabinet avec des
fractures de fatigue parce qu’ils ne marchent pas
avec les bonnes chaussures", explique le méde-
cin. La solution ? Opter pour de vraies chaus-
sures de marche, disponibles dans les magasins
de sport, et bannir les souliers de ville ou les es-
carpins. "De plus, les personnes âgées et/ou en
surpoids pourront s’aider d’un bâton de marche
qui soulagera leurs articulations, les empêche-
ront de glisser et pourront même solliciter d’au-
tres filières musculaires, comme les épaules !"
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COMMENT SAVOIR
SI JE DOIS MAIGRIR ?

5 SIGNES QUI NE TROMPENT PAS

LE RÉGIME
MÉDITERRANÉEN,

LA CLÉ POUR
MINCIR EN

BONNE SANTÉ
La solution pour maigrir en

bonne santé ? Un régime médi-
terranéen et des exercices phy-
siques modérés.

Le régime méditerranéen
combiné à la pratique de l'exer-
cice physique serait la combi-
naison idéale pour perdre du
poids en bonne santé, selon les
résultats d'une étude publiée
dans la revue médicale Circula-
tion. Cette solution permettrait
de réduire les risques de mala-
dies cardiovasculaires et de
diabète liés au surpoids.

Les chercheurs de l'Université
Ben Gourion du Néguev en Is-
raël, de l'Université Harvard aux
Etats-Unis et de l'Université de
Leipzig en Allemagne ont utilisé
la technologie d'imagerie IRM
pour la première fois pour tracer
les divers changements des or-
ganes et de la manière dont les
réservoirs de stockage de
graisses évoluaient au cours de
18 mois d'un régime méditerra-
néen, ou faible en glucides ou
à faible teneur en matières
grasses, avec et sans exercice
physique modéré.

Pour cartographier ces dé-
pôts, ils ont recueilli une quan-
tité de données IRM du corps
entier pendant 18 mois, avec
300 points de données. Les 278
participants ont été randomisés
avec un régime hypocalorique
faible en gras ou avec régime
méditerranéen + 28gr de noix
par jour avec ou sans exercice
physique modéré au moins trois
fois par semaine.

UNE PERTE DE POIDS MODÉ-
RÉE MAIS UNE MEILLEURE SANTÉ

Les résultats de l'étude ont
montré que pour réduire les dé-
pôts de graisses au niveau du
foie (-29%), de l'abdomen (-
22%), et du coeur (- 11%) il serait
nécessaire de pratiquer des
exercices modérés et suivre le
régime méditerranéen, ce mal-
gré une perte de poids modé-
rée. Cette combinaison ne
permet pas de diminuer les
graisses du cou et des reins.

"Nous avons appris dans cet
essai qu'une perte de poids mo-
dérée, mais persistante, peut
avoir des effets bénéfiques
spectaculaires sur les dépôts de
graisse liés au diabète et aux
maladies cardiovasculaires", ex-
plique le professeur Shai, auteur
de l'étude. "Un régime méditer-
ranéen, riche en graisses insatu-
rées et faible en glucides, était
une stratégie plus efficace
qu'un régime hypocalorique
faible en gras pour diminuer de
façon spectaculaire les sites de
stockage des graisses mor-
bides".

L'amélioration de la qualité
nutritionnelle et l'activité phy-
sique peuvent améliorer les
marqueurs de risque cardio-
métaboliques par des change-
ments dans les dépôts graisseux
qui ne sont pas reflétés par la
seule perte de poids.

En France, 6 femmes sur 10 environ
se trouvent trop grosses : c'est la
(triste) conclusion d'un récent sondage
OpinionWay pour la marque Qilibri
publié au mois de juin 2020.
Mais comment peut-on faire la
différence entre un complexe (qui
n'est pas forcément justifié) et la
réalité ? Comment savoir si on a
réellement quelques kilos en trop, ou
si c'est uniquement "dans notre tête" ?
Les réponses de la diététicienne-
nutritionniste.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES
D'UN EXCÈS DE POIDS ?
"L'un des principaux symptômes de
l'excès de poids, chez l'homme
comme chez la femme, c'est
l'essoufflement à l'effort" explique
Chloé Vacle, diététicienne-
nutritionniste. En clair : si on se sent
fatiguée en montant un escalier, qu'on
est obligée de s'arrêter entre deux
étages pour reprendre notre souffle,
qu'on est incapable de trottiner pour
attraper un bus, qu'on ne peut pas
marcher longtemps sans se sentir au
bout du rouleau... Il y a probablement
quelques kilos en trop.
Autre signe très concret dont il faut
tenir compte : les douleurs
articulaires. "En cas d'excès de poids,
l'arthralgie se manifeste surtout au
niveau des genoux et en particulier
lors de l'effort physique - lorsqu'on
marche, lorsqu'on monte les escaliers,
lorsqu'on court... ou simplement
lorsqu'on reste longtemps debout."
"Un excès de poids peut également se
traduire par un sommeil perturbé : on
a du mal à s'endormir, on se réveille
durant la nuit et (surtout) on se met à
ronfler, explique Chloé Vacle. Le
surpoids peut même aboutir à un
syndrome d'apnées du sommeil, qui se
caractérise par des "pauses"
respiratoires quand on dort. "
À savoir. "Se peser tous les jours ne
sert à rien : le poids varie
naturellement d'un jour à l'autre,
notamment avec l'alimentation et
l'hydratation", remarque Chloé Vacle.
Pour la spécialiste, les vêtements sont
ainsi de meilleurs indicateurs que la
fameuse balance : si on ne parvient

plus à fermer notre jean préféré ou
qu'on est obligée de renouveler notre
garde-robe parce qu'on se sent serrée
dans nos vêtements, on peut
soupçonner une prise de poids !
Et aussi. La prise de poids peut
également résulter d'un événement
difficile de la vie - une rupture, un
licenciement, un divorce, un deuil...
"On peut alors observer une évolution
des habitudes alimentaires : on se met
à grignoter sans pouvoir s'en
empêcher, on mange plus gras et plus
sucré, on ne mange plus à table ou
plus à heures fixes, on respecte moins
ses sensations alimentaires... et on
grossit" explique Chloé Vacle.

IMC, TOUR DE TAILLE, TOUR
DE CUISSE... PEUT-ON FAIRE
CONFIANCE AUX CHIFFRES ?
L'indice de masse corporelle (IMC)
est l'outil utilisé par les médecins pour
estimer la corpulence de leurs
patients. Pour le calculer, il suffit de
diviser son poids (en kilos) par sa
taille (en mètres) préalablement
multipliée par elle-même : les
autorités sanitaires estiment qu'une
corpulence "normale" doit être
comprise entre 18,5 et 25.
"L'IMC est un indicateur facile à
calculer mais il n'est pas suffisant,
nuance la spécialiste. En effet, il ne
fait pas la différence entre la masse

grasse et la masse musculaire et peut
donc être faussé, notamment chez les
personnes très sportives." Bref :
calculer son IMC, oui, mais pas
question de s'y fier les yeux fermés !
Et le tour de taille ou le tour de cuisse,
alors ? "D'après la Haute Autorité de
Santé (HAS), ces deux indices ne
constituent pas des indicateurs
pertinents pour l'excès de poids"
répond Chloé Vacle.

J'AI (PEUT-ÊTRE) QUELQUES
KILOS À PERDRE : À QUI PUIS-
JE M'ADRESSER ?
La recommandation de la
diététicienne-nutritionniste est claire :
mieux vaut se tourner vers un
professionnel (médecin nutritionniste
ou diététicien-nutritionniste) pour une
perte de poids saine et durable. En
complément, on peut se faire
accompagner par un psychologue, un
hypnothérapeute, un naturopathe, un
coach sportif, un sophrologue... "Il
s'agit de retrouver une bonne hygiène
de vie globale, pas seulement une
alimentation équilibrée."
"Il est important de traiter rapidement
un excès de poids, à la fois pour se
protéger contre les complications
associées (cardiovasculaires,
respiratoires...) mais aussi parce qu'il
est plus facile de perdre du poids
lorsque le problème est pris en charge

précocement" souligne Chloé Vacle.
En outre, une vigilance particulière est
nécessaire en cas de maladie
chronique - diabète, arthrose,
hypertension artérielle...
Le conseil de la pro. "Fuyez les
régimes draconiens : s'ils sont certes
efficaces sur le court terme, ils
entraînent (c'est prouvé) des
problèmes de santé par la suite - l'effet
yo-yo favorise notamment l'excès de
cholestérol, les troubles hormonaux et
cardiovasculaires."

1/5 - VOUS ÊTES ESSOUFFLÉ À
L'EFFORT -  
C'est le premier et principal signe des
effets respiratoires du surpoids. 30 %
des personnes obèses souffrent
d'ailleurs d'apnées du sommeil.

2/5 - VOUS SOUFFREZ DE
DOULEURS ARTICULAIRES
Etre en surpoids ou obèse multiplie
par 4 ou 5 le risque d'arthrose.
L'arthrose du genou est la plus
fréquente. En cause : un effet
mécanique (le poids sur les
articulations) mais aussi un effet
biologique (les graisses contiennent
des protéines qui favorisent
l'arthrose).

3/5 - VOUS DORMEZ MAL
Insomnies, ronflements... peuvent être
les conséquences d'un surpoids en
raison de l'apparition d'apnées du
sommeil, il s'agit de pauses
respiratoires survenant au cours du
sommeil.

4/5 - VOUS NE RENTREZ PLUS
DANS VOS VÊTEMENTS
C'est un meilleur indicateur que la
pesée quotidienne car le poids varie
d'un jour à l'autre.

5/5 - VOUS AVEZ CHANGÉ VOS
HABITUDES ALIMENTAIRES
Vous grignotez plus, vous mangez
plus de gras ou plus de sucre, vous
respectez moins les horaires de
repas... En somme le fait de moins
respecter ses sensations alimentaires
peut expliquer une prise de poids.

Sauter un repas fait partie des conseils qu'on peut lire ici ou là. Mais est ce vraiment une bonne idée pour affiner sa silhouette ? Elé-
ments de réponse avec Corinne Fernandez, diététicienne nutritionniste à Paris.

SAUTER UN REPAS POUR MAIGRIR
BONNE OU MAUVAISE IDÉE ?

COMBIEN FAUT-IL FAIRE DE PAS CHAQUE
JOUR POUR PERDRE DU POIDS ?

Vous pensez avoir besoin de perdre quelques kilos ? Comment savoir si vous devez (vraiment) maigrir ? Les
réponses de la diététicienne-nutritionniste.

Pour arrêter de grignoter il suffit de... respirer !



Imaginez-vous satisfaite de votre silhouette,
sans kilos excédentaires. Vous avez réussi à ap-
privoiser votre faim et à vaincre vos envies de
grignotage... Un rêve qui peut devenir réalité
grâce à cet exercice de respiration proposé par
la sophrologue Carole Serrat, auteure de Mon
programme minceur tout en douceur (éd.
Leduc).

Le stress est une réponse de l'organisme face
aux difficultés de la vie quotidienne. Or, quand
on stresse, on a souvent tendance à compenser
par de la nourriture. Aussi, lorsque vous éprou-
vez l'envie compulsive de dévaliser le distribu-
teur de barres chocolatées ou de terminer le pot
de Nutella, adoptez immédiatement le réflexe
"respiration abdominale" pour calmer votre
cerveau.

"La respiration abdominale, c'est la base"

explique Carole Serrat, sophrologue, sans son
livre Mon programme minceur tout en douceur
(éditions Leduc. s Pratique). "Bien respirer per-
met d'accéder à un état de détente et de bien-
être, à approfondir sa concentration et à
tranquilliser son esprit".

LA MARCHE À SUIVRE
Fermez les yeux et posez les deux mains sur

votre ventre. Concentrez-vous sur le mouve-
ment du ventre qui monte et qui descend. On
laisse passer les pensées qui traversent l'esprit
comme de petits nuages. Inspirez par le nez en
gonflant le ventre comme un ballon afin que les
côtes s'écartent. "C'est par le ventre qu'on res-
pire, pas par la poitrine. L'ouverture des côtes
favorise la libération des émotions" souligne la
sophrologue. Pour vous aider à sentir le va-et-

vient de votre respiration, posez vos deux
mains sur votre ventre.

Expirez le plus lentement possible en abais-
sant votre ventre et en expulsant l'envie com-
pulsive de manger, le stress et les tensions.

Inspirez en retenant l'air dans vos poumons
quelques secondes. Emplissez-vous de calme
et de détente. L'inspiration se met en place
toute seule et le sentiment d'apaisement ne
tarde pas à se faire sentir.

Expirez par le nez en évacuant les éléments
négatifs, le stress, les tensions.

Prenez enfin un temps de recul pour voir si
votre besoin compulsif de nourriture n'est pas
une manière de fuir une émotion négative.
"Souvenez-vous de cette phrase : ventre décon-
tracté, inspirez le positif, le calme, expirez le
négatif, le stress" insiste la sophrologue.

Pour perdre du poids, certains et
certaines sont prêts à tout tester. Ré-
gimes, diètes, suppression de catégo-
ries d'aliments fleurissent un peu
partout en cette saison. C'est une idée
profondément ancrée dans les esprits.
Sauter un repas ferait maigrir puisque
si on ne mange pas, on va perdre du
poids. C'est du moins ce qu'une majo-
rité de candidats à la minceur imagi-
nent.

SAUTER DES REPAS PEUT
PROVOQUER UNE PRISE DE
POIDS

Pourtant c'est absolument faux et
c'est même le contraire qui peut se
produire : c'est-à-dire une prise de
poids ou au minimum une stagnation.
"Sauter des repas ralentit la vie de nos
cellules. Pour qu'elles fonctionnent
correctement, il faut se reconstituer un
stock tous les jours, et ce n'est pas en
sautant des repas qu'on y arrive. D'au-
tant plus que cette mauvaise habitude
contribue à ralentir le métabolisme,
donc la capacité à brûler des calories",
souligne Corinne Fernandez.

LES SENSATIONS DE FAIM
ET DE SATIÉTÉ SE DÉRÈ-
GLENT

Zapper l'étape du déjeuner, du
dîner ou du petit déjeuner peut donc
tout simplement dérégler l'organisme.
Avec plusieurs conséquences néfastes.
D'abord un bouleversement des com-
portements alimentaires. La sensation
de faim va s'accentuer, et donner lieu
à des comportements nocifs type perte
de contrôle. On va rattraper ainsi le
manque du repas précédent en man-
geant plus de quantités. Et en ne pri-

vilégiant pas la qualité. "Lorsqu'on a
pas déjeuné par exemple, on va avoir
tellement faim dans l'après midi qu'on
peut se ruer sur tout ce qu'on trouve.
Des aliments tout prêts et faciles à
consommer. Donc souvent industriels
riches en sucre et en gras. Ce qui
ouvre la porte à une alimentation non

contrôlée, et propice au développe-
ment de pulsions ou de comporte-
ments alimentaires irrationnels", met
en garde la spécialiste. On va donc ab-
sorber plus de calories que nécessaire
et donc remplir de gras ses cellules :
le contraire de ce que l'on souhaitait.

PRIVÉ DE NOURRITURE,
L'ORGANISME SE MET À
STOCKER DAVANTAGE

Hormis cet effet néfaste, il en
existe de nombreux autres. Si vous
privez le corps de nourriture, il va dé-
clencher une réaction de "peur" en
adoptant un mécanisme de protection.

"Si on est capable de priver le corps
de nourriture il va tout stocker au pro-
chain repas, voire plus, de crainte que
cette privation ne recommence... Et
brûler de moins en moins de calories,
voire plus du tout, et accumuler les
graisses donc le poids. Cette suppres-
sion de repas s'assimile finalement à
un agression du corps", précise Co-
rinne Fernandez.

FATIGUE ET TROUBLES DE
LA CONCENTRATION À LA
CLÉ

De plus, lorsque le corps ne béné-
ficie pas d'un apport calorique, il subit
un déficit d'énergie. Et il la trouve
dans la nourriture entre autres. Ce qui
va entraîner une certaine léthargie, des
réflexes au ralenti ou encore une fa-
tigue physique même légère. 

Quant à la concentration, elle
risque aussi d'être affectée par le
manque de nourriture même tempo-
raire. Le cerveau se nourrit aussi de ce
que vous lui apportez à travers l'ali-
mentation. Et en étant privé de son
carburant, ses fonctions vont ralentir,
et parmi elles votre capacité à vous
concentrer. 

Donc si vous ne déjeuner pas, inu-
tile de vous étonner si vous passez une
après-midi en ayant du mal à travail-
ler. "L'organisme aime la régularité et
l'équilibre. Si vous mangez trop à un
repas, reprenez tout de suite une ali-
mentation normale ou modérée au sui-
vant. Ainsi on envoie au corps les
bons signaux, et on évite les dérègle-
ments en tous genre", conclut la dié-
téticienne. Si vous voulez perdre du
poids, la règle des repas réguliers reste
donc toujours la norme.

Envie de bouger un peu plus pour retrouver
la ligne ? N’hésitez donc pas à pratiquer le sport
le plus accessible qui soit : la marche à pied. Ex-
plications avec Gilles Mondoloni, médecin du
sport. Vous le savez : bouger, c’est bon pour la
ligne, mais pas seulement. "Pour la plupart des
adultes en bonne santé, 150 minutes par semaine
d’activité physique d’intensité modérée répartie
sur trois à cinq séances sont associées à un taux
inférieur de maladies cardiovasculaires et de
mortalité prématurée", précise même la Haute
Autorité de Santé. Et bien évidemment, le
moyen le plus facile d’accumuler ces précieuses
minutes pour perdre vos kilos superflus (entre
autres choses), c’est encore de marcher. Mais à
quelle fréquence ? Et quelle intensité ? Réponses
avec un expert.

POURQUOI IL FAUT FAIRE ENTRE
3000 ET 3500 PAS PAR JOUR

"Je recommande à tout le monde de marcher
au moins une demi-heure par jour à pas rapides",
explique d’emblée le médecin du sport parisien
Gilles Mondoloni. "Cela permet de brûler des
calories, d’activer le système cardio-vasculaire
et respiratoire et de dérouiller les articulations."

Très bien, mais pourquoi 30 minutes (soit l’équi-
valent de 3000 à 3500 pas) ? "Parce qu’il y a une
notion d’inertie de l’organisme à prendre en
compte pour que ça fonctionne. Le corps doit se
préparer à l’effort au niveau musculaire, respi-
ratoire et enzymatique." En d’autres termes, en
dessous d’une certaine durée (et d’une certaine

intensité), marcher vous servira seulement à
vous déplacer. Pas beaucoup plus. "Et ne faites
pas 6 x 5 minutes dans la journée, ça ne sert à
rien !", ajoute l’expert. À l’assaut des graisses
profondes Si marcher une demi-heure chaque
jour vous permettra de rester en forme et d’ha-
bituer votre corps à un effort régulier, il faudra

néanmoins allonger progressivement vos
séances pour accélérer votre perte de poids.
D’autant plus que selon le docteur Mondoloni,
"à partir d’une heure par jour (6 000 à 7 000 pas),
la marche va aller chercher des graisses pro-
fondes, au niveau de l’abdomen, que même cer-
tains sports comme la musculation ne sollicitent
pas." Mais bien évidemment, inutile de marcher
autant si vous pratiquez des sports d’endurance
en parallèle.

CHAUSSURES, BÂTON :
ÉQUIPEZ-VOUS CORRECTEMENT !

Sachez-le : la marche est un sport comme les
autres. Et qui dit sport, dit équipement. "Je vois
beaucoup de gens arriver au cabinet avec des
fractures de fatigue parce qu’ils ne marchent pas
avec les bonnes chaussures", explique le méde-
cin. La solution ? Opter pour de vraies chaus-
sures de marche, disponibles dans les magasins
de sport, et bannir les souliers de ville ou les es-
carpins. "De plus, les personnes âgées et/ou en
surpoids pourront s’aider d’un bâton de marche
qui soulagera leurs articulations, les empêche-
ront de glisser et pourront même solliciter d’au-
tres filières musculaires, comme les épaules !"
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COMMENT SAVOIR
SI JE DOIS MAIGRIR ?

5 SIGNES QUI NE TROMPENT PAS

LE RÉGIME
MÉDITERRANÉEN,

LA CLÉ POUR
MINCIR EN

BONNE SANTÉ
La solution pour maigrir en

bonne santé ? Un régime médi-
terranéen et des exercices phy-
siques modérés.

Le régime méditerranéen
combiné à la pratique de l'exer-
cice physique serait la combi-
naison idéale pour perdre du
poids en bonne santé, selon les
résultats d'une étude publiée
dans la revue médicale Circula-
tion. Cette solution permettrait
de réduire les risques de mala-
dies cardiovasculaires et de
diabète liés au surpoids.

Les chercheurs de l'Université
Ben Gourion du Néguev en Is-
raël, de l'Université Harvard aux
Etats-Unis et de l'Université de
Leipzig en Allemagne ont utilisé
la technologie d'imagerie IRM
pour la première fois pour tracer
les divers changements des or-
ganes et de la manière dont les
réservoirs de stockage de
graisses évoluaient au cours de
18 mois d'un régime méditerra-
néen, ou faible en glucides ou
à faible teneur en matières
grasses, avec et sans exercice
physique modéré.

Pour cartographier ces dé-
pôts, ils ont recueilli une quan-
tité de données IRM du corps
entier pendant 18 mois, avec
300 points de données. Les 278
participants ont été randomisés
avec un régime hypocalorique
faible en gras ou avec régime
méditerranéen + 28gr de noix
par jour avec ou sans exercice
physique modéré au moins trois
fois par semaine.

UNE PERTE DE POIDS MODÉ-
RÉE MAIS UNE MEILLEURE SANTÉ

Les résultats de l'étude ont
montré que pour réduire les dé-
pôts de graisses au niveau du
foie (-29%), de l'abdomen (-
22%), et du coeur (- 11%) il serait
nécessaire de pratiquer des
exercices modérés et suivre le
régime méditerranéen, ce mal-
gré une perte de poids modé-
rée. Cette combinaison ne
permet pas de diminuer les
graisses du cou et des reins.

"Nous avons appris dans cet
essai qu'une perte de poids mo-
dérée, mais persistante, peut
avoir des effets bénéfiques
spectaculaires sur les dépôts de
graisse liés au diabète et aux
maladies cardiovasculaires", ex-
plique le professeur Shai, auteur
de l'étude. "Un régime méditer-
ranéen, riche en graisses insatu-
rées et faible en glucides, était
une stratégie plus efficace
qu'un régime hypocalorique
faible en gras pour diminuer de
façon spectaculaire les sites de
stockage des graisses mor-
bides".

L'amélioration de la qualité
nutritionnelle et l'activité phy-
sique peuvent améliorer les
marqueurs de risque cardio-
métaboliques par des change-
ments dans les dépôts graisseux
qui ne sont pas reflétés par la
seule perte de poids.

En France, 6 femmes sur 10 environ
se trouvent trop grosses : c'est la
(triste) conclusion d'un récent sondage
OpinionWay pour la marque Qilibri
publié au mois de juin 2020.
Mais comment peut-on faire la
différence entre un complexe (qui
n'est pas forcément justifié) et la
réalité ? Comment savoir si on a
réellement quelques kilos en trop, ou
si c'est uniquement "dans notre tête" ?
Les réponses de la diététicienne-
nutritionniste.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES
D'UN EXCÈS DE POIDS ?
"L'un des principaux symptômes de
l'excès de poids, chez l'homme
comme chez la femme, c'est
l'essoufflement à l'effort" explique
Chloé Vacle, diététicienne-
nutritionniste. En clair : si on se sent
fatiguée en montant un escalier, qu'on
est obligée de s'arrêter entre deux
étages pour reprendre notre souffle,
qu'on est incapable de trottiner pour
attraper un bus, qu'on ne peut pas
marcher longtemps sans se sentir au
bout du rouleau... Il y a probablement
quelques kilos en trop.
Autre signe très concret dont il faut
tenir compte : les douleurs
articulaires. "En cas d'excès de poids,
l'arthralgie se manifeste surtout au
niveau des genoux et en particulier
lors de l'effort physique - lorsqu'on
marche, lorsqu'on monte les escaliers,
lorsqu'on court... ou simplement
lorsqu'on reste longtemps debout."
"Un excès de poids peut également se
traduire par un sommeil perturbé : on
a du mal à s'endormir, on se réveille
durant la nuit et (surtout) on se met à
ronfler, explique Chloé Vacle. Le
surpoids peut même aboutir à un
syndrome d'apnées du sommeil, qui se
caractérise par des "pauses"
respiratoires quand on dort. "
À savoir. "Se peser tous les jours ne
sert à rien : le poids varie
naturellement d'un jour à l'autre,
notamment avec l'alimentation et
l'hydratation", remarque Chloé Vacle.
Pour la spécialiste, les vêtements sont
ainsi de meilleurs indicateurs que la
fameuse balance : si on ne parvient

plus à fermer notre jean préféré ou
qu'on est obligée de renouveler notre
garde-robe parce qu'on se sent serrée
dans nos vêtements, on peut
soupçonner une prise de poids !
Et aussi. La prise de poids peut
également résulter d'un événement
difficile de la vie - une rupture, un
licenciement, un divorce, un deuil...
"On peut alors observer une évolution
des habitudes alimentaires : on se met
à grignoter sans pouvoir s'en
empêcher, on mange plus gras et plus
sucré, on ne mange plus à table ou
plus à heures fixes, on respecte moins
ses sensations alimentaires... et on
grossit" explique Chloé Vacle.

IMC, TOUR DE TAILLE, TOUR
DE CUISSE... PEUT-ON FAIRE
CONFIANCE AUX CHIFFRES ?
L'indice de masse corporelle (IMC)
est l'outil utilisé par les médecins pour
estimer la corpulence de leurs
patients. Pour le calculer, il suffit de
diviser son poids (en kilos) par sa
taille (en mètres) préalablement
multipliée par elle-même : les
autorités sanitaires estiment qu'une
corpulence "normale" doit être
comprise entre 18,5 et 25.
"L'IMC est un indicateur facile à
calculer mais il n'est pas suffisant,
nuance la spécialiste. En effet, il ne
fait pas la différence entre la masse

grasse et la masse musculaire et peut
donc être faussé, notamment chez les
personnes très sportives." Bref :
calculer son IMC, oui, mais pas
question de s'y fier les yeux fermés !
Et le tour de taille ou le tour de cuisse,
alors ? "D'après la Haute Autorité de
Santé (HAS), ces deux indices ne
constituent pas des indicateurs
pertinents pour l'excès de poids"
répond Chloé Vacle.

J'AI (PEUT-ÊTRE) QUELQUES
KILOS À PERDRE : À QUI PUIS-
JE M'ADRESSER ?
La recommandation de la
diététicienne-nutritionniste est claire :
mieux vaut se tourner vers un
professionnel (médecin nutritionniste
ou diététicien-nutritionniste) pour une
perte de poids saine et durable. En
complément, on peut se faire
accompagner par un psychologue, un
hypnothérapeute, un naturopathe, un
coach sportif, un sophrologue... "Il
s'agit de retrouver une bonne hygiène
de vie globale, pas seulement une
alimentation équilibrée."
"Il est important de traiter rapidement
un excès de poids, à la fois pour se
protéger contre les complications
associées (cardiovasculaires,
respiratoires...) mais aussi parce qu'il
est plus facile de perdre du poids
lorsque le problème est pris en charge

précocement" souligne Chloé Vacle.
En outre, une vigilance particulière est
nécessaire en cas de maladie
chronique - diabète, arthrose,
hypertension artérielle...
Le conseil de la pro. "Fuyez les
régimes draconiens : s'ils sont certes
efficaces sur le court terme, ils
entraînent (c'est prouvé) des
problèmes de santé par la suite - l'effet
yo-yo favorise notamment l'excès de
cholestérol, les troubles hormonaux et
cardiovasculaires."

1/5 - VOUS ÊTES ESSOUFFLÉ À
L'EFFORT -  
C'est le premier et principal signe des
effets respiratoires du surpoids. 30 %
des personnes obèses souffrent
d'ailleurs d'apnées du sommeil.

2/5 - VOUS SOUFFREZ DE
DOULEURS ARTICULAIRES
Etre en surpoids ou obèse multiplie
par 4 ou 5 le risque d'arthrose.
L'arthrose du genou est la plus
fréquente. En cause : un effet
mécanique (le poids sur les
articulations) mais aussi un effet
biologique (les graisses contiennent
des protéines qui favorisent
l'arthrose).

3/5 - VOUS DORMEZ MAL
Insomnies, ronflements... peuvent être
les conséquences d'un surpoids en
raison de l'apparition d'apnées du
sommeil, il s'agit de pauses
respiratoires survenant au cours du
sommeil.

4/5 - VOUS NE RENTREZ PLUS
DANS VOS VÊTEMENTS
C'est un meilleur indicateur que la
pesée quotidienne car le poids varie
d'un jour à l'autre.

5/5 - VOUS AVEZ CHANGÉ VOS
HABITUDES ALIMENTAIRES
Vous grignotez plus, vous mangez
plus de gras ou plus de sucre, vous
respectez moins les horaires de
repas... En somme le fait de moins
respecter ses sensations alimentaires
peut expliquer une prise de poids.

Sauter un repas fait partie des conseils qu'on peut lire ici ou là. Mais est ce vraiment une bonne idée pour affiner sa silhouette ? Elé-
ments de réponse avec Corinne Fernandez, diététicienne nutritionniste à Paris.

SAUTER UN REPAS POUR MAIGRIR
BONNE OU MAUVAISE IDÉE ?

COMBIEN FAUT-IL FAIRE DE PAS CHAQUE
JOUR POUR PERDRE DU POIDS ?

Vous pensez avoir besoin de perdre quelques kilos ? Comment savoir si vous devez (vraiment) maigrir ? Les
réponses de la diététicienne-nutritionniste.

Pour arrêter de grignoter il suffit de... respirer !



Le mémorandum adressé
le 10 juin au gouvernement
marocain, avant d'être publiée
sur le site des Nations unies,
interpelle les autorités ma-
rocaines sur des atteintes su-
bies par des journalistes et
des militants des droits hu-
mains au Sahara Occidental
occupé. Le rapport parle
"d'agressions physiques et
sexuelles, de harcèlement, de
menaces et de raids que les
journalistes et les défenseurs
des droits de l'homme qui dé-
fendent le droit à l'autodéter-
mination du peuple du Sahara
occidental, et les membres
de l'organisation ISACOM
(Instance Sahraouie contre
l'occupation marocaine) ont
subi depuis novembre 2020,
et qui se sont significative-
ment intensifiées depuis lors". 

"Nous exprimons notre
plus grande préoccupation
concernant les informations
rapportées faisant état d’actes
de harcèlement, agressions
physiques et sexuelles et des
actes d'intimidation et me-
naces de mort dont ont été
victimes Mmes Sultana
Khaya, Luara Khaya, Mina
Baali, Salha Boutanguiza,
M.Lahcen Dalil, M.Hassanna

Abba, M.Laaroussi Lafqir,
M.M`birkatte Abdelkatta,
Mme Mina Baali, Mme Salha
Boutanguiza, M.Lahcen Dalil,
M.Hassanna Abba, M.Laa-
roussi Lafqir, M.M`birkatte
Abdelkrim, M.Essalek Baber,
M.Khalid Boufrayoua, M.Ba-
bouzeid Mohamed Said Lab-
bihi, MmeElghalia Djimiet
M.HmadHamad", explique le
document. 

"Nous restons sérieuse-
ment préoccupés par la pré-
sence continue d'agents de
sécurité devant le domicile
de Mme Sultana Khaya depuis
novembre 2020, ainsi que par
les restrictions sévères à sa
liberté de mouvement résul-

tant de cette présence et l'im-
pact sur son intégrité phy-
sique et psychologique", y
compris la menace de mort
dont elle a été victime le 28
avril dernier", indique la note. 

"Cette préoccupation est
aggravée par l'absence allé-
guée de base légale pour ex-
pliquer la justification de cette
présence continue. 

La nature systématique et
calculée de cette tactique est
particulièrement préoccu-
pante, car elle semble repré-
senter un effort concerté pour
intimider et dissuader les dé-
fenseurs des droits humain
au Sahara Occidental d'exer-
cer leurs droits à la liberté

d'expression et d'association,
et semble avoir été exécutée
en représailles à leurs activi
tés pacifiques et légitimes en
faveur des droits de l’homme",
poursuit la même source. 

"Nous sommes profondé-
ment troublés par les rapports
d'agression sexuelle et par la
nature sexualisée des me-
naces et des insultes verbales
dont auraient fait l'objet les
défenseurs des droits de
l’homme concernées", déplo-
rent les auteurs de la note. 

Le texte rendu public par
l'ONU est signé par le Rap-
porteur spécial sur les exé-
cutions extrajudiciaires, som-
maires ou arbitraires, la Rap-
porteuse spéciale sur la pro-
motion et la protection du
droit à la liberté d'opinion et
d'expression, le Rapporteur
spécial sur le droit de réunion
pacifique et la liberté d'asso-
ciation, la Rapporteuse spé-
ciale sur la situation des dé-
fenseurs des droits de
l'homme, le Rapporteur spé-
cial sur la torture et autres
peines ou traitements cruels,
inhumains ou dégradants et
le Groupe de travail sur la dis-
crimination à l’égard des
femmes et des filles. 
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MALI 
La Commission
nationale des
droits de
l'homme
préoccupée par
les attaques
visant l'armée

La Commission nationale des droits
de l'homme du Mali (CNDH) a exprimé
vendredi dans un communiqué sa "très
vive préoccupation" face à la recrudes-
cence des attaques contre les Forces de
défense et de sécurité (FDS) maliennes. 

La CNDH a condamné "avec fermeté"
les violations des droits de l'homme à
l'encontre des FDS maliennes, suite à
l'attaque contre un convoi militaire ma-
lien survenue jeudi, qui a fait 15 morts. 

Elle a réitéré son appel aux forces
partenaires à "soutenir efficacement"
les Forces armées maliennes (FAMa)
pour lutter contre le terrorisme dans le
"strict respect" du droit international
des droits de l'homme et du droit inter-
national humanitaire. 

Jeudi, un convoi quittant Douentza
pour Boni a été la cible d'une embuscade
après l'explosion d'une fourgonnette
piégée abandonnée sur la Route natio-
nale N 6 près de Boni. "Le bilan provisoire
est de 15 morts et des blessés du côté
des FAMa", a indiqué dans un commu-
niqué la Direction de l'information et
des relations publiques des armées
(DIRPA). Depuis 2012, le Mali est
confronté à une profonde crise multi-
forme en matièr e sécuritaire, politique
et économique, rappellent des observa-
teurs locaux. 

NIGER 
Une dizaine 
de villageois 
tués dans une
nouvelle attaque
dans l'ouest 
du pays

Une dizaine de personnes ont été
tuées au cours d'une nouvelle attaque
terroriste contre un village de la région
de Tillabéri (ouest du Niger), dans la
zone dite des "trois frontières", ont an-
noncé samedi un élu local et un habitant. 

"L'attaque a eu lieu dans le village de
Theim dans la commune d'Anzourou,
au moment où les gens priaient après
20h00 (17h00 GMT). Bilan: dix-sept morts
et cinq blessés", a indiqué un élu local.
"Il y a eu une dizaine de morts" dans
l'attaque qui a eu lieu vendredi soir, a
affirmé un habitant de Tillabéri, la ca-
pitale régionale. La dernière attaque
dans l'ouest du Niger a visé lundi dernier
le village de Darey-Daye près de la fron-
tière malienne: des hommes armés ont
tiré sur des habitants du village qui cul-
tivaient leurs champs, faisant 37 morts,
dont quatre femmes et treize jeunes,
enfants et adolescents. 

Darey-Daye, déjà visé en mars, est si-
tué dans la région de Tillabéri, dans la
zone dite des "trois frontières" entre le
Niger, le Burkina Faso et le Mali, théâtre
depuis trois ans d'actions sanglantes de
groupes terroristes liés à Al Qaïda et à
l'organisation te rroriste autoproclamé
"Etat islamique" (EI/Daech) commises
contre des civils et des militaires. 

Depuis le début de la saison des pluies
en juin, les attaques visent surtout des
civils travaillant dans les champs.

APS

L'Organisation des Nations unies a rendu public mardi à Genève un mémorandum dans lequel
elle fait part des violations et atteintes aux droits de l'hommes commises par les autorités
marocaines dans les territoires sahraouis occupés. 

ONU - DROITS DE L’HOMME 
L'ONU publie un mémorandum sur les
violations des droits humains dans les
territoires sahraouis occupés

UNION AFRICAINE 
Le CPS de l'UA réaffirme le principe de l’intangibilité 
des frontières

Le Conseil de paix et de sécurité de
l'Union africaine (CPS) a réaffirmé l’in-
tangibilité des frontières héritées à l'in-
dépendance lors du règlement des dif-
férends sur les frontières dans le conti-
nent africain, indique un communiqué
publié vendredi. 

Dans un communiqué sanctionnant
les travaux de sa 1024ème réunion tenue
au niveau ministériel, le CPS réitère
"l'importance de transformer les fron-
tières en catalyseurs de l'intégration et
du développement national, régional et
continental". 

A cet égard, il encourage les Etats
membres à "continuer à rechercher des
méthodes pacifiques pour régler leurs
différends frontaliers et à utiliser plei-
nement le Programme frontière de l'UA
(PFUA)", tout en soulignant la nécessité
d'"un engagement et d'une collaboration
continus entre les Etats membres, les
Communautés économiques régionales
et les Mécanismes régionaux (CER/MR),
sur le PFUA, en vue de garantir que
toutes les frontières africaines soient
démarquées à l’horizon 2027". 

Le CPS demande, en outre, à la Com-
mission de l'UA de "continuer à colla-
borer avec les CER/MR pour régler les
différends frontaliers entre et parmi les
Etats membres, sous réserve du consen-
tement souverain des Etats membres
concernés, et d'accélérer la mise en œu-
vre de la Stratégie de renforcement des
capacités de gouvernance des frontières
de l'UA". 

Par la même occasion, il demande
aux Etats membres de "renforcer leurs
efforts afin d'établir des dispositions
communes pour la gestion de leurs res-
sources frontalières et condamne l’ex-

ploitation illégale des ressources natu-
relles d'autres Etats membres, confor-
mément à la Convention africaine sur
la Conservation de la nature et des res-
sources naturelles, adoptée par la session
de la Conférence de l'OUA tenue à Alger,
le 15 septembre 1968, ainsi que la Conven-
tion africaine révisée sur la Conservation
de la nature et des ressources naturelles
adoptée par la Conférence de l'UA le 7
mars 2017". 

Dans le même communiqué, le CPS
exprime également sa satisfaction pour
le soutien reçu d'un certain nombre de
partenaires de développement pour la
mise en œuvre du PFUA et souligne la
nécessité urgente pour le Conseil de
convoquer une session consacrée à l'exa-
men de la mise en œuvre du PFUA et
des contributions des partenaires de dé-
veloppement de l'UA. 

Dans le document, les participants
demandent au Président de la Commis-
sion de redoubler ses efforts dans la mo-
bilisation des ressources techniques,
humaines, financières et de connais-
sances nécessaires, pour permettre au
PFUA de s'acquitter plus efficacement
de son mandat et de relever les défis
auxquels il est confronté dans la mise
en œuvre dudit Programme. Enfin, il
décide de "demeurer activement saisi
de la question" des frontières. S'expri-
mant à la réunion du Conseil de paix et
de sécurité de l'UA, consacrée à l'éva-
luation de la mise en œuvre de la stratégie
de l'UA pour la gestion intégrée des fron-
tières entre les Etats membres, le mi-
nistre des Affaires étrangères et de la
communauté nationale à l'étranger,
Ramtane Lamamra, a affirmé jeudi la
nécessité de "respecter scrupuleuse-

ment" le principe d'intangibilité des
frontières héritées à l'indépendance lors
du règlement des différends sur les fron-
tières dans le continent africain. 

Le chef de la diplomatie a insisté,
dans ce sens, sur l'attachement de l'UA
et de la plupart des pays membres à ce
principe, établi par les pères fondateurs
de l'Organisation de l'unité africaine
(OUA) en 1964, et consacré ultérieure-
ment, en tant que principe constant et
authentique, dans l'acte constitutif de
l'UA. M. Lamamra a estimé que "l'appli-
cation rigoureuse" de ce principe est le
seul garant de la paix, de la sécurité et
de la stabilité dans le continent et une
condition sine qua non pour la réuss
ite du projet d'intégration et de com-
plémentarité auquel les pays africains
aspirent à sa réalisation, à travers l'accord
sur la zone de libre-échange continentale
africaine (ZLECAf ). 

A ce propos, le ministre a appelé à
accélérer la cadence de la démarcation
des frontières des Etats membres, étant
une "étape cruciale pour la prévention
des conflits", en sus de l’intensification
de la coopération dans les zones fronta-
lières pour relever les différents défis
imposés par les fléaux actuels à savoir
le terrorisme, les réseaux de traite des
êtres humains et de trafic de drogues. 

Le ministre a également exprimé la
disponibilité de l'Algérie à partager sa
longue expérience en matière de sécu-
risation des zones frontalières et de dé-
marcation des frontières, soulignant
que l'Algérie a achevé l'opération de dé-
limitation de ses frontières avec tous les
pays voisins, dont récemment avec la
République arabe sahraouie démocra-
tique (RASD). 
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AFGHANISTAN 
Le cofondateur des talibans à Kaboul pour parler
de la constitution d'un nouveau gouvernement

FRANCE 
Nouvelles
manifestations contre
le pass sanitaire

Les opposants en France au pass sanitaire et à
toute obligation vaccinale contre le Covid-19 comptent
poursuivre leurs manifestations à travers le pays,
pour leur sixième week-end de mobilisation consé-
cutif. 

Selon les estimations d'une source policière,
entre "170.000 et 220.000" personnes étaient atten-
dues, avec des cortèges importants anticipés à "Tou-
lon, Nice, Marseille, Montpellier ou encore Perpi-
gnan". 

Manifestation à Pau (sud), l'une des figures em-
blématiques du mouvement des "gilets jaunes", Jé-
rôme Rodrigues, a lancé : "Vaccinez-vous si vous
voulez mais on est contre un pass à l'hôpital ou
pour aller faire ses courses, on demande l'abrogation
de la loi". 

Le pass sanitaire s'applique notamment aux bars
et restaurants, aux services de santé à certaines
conditions, dans les trains. 

Et il a été étendu depuis lundi à plus de 120 grands
centres commerciaux et magasins de région pari-
sienne et de la moitié sud de la France. 

Il peut s'agir d'une preuve de vaccination complète,
d'un test antigénique de moins de 72 heures ou
d'une preuve de maladie dans les six derniers mois. 

A Paris, entre 12.000 et 20.000 manifestants contre
ce dispositif sont attendus, selon la source policière. 

Quatre cortèges y sont organisés, dont deux à
l'initiative de collectifs de "gilets jaunes" et l'un à
l'appel de Florian Philippot, ex-numéro 2 du Front
national devenu chef de file du mouvement d'extrême
droite les "Patriotes". Cette mobilisation, qui a débuté
mi-juillet est marquée par une forte décentralisation.
Samedi dernier, le ministère de l'Intérieur avait re-
censé près de 215.000 manifestants sur tout le terri-
toire, un peu moins que la semaine précédente.
Plus de sept personnes sur dix ont désormais reçu
au moins une dose de vaccin en France, et plus de
six sur dix sont totalement vaccinées, selon le mi-
nistère français de la Santé. 

ETATS-UNIS 
Nicholas Burns choisi
comme ambassadeur
en Chine

Le président américain Joe Biden a désigné Ni-
cholas Burns, un diplomate de carrière, comme
ambassadeur des Etats-Unis en Chine, grande puis-
sance rivale avec qui les relations sont houleuses
depuis quelques années, a annoncé vendredi la
Maison Blanche. 

Nicholas Burns, 65 ans, a été représentant amé-
ricain auprès de l'Otan (2001-2005), ambassadeur
en Grèce (1997-2001), porte-parole du département
d'Etat (1995-1997) et spécialiste de l'URSS puis de la
Russie au sein du conseil de sécurité nationale de
la Maison Blanche sous George W. H. Bush et Bill
Clinton (1990-1995). 

Il a également été secrétaire d'Etat adjoint chargé
des Affaires politiques entre 2005 et 2008, travaillant
alors "avec le gouvernement chinois sur des questions
aussi diverses que l'Afghanistan, les sanctions de
l'ONU contre l'Iran, la Corée du Nord et la politique
américaine dans la région indo-pacifique", selon
un communiqué de la Maison Blanche. 

Entre 2014 et 2017, il a aussi conseillé le secrétaire
d'Etat John Kerry, selon sa biographie publiée par
l'université Harvard, où il enseigne actuellement la
diplomatie. 

Le président J oe Biden n'a jusqu'à présent guère
dévié de la politique de confrontation choisie par
son prédécesseur Donald Trump. 

En juillet, la Chine a nommé Qin Gang,son am-
bassadeur à Washington . Le président américain a
par ailleurs désigné Rahm Emanuel, ancien directeur
de cabinet du président Barack Obama (2009-2010)
comme ambassadeur au Japon, principal allié ré-
gional de Washington. A 61 ans, M. Emanuel a été
maire de Chicago, la troisième ville des Etats-Unis,
entre 2011 et 2019. 

Ces deux nominations doivent être validées par
le Sénat, où les démocrates, qui ne possèdent qu'une
mince majorité, font face à l'obstruction des répu-
blicains sur les votes des ambassadeurs désignés.

APS

Le cofondateur et numéro deux
des talibans, le mollah Abdul Ghani
Baradar, est arrivé samedi à Kaboul
pour des pourparlers avec d'autres
membres du mouvement et respon-
sables politiques afin d'établir un
nouveau gouvernement afghan. 

"Il sera à Kaboul pour rencontrer
des responsables des talibans et des
responsables politiques pour l'éta-
blissement d'un gouvernement in-
clusif", a déclaré un haut respon-
sable taliban. 

Le mollah Baradar est rentré
mardi en Afghanistan, deux jours
après que les talibans ont pris le
contrôle du pays, en provenance du
Qatar où il dirigeait le bureau poli-
tique de leur mouvement. 

Il a atterri à Kandahar (Sud), l'épi-
centre du pouvoir des talibans entre

1996 et 2001. C'est dans la province
du même nom qu'était né le mou-
vement au début des années 1990. 

Quelques heures après son arri-
vée sur le sol afghan, les talibans
ont fait savoir que leur règne serait
"différent" du précédent. Ils ont ré-
pété à plusieurs reprises vouloir
former un gouvernement "inclusif",
sans toutefois trop entrer dans les
détails. Abdul Ghani Baradar a
conduit les négociations avec les
Am éricains menant au retrait des
forces étrangères d'Afghanistan,
puis aux pourparlers de paix avec
le gouvernement afghan, qui n'ont
rien donné. 

Vingt ans après la chute de leur
régime, les talibans ont repris le
pouvoir la semaine passée, au terme
d'un offensive éclair. Et le désormais
ex-président Ashraf Ghani qui s'est
réfugié aux Emirats arabes unis, a
reconnu la victoire des talibans. 

La lutte contre l'épidé-
mie de Covid-19 et le re-
dressement de l'économie
seront les priorités du nou-
veau gouvernement ira-
nien, a déclaré samedi le
président de la République
islamique, Ebrahim
Raïssi, en présentant son
cabinet aux députés. 

"La priorité première
du gouvernement est la
maîtrise du coronavirus,
l'amélioration de la situa-
tion sanitaire et la vacci-
nation à grande échelle",
a déclaré le président
Raissi, qui a succédé début
août à Hassan Rohani. 

"L'économie et les
conditions de vie sont la
seconde" priorité, a ajouté
le président, en promet-
tant "la justice et le pro-
grès". 

L'Iran fait face à une
crise économique violente

depuis que l'ex-président
des Etats-Unis, Donald
Trump, a rétabli en 2018
un arsenal de sanctions
américaines contre Téhé-
ran. 

La crise est amplifiée
par l'épidémie de corona-
virus, qui frappe de plein
fouet le pays qui peine à
endiguer ce que les auto-
rités présentent comme
une "cinquième vague" de
la maladie, alimentée par
le variant Delta, particu-
lièrement contagieux. 

Le Parlement doit dé-
battre pendant plusieurs
jours du choix des mem-
bres du ca binet de M.
Raïssi -- une équipe ex-
clusivement masculine --
avant un vote de confiance
attendu d'ici à mercredi. 

L'Iran a enregistré de-
puis le début du mois plu-
sieurs records successifs

de contaminations et de
morts dues au virus. 

Selon les chiffres offi-
ciels iraniens, le virus a
fait plus de 100.000 morts
dans le pays. Par ailleurs,
M. Raïssi a défendu, de-
vant les députés, son choix
de Bahram Eïnollahi
comme ministre de la
Santé. Selon certains mé-
dias iraniens, cet ophtal-
mologue de 63 ans est l'un
des signataires d'une lettre
ouverte publiée en janvier
par quelque 200 médecins
mettant en garde contre
l'importation de vaccins
anticovid fabriqués aux
Etats-Unis, en Grande-
Bretagne ou en France,
susceptibles selon eux de
provoquer des "complica-
tions inconnues et irré-
versibles". 

Quelques jours plus tôt,
le guide suprême, Ali Kha-

menei, avait interdit toute
importation de vaccins
contre le coronavirus pro-
duits aux Etats-Unis ou au
Royaume-Uni. Le gouver-
nement de M. Rohani, qui
a commencé à utiliser des
vaccins de fabrication lo-
cale disponibles en quan-
tités insuffisantes, s'est
plaint à plusieurs reprises
au printemps de ne pou-
voir importer autant de
doses qu'il le voudrait, en
provenance de Chine, de
Russie ou d'Inde notam-
ment, à cause des sanc-
tions américaines qui iso-
lent l'Iran du système fi-
nanc ier international. 

Selon les chiffres offi-
ciels, seuls 5,4 millions de
personnes, sur une popu-
lation totale de quelque
83 millions d'habitants,
ont reçu deux doses de
vaccin en Iran. 

IRAN 
Lutte anti-covid et l'économie, principales
priorités du gouvernement (Raïssi)

LIBAN 
Le Liban appelle l'ONU à intervenir 
pour mettre fin aux violations 
de son espace aérien par Israël 

M. Aoun a tenu ces pro-
pos lors d'une entrevue au
palais Baabda avec la coor-
dinatrice spéciale de l'ONU
pour le Liban, Joanna
Wronecka, faisant valoir
que cet incident constituait
une violation de la Réso-
lution 1701 du Conseil de
sécurité de l'ONU. 

De son côté, le com-
mandant de la Force inté-
rimaire des Nations Unies
au Liban (FINUL), Stefano
Del Col, a déclaré dans un
message sur Twitter que
"les survols du territoire
libanais par des avions de
chasse israéliens sont une
violation de la souverai-
neté libanaise". 

Le président libanais Michel Aoun a appelé vendredi les Nations Unies à prendre des
mesures pour mettre fin aux violations de l'espace aérien libanais par l'entité
sioniste, au lendemain d'une attaque d'avions de chasse israéliens contre des cibles
en Syrie, effectuées en survolant le Liban, selon un communiqué de la présidence
libanaise.



Réalisé en 2020, "Toufa" relate en 30
mn la vie d'une femme expulsée de sa
terre d’origine, confrontée à l’exil, est
accueillie par les femmes de sa commu-
nauté qui jouent un rôle majeur dans la
transmission de l’histoire et des valeurs
de la société sahraouie, en attendant de
pouvoir reprendre le chemin du retour. 

Dans cette même sélection, les orga-
nisateurs ont également programmé le
court métrage "Searching for Tirfas", réa-
lisé en 2020 par le Sahraoui Lafdal Mo-
hamed Saleh, qui revient en 14mn sur la
vie quotidienne d'une jeunesse réfugiée
qui s'occupe en cherchant de petits bou-
lots souvent précaires comme la re-
cherche des truffes de sable. 

La programmation du 15e Festival ci-
némas d'Afrique de Lausanne, manifes-
tation sans compétition, prévoit par ail-

leurs la projection du long métrage de
fiction "A mon âge je me cache pour fu-
mer", réalisé en 2016 par la cinéaste
franco-algérienne Rayhana Obermeyer. 

Créé en 2017, le Festival cinémas
d'Afrique de Lausanne est une plateforme
favorisant les rencontres entre profes-
sionnels du cinéma et la promotion de
la production cinématographique récente
en provenance ou concernant les pays
du continent africain. Après une édition
2020 symbolique pour cause de pandémie
de coronavirus et de fermeture des salles,
l'événement revient en 2021 avec une
trentaine de films au programme dont
"Le bain" de la Tunisienne Anissa Daoud,
"Night Shift" de l'Egyptien Karim Shaaban,
"Traverser" du Burkinabé Joêl Akafou,
ou encore "Journey to Kenya" du Souda-
nais Ibrahim Ahmad.
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CINÉMA 
"Toufa", une coproduction algéro-sahraouie au Festival
cinémas d'Afrique de Lausanne
Le court métrage "Toufa", une coproduction algéro-sahraouie réalisée par Brahim Chagaf a été sélectionné au programme du 15e
Festival cinémas d'Afrique de Lausanne qui se tient dans cette ville suisse jusqu'au 22 août, annoncent les organisateurs.

Le théâtre national Ma-
hiéddine-Bachtarzi (TNA)
organise un concours en
hommage au comédien
Said Hilmi, une des figures
du théâtre et du cinéma
algériens, disparu derniè-
rement à l'âge de 82 ans, a
annoncé l'établissement
sur sa page Facebook. Ou-
vert jusqu'au 22 septembre
aux amateurs et profes-
sionnels du théâtre âgés
de plus de 20 ans, le
concours dédié à la mé-
moire d'un des grands
noms du théâtre algérien

récompense les trois meil-
leurs spectacles de comé-
die. Les candidats auront
à monter un spectacle de
comédie théâtrale d'une
durée de 5 à10 minutes à
envoyer en format vidéo à
mussabaka.tna.2021@gmai

l.com Né en 1939 à Tizi-
Ouzou, Said Hilmi s'est in-
téressé au théâtre dès son
jeune âge en animant des
programmes radiopho-
niques en kabyle sur le
théâtre comme "Akar-
deche" sur les ondes de la
radio Chaîne II de la Radio
algérienne. Dans le ci-
néma, il a été distribué
dans plusieurs films no-
tamment "Ali au pays des
mirages" ( 1979) de Moha-
med Rachedi, "Douar des
femmes" (2005) de Moha-
med Chouikh. 

THÉÂTRE 
Le TNA organise un concours 
à la mémoire de Said Hilmi

Sonny Chiba, expert en arts martiaux
et légende du cinéma japonais qui figurait
notamment dans le film "Kill Bill" de
Quentin Tarantino, est mort de compli-
cations liées au Covid-19 à l'âge de 82
ans, annoncent jeudi des médias. 

Né Sadaho Maeda en 1939 à Fukuoka,
dans le sud-ouest du Japon, Sonny Chiba
s'était consacré à un grand nombre d'arts
martiaux dans les années 1960, devenant
notamment un expert en karaté, sa dis-
cipline de prédilection. 

Cette science lui avait permis de de-
venir un acteur très prolifique dans les
films et séries japonaises, avec quelque
125 performances pour le compte des cé-
lèbres studios Toei qui l'avaient recruté

lors d'un concours de nouveaux talents. 
Dans la foulée du succès mondial de

Bruce Lee, Sonny Chiba s'était illustré
en dehors du Japon avec un personnage
d'homme de main ultra-violent dans la
trilogie "The Street Fighter". 

La performance avait marqué Quentin
Tarantino dans sa jeunesse et le réalisa-
teur américain avait fait appel à Sonny
Chiba pour incarner dans "Kill Bill" Hat-
tori Hanzo, le samouraï reconverti en
cuisinier qui forge un sabre pour aider
Um a Thurman à accomplir sa vengeance. 

En 2006, l'acteur japonais avait aussi
joué un rôle dans "Fast and Furious:
Tokyo Drift" de Justin Lin.

APS

CINÉMA 
Légende japonaise du cinéma 
d'arts martiaux, Sonny Chiba 
meurt du Covid

FRANCE - CINÉMA 
La "Pat' Patrouille" prend la tête du
box-office

BANDE DESSINÉE 
Décès du scénariste belge de bande
dessinée Raoul Cauvin

Le scénariste belge de
bande dessinée Raoul
Cauvin, célèbre pour ses
séries à succès "Les Tu-
niques bleues" et "Cédric",
est décédé jeudi à l'âge de
82 ans, a annoncé Dupuis,
sa maison d'édition. 

"C'est avec une im-
mense émotion que nous
vous faisons part du décès
de Raoul Cauvin, un des
plus grands hommes du
monde de la BD", a indiqué
l'éditeur vendredi, cité par
des médias. 

Raoul Cauvin doit prin-
cipalement sa notoriété
aux "Tuniques bleues",
une série à succès d'une
rare longévité, qui s'est
écoulée à des millions
d'exemplaires en un demi-
siècle. 

Elle raconte avec hu-
mour les aventures de
deux soldats américains,
un militariste convaincu
et un autre engagé malgré
lui, qui combattent les "Su-
distes" pendant la Guerre
de Sécession (1861-1865). 

Avec plus de 15 millions
d'albums vendus en fran-
çais, traduits dans plu-
sieurs langues, ces Laurel
et Hardy de la BD ont fait
découvrir le conflit amé-
ricain à bon nombre d'Eu-
ropéens. 

Adepte de toutes les
formes du gag visuel, Cau-
vin évolue dans les années
80 vers des productions
plus incisives, proches
souvent de l'humour noir
et de la parodie. 

Il s'illustr e ainsi dans
les séries "Pierre Tombal"
(avec Hardy), "Les
Femmes en blanc" sur
l'univers de l'hôpital (avec
Bercovici au dessin), et

"Cédric" (avec Laudec) --
qui s'avère un succès de
la BD jeunesse avec 34 al-
bums à ce jour. 

Il avait créé "Les Tu-
niques Bleues" en 1968,
huit ans après ses débuts
chez Dupuis, concevant
d'abord ses deux héros -
le sergent Cornelius Ches-
terfield et le caporal
Blutch- avec le dessinateur
Louis Salvérius, qui meurt
en 1972 et laisse la place à
Willy Lambil. 

Ce dernier reste le com-
plice inséparable de Cau-
vin jusqu'au tome 64, l'ul-
time album signé par le
scénariste, sorti chez Du-
puis en mai 2021. 

Ces deux vétérans
étaient surnommés "les
papys de la BD", avec la
même moustache grison-
nante. 

Début mai 2021,
quelques jours après la
sortie du dernier "Tu-
niques bleues", Cauvin
avait annoncé sur son blog
être atteint d'un cancer. 

PEINTURE 
Décès du peintre français Guy 
de Rougemont, auteur d'oeuvres
monumentales

Le peintre, sculpteur et académicien
français Guy de Rougemont, géomètre
de la couleur et auteur d'oeuvres monu-
mentales, est décédé mercredi à l'âge de
86 ans, annoncent jeudi des médias. 

Né à Paris en 1935, il débute sa carrière
par un séjour à la Casa de Velazquez, un
lieu d'accueil d'artistes à Madrid, de 1962
à 1964, avant de suivre les cours de l'Ecole
nationale supérieure des arts décoratifs
à Paris jusqu'en 1968. 

Dès 1965, il participe à la Biennale de
Paris et se rend à New York où il expose
pour la première fois et se fait repérer. 

De retour en France dans les années
1970, il se distingue par son travail sur
les formes et les couleurs, en premier
lieux des volumes polychromes, des
sculptures géométriques où alternent
espaces blancs et colorés. 

Guy de Rougemont a également réalisé
des lithographies et des objets de design. 

Un héros du très jeune public, "Pat'
Patrouille", a pris la tête du box-office
français en pleines vacances d'été, tandis
que "Kaamelott - Premier Volet" fran-
chissait la barre des 2 millions de spec-
tateurs. "La Pat' Patrouille - Le film",
adapté d'une série à succès de dessins
animés pour enfants, s'est inscrit d'em-
blée en tête avec 460.000 entrées dès sa
première semaine d'exploitation, selon
CBO Box Office, devant le nouveau volet
de la comédie parodique d'espionnage
"OSS 117", avec Jean Dujardin, Pierre
Niney et Fatou N'Diaye. 

Signé Nicolas Bedos à la réalisation,
ce troisième opus, intitulé "OSS 117 :
Alerte rouge en Afrique noire", frôle dés-
ormais le million de spectateurs, mais
ralentit fortement, deux semaines après
sa sortie. Sur la troisième marche du po-
dium, "Kaamelott - Premier Volet", adap-
tation sur grand écran par Alexandre As-
tier de sa série culte, franchit les 2 millions

de tickets vendus. Le long métrage qui
transpose sur grand écran une version
décalée et parfois sombre de la légende
des chevaliers de la Table ronde a signé
à sa sortie le meilleur démarrage français
au box-office en 2021. Suivent "Free Guy",
un e comédie d'action dans l'univers du
jeu vidéo avec Ryan Reynolds, "C'est quoi
ce papy !", comédie française de Gabriel
Julien-Laferrière qui suit deux précédents
opus et le film d'animation "Pil". 
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P U B L I C I T É

DONNÉES PERSONNELLES EN LIGNE 
La Chine adopte une grande loi
La Chine a adopté vendredi une loi sur la protection de la vie privée en ligne, qui vise notamment à restreindre les collectes parfois
abusives de données personnelles effectuées par les géants du numérique.

Le texte arrive en réaction à
la recrudescence ces dernières
années des escroqueries sur in-
ternet, mais surtout à l'inquié-
tude croissante des consomma-
teurs chinois face aux fuites de
données ou au recours aux al-
gorithmes. En vertu de la nou-
velle loi, votée par le comité per-
manent du Parlement chinois,
les entreprises publiques et pri-
vées devront minimiser leur col-
lecte d'informations person-
nelles des citoyens et obtenir
leur consentement préalable. 

L'Etat n'est pas concerné: il
pourra continuer à recueillir
une grande quantité de données
-- notamment pour traquer toute
dissidence politique ou appli-

quer sa draconienne politique
sécuritaire dans la région du
Xinjiang (nord-est). 

La loi devrait encore faire da-
vantage rentrer dans le rang les
géants nationaux du numérique
tels Didi (réservation de véhi-
cules avec chauffeur) ou Tencent
(jeux vidéos), dans le collimateur
de Pékin ces derniers mois pour
c ollecte abusive de données. 

Le texte vise notamment à
empêcher "l'utilisation de don-
nées personnelles à des fins de
profilage des utilisateurs", avait
déclaré en début de semaine un
porte-parole du Parlement à
l'agence de presse Chine nou-
velle. Il doit notamment empê-
cher la "discrimination algorith-

mique", une pratique courante
chez les entreprises de vente en
ligne qui, pour un même service,
proposent des prix différents à
divers utilisateurs, en fonction
de leur historique d'achats. La
nouvelle loi chinoise s'inspire
de l'une des plus strictes au
monde en matière de protection
de la vie privée en ligne: celle de
l'Union européenne (UE). Parmi
les autres dispositions, le texte
indique que les informations
personnelles des citoyens chinois
ne pourront pas être transférées
vers des pays aux normes infé-
rieures à la Chine dans ce do-
maine. Une interdiction qui
pourrait poser des soucis aux
entreprises étrangères -- les

Etats-Unis ne disposant par
exemple pas de loi nationale sur
la protection des données. En
cas de non-respect des nouvelles
règles, les compagnies s'exposent
à des amendes pouvant atteindre
50 millions de yuans (6,6 millions

d'euros) ou même 5% de leur
chiffre d'affaires annuel. Pour
les infractions les plus graves,
les autorités pourront priver les
entreprises de leur licence c om-
merciale, voire les contraindre
à fermer définitivement. 

Le patron de Tesla, Elon Musk a pré-
senté jeudi un projet de robot humanoïde
métallique, qui sera capable d'effectuer
des tâches répétitives et sera conçu à
partir de la même technologie que les
véhicules semi-autonomes de la société. 

Le fantasque entrepreneur a promis
pour l'année prochaine un premier pro-
totype du "Tesla Bot", qui aura cinq doigts
aux mains et une silhouette androgyne
noire et blanche. 

"Tesla est certainement l'entreprise
de robotique la plus importante au
monde, parce que les voitures sont des

robots semi-conscients sur roues, avec
un ordinateur de bord dédié à la conduite
autonome", a fait valoir Elon Musk lors
d'un événement en ligne sur les avancées
de son groupe en matière d'intelligence
artificielle. 

"Cela fait sens de donner à tout ça une
forme humanoïde", a-t-il ajouté. 

Le but de la présentation, qui portait
essentiellement sur le développement
des technologies de conduite autonome,
était d'attirer de nouveaux ingénieurs. 

Tesla fait l'objet d'enquêtes sur ses
technologies d'assistance à la conduite

"Autopilot" et "Full Self driving" (FSD). 
Elles sont accusées de faire croire à

tort aux automobil istes que les véhicules
peuvent se conduire presque seuls. 

Mais ce sujet n'a pas été abordé pendant
les deux heures et quelque de conférence
et questions du public diffusées en ligne
en direct. 

Le Tesla Bot sera "amical" et vous pour-
rez "lui échapper en courant plus vite
que lui a priori", a plaisanté Elon Musk. 

Il a aussi évoqué de "profondes impli-
cations pour l'économie", puisque "l'éco-
nomie est fondée sur le travail". Il envisage

ainsi un monde où l'effort physique ne
sera plus obligatoire, mais "un choix". 

Deuxième homme le plus riche au
monde selon Forbes, Elon Musk a créé
d'autres start-up: SpaceX, devenue la pre-
mière société de lancement de fusées
privées au monde, et Neuralink, spécia-
lisée dans les implants pour le cerveau. 

Il croit au risque que l'intelligence ar-
tificielle ne fasse concurrence à la civili-
sation humaine et espère, grâce à Neu-
ralink, arriver à une "symbiose" entre les
humains et ces technologies.

APS

ETATS UNIS 
Tesla travaille sur un robot humanoïde
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Programme de la soirée

Suite à l'enterrement
de Superman,
Amanda, un agent des
services secrets, a l'idée
de créer un commando
spécial, la Task Force
X, regroupant des
criminels ayant des
super-pouvoirs pour
protéger son pays. Elle
recrute notamment
Deadshot, un tueur à
gages qui ne rate
jamais sa cible, ou
encore Enchantress,
une puissante sorcière.
Une nuit, cette dernière
parvient à réveiller son
frère, un mage, qui la
rend invulnérable.

20:00

Suicide Squad

20:05 20:05 20:05

A 32 ans, Bridget Jones
est toujours à la
recherche du prince
charmant. Sa mère la
pousse à se marier avec
Mark Darcy, un
brillant avocat tout
juste divorcé. Mais ce
dernier est cassant et
ennuyeux. Ne voulant
pas finir vieille fille, la
jeune femme décide de
se reprendre en main et
dresse une longue liste
de ce qu'elle doit faire.
Son séduisant patron,
Daniel Cleaver, semble
être l'homme adéquat.

Une jeune femme est retrouvée
morte dans le bâtiment des
archives, où elle était
employée. Or, elle n'avait
aucune raison de se trouver
dans les locaux, puisque le
bâtiment a été fermé pour
travaux. De plus, comment le
ou les assassins sont-ils pu
quitter les lieux sans laisser de
traces, pas même une goutte de
sang de la victime, dont leurs
vêtements étaient
probablement recouverts ?
Parallèlement, le commissaire
Montalbano a encore du fil à
retordre avec le fils de son
employée de maison, Pasquale,
après le cambriolage d'une
villa. Pasquale clame son
innocence. Montalbano sent
qu'il se trame quelque chose, et
prolonge la garde à vue du
jeune homme.

20:05

Samouraï-Sudoku n°2784
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

"Le seul charme du passé, c'est qu'il
est le passé."

Oscar Wilde

Jeux
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1 - Mauvais peintre
2 - Immense tendresse - Bière populaire
3 - Mettait en mémoire - Pot pour le chimiste
4 - Frappa du sabot - Etoiles de mer
5 - Oiseau sacré d'Egypte - Composants san-
guins
6 - Solution - Unie
7 - Les premières venues - Disciple
8 - Travailla sur le métier - Quatre saisons
9 - Coordination - Persiflage
10 - Alcool de riz - Ne reconnaît pas - Hé-
mione s'il est sauvageH
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Faut qu'on parle Capital

Mots croisés n°2784
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Le journal de Bridget
Jones

La plupart des Français a prévu
de passer ses vacances d'été
dans l'Hexagone cette année.
Dans les zones touristiques, tous
les villages de France sont bien
décidés à attirer les flux de tou-
ristes. Les plus chanceuses sont
les communes qui surfent sur
un monument historique, un
site classé, ou une spécialité
gastronomique, comme Espe-
lette au Pays basque. A 40 kilo-
mètres de là, le petit village de
Guiche s'est lancé dans le déve-
loppement d'une base nautique
sur une ancienne carrière dés-
affectée. Alise-Sainte-Reine, en
Côte-d'Or, a décidé de jouer la
carte de l'histoire de France.
C'est dans les champs alentours
qu'aurait eu lieu la bataille
d'Alésia. D'autres, comme Laas,
près de Pau, ont fait le pari de
l'humour. Monsieur le maire a
décidé de proclamer le site
"principauté de Laas" ; une
blague potache qui fonctionne.

Commissaire
Montalbano

A - Constructions révolutionnaires
B - Ramolli - Tantale en formule
C - Eructaient
D - Ingurgitée - Irlande chez elle
E - Enjoliva - Montagne espagnole
F - Criminel endurci
G - Parodier - Baba pour ses intimes
H - Jeu de hasard - Largeur de papier
I - Déchiffré - Passage étroit
J - Evaluée - Bruit de caisse
K - Trop souvent employées - Inutile
L - Filets - Embarrassée

Six champions français
brisent le tabou de l'homo-
sexualité dans le sport.
Pour la première fois, ils
racontent leur histoire,
leurs doutes et la souf-
france de devoir se cacher.
Ils veulent contribuer à
faire changer les mentali-
tés et portent aussi un mes-
sage d'espoir, décrivant un
milieu sportif qui s'ouvre
de plus en plus. Sur la
glace, le tatami, le terrain
de rugby ou de basket,
dans l'eau ou derrière un
fleuret, ils brillent dans
leur discipline et comptent
sur leur aura pour per-
mettre à d'autres sportifs
de se libérer.
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1484
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Les Algériens parés pour des médailles à Tokyo

Vingt-sept athlètes, dont dix
filles, sont engagés en athlétisme
(21 athlètes), judo (3) et powerlifting
(3), en plus des deux sélections de
goal-ball messieurs (6 joueurs) et
handi-basket masculin et féminin
(12 éléments pour chaque équipe). 

La délégation composée dans
sa totalité de 85 personnes s'est
déplacée jeudi à Tokyo via Istan-
bul. L'espoir de médailles et dis-
tinctions du côté algérien repose
principalement sur les sports in-
dividuels, essentiellement le para-
athlétisme, où les nouveaux
athlètes seront épaulés par d'autres
plus habitués au haut niveau et
qui ont à chaque fois bien honoré
leur contrat. Parmi eux, quatre
tenteront de défendre leur titre
acquis à Rio en 2016, à savoir Ab-
dellatif Baka et Samir Nouioua
(1500m), Nassima Saïfi (disque)
et Boudjadar Asmahane (poids). 

S’ajoutent à ce quatuor, sept
athlètes qui étaient médaillés lors
de la précédente édition des Jeux
Paralympiques, à savoir Nadia
Medjmedj (poids et javelot), Mou-
nia Gasmi (club), Lynda Hamri
(longueur), Mohamed Berrahal
(100m), Bahlaz Lahouari et Kamel
Kardjena (poids) ainsi qu'Abdel-
laoui Cherine en judo. 

Comme à chaque édition, la
liste des athlètes algériens qualifiés

pour le rendez-vous paralympique
comprend de nouvelles figures
sur lesquelles reposent de grands
espoirs de médailles. 

Les techniciens algériens citent
notamment le sprinteur Athmani
Skander-Djamil (T13/100 et 400m),
Walid Ferhah (F32/club), Salah
Khelaifia (T13/100m), Abdelkrim
Krai (T38/1500m) et Ahmed Me-
hideb (F32/poids et club). 

"Ces athlètes participeront pour
la première fois à des Jeux Para-
lympiques, voire à de grandes
compétitions. 

Ils vont découvrir le haut ni-
veau, mais ce n’est pas pour autant
qu’ils partent pour se contenter
d’une participation. 

Ils sont animés d’une grande
volonté de bien faire et du coup
confirmer leur potentiel d’athlète
d’élite", se sont accordés à dire
leurs entraîneurs. 

En para-judo, les chances de
médailles reposent sur Abdellaoui
Cherine (-52 kg), en bronze à Rio
et 4e mondiale. 

Abdellaoui, qui s'est plaint d'un
manque de préparation, reste tou-
tefois animée de courage et d'ab-
négation pour "ne pas se laisser
faire sur le tatami". 

Ses compatriotes Ishak Ould-
kouider (-60 kg), 6e mondial et
Abderrahmane Chetou ane (-90

kg) effectueront leur baptême du
feu dans les Jeux. 

En para-powerlifting, une dis-
cipline qui marquera sa 3e parti-
cipation paralympique, trois
athlètes défendront les couleurs
nationales à Tokyo. 

Il s’agit de Hocine Bettir, Hadj
Ahmed Beyor et Samira Guerioua. 

Si la qualification de Bettir (-
65 kg) aux JP avait été acquise en
2019, lors de la Coupe du monde
(médaille d’argent), celles de Beyor
(-49 kg) et Guerioua (-45 kg)
avaient été assurées en 2021 lors
du Grand Prix de Fazza à Dubaï. 

A Tokyo, les regards seront bra-
qués surtout sur Bettir, 4e mondial
et qui aura à coeur de se racheter
de sa mauvaise prestation à Rio
(trois essais ratés). 

"Je suis prêt pour le rendez-
vous de Tokyo. Certes, notre pré-
paration n’était pas au top pour
les raisons que tout le monde
connaît, mais on n’a pas le choix. 

Les Jeux sont là et on doit faire
tout notre possible pour honorer

notre pays", a déclaré Hocine Bettir
à l'APS. Pour ses compatriotes Gue-
rioua et Beyor, la mission sera dif-
ficile dans une compétition de ni-
veau très élevé. 

Handi-basket et goal-ball : faire
mieux qu'à Rio-2016

L’optimisme relevé en sports
individuels ne sera certainement
pas le même en sports-co, avec la
participation des équipes natio-
nales de handi-basket (messieurs
et dames) et de goal-ball (mes-
sieurs) dont la mission ne sera
pas de tout repos. 

Jouer les premiers rôles sera
extrêmement difficile face à des
adversaires plus aguerris. 

En handi-basket masculin, l'Al-
gérie évoluera dans le groupe B,
aux côtés des USA, de la Grande-
Bretagne, de l'Allemagne, de l'Au-
triche et de l'Iran, tandis que les
dames affronteront la Chine, les
Pays-Bas, les USA et l'Espagne. 

Les coaches des deux sélections
sont conscients de la difficulté de

la mission. Ils assurent que les
deux équipes ne ménageront au-
cun effort pour au moins laisser
une bonne impression et faire
mieux que les dernières places
occupées à Rio-2016. 

L’équipe de goal-ball masculine
sera face aux mêmes difficultés
au premier tour des Jeux. 

Elle affrontera tour à tour, le
Japon, la Lituanie (championne
en titre), le Brésil (bronze à Rio)
et les USA (argent). 

"Je peux dire qu’on n’a pas été
gâté du tout par le tirage au sort,
mais à ce niveau de la compétition,
on doit s'attendre à affronter les
meilleurs", a résumé l’entraîneur
Saad Boutiba, ajoutant que son
groupe jouera sans complexe et
essayera au moins de faire mieux
que la dernière position à Rio. 

Il est à rappeler que l’Algérie a
réalisé aux Jeux Paralympiques
de Rio-2016 une moisson de 16
médailles (4 or, 5 argent et 7
bronze) et une 27e place sur 83
pays classés. 

L'Algérie sera présente dans cinq disciplines à la 16e édition des Jeux Paralympiques Tokyo-2020 (24 août - 5 septembre), avec l'ambition de
réaliser plusieurs podiums et honorer emblème national.

Les qualifiés algériens pour Tokyo
Les qualifiés algériens aux Jeux paralympiques, prévus du 24 août

au 5 septembre à Tokyo. Ils seront engagés dans cinq disciplines :
trois individuelles et deux collectives.

ATHLETISME (13 messieurs et 8 dames)
Messieurs :
Amchi Mohamed Nadjib (F32) poids
Athmani Skander-Djamil (T13) 100 et 400m
Bahlaz Lahouari (F32) poids et club
Baka Abdellatif (T13) 400 et 1500m
Berrahal Mohamed (F51) 100 et 200m
Bouzourine Sid Ali (T36) 400m
Ferhah Walid (F32) club
Karfas Nacereddine (T12) marathon
Khelaifia Salah (T13) 100m
Krai Abdelkrim (T38) 1500m
Mehideb Ahmed (F32) poids et club
Nouioua Samir (T46) 1500m
Kardjena Kamel (F33) poids
Dames :
Nadjet Boucharef (F51) club
Asmahane Boudjadar (F33) poids
Achoura Boukoufa (F46) javelot
Safia Djelal (F57) poids et disque
Mounia Gasmi (F32) poids et club
Lynda Hamri (F12) longueur
Nadia Medjmedj (F57) poids et javelot
Nassima Saïfi (F57) poids et disque
JUDO (2 hommes et 1 dame)
Abdelaoui Chérine (B3) -52 kg
Abderrahmane Chetouane (B1) -90 kg
Ouldkouider Ishak (B2) -60 kg
Entraîneur : Belarbi Lahouari-Nadir
POWERLIFTING (2 hommes et 1 dame)
Guerioua Samira (-45 kg)
Bettir Hocine (-65 kg)
Beyor Hadj-Ahmed (-49 kg)
Entraîneur : Mohamed-Salaheddine Benatta
GOAL-BALL (messieurs)
Belhouchet Samir, Bentria Firas, Boutadjine Djalal, Godmane Ima-
deddine, Larbi Abdelhalim et Mebarki Omar.
Entraîneur: Saad Boutiba
HANDI-BASKET
Dames : 
Abdelali Samiha, Belhadef Hafida, Boublal Nourhane, Bouzidi Fatima,
Ghoul Yamina, Khedir Naoual, Khemdjani Djamila, Mehimda Nebia,
Sellami Zohra, Semati Dahbia et Zairi Kheira. La joueuse de Béchar
Kedjoun Halima a déclaré forfait pour problème de santé.
Entraîneur: Ahmed Taghiche
Messieurs : 
Abassi Mostefa, Abbad Abderraouf, Ayache Bilel, Badache Hakim,
Badrane Ayoub, Baghradji Oussama, Benredouane Abdenour, Guedoun
Nabil, Ladjadjat Samir, Mansouri Rafik, Megueddem Abdelkrim et
Zidi Omar. 
Entraîneur: Mustapha Brahimi.

PARALYMPIQUES - 2020

GOAL-BALL
"Le 1er match face au Japon sera déterminant"
(sélectionneur algérien)

La sélection algérienne enta-
mera le tournoi de goal-ball des
Jeux Paralympiques de Tokyo, de-
vant le Japon, pays hôte, le 25 août,
pour le compte de la 1re journée
du groupe A, dans un match qui
s'annonce "décisif et déterminant"
pour la suite de la compétition, a
indiqué l'entraîneur national. 

"Le groupe A qu'on compose
avec le podium des derniers Jeux
(Lituanie, USA, Brésil), en plus du
Japon est très difficile pour nous. 

Une bonne entame du tournoi
face aux Japonais me paraît plus
que nécessaire pour prétendre al-
ler plus loin que le 1er tour", a in-
diqué Saad Boutiba à l'APS, avant
le déplacement de la délégation
algérienne pour Tokyo. 

Lors de la dernière édition des
Paralympiques à Rio en 2016,
l'équipe nationale avait terminé
10e et bon dernier, après avoir
perdu ses quatre matchs, alors que
le Japon n'était pas qualifié et que
les trois premières places étaient
revenues respectivement à la Li-
tuanie (or), aux Etats-Unis (argent)
et au Brésil (bronze). 

"Notre objectif est au moins de
faire mieux qu'au Brésil et cela
passera, en premier lieu, par un
bo n résultat face au pays hôte", a
insisté Boutiba qui va compter sur
une équipe composée de six
joueurs, mais essentiellement sur
l'ossature constituée certainement
du capitaine Samir Belhouchet,
du bloqueur Abdelhalim Larbi et
d'Imad-Eddine Godmane ou Ben-
tria Firas. 

L'absence de l'ancien capitaine
et baroudeur de l'équipe, Moha-
med Mokrane, se fera sans aucun
doute ressentir, lui qui était à
chaque fois derrière les bonnes
performances du goal-ball algé-
rien, selon les observateurs. 

"On regrette vraiment l'absence
du joueur qui, il faut le souligner,
est très en retard dans la prépara-
tion par rapport à ses coéquipiers. 

Sur tous les stages que le groupe
a effectués, il n'a participé qu'à un
seul, pour la simple raison qu'il a
mis six mois pour effectuer son
contrôle médical d'usage, quand
les autres joueurs l'avaient passé
en janvier et février", a expliqué
l'entraîneur. 

En prévision du rendez-vous
nippon, l'équipe nationale de goal-
ball a effectué sept stages, après
un arrêt d'une année et demie, en
raison du Covid-19. 

Ces stages ont été ponctués, en
juin, par un mini-tournoi en Tur-
quie où elle a joué cinq matchs
contre l'Allemagne, l'Ukraine
(équipes A et B) et la Turquie (A et
B). 

En dépit de la programmation
de ces stages et matchs amicaux,
Boutiba a qualifié le niveau du pro-
gramme de prépa ration concocté
à son équipe de "faible et pas du
tout adéquat" en prévision du ren-
dez-vous de Tokyo. 

"Il nous manquait des tournois
pour parfaire notre préparation. 

Les matchs-test contre des sé-
lections étrangères sont très im-
portants et nous permettent à

chaque fois de régler les automa-
tismes et corriger les lacunes. 

Ils nous donnaient une idée
claire sur chaque joueur et l'équipe
type sur laquelle on pouvait comp-
ter le jour J. 

Aujourd'hui, on enregistre un
manque flagrant dans ce chapitre
de la préparation qui va nous por-
ter préjudice", a regretté le tech-
nicien, reconnaissant que la pan-
démie de Covid-19 est pour beau-
coup dans ce manquement,
puisque l'équipe avait dans son
programme deux tournois aux-
quels elle n'a pu prendre part. 

Il est à signaler que l'équipe al-
gérienne messieurs de goal-ball
participe à ses seconds Paralym-
piques de suite, après avoir rem-
porté le tournoi de qualification
qui s'est joué en Egypte en février
2019. 

Le programme de l'Algérie
Programme du groupe A du 1er tour du tournoi de goal-ball des

Jeux paralympiques de Tokyo, qui s'ouvrent mardi. Le groupe A est
composé du Japon, pays organisateur, de l'Algérie, du Brésil, de la
Lituanie et des Etats-Unis. 

Les quatre premiers des deux groupes, composés chacun de cinq
équipes, se qualifient en quarts de finale, alors que les deux derniers
prennent les dernières positions du classement final du tournoi.

Le programme du groupe A : 
Mercredi 25 août 2021: 
Algérie - Japon 
Brésil - Lituanie 
Jeudi 26 août 2021 :
Algérie - Lituanie 
USA - Brésil 
Vendredi 27 août 2021: 
Algérie - Brésil 
Japon - USA 
Samedi 28 août 2021:
Lituanie - Japon 
Dimanche 29 août 2021 : 
Algérie - USA 
Japon - Brésil 
Lundi 30 août 2021: 
USA - Lituanie 
Mardi 31 août 2021: 
Quarts de finale messieurs 
Mercredi 1er septembre 2021: 
Quarts de finale dames 
Jeudi 2 septembre 2021: 
Demi-finales messieurs et dames
Vendredi 3 septembre 2021: 
Matchs de classement pour le bronze (messieurs et dames) 
Finales pour l'or (messieurs et dames).
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Quelque 4400 athlètes annoncés pour le rendez-vous de Tokyo

Pour ces Jeux qui reviennent
pour la seconde fois au Japon,
après ceux de 1964, les 4400
athlètes (un record), selon les es-
timations du Comité international

paralympique (IPC), issus d'une
centaine de pays, concourront
dans 23 disciplines retenues pour
la circonstance, à savoir : athlé-
tisme, aviron, handi-basket, boc-

cia, canoë sprint, cyclisme sur
piste, cyclisme sur route, power-
lifting, escrime en fauteuils, foot-
ball à cinq, football à sept, goal-
ball, judo, natation, rugby en fau-
teuils, sport équestre, tennis de
table, tennis en fauteuils, tir spor-
tif, tir à l'arc, triathlon, voile et
volley-ball assis. Le handisport
algérien sera au rendez-vous pour
la 7e fois consécutive de son his-
toire, avec la même ambition et
enthousiasme d'hisser haut les
couleurs nationales. 

Même si rééditer la moisson
de la précédente édition en 2016
à Rio (16 médailles : 4 or, 5 argent
et 7 bronze) sera difficile. 

Pour ces Jeux, les athlètes
russes pourront pa rticiper sous
bannière neutre "RPC" (pour Rus-
sian Paralympic Committee), me-
sure identique à la délégation des

valides aux JO-2020, pour cause
de dopage. Le rendez-vous nippon
marquera la première apparition
du Bhoutan, de la Guyane, du
Congo, du Malawi, de la Somalie
et du Togo. La cérémonie d'ou-

verture des 16es JP aura lieu le 24
août au stade Olympique de Tokyo
qui accueillera également la cé-
rémonie de clôture, prévue le 5
septembre et les épreuves d'athlé-
tisme du 27 août au 5 septembre. 

La Chine, conquérante lors des quatre
dernières éditions des Jeux Paralym-
piques avec un total de 822 médailles
dont 356 en or, sera encore la grande fa-
vorite pour le sacre final, lors de la 16e
édition qui débute le 24 août à Tokyo. 

A Rio-2016, les Chinois avaient été sa-
crés avec un total de 329 médailles dont
107 en or, devant la Grande-Bretagne
avec 147 consécrations (64 or) et l'Ukraine
avec une moisson de 117 breloques (41
or). 

La progression de la Chine n'a pas
cessé depuis la 9e édition à Atlanta (1996)
où elle avait intégré, pour la première
fois, le Top 10. 

De la 6e place à Sydney-2000 (22 or) à
la première position quatre années plus
tard à Athènes, les Chinois ont réalisé
une moisson de 141 médailles dont 63
or, devant la Grande-Bretagne (94 mé-
dailles dont 35 or) et le Canada (72 mé-
dailles dont 28 or). 

Une première place qu'ils n'ont plus
quittée depuis. La razzia de médailles de

la Chine s'est accentuée à Pékin, à l'oc-
casion de la 13e édition qu'elle avait abri-
tée. 

Après douze jours de compétition, les
Chinois avaient réussi une moisson de
211 médailles dont 89 or, devant, toujours,
la Grande-Bretagne ( 102 dont 42 or) et
les USA (99 dont 36 or). 

A Londres-2012, les athlètes chinois
ont assis leur domination en s'adjugeant
la bagatelle de 231 breloques dont 95 en
or, devant la Russie qui a terminé en se-
conde position avec 102 médailles (36 or)
et la Grande-Bretagne (34 or). 

Pour sa part, l'Afrique a été présente
dès la 2e édition en 1960 à Rome, par
l'Afrique du Sud qui reste le pays du
continent le plus régulier aux Paralym-
piques. 

Néanmoins, sa participation a été in-
terrompue en 1980 à Arnhem, en raison
de sa politique d'apartheid. 

L'Afrique du Sud a remporté en tout
plus de 200 médailles dont une centaine
en or. D'autres pays africains ont par la

suite emboîté le pas aux Sud-africains, à
l'image de l'Ethiopie (1968), l'Egypte et
le Kenya (1972), le Soudan et le Zimbabwe
(1980), puis le Maroc et la Tunisie (1988). 

L'Algérie est le 9e pays africain à avoir
participé aux Jeux Paralympique. 

C'était en 1992 en Espagne, aux côtés
du Burkina Faso, de la Namibie, du Ni-
geria, des Seychelles et de la Tanzanie.
En tout et pour tout, 45 pays africains

ont pris part à au moins une édition des
Jeux Paralympiques. Ce nombre enre-
gistrera une hausse avec la présence an-
noncée à Tokyo pour la première fois du
Congo, du Malawi, de la Somalie et du
Togo. L'Algérie, avec un total de 73 bre-
loques (23 or, 18 a rgent et 32 bronze),
reste sur le podium africain des pays
ayant remporté le plus de médailles dans
l'histoire des Paralympiques.

Quelque 4400 athlètes, dont 27 algériens, seront au rendez-vous à Tokyo pour prendre part aux 16es Jeux Paralympiques (JP),
prévus du 24 août au 5 septembre. 

Les athlètes algériens Abder-
rahmane Daoud (3000m steeple)
et Ghania Rezzik (1500m) se sont
qualifiés, vendredi, en finale de
leur spécialité respective comp-
tant pour les championnats du
monde d'athlétisme des moins
de 20 ans (U20), qui se déroulent
à Nairobi (Kenya). 

Daoud a obtenu sa qualifica-
tion en finale du 3000m steeple,
en réalisant un chrono de
(9:29.38), soit la 7e place de la 2e
série remportée par le Kenyan
Amos Serem (8:29.98). 

Les cinq premiers de chaque

série ainsi que les quatre meil-
leurs temps se sont qualifiés
pour la finale prévue dimanche.
Le deuxième algérien engagé
dans les séries du 3000m steeple,
Yazid Dalla, a été éliminé en ter-
minant à la 11e place de sa série
avec un temps de (9:45.95). 

De son côté, Ghania Rezzik
s'est hissée en finale du 1500m,
prévue dimanche, en terminant
à la 5e place de la 1ere série des
qualifications avec un chrono
de (4:30.80). La course a été rem-
portée par l'Ethiopienne Diribe
Welteji (4:26.26). 

Engagée dans la 2e série, Ro-
kaïa Mouici a été éliminée en
terminant à la 9e place de sa
course avec un temps de
(4:38.99). 

La dernière algérienne enga-
gée pour le compte de cette 3e
journée de compétition, à savoir,
Rahil Hamel, a également été
éliminée au stade des qualifica-
tions du 100m haies, en prenant
la 7e et dernière place de la 3e
série avec un temps de (14.64). 

La 4e journée des Mondiaux
U20 de Nairobi, prévue samedi,
verra l'entrée en lice de trois

marcheurs dans l'épreuve du
10.000m. 

Soheïl Aloui et Abdennour
Ameur chez les garçons, ainsi
que Melissa Touloum chez les
filles. 

Pour leur part, Haïthem Che-
nitef et Mohamed-Ali Gouaned
tenteront de se qualifier en finale
du 800m. 

Gouaned sera engagé dans la
1ere demi-finale, alors que Che-
nitef concourra dans la 2e demi-
finale. Onze athlètes algériens
(7 garçons et 4 filles) prennent
part aux championnats du

monde de Nairobi. Il s'agit de
Yazid Dalla (3000 mètres stee-
ple), Karim Belmahdi (1500 mè-
tres), Haïthem Chenitef (800
mètres), Soheïl Aloui (10.000
mètres/marche), Mohamed-Ali
Gouaned (800 mètres), Abden-
nour Ameur (10.000
mètres/marche) et Abderrah-
mane Daoud (3000 mètres stee-
ple) chez les garçons, ainsi que
Melissa Touloum (10.000 mè-
tres/marche), Ghania Rezzik
(1500 mètres), Rokaïa Mouici
(1500 mètres) et Rahil Hamel
(100 mètres/haies) chez les filles.

ATHLÉTISME (3E J)
Daoud (3000m steeple) et Rezzik (1500m) en finale 

L'Algérien Soheïl Aloui a terminé à la
9e place de la finale du 10.000m/marche,
alors que son coéquipier Abdennour
Ameur a pris la 10e place, samedi pour
le compte de la 4e journée des cham-
pionnats du monde d'athlétisme des
moins de 20 ans (U20) qui se déroulent à
Nairobi (Kenya). 

Aloui a terminé à la 9e place avec un

chrono de 43:42.87, devant son coéquipier
Ameur qui a pris la 10e place (43:45.95). 

La médaille d'or est revenue au Kenyan
Heristone Wanyonyi (42:10.84), devant
l'Indien Amit (42:17.94) et l'Espagnol Paul
Mc Grath (42:26.11). 

Cette 4e journée de compétition verra
le déroulement des demi-finales du 800m
avec la participation de Haïthem Chenitef

et Mohamed-Ali Gouaned (13h30, heure
algériennes). 

Onze athlètes algériens (7 garçons et
4 filles) prennent part aux championnats
du monde de Nairobi. 

Il s'agit de Yazid Dalla (3000 mètres
steeple), Karim Belmahdi (1500 mètres),
Haïthem Chenitef (800 mètres), Soheïl
Aloui (10.000 mètres/marche), Moha-

med-Ali Gouaned (800 mètres), Abden-
nour Ameur (10.000 mètres/marche) et
Abderrahmane Daoud (3000 mètres stee-
ple) c hez les garçons, ainsi que Melissa
Touloum (10.000 mètres/marche), Ghania
Rezzik (1500 mètres), Rokaïa Mouici (1500
mètres) et Rahil Hamel (100 mètres/haies)
chez les filles.

APS

FINALE 10.000M - MARCHE
9 et 10e place pour Aloui et Ameur

PARALYMPIQUES - 2020

CHAMPIONNATS DU MONDE U20

Les différentes éditions des Paralympiques d'été :
1960 : Rome (23 pays et 400 athlètes)
1964 : Tokyo (22 pays et 390 athlètes)
1968 : 29 pays et 750 athlètes
1972 : Heidelberg (44 pays et 1000 athlètes)
1976 : Toronto (42 pays et 1600 athlètes)
1980 : Arnhem (42 pays et 1600 athlètes)
1984 : Stoke Mandeville et New York (42 pays et 2080 athlètes)
1988 : Séoul (61 pays et 3053 athlètes)
1992 : Barcelone (82 pays et 3020 athlètes)
1996 : Atlanta (103 pays et 3195 athlètes)
2000 : Sydney (123 pays et 3843 athlètes)
2004 : Athènes (136 pays et 3969 athlètes)
2008 : Pékin (148 pays et 4000 athlètes)
2012 : Londres (165 pays et 4200 athlètes)
2016 : Rio de Janeiro (159 pays et 4100 athlètes). 

La Chine en force pour asseoir sa suprématie 
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FOOTBALL - EQUIPE NATIONALE A' (PRÉPARATION) 
La Syrie et le Burundi en amical à Doha (FAF) 

La sélection nationale,
dirigée par Madjid
Bougherra, devait jouer un
seul match de préparation
face au Burundi, le 28 août à
Alger, avant que le pro-
gramme ne change avec ce
stage à Doha.

Les joueurs convoqués
pour ces deux joutes ami-
cales entreront en stage le
soir du 24 août, soit le jour
du déroulement de la 38e et
dernière journée du cham-
pionnat de Ligue 1, avant de
s'envoler le lendemain pour
Doha à bord d'un vol spé-
cial.

L'équipe A' avait effectué
son premier stage sous la
houlette de Bougherra en
juin dernier, ponctué par
un match amical, disputé
au nouveau stade d'Oran
face au Liberia (5-1). Pour
rappel, le staff technique

des A' a enregistré récem-
ment l'arrivée des deux
anciens internationaux :
Djamel Mesbah et
Mohamed Benhamou, à qui
on a confié respectivement

le poste d'entraîneur-
adjoint et d'entr aîneur des
gardiens.

Outre la prochaine
Coupe arabe de la Fifa, pré-
vue aux mois de novembre

et décembre prochains au
Qatar, la sélection algé-
rienne prépare également
le Championnat d'Afrique
des nations (CHAN), prévu
en 2023 en Algérie.

L'équipe algérienne de football (A'), composée de joueurs locaux, affrontera en amical
les équipes premières de la Syrie et du Burundi, respectivement les jeudi 26 août et
dimanche 29 août à Doha (Qatar), a annoncé la Fédération algérienne (FAF), vendredi
sur sa page officielle Facebook.

FOOTBALL - ANGLETERRE
Arsenal contraint 
de jouer malgré 
quatre cas de Covid 

Arsenal a dû jouer son premier match de la saison
2021/2022 contre Brentford le week-end dernier alors
que quatre de ses joueurs étaient forfaits, positifs au
Covid, a révélé vendredi l'entraîneur Mikel Arteta, sur-
pris de cette décision.

Pierre-Emerick Aubameyang, Alexandre Lacazette,
Willian et le gardien de but remplaçant Alex
Runarsson n'avaient pu être alignés dans le derby
perdu par les Gunners (2-0) chez le promu.

"J'étais surpris, mais les autorités ont décidé que la
meilleure chose à faire était de jouer le match", a expli-
qué le coach en conférence de presse avant la récep-
tion de Chelsea pour la 2e journée, dimanche.

Une nouvelle vague de tests avait été menée avant le
match, mais Arteta n'a pas compris pourquoi la poli-
tique de report des matches qui avait cours la saison
dernière, et qui avait amené à décaler des rencontres
de Manchester City, Fulham, Aston Villa et Newcastle,
alors diminués par des contaminations, n'a pas été
poursuivie. Arteta a précisé que la majorité de son
effectif avait reçu deux doses de vaccin anti-Covid mais
que la décision de se faire vacciner ou pas appartenai t
aux joueurs.

"Nous essayons de les encourager à se faire vacciner
parce qu'ils protègeront ainsi les gens autour d'eux", a-
t-il expliqué.

"C'est une question très personnelle, nous essayons
de les guider et d'expliquer les raisons de le faire, mais
au final, c'est une décision individuelle".

Contre les Blues champions d'Europe, qui avaient
démarré fort en battant Crystal Palace 3-0, Arteta
devrait pouvoir compter sur Aubameyang et Willian,
alors que Lacazette et Runarsson restent indisponi-
bles.

FOOTBALL - ESPAGNE  
Real Madrid : Benzema
prolonge jusqu'en 2023 

L'attaquant international français Karim Benzema
a prolongé son contrat avec le Real Madrid d'un an
supplémentaire, soit jusqu'au 30 juin 2023, a annoncé
le club pensionnaire de la Liga espagnole de football,
vendredi dans un communiqué.

Benzema (33 ans), sort de la saison la plus aboutie
de sa carrière : il a été désigné meilleur joueur du
championnat d'Espagne, a terminé deuxième meil-
leur buteur de Liga derrière Lionel Messi (avec 23 buts
contre 30 pour l'Argentin) et a signé son grand retour
en équipe de France à l'Euro.

Auteur d'un doublé lors du premier match de la sai-
son, en déplacement face à Alaves (4-1), Benzema
devient le sixième taulier du club à prolonger son
contrat après Dani Carvajal, le portier Thibault
Courtois, Luka Modric, Lucas Vasquez, et Nacho.

Benzema aurait fait des concessions sur son salaire
afin de continuer son aventure avec le Real.

Il aurait accepté de baisser son salaire de 10% pour
la saison 2021-2022 et de 15% pour l'exercice suivant.

La clause libératoire de l'ancien buteur de
l'Olympique lyonnais est de 1 milliards d'euros.

Le gardien de l'USM Alger, Mohamed Lamine
Zemmamouche ne participera pas au derby contre le CR
Belouizdad, prévu samedi soir, à 21h00, au stade Omar
Hamadi , pour le compte de la 37e journée de Ligue 1, car
suspendu pour contestation de décision, a annoncé ven-
dredi la Ligue de football professionnel (LFP).

Le portier des Rouge et Noir a écopé de cette sanction
lors de la précédente journée, ayant vu son équipe s'incli-
ner (1-0) chez l'ASO Chlef, et "Zemmamouche devra égale-
ment s'acquitter d'une amende de 30.000 DA", selon la
même source.

La Commission de discipline a prononcé d'autres sanc-
tions lors de cette cession, et dont les plus lourdes ont été
infligées à l'US Biskra.

En effet, outre la suspension du président Abdellah

Farès Benaïssa de toute activité liée au football, jusqu'à son
audition le lundi 23 août courant, à 11h00, la Commission
de discipline a décidé d'infliger à l'USB une amende de
40.000 DA, pour conduite incorrecte de l'équipe (article
64), alors que de côté AS Aïn M'lila, l'instance a décidé de
convoquer l'attaquant Adel Djabout, ainsi que le vice-pré-
sident du club, pour leur audition.

Pour sa part, la JS Kabylie a écopé d'une double amende,
d'un montant de 200.000 DA chacune, pour absence de son
entraîneur en chef Denis Lavagne sur la main courante,
respectivement contre l'Olympique de Médéa (35e journée)
et face à l'Entente de Sétif (36e journée).

Concernant la lanterne-rouge JSM Skikda, elle a écopé
d'une amende de 100.000 DA, pour "absence des ramas-
seurs de balles sur la main courante".

FOOTBALL - LIGUE 1 ALGÉRIENNE (37E JOURNÉE) 
Zemmamouche (USM Alger) suspendu 

contre le CRB (LFP)

Le président du RC Relizane,
Mohamed Hamri, n'a pas écarté,
samedi, l'éventualité de son départ à
l'issue de l'exercice footballistique
en cours après que son équipe ait
réussi de se maintenir en Ligue 1.

Le patron du "Rapid", a fait savoir
dans une déclaration à l’APS, qu'il
attendait la fin du championnat,
dont la 38e et dernière journée aura
lieu mardi, pour trancher son ave-
nir aux commandes du club de
l’Ouest du pays.

"Tout reste possible concernant
mon avenir à la présidence du RCR.

Je vais y trancher une fois le
championnat terminé», a déclaré
Hamri.

A la tête du RCR depuis près de
cinq ans, l’homme a tenu à saluer
"les efforts fournis par les joueurs et
le staff technique ayant permis à

l’équipe de revenir de loin en cham-
pionnat et s’extirper de la zone des
relégables".  Il les a, en outre, encou-
ragé à "terminer en force le cham-
pionnat, malgré que les deux der-
niers matchs se jouent à l’exté-
rieur".  Le "Rapid", qui a retrouvé
cette saison sa place parmi l’élite
après quatre exercices passés au
purgatoire, est revenu de très loin
depuis l’arrivée de l’entraineur
Lyamine Boug herara et ses assis-
tants à la barre technique en début
juillet dernier en remplacement de
Si Tahar Cherif El Ouezzani et son
staff.

A l’époque, cette formation se
morfondait en bas du classement,
avant d’enclencher une véritable
résurrection ayant donné lieu à six
victoires et deux nuls en huit ren-
contres de rang. Le RCR, qui a tra-

versé de nombreuses zones de tur-
bulences au cours de cet exercice
marquées notamment par des
grèves à répétition des joueurs pour
réclamer leur dû, est invaincu
depuis le 1er juillet dernier, lorsqu'il
avait essuyé une lourde défaite sur
le terrain du CR Belouizdad (6-1)
pour le compte de la 28e journée,
rappelle-t-on. Les protégés de
Bougherara, absent depuis près de
trois semaines pour des raisons de
santé, se sont vus aussi défalqués
quatre points après la participation
d’un joueur suspendu face à l’ES
Sétif (1-1).

Occupant la 11e place avec 46
unités, ils joueront en déplacement
leurs deux derniers matchs du
championnat respectivement face à
l'O Médéa et l'ASO Chlef, samedi et
mardi.

Cristiano Ronaldo, au cœur de rumeurs
de transferts récurrentes, va rester à la
Juventus, a affirmé samedi l'entraîneur
bianconero Massimiliano Allegri, préci-
sant avoir eu des assurances en ce sens de
la star portugaise.

"A moi, Ronaldo m'a dit qu'il restait, cla-
rifions ainsi ce point", a souligné le coach
de la Juve, qui a dû répondre à plusieurs
questions sur la forme et l'état d'esprit de

"CR7" à la veille du premier match de
championnat, sur la pelouse de l'Udinese
dimanche. "Il s'est toujours bien entraîné
et a toujours été à disposition.

J'ai lu des rumeurs dans les journaux,
mais il n'y a jamais eu de volonté de sa part
de quitter la Juventus", a-t-il ajouté.

Le meilleur buteur de la saison passée
en Italie (avec 29 buts) avait été dispensé
jeudi du dernier match de préparation,

face aux jeunes du club, mais il est bien "à
disposition" pour la reprise de la Serie A.

Ronaldo lui-même a publié cette
semaine un long message pour démentir
un éventuel retour au Real Madrid, évoqué
par certains médias, sans pour autant
confirmer explicitement qu'il resterait
bien à la Juve pour honorer sa quatrième
et dernière année de c ontrat.

APS

RC RELIZANE 
le président Hamri tranchera son avenir

"après la fin du championnat" 

FOOTBALL - ITALIE
Allegri assure que Ronaldo reste à la Juventus 



Harry Kane n’en revient pas: son président Daniel
Levy n’aurait pas respecté sa parole.
Harry Kane est encore très loin de Manchester
City. Selon The Telegraph, le joueur se senti-
rait trahi par son président Daniel Levy, qui
s’était engagé l’été dernier à lui accorder
un bon de sortie si le club n’arrivait pas à
assurer sa qualification pour la Ligue des
Champions.
La tension serait donc à son comble
entre les deux hommes à tel point
qu’Harry Kane serait furieux car Da-
niel Levy refuse les offres énormes de
Manchester City, qui monte à 150 mil-
lions d’euros. Levy aurait même arrêté de
répondre aux appels des dirigeants des Citi-
zens.
Harry Kane ne peut à ce stade pas forcer son
départ, car il est sous contrat jusqu’en juin
2024, et refuse d’aller au bras de fer pour ne
pas froisser les fans des Spurs. «Sans entrer
dans les détails de la situation, je veux clari-
fier le fait que je n’ai jamais, et je ne le ferai
jamais, refusé de m’entraîner. Je retournerai de-
main au club, comme prévu. Je ne ferais rien qui
puisse mettre en péril la relation que j’ai avec les
fans, qui m’ont apporté un soutien indéfectible
pendant ma période au club», a-t-il dit.

COURTOIS
PROLONGÉ

Le Real Madrid a prolongé lundi der-
nier le contrat de Thibaut Courtois. Au
club depuis l’été 2018, le gardien de but
belge s’est engagé jusqu’en juin 2026
avec le club de la capitale espagnole. Le
portier de 29 ans, apparu à 130 reprises
toutes compétitions confondues avec la
Maison Blanche, a confié ses premières
impressions à la suite de cette signature,
dans des propos relayés sur le site officiel
du club. « Je suis très heureux. C’était

un rêve de signer au Real Madrid, y
continuer cinq ans de plus également.

C’est le fruit du travail et je veux
continuer à écrire l’histoire du Real

Madrid. Je veux donner le meilleur
de moi-même à chaque entraî-
nement et, en dehors, en donnant
une belle image du Real Madrid.

C’est un club qui veut gagner tous
les trophées et qui exige le meilleur

de toi-même à chaque match. J’ai gagné
beaucoup d’expérience. J’ai également
appris à gérer la pression d’une équipe
comme le Real Madrid car cela fait de
toi une meilleure personne et un meilleur
joueur. J’ai beaucoup grandi durant ces
années, je veux continuer à grandir et
aider l’équipe. »

MARCOS LLORENTE
PROLONGE JUSQU’EN

2027
Comme nous l'apprenait le quotidien Sport lundi, le FC

Barcelone a coché le nom de Pierre-Emerick Auba-

meyang. Le Gabonais (32 ans) est proche d'un départ

d'Arsenal, d'autant plus avec l'absence de coupe d'Eu-

rope pour les Gunners cette saison. Ce mercredi, Sport

rapporte un certain optimisme côté Barça pour attirer

Aubameyang en échange de Philippe Coutinho. Le mi-

lieu offensif brésilien (29 ans) ne s'impose pas chez

les Blaugranas, deux ans et demi après avoir coûté

plus de 135 M€ en provenance de Liverpool, et

pourrait être tenté de se relancer à Londres. Si

l'opération n'est pas évidente à boucler d'un

point de vue économique, le Barça et Arsenal

y travailleraient dur en cette fin de mercato.

En froid avec Zinédine Zidane, l'ailier Gareth Bale
(32 ans, 1 match de Liga cette saison) a connu

des dernières années difficiles au Real Madrid.
Mais avec le départ du technicien français et l'arri-

vée de l'entraîneur Carlo Ancelotti sur le banc
des Merengue cet été, l'international gallois

dispose d'une opportunité de se relan-
cer au sein de la Maison Blanche. Et

d'après les informations du quoti-
dien madrilène Marca ce mer-
credi, l'ancien de Tottenham af-
fiche un visage totalement diffé-
rent.
En effet, le natif de Cardiff entre-
tient de bonnes relations avec le
coach italien, qui accepte de lui
laisser des responsabilités. Souriant

et investi, Bale a surpris plusieurs de
ses coéquipiers par son envie et a
totalement séduit Ancelotti par sa
mentalité très positive. Titulaire
contre Alavés (4-1) samedi dernier

pour la première journée de la Liga,
le joueur formé à Bath va-t-il être l'une

des bonnes surprises de la saison du
Real ?

23
Bayern Munich : Lucas

Hernandez est de retour
Blessé depuis plusieurs semaines et notamment après

son retour de l’Euro 2020 avec l’Equipe de France,
Lucas Hernandez va pouvoir être en mesure de

retrouver les terrains avec son club.
Bonne nouvelle annoncé par le champion d’Allemagne

en titre, le Bayern Munich qui précise que Lucas
Hernandez est sur le chemin du retour. Après une
opération au niveau du genou, il va retrouver la

compétition prochainement et pourquoi pas dès ce
week-end lors de la réception du FC Cologne ce

dimanche.  « Il doit se rattraper un peu physiquement.
Je déteste faire des prédictions. Bien sûr, nous serions
heureux qu’il revienne le plus vite possible, mais il a

aussi besoin de temps, » a prévenu le coach allemand
devant les médias avant de le match de Supercoupe

d’Allemagne ce soir face au Borussia Dortmund.
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Martin Odegaard (22 ans) devrait bien revêtir le
maillot des Gunners, dans les prochaines heures.
Un accord aurait été trouvé entre le Real Madrid
et Arsenal. 
Si l’on en croit les informations publiées par Sky Sports,
les dirigeants londoniens se sont entendus avec le club
merengue, concernant le transfert de l’international
norvégien. L’opération pourrait être conclue pour un
montant de 30 millions d’euros, hors bonus. Martin
Odegaard avait rejoint les rangs de la Castilla, en
janvier 2015, dans le cadre d’un transfert de 2,8
millions d’euros qui avait fait beaucoup de bruit,
alors qu’il avait 16 ans. 
Il n’est finalement jamais parvenu à s’imposer
sous la tunique madrilène, mais a été successive-
ment prêté à Heereveen (43 matchs), Vitesse Arn-
hem (39 matchs), la Real Sociedad (36 matchs)
et… Arsenal (20 matchs). Le natif de Drammen
possédait un contrat portant jusqu’en juin 2023,
avec le Real Madrid. Son départ pourrait permettre
à Florentino Perez de disposer d’une manne supplé-
mentaire pour renforcer son attaque, cet été.

ODEGAARD
TRANSFÉRÉ
À ARSENAL

Bale séduit son
monde

HARRY KANE
FURIEUX CONTRE
TOTTENHAM
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Le Président Tebboune préside aujourd’hui
une réunion du Conseil des ministres

SAHEL- TERRORISME
L’Algérie préoccupée par 

la recrudescence des actes
terroristes commis dans les

pays sahélo-sahariens
L'Algérie a exprimé, ven-

dredi, sa préoccupation face à
"la recrudescence, la fréquence
et la gravité" des actes terro-
ristes commis ces dernières se-
maines dans des pays
sahélo-sahariens.

"La recrudescence, la fré-
quence et la gravité des actes
terroristes que des pays sahélo-
sahariens frères enregistrent
ces dernières semaines et ces
derniers jours inspirent à l’Al-
gérie une vive préoccupation",
indique un communiqué du
ministère des Affaires Etran-
gères et de la Communauté Na-
tionale à l’Etranger.

"Ces actes terroristes qui
sont dirigés contre des popula-
tions civiles prennent les carac-
téristiques avérées de crimes
contre l’humanité et consti-
tuent des menaces alarmantes
contre la sécurité collective du
continent africain et contre la
paix et la sécurité internatio-
nales", ajoute le ministère.
"L’Algérie condamne vigoureu-
sement les attaques terroristes

qui ont de nouveau endeuillé
les peuples frères du Burkina
Faso et du Mali, après celles qui
ont visé le peuple nigérien
frère", poursuit-il.

"L’Algérie qui accueille les
structures de promotion de la
sécurité panafricaine que sont
le Centre Africain d'Etudes et de
Recherche sur le Terrorisme
(CAERT) et le Mécanisme Afri-
cain de Coopération Policière
(AFRIPOL) appelle, dans le
cadre de son mandat de Coor-
donnateur de l’Union Africaine
pour la lutte contre le terro-
risme, à une mobilisation ac-
crue pour opérationnaliser
davantage et renforcer la ri-
poste continentale à ce fléau",
assure le ministère des Affaires
étrangères.

"Dans cet esprit, l’Union
Africaine doit pouvoir stimuler
rapidement un vaste effort de
coopération et d’entraide pour
préserver la vie et la dignité hu-
maines à travers toute
l’Afrique", conclut-il.

Le ministre des Af-
faires étrangères et de
la communauté natio-
nale à l'étranger, Ram-
tane Lamamra, a
affirmé jeudi la néces-
sité de "respecter scru-
puleusement" le
principe d'intangibilité
des frontières héritées
à l'indépendance lors
du règlement des diffé-
rends sur les frontières
dans le continent afri-
cain, indique un com-
muniqué du ministère.

La déclaration de M.
Lamamra est interve-
nue lors de sa participa-
tion par
visioconférence aux
travaux de la réunion
du Conseil de paix et de
sécurité de l'Union afri-
caine (UA), consacrée à
l'évaluation de la mise
en œuvre de la stratégie
de l'UA pour la gestion
intégrée des frontières
entre les Etats mem-
bres.

Le Chef de la diplo-
matie a insisté, dans ce
sens, sur l'attachement
de l'UA et de la plupart
des pays membres à ce
principe, établi par les
pères fondateurs de
l'Organisation de
l'unité africaine (OUA)
en 1964, et consacré ul-
térieurement, en tant
que principe constant
et authentique, dans

l'acte constitutif de l'UA.
M. Lamamra a estimé
que "l'application ri-
goureuse" de ce prin-
cipe est le seul garant
de la paix, de la sécurité
et de la stabilité dans le
continent et une condi-
tion sine qua non pour
la réussite du projet
d'intégration et de com-
plémentarité auquel les
pays africains aspirent
à sa réalisation, à tra-
vers l'accord sur la zone
de libre-échange conti-
nentale africaine (ZLE-
CAf ).

A ce propos, le chef
de la diplomatie algé-
rienne a appelé à accé-
lérer la cadence de la
démarcation des fron-
tières des Etats mem-
bres, étant une "étape
cruciale pour la pré-
vention des conflits", en
sus de l’intensification

de la coopération dans
les zones frontalières
pour relever les diffé-
rents défis imposés par
les fléaux actuels à sa-
voir le terrorisme, les
réseaux de traite des
êtres humains et de tra-
fic de drogues.

Le ministre a égale-
ment exprimé la dispo-
nibilité de l'Algérie à
partager sa longue ex-
périence en matière de
sécurisation des zones
frontalières et de dé-
marcation des fron-
tières, soulignant que
l'Algérie a achevé l'opé-
ration de  délimitation
de ses frontières avec
tous les pays voisins,
dont récemment avec la
République arabe sah-
raouie démocratique
(RASD). A l'issue de ses
délibérations, le CPS de
l'UA a adopté à l'unani-

mité une résolution re-
prenant les proposi-
tions de M. Ramtane
Lamamra portant sur
l’impérative consécra-
tion du principe d'in-
tangibilité des
frontières héritées à
l'indépendance ou la
constit ution d'une
unité chargée par le
programme des fron-
tières au niveau de l’or-
ganigramme  de la
Commission de l'Union
africaine, tout en la do-
tant des ressources fi-
nancières et humaines
nécessaires pour lui
permettre de contri-
buer au soutien des ef-
forts de règlement des
différends frontaliers
localement sans recou-
rir aux tribunaux et aux
instances internatio-
nales. 

Le président de la Ré-
publique, Chef suprême
des Forces armées, mi-
nistre de la Défense na-
tionale, Abdelmadjid
Tebboune, présidera di-
manche une réunion du
Conseil des ministres
consacrée à l'examen de
nombre d'exposés rela-
tifs à plusieurs secteurs
ministériels, a indiqué
samedi un communiqué
de la Présidence de la
République.

"Le Président de la
République, Chef su-
prême des Forces ar-

mées, ministre de la Dé-
fense nationale, M. Ab-

delmadjid Tebboune,
présidera, dimanche 22
août 2021, une réunion
du Conseil des minis-
tres. Il examinera nom-
bre d'exposés relatifs
aux secteurs de l'Inté-
rieur et des collectivités
locales, de la Justice, des
Finances, du Travail, de
l'emploi et de la sécurité
sociale, de l'Industrie
pharmaceutique, de
l'Information audiovi-
suelle et de la Culture", a
précisé le communiqué.

Nécessité de "respecter scrupuleusement" le
principe d'intangibilité des frontières héritées 

à l'indépendance (Lamamra)

CONSEIL DE PAIX ET DE SÉCURITÉ DE  L'UA
M. Lamamra participe à une réunion   

sur la gestion intégrée des frontières
Le ministre des Affaires étran-

gères et de la Communauté natio-
nale à l'étranger, Ramtane
Lamamra prend part jeudi à une
réunion interministérielle du
Conseil de paix et de sécurité de
l'Union africaine (UA), consacrée
à l'examen de la mise en oeuvre de
la stratégie de l'UA pour la gestion
intégrée des frontières entre les
Etats membres, a indiqué le mi-
nistère dans un communiqué. Les
travaux de cette réunion d'une
journée ont débuté sous la prési-
dence de la République du Came-
roun, par l'observation d'une
minute de silence à la mémoire

des victimes, civils et militaires,
des derniers incendies qui ont ra-
vagé plusieurs régions en Algérie.
Les discussions porteront sur
l'évaluation de la stratégie afri-
caine pour la gestion intégrée des
frontières en soulignant  l'impéra-
tif respect du principe d'intangi-
bilité des frontières héritées au
recouvrement de l'indépendance.
M. Lamamra interviendra dans
l'après-midi, dans le cadre du
débat général sur cette question.

Le programme de gestion des
frontières a été mis en place lors
du Sommet de l'UA en 2007 pour
aider les pays membres à régler

les différends liés aux frontières, à
travers l'application stricte du
principe d'intangibilité des fron-
tières héritées à l'indépendance.

Le pouvoir légal, politique et
moral de ce principe a été consa-
cré à travers l'acte constitutif de
l'UA et les décisions de la Cour in-
ternationale de justice (CIJ) de
l'ONU. L'Algérie qui est l'un des
plus grands partisans de l'applica-
tion stricte de ce principe dans le
continent africain, a oeuvré à sa
consécration sur le terrain à tra-
vers des traités bilatéraux conclus
avec tous les pays voisins, a conclu
le communiqué. 

L'appel au dialogue lancé ré-
cemment par le roi Mohammed
VI à l'Algérie est un "écran de
fumée" dissimulant les ambi-
tions du royaume qui veut impo-
ser son leadership au niveau
régional, estime l'expert maro-
cain Aziz Chahir.

"Les propos de Mohammed
VI, lors de son dernier discours
du Trône, appelant notamment
le président algérien à œuvrer à
un dialogue entre les deux pays
ne pourraient être qu'un écran
de fumée visant à dissimuler les
ambitions réelles du pouvoir
marocain de s'accaparer un lea-
dership régional, en tablant sur
une alliance avec Israël, au sein
de l'UA, notamment", indique
Aziz Chahir dans une analyse pu-
bliée sur le site Middle Est Eye.

D'après le politologue, l'admi-
nistration américaine ne cau-
tionne pas les "manœuvres"
engagées par le Maroc et l'entité
sioniste en Afrique. Ces manœu-
vres sont dans le viseur  de la
Maison Blanche, selon lui.

"Dans le but d'éviter une nou-

vel le exacerbation des tensions
dans la région, l'administration
Biden a effectué des visites éclair
au Maroc et en Algérie. Mais les
déclarations du représentant du
département d'Etat américa in
n'ont pas été du goût du régime
marocain", signale l'auteur dans
sa contribution.

Aziz Chahir assure, en outre,
que l'entité sioniste entend
"s'adosser au Maroc afin d'assu-
rer à terme un déploiement
géostratégique en Afrique", ajou-
tant que "dans les faits, il est très
probable que c'est en partie
grâce au soutien du monarque
qu'Israël a su retrouver son sta-
tut d'observateur (perdu en
2002) au sein de l'Union afri-
caine (UA) historiquement favo-
rable à la cause palestinienne".
Sur un autre plan, l'expert pense
que les objectifs recherchés à
travers la normalisation entre le
Maroc et l'entité sioniste sont dif-
ficiles à atteindre.

"Au chapitre économique, la
propagande (marocaine) évoque
un flux sans précédent d'inves-
tissements israéliens vers le
royaume. Un engouement à
nuancer: le rétablissement des
relations diplomatiques entre le
Maroc et Israël n'aura pas, à
terme, un impact considérable
sur l'économie marocaine en
crise".

D'un autre côté, la normalisa-
tion entre le Maroc et l'entité sio-
niste "pourrait nourrir (...) la
radicalisation, notamment dans
les rangs des forces vives pro-pa-
lestiniennes (au Maroc) et sur-
tout parmi les mouvances
islamistes dites modérées", pré-
dit-il. 

ALGÉRIE-MAROC
L'appel au dialogue lancé par 
le Maroc à l'Algérie, "un écran 
de fumée" (politologue marocain)

Neuf (09) personnes ont trouvé la
mort et 364 autres ont été blessées
dans des accidents de la circulation,
survenus à travers le territoire natio-
nal durant les dernières 48 heures,
indique samedi un bilan de la Protec-
tion civile. A noter, par ailleurs, l'in-
tervention des secours de de la
Protection civile de la wilaya d’Alger
pour l’évacuation de deux ( 02) per-
sonnes décédées (un homme de 33

ans et une femme de 21 ans) suite à
leur intoxication par le monoxyde de
carbone émanant d’un chauffe-bain,
à l’intérieur de leur domicile au ni-
veau de la cité AADL de Sidi Abdellah,
commune de Zéralda. Durant la
même période, l'intervention des se-
cours de la protection civile de la wi-
laya de Sétif a permis le sauvetage de
six (06) personnes cernées par les
eaux de oued Bousselam, débordé

suite aux précipitations enregistrées
dans la région. S'agissant des activités
de lutte contre la propagation du Co-
ronavirus (Covid-19), les unités de la
Protection civile ont effectué, durant
la même période, 81 opérations de
sensibilisation et 59 autres de désin-
fection générale à travers le territoire
national ayant tou ché l’ensemble des
infrastructures et édifices publics et
privés, quartiers et ruelles. 

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION
9 décès et 364 blessés en 48 heures
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