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PROJET DE LOI DE FINANCES  2023

Le ministre de l'Intérieur, des
Collectivités  locales et de
l'Aménagement du
Territoire, Brahim Merad a
fait état,  samedi, de
l'affectation d'une
enveloppe budgétaire d'une
valeur de 110  milliards de
DA à la prise en charge,
l'année prochaine, des
projets  prioritaires dans les
communes et qui visent à
améliorer les conditions de
vie de la population, a
indiqué un communiqué de
l'Assemblée populaire
nationale (APN).  Présentant
un exposé devant la
commission des finances et
du budget de  l'APN, dans le
cadre de l'examen du projet
de loi de finance (PLF) de
l'exercice 2023, le ministre a
indiqué qu'une enveloppe
budgétaire estimée  à 110
Mds DA a été allouée, dans le
cadre des Plans communaux
de  développement (PCD), à
la "prise en charge les
projets prioritaires qui
visent à améliorer les
conditions de vie de la
population, notamment
dans  les régions isolées". 

110 Mds DA pour les projets
prioritaires dans les communes  
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FESTIVAL NATIONAL DU
THÉÂTRE PROFESSIONNEL 
La 15e édition 
du 22 au 31 décembre
à Alger 

Le Commissariat du Festival national du théâtre
professionnel (FNTP) a annoncé dans un communi-
qué, samedi, sur sa page officielle, l'organisation de la
15e session du Festival, du 22 au 31 décembre prochain,
au Théâtre national Mahieddine-Bachtarzi (TNA) à
Alger.

La 15e édition du FNTP portera le nom de l'artiste
moudjahid, membre de la troupe du Front de libéra-
tion nationale (FLN), Taha El Amri.

AIN DEFLA 
Deux blessés "graves"
dans une explosion à
l'intérieur d'un atelier
d’installation des Kits
GPL (Protection civile) 

Deux personnes âgées de 37 et 72 ans ont été griè-
vement blessées dans une explosion suivie d’un incen-
die survenue, samedi, dans un atelier d’installation
des kits de gaz pétrole liquéfié (GPL) dans la ville d’Ain
Defla, a-t-on appris auprès de la direction locale de la
Protection civile.

"L’explosion suivie d’un incendie qui s’est produite
aux environs de 10h20 à l’intérieur d’un atelier d’ins-
tallation et de réparation des kits GPL sis au quartier
+El Dhaya+, situé à la sortie ouest du chef-lieu de wi-
laya, a fait deux (02) blessés graves âgés de 37 et de 72
ans, souffrant de brûlures au 3e degré", a affirmé à
l’APS, le chargé de communication de la direction lo-
cale de la Protection civile, le capitaine Kamel Hamdi.

INDUSTRIE 
La 7e édition du salon
ALGEST du 14 au 17
novembre à Alger 

La 7e édition du Salon international de la sous-trai-
tance (ALGEST 2022), sera organisé du 14 au 17 novem-
bre au Palais des expositions (SAFEX) à Alger avec la
participation de plus de 80 entreprises, nationales et
étrangères, a indiqué samedi un communiqué du mi-
nistère de l'Industrie.

Organisé par la Bourse Algérienne de Sous-trai-
tance et Partenariat (BSTP) en coopération avec le
World Trade Center Algiers et placé sous le haut patro-
nage du ministère de l'Industrie, ce Salon se veut un
espace vital pour établir des liens de partenariat entre
les donneurs d’ordre et les entreprises de sous-trai-
tance, et mettre en exergue les capacités du tissu in-
dustriel national dans le domaine de la
sous-traitance", ajoute la même source.
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MÉDÉA 
Emploi informel : plus 
de 660 opérations 
de contrôles menées 
en 2022 (Cnas) 

Plus de six cent soixante (660) opérations de contrôle
ont été effectuées par les inspecteurs de la Caisse nationale
d’assurance sociale (Cnas) de Médéa, entre janvier et octo-
bre courant, dans le cadre d’une campagne de lutte contre
le travail non déclaré, a-t-on appris, samedi, auprès de cet
organisme.

Selon les chiffres fournis par cet organisme, pas moins
de 3.421 infractions en matière de déclaration d’employés
et de cotisations sociales ont été dénombrées lors de ces
opérations de contrôle, menées conjointement avec les
services de l’inspection du travail et ayant ciblé 572 em-
ployeurs relevant exclusivement du secteur privé.

OUARGLA 
Près de 16.000
comprimés 
psychotropes saisis 

"Dans le cadre des activités conjointes des services opé-
rationnels des brigades des Douanes, en coordination avec
les différents corps de sécurité, les agents de la brigade ré-
gionale spécialisée des Douanes de Ouargla en coordina-
tion avec les éléments de l'Armée nationale populaire
(ANP) ont procédé à la saisie 14.890 comprimés psycho-
tropes de type +Prégabaline 300 mg+ et 970 comprimés
psychotropes de type +Ecstasy+ retrouvés à bord d'un vé-
hicule touristique et à l'arrestation de deux individus", a
indiqué un communiqué de la Direction générale des
DouanesCette opération "reflète l'engagement des élé-
ments des Douanes algériennes dans la lutte contre les dif-
férentes formes de contrebande, notamment le trafic de
drogues et de psychotropes afin de préserver la santé et la
sécurité du citoyen ainsi que l'ordre public", conclut le do-
cument.

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION 
7 morts et 480 blessés
ces dernières 48 heures 

Sept (07) personnes ont trouvé la mort et 480 autres ont
été blessées dans des accidents de la circulation survenus
au cours des dernières 48 heures à travers plusieurs wi-
layas du pays, indique samedi un communiqué de la Pro-
tection civile.

Le bilan le plus lourd à été enregistré dans la wilaya de
Mila, avec 2 personnes décédées et une autre blessée, suite
à une collision entre 2 véhicules légers sur le Chemin de
wilaya n101, dans la commune d'Oued Seguen, précise la
même source.

MSILA 
Plus de superficies
agricoles irriguées 

Pas moins de 3.000 hectares de superficies agricoles de-
vraient être intégrés durant la période s’étalant de 2022 à
2024 dans les systèmes d’irrigation dans plusieurs régions
de M'sila, a-t-on appris auprès des services de la wilaya.

Ces surfaces, qui s’élèvent actuellement à 47.000 ha, at-
teindront 50.000 ha à l’horizon 2024, ont expliqué les
mêmes services, ajoutant que les surfaces irriguées
concernent notamment les superficies réservées aux cé-
réales et aux cultures fourragères localisées particulière-
ment dans le sud de la wilaya.

DOUANES 
Une journée
d'information sur les
facilités douanières 

La Direction générale des Douanes algériennes
(DGDA) organisera demain une journée d'informa-
tion sur les facilités douanières accordées aux opéra-
teurs économiques en matière d'exportation, a
indiqué samedi un communiqué de la direction.

Cette rencontre qui se tiendra au siège de la
Chambre algérienne de commerce et de l'industrie
(CACI) à Alger, sous le thème "Accompagner les en-
treprises pour une relance économique" et qui s'ins-
crit dans le cadre des "journées d'information
organisées par la DGDA en coordination avec la CACI,
vient en concrétisation du programme de relance
économique initié par le Président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune et de la vision stratégique
globale du pays visant à faire de l'année 2022 une
année économique par excellence", selon le commu-
niqué.

MÉDÉA 
Des camions citernes
pour renforcer la
distribution de l’eau 

Vingt-deux (22) camions citernes de fabrication
nationale, d’une capacité de 10.000 litres chacun, ont
été distribués, lundi, à des communes de la wilaya de
Médéa, en vue de renforcer leur parc roulant et leur
permettre d’assurer des prestations au profit des ha-
bitants de ces communes, a-t-on appris auprès des
services de la wilaya.

Une enveloppe financière d’un montant de 340
millions de Da a été consacrée pour l’acquisition de
ces camions citernes qui seront d’une grande utilité
pour l’alimentation des foyers en eau potable en cas
de perturbation dans le réseau de distribution local,
outre leur apport dans la lutte contre les incendies de
forêts, a-t-on expliqué.

GHARDAÏA 
Trafic de boissons
alcoolisées et 
de stupéfiants 

Les services de la sûreté de wilaya de Ghardaïa repré-
sentés par la brigade de la police judiciaire ont arrêté
douze (12) individus impliqués dans la commercialisa-
tion illicite de boissons alcoolisées et le trafic de stupéfi
ants, rapporte un communiqué de la cellule de commu-
nication et des relations publiques de la sûreté de wilaya.

Agissant dans le cadre de la lutte contre la criminalité
urbaine, les éléments de la police judiciaire en coordina-
tion avec les services de la Sûreté de daïra de Bounoura,
ont opéré une descente nocturne dans les différents
quartiers de Ghardaïa, qui a permis la saisie d’une quan-
tité de 7.322 unités (canettes) de boisson alcoolisées de fa-
brication locale, de la drogue (kif traité) et de
psychotropes destinés au trafic, ainsi que des armes
blanches (couteaux, sabre), précise le communiqué.
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SOMMET ARABE À ALGER
Un succès en termes de rassemblement 

des frères arabes (experts arabes)

Dans ce contexte, le politologue
syrien Aouni El-Homsi a relevé
la nécessité de la tenue du sommet
arabe en Algérie, et a salué les
conclusions de "la Déclaration
d'Alger", ajoutant que ce sommet
"a réussi à rassembler les frères
arabes, en dépit de la circonstance
internationale et régionale excep-
tionnelle dans laquelle il s'est
tenu".

"Le sommet d'Alger a été un
succès avant son entame, après
avoir réussi à rassembler les fac-
tions palestiniennes et assurer
une haute coordination avec l'Etat
syrien. En dépit de l'absence de
celui-ci, sa position était claire et
favorable à la tenue du sommet
en Algérie, au vu de la satisfaction
du peuple syrien quant à la place

de son pays dans la conscience et
le cœur de chaque Algérien", a-t-
il poursuivi.

L'expert a remercié "le leader-
ship avisé de l'Algérie, sous la
conduite du Président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Teb-
boune, et le peuple algérien, pour
le rôle efficace dans la promotion
de l'action arabe commune, et la
position ferme sur la cause pa-
lestinienne, ainsi que la position
honorable envers la Syrie".

De son côté, la présidente de
l'Institut de la femme pour le dé-
veloppement et la paix du Koweït,
Kawthar Abdallah Al-Jouâne, a sa-
lué "le Président Tebboune et les
frères algériens, pour le succès
remarquable du sommet en
termes de rassemblement des

rangs arabes". L'avocate kowei-
tienne a, en outre, précisé que "le
sommet d'Alger a été un succès à
tous égards, et s'est caractérisé
par un large consensus sur des
questions qui n'avaient pas été
inscrites auparavant lors de pré-
cédents sommets arabes", se féli-
citant "des efforts intenses" dé-
ployés par l'Algérie pour "unifier
les rangs arabes, rapprocher les
vues, œuvrer à la réduction des
conflits interarabes, et s'ouvrir au
monde en toute confiance, compte
tenu des ressources naturelles,
humaines et géographiques que
recèle le monde arabe".

Pour sa part, le responsable en
charge du dossier de colonisation
au nord de la Cisjordanie, Ghassan
Daghlas a salué "l es efforts inlas-

sables et considérables déployés
par l'Algérie pour unifier les Pa-
lestiniens avant la tenue du Som-
met arabe", se félicitant des ré-
sultats de la "Déclaration d'Alger"
qu'il a qualifiée d'"importante,
ayant permis à la cause palesti-
nienne de redevenir au coeur des
préoccupations" de la nation
arabe.

"Le Sommet tenu à Alger est
arabe, palestinien et a réussi par
excellence" a-t-il ajouté, soulignant
l'importance mettre en oeuvre ses
recommandations L'analyste po-
litique libyen Hussein Meftah est
du même avis, mettant l'accent
sur les conjonctures exception-
nelles de la région arabe dans les-
quels le Sommet s'est tenu, grâce
auquel "la diplomatie algérienne

a réussi à rassembler les arabes",
sachant que le Sommet "a abordé
des questions dans l'intérêt de
tous les Arabes, notamment la
question centrale de la cause pa-
lestinienne marquée par la posi-
tion inaliénable de l'Algérie".

Dans le même contexte, l'ana-
lyste politique a précisé que le
Sommet a pu parvenir à "une for-
mule consensuelle, qui est une
mission très difficile". Il a égale-
ment mis en exergue le rôle de la
diplomatie algérienne, "permet-
tant de surmonter plusieurs obs-
tacles et traiter beaucoup de dos-
siers", rappelant "le dossier libyen
qui a connu l'accord sur l'impératif
d'avoir une solution politique en-
tres Libyens sans recours à la
force". 

Le membre de l'Assemblée nationale
palestinienne, Abdennacer Aouni Ferouania
a salué, samedi, le rôle "historique" et "en-
gagé" de l'Algérie en faveur de la cause pa-
lestinienne et la lutte de son peuple pour
la liberté, ce qui s'est concrétisé à travers
ses efforts, en vue d'unifier les rangs pa-
lestiniens et réaffirmer la centralité de la
question palestinienne, lors des travaux
du 31e Sommet arabe tenu les 1 et 2 no-
vembre.

"L'Algérie n'a jamais renoncé à son rôle
historique à l'égard de la Palestine et de
son peuple, car elle est d'un grand appui
et est engagée dans son soutien à la Pales-

tine, terre, peuple et cause", a indiqué M.
Ferouana, spécialiste des questions des
prisonniers, dans un entretien à l'APS.

Pour M. Ferouana, l'Algérie "a joué un
rôle central dans l'inscription de la cause
palestinienne en tête de l'ordre du jour du
Sommet arabe dans sa 31e session (Sommet
de la Palestine) et affirmé que cette cause "
demeurera au cœur des questions arabes,
tout en apportant, de nouveau, son appui
absolu aux droits du peu ple palestinien,
poursuivant ainsi les efforts arabes en vue
de protéger El-Qods et ses lieux saints, en
soutenant la résistance de ses habitants
face aux tentatives d'occupation de modifier

sa démographie, son identité arabe, isla-
mique et chrétienne et le statut quo qui y
prévaut".

Saluant, à l'occasion, les efforts de l'Al-
gérie "dans le succès du Sommet arabe et
la concrétisation de ses résultats pertinents",
M. Feraouna a relevé que la tenue du Som-
met en cette étape charnière et difficile
que traverse la Nation arabe dans le contexte
d'une conjoncture et d'une situation ré-
gionales et internationales compliquées,
se veut, "un succès pour l'Algérie qui jouit
d'une place particulière dans le cœur des
peuples arabes sans exception". Le membre
de l'Assemblée nationale palestinienne a

rappelé que "les autorités algériennes
avaient tenu récemment à intensifier leurs
efforts, à l'effet de mettre fin à la division
palestinienne et d'unifier les rangs et avaient
réussi, début octobre denier, à tenir une
conférence de réunification des factions
palestiniens". Cette conférence a débouché
sur "la Déclaration d'Alger" qui a constitué
une plateforme de base vers la fin de la di-
vision, la concrétisation de la réconciliation
et le retour à l'unité palestinienne, a indiqué
M. Feraouna qui a ajouté que le mérite de
la réconciliation inter-palestinienne qui
s'est concrétisée, revient " à l'Algérie et à
son Président". 

Des analystes politiques et des experts arabes ont été unanimes à affirmer "la réussite du sommet arabe qu'a abrité l'Algérie en matière de
rassemblement des rangs arabes", saluant à ce propos le leadership avisé et la diplomatie sage de l'Algérie qui a permis de surmonter les
divergences et parvenir à des consensus dont est issue la "Déclaration d'Alger" qui a réaffirmé la centralité de la question palestinienne.

Un responsable palestinien salue "l'engagement historique"
de l'Algérie dans l'appui à la cause palestinienne

Le Sommet rassembleur 
a réussi sur tous les plans

(Expert)
Le président du Centre de l'arabité des études stratégiques de

Bagdad, l'analyste politique irakien, Yacine Djebbar El Dlimi a
affirmé, samedi, que le sommet de rassemblement tenu à Alger, les
1er et 2 novembre, a "remporté un succès sur tous les plans", de
même qu'il a été un miroir de " la diplomatie algérienne sereine et
de sa capacité à rapprocher les points de vue, sous la conduite judi-
cieuse du président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune".

"La tenue du Sommet arabe sous le slogan du rassemblement,
en Algérie pays frère, a été le miroir de la diplomatie algérienne
sereine et de sa capacité à rapprocher les points de vue arabes
concernant les questions inscrites à l'ordre du jour, sous la conduite
judicieuse du Président Tebboune, avec un timing qui a porté des
significations sur le plan national, coïncidant avec l'anniversaire
de la Glorieuse guerre de libération nationale, dans le contexte de
la stabilité politique et sécuritaire dans le pays", a indiqué Yacine
Djebbar Al Dlimi dans un entretien à l'APS.

Le président du Centre de l'arabité pour les études stratégiques
a relevé la large partici pation arabe au Conseil de la Ligue arabe
dans sa 31e session, indiquant que la signification principale du
Sommet consiste à " faire prévaloir le dialogue et à prévenir les dif-
férends arabes".

Estimant que l'Algérie a été en mesure de tenir le sommet sous
le slogan du rassemblement des rangs arabes, d'autant qu'il intervenait
dans "le contexte de conjoncture mondiale troublée impactant le
monde arabe sur les plans, politique, économique et sécuritaire",
M. Al Dilmi a mis l'accent sur "la nécessité de la complémentarité
interarabe, à l'effet de relever les défis, avec une vision arabe unifiée
sur les plans politique, économique et sécuritaire".

Pour l'expert irakien, le triangulaire du défis politique, économique
et sécuritaire exige le rassemblement des rangs arabes, leur réuni-
fication et l'intensification des efforts entre les Etats membres et
c'est ce qui est issu de "la Déclaration d'Alger". "L'anticipation à
présent et à l'avenir des répliques des crises en cours, que ce soit
sur les plans politique et économique et ce qui a trait à la sécurité
alimentaire, au terrorisme et à ses formes, exige la mise en œuvre
des résultats de +la Déclaration d'Alger +, sans toutefois négliger la
cause palestinienne que l'expert qualifie d'"essence même du conflit
arabo-sioniste et qui a figuré en têt e de l'ordre  du jour du Som-
met".

APS

Le ministre de l'Education na-
tionale, Abdelhakim Belaabed, a
indiqué samedi à Alger que le ma-
nuel scolaire numérique entrera
en vigueur dans les prochains jours,
appelant à faciliter son acquisition
par les parents d'élèves, a indiqué
un communiqué du ministère. Pré-
sidant une conférence des cadres
de l'Administration centrale et des
directeurs de l'Education, tenue
par visioconférence, M. Belaabed
a affirmé que le manuel scolaire
numérique "entrera en vigueur
dans les prochains jours", souli-
gnant la nécessité de faciliter son
acquisition par les parents d'élèves.
Concernant l'utilisation de la
deuxième copie des manuels sco-

laires dans le cadre des efforts vi-
sant à alléger le poids du cartable,
le ministre a ordonné l'organisation
de campagnes d'inspection pour
"vérifier que les cartables des élèves
des niveaux d'enseignement
concernés par l'allègement ne
contiennent pas de livres scolaires"
et "présenter un état statistique de
l'opération le week-end prochain".
Le premier responsable du secteur
a également donné des instructions
afin que toutes les écoles primaires
soient dotées de can tines scolaires,
en application des instructions du
président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, lors de la
réunion du Conseil des ministres,
tenue le 23 octobre 2022, et ce, en

coordination avec le ministère de
l'Intérieur, des Collectivités locales
et de l'Aménagement du territoire,
faisant état de "la couverture de
plus de 95% des écoles primaires
à l'échelle nationale". Le ministre
a, par ailleurs, insisté sur la mise
en œuvre des conclusions de la
Conférence nationale, tenue le 27
octobre dernier, pour atteindre les
objectifs tracés et préparer la pro-
chaine rentrée scolaire. Concernant
le programme de commémoration
du 68e anniversaire du déclenche-
ment de la Révolution de libération,
le ministre a ordonné sa mise en
œuvre du 6 au 10 novembre vu que
les élèves étaient en vacances (27
octobre-6 novembre).

EDUCATION
Le manuel scolaire numérique entrera en
vigueur dans les prochains jours (Belaabed)

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
Préparatifs pour la création d’une Ecole
supérieure de technologie des systèmes 
de drones (ministre)

Des préparatifs sont en cours, en Algérie, en vue
du lancement d’une Ecole supérieure de technologie
des systèmes de drones, à l'occasion de la prochaine
rentrée universitaire, a annoncé, samedi à Tipasa,
le ministre de l’Enseignement supérieur et de la Re-
cherche scientifique, Kamel Baddari. M. Baddari,
qui était accompagné du ministre de l'Economie de
la connaissance, des Startups et des Micro-entreprises,
Yacine El-Mahdi Oualid, a souligné que l’ouverture
de cette Ecole supérieure de technologie des systèmes
de drones interviendra en "septembre prochain dans
la nouvelle ville de Sidi Abdallah à Alger, après achè-
vement de toutes les procédures", a-t-il indiqué dans
une déclaration à la presse en marge d’une visite de
travail dans la wilaya. Il a ajouté que le secteur s’attelle
actuellement à l’ "élaboration des programmes de

cette Ecole, avant son lancement après l'achèvement
des procédures y inhérentes".

"Cette Ecole va constituer une valeur ajoutée à la
micro-technologie, de manière à permettre à l'Algérie
d’avoir sa place dans le monde des technologies, au
double plan local et inte rnational", a relevé le ministre.
Auparavant, les deux ministres, accompagnés du
wali de Tipasa, Aboubakr Seddik Boucetta, ont procédé
à l'inauguration du groupement des startups au
Centre universitaire Abdallah Morsli de Tipasa, re-
groupant six universités du pays. Sur place, la délé-
gation ministérielle a également visité une exposition
consacrée aux startups et aux centres de recherche
scientifique. Les ministres ont aussi discuté avec de
nombreux étudiants chercheurs et des porteurs de
projets. 
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68E ANNIVERSAIRE DU DÉCLENCHEMENT DE LA RÉVOLUTION 

Hommage à Benabdelmalek Ramdane 
et Othmane Belouizdad 

Les hauts faits et les étapes
saillantes du parcours mili-
tant et révolutionnaire du
vaillant dirigeant, membre
du groupe historique des 22,
Benabdelmalek Ramdane
ont été mis en avant par l'his-
torien Mohamed Lahcen
Zeghidi lors d'une conférence
au forum de la mémoire orga-
nisée par l'Association
Machaal Echahid, en collabo-
ration avec le forum du quoti-
dien El-Moudjahid, à l'occa-
sion du 68e anniversaire de la
mort du chahid de la
Glorieuse Révolution (4
novembre). L'historien a éga-
lement mis en exergue la pla-
nification du déclenchement
de la Révolution du 1e novem-
bre par le groupe historique
des 22, depuis le tir du pre-
mier coup de feu, ayant mar-
qué le début d'un long pro-
cessus de lutte sanctionnée
par le recouvrement de la

liberté et de l'indépendance.
Né en 1928 à Constantine,
Benabdelmalek Ramdane a
rejoint le Parti du peuple
(PPA) à un très jeune âge et fut
parmi les premiers à avoir
répondu à l'appel de
l'Organisation spéciale (OS),
a-t-il poursuivi. Il a rappelé
que le chahid, tombé au
champ d'honneur lors d'un

accrochage avec l'armée colo-
niale le 4 novembre 1954,
comptait parmi les membres
éminents du groupe histo-
rique des 22, précisant qu'il
était adjoint de Larbi Ben
M'hidi dans la partie ouest du
pays.

Citant le parcours du
défunt Moudjahid Othmane
Belouizdad (1929-2022), issu

d'une grande famille mili-
tante et révolutionnaire et
affecté par l'activité militante
de son frère, l'intervenant a
mis en avant le rôle du défunt
moudjahid dans la planifica-
tion du déclenchement de la
Glorieuse guerre de libéra-
tion nationale, en tant que
membre influent du groupe
des 22 , et son long parcours
au sein du Mouvement natio-
nal algérien et de l'OS.

Après son arrestation,
Othmane Belouizdad a été
emprisonné avant son trans-
fert en France où il a subi les
pires sévices dans plusieurs
prisons avant d'être empri-
sonné de nouveau à la prison
de Serkadji jusqu'en 1962, a-t-
il soutenu, estimant que
l'Algérie a tourné avec son
décès (12 janvier 2022) une
page mémorable de la lutte
nationale contre l'occupation
française.

Le journal pakistanais "Pakistan
Observer" a consacré un Spécial Algérie
à l'occasion du 68e anniversaire du
déclenchement de la Guerre de libéra-
tion nationale, dans lequel il met
notamment en exergue les principes de
la diplomatie algérienne.

Publié sous le titre : "Algérie, moder-
nisation de l'Etat et diversification des
partenariats", le dossier, qui comprend
un article signé par l'ambassadeur
d'Algérie à Islamabad, Brahim Romani,
revient sur les positions de l'Algérie sur
les questions régionales, internatio-
nales et les grands partenariats, sous la
conduite du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune
et du chef de la diplomatie, Ramtane
Lamamra. Il revient également sur le
potentiel économique énorme dont
dispose l'Algérie et les atouts du nou-

veau code de l'investissement. Après
une rétrospective sur le déclenchement
de la Guerre de libération et l'engoue-
ment qu'elle a suscité à travers le
monde ainsi que la profondeur des
relations entre l'Algérie et le Pakistan,
l'auteur de l'article précise, entre
autres, que l'Algérie, en pl us de ses
richesses naturelles, dispose "d'infra-
structures modernes, un vaste réseau
d'autoroutes et de voies ferrées et des
dizaines de ports et d'aéroports inter-
nationaux". L'Algérie "offre d'excel-
lentes opportunités d'investissement et
de commerce avec de bons services et
de faibles prix d'énergie (et) dispose
également d'une main-d'œuvre jeune
et qualifiée, dans un pays de 45 millions
d'habitants", a-t-il ajouté.

L'article précise également que
"l'Algérie nouvelle, sous la conduite du

président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, depuis 2019,
œuvre à la réalisation de réformes glo-
bales et modernisatrices des structures
de l'Etat, et au développement durable
dans divers domaines". L'article fait
savoir, en outre, qu'en 2023, "l'Algérie et
le Pakistan célèbrent le 60e anniver-
saire de l'établissement des relations
diplomatiques entre les deux pays",
notant que cette date constitue "une
occasion de déployer davantage d'ef-
forts conjoints pour activer et promou-
voir les relations bilatérales dans divers
domaines (...)". "Aujourd'hui, l'Algérie
accorde la plus haute importance à la
+diplomatie économique+, en diversi-
fiant et en développant les partenariats
étrangers, notamment avec la région
asiatique, dont le Pakistan est un pays
stratégique", a-t-il précisé.

Le premier complexe des start-
up à l’échelle nationale a été inau-
guré, samedi, au Centre universi-
taire Morsli-Abdellah de Tipasa, par
les ministres de l’Enseignement
supérieur et de la Recherche scien-
tifique, et de l’Economie de la
connaissance, des Start-up et des
Micro-entreprises, respectivement
Kamel Baddari et Yacine El-Mahdi
Oualid, en présence du wali de
Tipasa Aboubakr Seddik Boucetta.
Le complexe est un pavillon admi-
nistratif sis au Centre universitaire
de Tipasa, qui fait office de siège des
entreprises innovantes portant le
label de start- up, activant au niveau
de six universités du pays, spéciali-
sées dans les domaines techniques,
des sciences exactes et de la techno-
logie.

Il s'agit des universités des
sciences et de la technologie Houari
Boumediene de Bab Ezzouar
(Alger), de Blida, Khemis Miliana,
Ain Defla, Boumerdes, et Médéa et le
Centre universitaire de Tipasa, qui
abriteront chacune le siège de ce
complexe pour une durée d’une
année renouvelable, selon les préci-
sions du ministre de
l’Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique.

Ajoutant que ce premier projet
de regroupement des start-up, à
l’échelle nationale, "sera progressi-
vement généralisé au reste des uni-

versités nationales", M. Baddari a
souligné son inscription au titre de
la "consécration de l'une des plus
importantes missions des établisse-
ments universitaires", à savoir, assu-
rer un "espace et un climat propice à
l'innovation, la créativité et la créa-
tion de la valeur ajoutée", a-t-il indi-
qué. "Ces espaces vont accueillir des
étudiants récipiendaires du label
start-up et de brevets de création", a
précisé le ministre. "L'université se
doit d’être la locomotive du dévelop-
pement local et national. La réunion
de quatre (4) facteurs fondamen-
taux, la recherche scientifique, l'in-
novation, le développement écono-
mique et la création d'emplois font
d’elle une université dotée d’une
visibilité, d’une audience et d’une
place respectable aux plans régional
et international", a-t-il estimé, par
ailleurs. A son tour, le ministre de
l’Economie de la connaissance, des
Start-up et des Micro-entreprises a
souligné "l'importance" de ce type
d'espaces dédiés à l’accueil des pro-
jets innovants de jeunes "créatifs et
ambitieux". "Ce projet est le fruit
d'une coopération avec le secteur de
l'enseignement supérieur visant à
permettre au plus grand nombre
possible de jeunes innovants à intég
rer davantage le monde des start-up
et de l'entrepreneuriat, considérant
que l'université est une pépinière de
découverte des compétences. Elle

consacre la nouvelle vision visant à
relever le nombre des start-up
créées par les diplômés universi-
taires", a-t-il observé .

Cette "nouvelle vision vise, égale-
ment, à inciter les diplômés univer-
sitaires à intégrer davantage le
monde des start-up et de l'entrepre-
neuriat", a ajouté le ministre. Les
diplômés universitaires représen-
tent un taux de 25% des promoteurs
de start-up et d’entreprises réali-
sées. Un chiffre jugé "faible" par le
ministre, qui a appelé à son relève-
ment.

M. Yacine El-Mahdi Oualid a,
aussi, souligné les efforts consentis
par ses services, en coordination
avec le ministère de l'Enseignement
supérieur et de la Recherche scien-
tifique pour "encourager" la jeu-
nesse innovante à obtenir un brevet
d'innovation ou les droits de pro-
priété.

Il a, à ce titre, appelé les patrons
des entreprises économiques pri-
vées et publiques à "soutenir la
recherche scientifique et le dévelop-
pement technologique", soulignant
que la nouvelle loi de finances
englobe de nouvelles mesures et
dispositions incitatives relatives à la
réduction des impôts en cas de créa-
tion d'organismes et de services de
recherche scientifique au niveau
des entreprises.

APS

ASSEMBLÉE POPULAIRE NATIONALE 
Boughali supervise 
une réunion des cadres
dirigeants de l'APN 

Le président de l'Assemblée populaire nationale (APN),
Brahim Boughali a supervisé samedi, une réunion des
cadres dirigeants de l'APN, durant laquelle il a mis en avant
l'impératif de continuer à œuvrer pour "une amélioration
des performances et une modernisation du travail des ser-
vices administratifs", a indiqué un communiqué de l'APN.
Cette réunion intervient dans le cadre d'"une série de
séances périodiques de suivi de différents dossiers relatifs
à la gestion de l'Assemblée, suivant ainsi les décisions qui
concernent la préservation des biens publics et la rationa-
lisation de la gestion des aspects matériel et humain", selon
la même source. Après présentation des différents exposés
par les responsables de ces services, le président de l'APN a
donné "des instructions sur l'impératif de veiller à poursui-
vre l'amélioration des performances et la modernisation
du travail des services administratifs", soulignant l'impor-
tance de "concrétiser les programmes destinés à la forma-
tion". Cette réunion s'est déroulée en présence des vice-
présidents Ahcene Hani et Fateh Brikat, en plus des cadres
administratifs dirigeants l'APN.

CONFÉRENCE PARLEMENTAIRE 
SUR LES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES EN EGYPTE 
La délégation algérienne
reçoit son homologue
égyptienne 

La délégation algérienne prenant part aux travaux de la
conférence parlementaire sur les changements clima-
tiques, qui se tient à Louxor (Egypte), a reçu samedi son
homologue égyptienne, avec laquelle elle a passé en revue
les conclusions du sommet arabe qu'a abrité l'Algérie les
1er et 2 novembre, a indiqué un communiqué de
l'Assemblée populaire nationale (APN).

Le président de la Commission des relations exté-
rieures à l'Assemblée nationale égyptienne, Karim
Derouiche, a salué les efforts consentis par l'Algérie en
matière d'organisation du sommet, et "l'attachement du
Président Tebboune à réunir toutes les conditions et à
aplanir les difficultés en vue d'assurer son succès", souli-
gnant "la disponibilité constante de l'Egypte à coordonner
avec l'Algérie, à travers notamment la diplomatie parle-
mentaire pour défendre les intérêts communs des deux
pays", précise le communiqué. De son côté, le vice-prési-
dent de l'APN, Moundir Bouden, s'est félicité de "la contri-
bution égyptienne au succès des travaux du sommet arabe,
et de l'attachement du Président Abdelfa tah El-Sissi à par-
ticiper en personne aux travaux du sommet", relevant par
ailleurs la nécessité de relancer "les deux groupes d'amitié
Algérie-Egypte, de diversifier la coopération bilatérale et
d'échanger les informations dans le domaine de l'écono-
mie et de recherche des perspectives d'investissement".

Un hommage a été rendu, samedi à Alger, au premier martyr du groupe historique 
des 22, Benabdelmalek Ramdane et au défunt moudjahid, Othmane Belouizdad, 

lors d'une conférence au forum du quotidien El Moudjahid.

Un journal pakistanais consacre un Spécial Algérie 

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR 
Centre universitaire de Tipasa : inauguration
du premier complexe des start-up 

ORAN 
Ouverture du workshop
international sur la connexion 
des personnes et des lieux pour
un développement durable 

Le workshop international
"Connecter les personnes et les
lieux pour un développement
urbain et régional durable", a
débuté, samedi, avec la participa-
tion de plusieurs experts interna-
tionaux dans la science régionale.
Il s’agit d’une rencontre axée sur la
science régionale, un domaine des
sciences sociales qui développe
une approche analytique aux
questions spécifiquement
urbaines, rurales et régionales, a
expliqué Semaoune Khalissa,
directrice de l'Ecole supérieure
d’économie d’Oran, qui abrite les
travaux du workshop jusqu’à
dimanche. 

La science régionale s’intéresse
à divers domaines comme la théo-
rie de la localisation, l’économie
spatiale, les modèles de localisa-
tion, les transports, les analyses de
migration, l’utilisation du sol et le
développement urbain, les ana-
lyses écologiques et environne-
mentales, la gestion des res-
sources, l’analyse des politiques
publiques urbaines et régionales,
les systèmes d'information géo-
graphique, la géostatistique et le
tourisme, entre autres, a-t-on
expliqué. "L’objectif réel de cette
rencontre internationale est de
permettre à nos é tudiants cher-

cheurs doctorants de s’inscrire
dans une démarche d’ouverture à
l’international, et créer des
réseaux qui leur permettront de
publier à l’international", a-t-elle
encore souligné. Pour le président
du conseil scientifique de ce
workshop, Louafi Bouzouina,
enseignant et chercheur à l’uni-
versité de Lyon (France), ce genre
d’évènements participent à don-
ner de la visibilité pour les univer-
sités algériennes. "Cette manifes-
tation scientifique est un premier
pas vers une collaboration dura-
ble", a-t-il noté, ajoutant qu’il s’agit
d’une collaboration entre les cher-
cheurs dans le domaine de la
recherche scientifique et éventuel-
lement dans le domaine de forma-
tion dans tout ce qui touche à la
science régionale. Le recteur de
l’université Oran2, partenaire
dans l’organisation de ce works-
hop, M. Smain Balaska, a estimé, à
son tour, que cette rencontre
regroupant des chercheurs de dif-
férents établissements nationaux
et étrangers de différents horizons
vise à une interaction en mesure
de produire des projets de
recherche riches et perspicaces.

"La science a besoin de cette
interaction et ces échanges entre
les chercheurs", a-t-il souligné.
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Les témoignages de ses
frères d’armes ont loué sa
bravoure et sa vaillance,
son sens de l’organisation,
ses qualités de meneur
d’hommes, et son courage
qui lui a permis d’affron-
ter tous les périls, assé-
nant coup sur coup à l’en-
nemi, qui pourtant n’a pas
lésiné sur les moyens et les
traquenards pour en venir
à bout, mais en vain.

"Il était insaisissable.
Il avait le don d’être

partout et nulle part à la
fois", témoignera un
moudjahid, qui n’a pas
manqué de rappeler le
rôle majeur de Mira dans
la sécurisation du congrès

de la Soummam, avant,
pendant et après.

Ali Bettache, ancien
officier de l’ALN, historio-

graphe, et auteurs de plu-
sieurs ouvrages d'histoire,
a cité publiquement au
moins une cinquantaine

de batailles et embuscades
dans lesquelles
Abderrahmane Mira était
directement impliqué ou
ayant été l’arti san princi-
pal, a fortiori durant la
préparation de ce congrès,
ou le partage des tâches
avec le colonel
Amirouche, était savam-
ment et soigneusement
fixé.

Les participants à ce
colloque et de nombreux
citoyens se sont recueillis
à la mémoire de Mira au
lieu de sa mort à Ait hyani.

Des gerbes de fleurs ont
été également déposées
devant la stèle érigée sur
les lieux.

Le dénouement du blocage persis-
tant de l'Assemblée populaire commu-
nale (APC) d'Azazga, à l'Est de Tizi-
Ouzou, est tributaire du "consensus"
entre les élus, a affirmé samedi le wali
Djilali Doumi.

S'exprimant en marge de la céré-
monie d'installation de neuf (9) nou-
veaux chefs de daïras affectés à la
wilaya, M. Doumi a souligné que "les
affaires de la commune sont gérées par

un administrateur" et que "c'est aux
élus de trouver un consensus entre eux
pour élire un exécutif".

Assurant de la disponibilité de l'ad-
ministration locale à œuvrer pour réta-
blir l'APC dans ses prérogatives d'ins-
tance élue, M. Doumi a insisté que
"c'est aux élus de cette assemblée de
s'entendre pour dénouer cette situa-
tion". Sans exécutif, pour absence de
consensus entre les élus sur la compo-

sante de l'exécutif, depuis son élection
le 27 novembre 2021, l'APC d'Azazga est
gérée par un administrateur nommé
par un arrêté du wali en août dernier.

Après l'organisation d'élections
locales partielles au niveau des com-
munes d'Ait Boumahdi et Ait
Mahmoud le 15 octobre dernier, celle
d'Azazga demeure la seule commune
sans exécutif au niveau de la wilaya de
Tizi-Ouzou.

La wilaya de Mascara a
réalisé une production  de
l’ordre de 33.520 quintaux
de légumes secs durant la
saison agricole  2021-2022,
a-t-on appris dimanche du
directeur des services agri-
coles  Mohamed Djebiri.

Cette production, a indi-
qué le directeur du secteur
en marge d'une  rencontre
de sensibilisation sur la
filière des légumineuses, a
connu une  hausse par rap-
port à la saison 2020-2021
qui été estimée à 32.000 qx
et ce,  suite à l’augmenta-
tion de la hausse de la sur-
face emblavée en légumes
secs  portée à 1.400 ha et

des conditions climatiques
favorables, notamment des
précipitations enregistrées
aux mois de mars, avril et
mai 2022. La production
réalisée est constituée de
16.290 quintaux de pois
chiches,  35 qx de lentilles,
10.800 qx d’haricots secs et
plus de 6.400 qx de pois
secs. Le rendement à l'hec-
tare a atteint 10 quintaux
sur une superficie  totale
cultivée de 3.450 ha.

Afin de développer ce
pôle dans la wilaya lors de
la prochaine saison  agri-
cole, la Direction du sec-
teur devra lancer dans les
jours à venir, en  coordina-

tion avec la Chambre agri-
cole de la wilaya, un pro-
gramme spécial  compre-
nant d es sorties de sensibi-
lisation au profit des agri-
culteurs pour  mettre en
exergue les mécanismes de
soutien mis en place par
l'Etat pour la  promotion de
la filière. Il s’agit notam-
ment du soutien à l'acqui-
sition des  semences à hau-
teur de 6.000 DA le quintal
pour les lentilles et 7.000
DA  pour le pois chiche,
selon la même source.

Le programme, qui se
poursuivra jusqu'à la fin de
la saison agricole  2022-
2023, comprend également

des sessions de formation
avec les  producteurs de
légumes secs dans le but
d'améliorer la qualité. Ont
participé à cette journée de
sensibilisation, lancée par
la chambre  agricole de la
wilaya en collaboration
avec la DSA et l’institut
national  de formation en
techniques agricoles de
Tighennif, des représen-
tants de  producteurs des
légumineuses de la wilaya
qui ont fourni des explica-
tions  sur les techniques
modernes utilisées dans la
culture des légumes secs
en  zones montagneuses.

BEJAIA 
Le colloque sur Abderahmane Mira clôturé
par un vibrant hommage populaire à Tazmalt 
Le colloque de deux jours sur la vie et le parcours du chef de la wilaya III historique,
Abderrahmane Mira, s’est achevé samedi sur un hommage unanime et populaire 
au martyr qui a voué sa vie à la libération de son pays, multipliant les exploits 
et la témérité pour le sortir du joug colonial.

TIZI-OUZOU 
Les élus locaux d'Azazga appelés 
au déblocage de l'APC 

MASCARA
Production de plus de 33500 quintaux de
légumes secs  

SÉTIF 
Plus de 10.000 logements
en cours de réalisation 

Pas moins de 10.048 logements, toutes formules
confondues, sont en cours de réalisation dans la wilaya de
Sétif, a-t-on appris samedi des services de la wilaya.

Les logements en cours de réalisation qui répondent
aux normes de la qualité et répartis sur les 60 communes
de cette wilaya de l'Est du pays, contribueront après leur
réception à atténuer la crise du logement dans la région et
d’améliorer le taux d’occupation du logement (TOL), a
précisé la même source.

Par ailleurs, les travaux de réalisation de 6.429 autres
logements de différentes formules n’ont pas été lancés, ont
indiqué les services de la wilaya, ajoutant que ces unités
sont actuellement au stade des procédures administra-
tives. 

Des instructions fermes ont été données par les autori-
tés de la wilaya afin d’accélérer le rythme des travaux des
logements en cours de réalisation et d’achever toutes les
procédures des projets non lancés, a-t–on appris de même
source.  La wilaya de Sétif, a bénéficié durant la période de
2014 à 2019 de 64.000 logement toutes formules confon-
dues, dont plus de 40.000 unités déjà réalisées, a-t-on
appris de la direction locale du logement.

GUELMA 
Distribution prochaine 
de 6.378 logements 

Un quota de 6.378 logements, toutes formules confon-
dues sera "prochainement" distribué à Guelma au profit
des bénéficiaires de plusieurs communes de la wilaya, a-t-
on appris, samedi de la wilaya.

Dans une déclaration à l'APS, la cheffe de l'exécutif,
Houria Aggoune a indiqué que 6.378 logements seront dis-
tribués dans les "prochains jours", précisant que toutes les
unités concernées par l’opération de distribution sont rac-
cordées aux différents réseaux (alimentation en eau pota-
ble, électricité et gaz).

Selon Mme Aggoune, il s’agit également de la remise
des clés au profit de 5.400 souscripteurs de l’Agence natio-
nale d’amélioration et de développement du logement (
programme AADL2) dans la nouvelle ville "Hdjar
Mengoube", relevant de la commune de Belkhier, préci-
sant que ce quota important représente tous les projets
(AADL2) réalisés sur ce site.

Un autre quota de 628 logements publics locatifs (LPL)
à travers plusieurs communes est également concerné par
la remise des clés, a ajouté la même responsable, rappelant
que les listes définitives des bénéficiaires ont fait l’objet
d’une étude minutieuse menée par la commission de
recours de la wilaya.

Dans le même cadre, pas moins de 350 décisions d’aides
de l’Etat à l’habitat rural seront remises aux bénéficiaires,
selon la même 

TIPASA 
"Possibilité" de promouvoir
le Centre universitaire
Morsli-Abdallah au rang
d'université à la rentrée
prochaine (ministre) 

Le ministre de l'Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique, Kamel Baddari a évoqué, samedi,
la "possibilité" de promouvoir le Centre universitaire
Morsli-Abdallah de Tipasa au rang d'université à "la pro-
chaine rentrée universitaire".

La promotion du Centre universitaire de Tipasa au rang
d'université "est fort possible durant la prochaine rentrée
universitaire 2023/2024", a indiqué M.

Baddari dans une déclaration à la presse en marge
d'une visite de travail dans la wilaya de Tipasa et durant
laquelle il était accompagné du ministre de l'Economie de
la connaissance, des Startups et des Micro-entreprises,
Yacine El-Mahdi Oualid.

Il a ajouté, à ce propos, que la question de promotion
des établissements d’enseignement supérieur du statut de
centres universitaires en universités est " soumise à un
nombre de procédures administratives et techniques,
mais aussi de critères à réunir", a-t-il précisé.

A noter que la promotion du centre universitaire
Morsli-Abdellah en université est souhaitée, depuis plu-
sieurs années, par la famille universitaire de Tipasa, qui
œuvre d’arrache pied en vue de relever ses indices de per-
formance et de réunir les critères requis pour atteindre cet
objectif.

Ouvert depuis 2011, ce Centre universitaire a enregistré,
à ce jour, la sortie de 19.000 étudiants diplômés de ses dif-
férents instituts spécialisés notamment en sciences
humaines, sociales et techniques.

APS

BOUIRA 
Plus de 2000 logements tous types confondus 
livrés en 2022 

Plus de 2000 logements, toutes for-
mules confondues, ont été réalisés et
livrés en 2022 à Bouira, alors que plu-
sieurs autres projets sont toujours en
cours, a-t-on appris samedi auprès de
la direction du logement.

Dans une déclaration à l’APS, le
directeur du logement, Abdelhakim
Debbah, a précisé que 2001 unités ont
été achevées en 2022, dont plus de 700
logements de type location-vente
(AADL) répartis sur les communes de
Bouira, M’Chedallah et Kadiria. "Ce
programme a porté également sur la
réalisation et livraison de 153 autres
logements promotionnels aidés (LPA)
et 387 autres publics locatifs (sociaux)
répartis sur plusieurs communes de la
wilaya à l’image de Lakhdaria,
Dechmia, Ain Bessam, Bir Ghbalou, El

Hachimia, Oued El Bardi, Saharidj,
Kadiria et Sour El Ghouzlane, a précisé
M. Debbah. Par ailleurs, les travaux de
réalisation de 624 autres unités (164
logements sociaux et 460 autres loca-
tion-vente), ayant connu un arrêt et du
retard, ont été relancés en 2022 dans les
communes d’Ain Lahdjar, Ahl Laksar
et Ain Bessam, selon les explications du
même responsable. Depuis 2018, plus
de 10.000 logements, tout es formules
confondues, ont été réalisés et récep-
tionnés à Bouira pour un montant glo-
bal de 132 milliards de dinars, selon un
rapport de la direction du secteur, pré-
senté devant une session de
l’Assemblée populaire de wilaya
(APW). Il s’agit d’une enveloppe, qui a
été mobilisée dans le cadre d’une opé-
ration pour la réception de 28 projets

d'un total de 10.179 logements publics,
selon le rapport.Sur les 10.179 loge-
ments réceptionnés, 5 112 unités sont
des logements publics locatifs (LPL ou
logements sociaux), 4 098 unités de
type location-vente et 596 logements
promotionnels aidés (LPA), précise la
même source. Pour l’habitat rural, plus
de 2 300 décisions d’aide à l’auto
construction ont été octroyées durant
la même période à leurs bénéficiaires à
Bouira, selon les statistiques fournies
par le directeur du logement.

Dans une réunion du conseil de
l’exécutif, le wali, Abdelkrim
Laâmouri, a réitéré son engagement à
"suivre de très près" l’évolution de tous
les projets du secteur afin de lever les
contraintes entravant l’avancement
des travaux.
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PROJET DE LOI DE FINANCES  2023
110 Mds DA alloués à la prise en charge des projets
prioritaires  dans les communes (ministre)

Présentant un exposé devant la
commission des finances et du
budget de l'APN, dans le cadre de
l'examen du projet de loi de
finance (PLF) de l'exercice 2023, le
ministre a indiqué qu'une enve-
loppe budgétaire estimée à 110
Mds DA a été allouée, dans le cadre
des Plans communaux de déve-
loppement (PCD), à la "prise en
charge les projets prioritaires qui
visent à améliorer les conditions
de vie de la population, notam-
ment dans les régions isolées".

Le ministre a également fait
état d'une hausse du budget de
fonctionnement de l'ordre de
42,59% et du budget d'équipement

du secteur centralisé de l'ordre de
41%, comparativement aux dota-
tions financières de l'exercice
2022.

Le ministre a, en outre, passé
en revue les axes importants sur
lesquels a focalisé le PLF 2023
pour son secteur, relevant en par-
ticulier "la rationalisation des
dépenses publiques, l'améliora-
tion du service public, la poursuite
du processus de modernisation de
la structure publique", en sus de
"la consolidation du rôle écono-
mique des Collectivités locales, la
réforme du système fiscal, la mise
en valeur des biens locaux pro-
duits et la mise en œuvre de la

stratégie nationale de l'aménage-
ment du territoire".  A ce propos,
M. Merad a mis en avant l'impor-
tance de "protéger les personnes
et les biens des accidents décou-
lant de l'activité anthropique ou
du fait de la nature, à travers une
gestion efficace des catastrophes
naturelles".

Au terme de l'exposé du minis-
tre, les membres de la commis-
sion ont valorisé, selon le commu-
niqué, "la nouvelle vision" dans
l'élaboration du PLF 2023, avec un
retour à " l'affectation de plus de
dotations financières, notamment
pour les régions qui pâtissent d'un
manque en infrastructures". 

Les participants à une rencon-
tre d’information sur l’investisse-
ment organisée samedi à Annaba
ont affirmé que "la nouvelle loi sur
l’investissement constitue un
acquis prometteur pour concréti-
ser un développement intégré et
durable en Algérie".

Ils ont précisé au cours de cette
rencontre organisée par la
Confédération algérienne du
patronat citoyen (CAPC) que les
"dispositions de la nouvelle loi sur
l’investissement traduisent une
forte volonté pour l’aménagement
d’un climat d’affaires incitant à
l’investissement et la mise en

place de garanties ancrant la
confiance entre les différents par-
tenaires et acteurs concernés par
l’investissement".

Dans ce cadre, la directrice
générale de la promotion de l’in-
vestissement auprès du ministère
de l’Industrie Djouhar Hadi, a
précisé dans son intervention que
"la nouvelle loi sur l’investisse-
ment qui a donné lieu à la promul-
gation de décrets exécutifs dans
des délais records représente un
cadre juridique pour capter les
investisseurs et les doter de garan-
ties nécessaires pour l’investisse-
ment et la création d’une dynamiq

ue de développement intégré et
homogène au double plan local et
national". La même intervenante a
ajouté que "la nouvelle loi sur l’in-
vestissent découle d’une vision
intégrée qui réunit les énergies et
les compétences en les intégrant
dans le développement local et
national à travers l’entrepreneu-
riat et l’investissement pour créer
la richesse et élargir et promou-
voir les activités".

Au cours de son intervention,
Mme Hadi a passé en revue les dis-
positions générales en rapport
avec la nouvelle loi sur l’investis-
sement et les aspects liés aux

mesures d’encouragement et
d’incitation contenues dans la
nouvelle loi ainsi que les garanties
assurées aux investisseurs en plus
du cadre institutionnel et les
conditions fixant l’octroi des avan-
tages. Les participants à cette ren-
contre ont suivi des interventions
traitant des aspects en rapport
avec la promotion des exporta-
tions et le cadre juridique de l’in-
vestissement en plus de "l’inves-
tissement et le développement
local" et "les jeunes et les opportu-
nités de l’investissement". Au
cours des débats, les intervenants,
ont insisté sur l’importance d’en-

courager l’entrepreneuriat
comme un moyen pour résorber
le chômage et la valorisation des
énergies de la jeunesse en plus de
l’investissement dans les activités
numériques et la création d’un
climat d’aff aires encourageant
l’investissement et ont mis l’ac-
cent également sur l’importance
de capter les compétences algé-
riennes établies à l’étranger. Il est
à noter que  cette rencontre visant
à faire connaitre la nouvelle loi sur
l’investissement et a été marquée
par la participation de cadres et
opérateurs économiques de plu-
sieurs wilayas de l’Est du pays. 

Le ministre de l'Intérieur, des Collectivités locales et de l'Aménagement du Territoire, Brahim Merad a fait état, samedi, de l'affectation d'une
enveloppe budgétaire d'une valeur de 110 milliards de DA à la prise en charge, l'année prochaine, des projets prioritaires dans les communes

et qui visent à améliorer les conditions de vie de la population, a indiqué un communiqué de l'Assemblée populaire nationale (APN).

NOUVELLE  LOI SUR L’INVESTISSEMENT
Un acquis prometteur pour concrétiser le développement durable (rencontre)

L’Agence nationale
d’appui et de développe-
ment de l’entreprenariat
(ANADE) et l’Agence natio-
nale de gestion du micro-
crédit (ANGEM) ont été pla-
cées sous la tutelle du
ministère de l’Economie de
la connaissance, des start-
up et des micro-entre-
prises, en vertu de deux
décrets parus au Journal
officiel n 71.

Il s'agit du décret exécu-
tif n 22-355, signé le 20 octo-
bre dernier, par le Premier
ministre. M. Aïmene
B e n a b d e r r a h a m a n e ,
conférant au ministre de
l’Economie de la connais-
sance, des start-up et des
micro-entreprises, le pou-
voir de tutelle sur l’Agence
nationale d’appui et de
développement de l’entre-
prenariat (ANADE).

Ce décret abroge les dis-
positions du décret exécutif
n20-186 du 20 juillet 2020
conférant au ministre délé-
gué auprès du Premier
ministre chargé de la
micro-entreprise, le pou-
voir de tutelle sur l’agence
nationale d’appui et de
développement de l’entre-
prenariat.

Le deuxième décret exé-
cutif a conféré au ministre
de l’économie de la
connaissance, des start-up
et des micro-entreprises, le
pouvoir de tutelle sur
l’agence nationale de ges-

tion du micro-crédit
(ANGEM). "Le pouvoir de
tutelle sur l’Agence natio-
nale de gestion du micro-
crédit, créée par les dispo-
sitions du décret exécutif n
04-14 du 29 Dhou El Kaâda
1424 correspondant au 22
janvier 2004 portant créa-
tion et fixant le statut de
l’agence nationale de ges-
tion du micro-crédit, est
conféré au ministre de
l’économie de la connais-
sance, des start-up et des
micro-entreprises", est-il
précisé dans ce décret exé-
cutif n 22-354 signé égale-
ment par le Premier minis-
tre, Aïmene
Benabderrahamane, le 20
octobre dernier. Ce texte
abroge les dispositions du
décret exécutif n 22-44 du
19 janvier 2022, conférant
au ministre délégué auprès
du Premier ministre,
chargé de la micro-entre-
prise, le pouvoir de tutelle
sur l’agence nationale de
gestion du micro-crédit.

Dans le même numéro
du Journal officiel, il a été
publié un troisième décret
exécutif conférant au
ministre de l’Economie de
la connaissance, des start-
up et des micro-entre-
prises, le pouvoir de tutelle
sur le Fonds de caution
mutuelle de garantie
risques/crédits jeunes pro-
moteurs.

"Le pouvoir de tutelle

sur le Fonds de caution
mutuelle de garantie
risques/crédits jeunes pro-
moteurs, est conféré au
ministre de l’économie de
la connaissance, des start-
up et des micro-entre-
prises", stipule ce décret
exécutif n 22-356 datant du
20 octobre 2022 et signé par
le Premie r ministre, M.
A ï m e n e
Benabderrahamane. Le
présent décret abroge les
dispositions du décret exé-
cutif n 20-244 du 31 août
2020 conférant au ministre
délégué auprès du Premier
ministre, chargé de la
micro-entreprise, le pou-
voir de tutelle sur le Fonds
de caution mutuelle de
garantie risques/ crédits
jeunes promoteurs. Ainsi,
la dénomination de "minis-
tre délégué auprès du
Premier ministre, chargé
de la micro-entreprise" est
remplacée par celle de
"ministre de l’économie de
la connaissance, des start-
up et des micro-entre-
prises " dans toutes les dis-
positions du décret exécutif
n  98-200 du 14 Safar 1419
correspondant au 9 juin
1998, modifié et complété,
portant création et fixant
les statuts du fonds de cau-
tion mutuelle de garantie
risques/crédits jeunes pro-
moteurs, est-il mentionné
dans ce texte. 

APS

FINANCES
La CNL tiendra incessamment 
une AG extraordinaire pour consacrer
sa transformation en banque
(ministère)

La Caisse nationale du logement (CNL) tiendra "incessamment" une
Assemblée générale extraordinaire pour l'adoption définitive des nouveaux
statuts qui consacrent sa transformation en Banque, indique un communiqué
du ministère des Finances. "Suite à la décision prise par le Conseil de la mon-
naie et du crédit, au cours de sa réunion du 2 novembre 2022, par laquelle il a
autorisé la constitution de la Banque nationale de l'habitat (BNH), une assem-
blée générale extraordinaire sera tenue, incessamment, pour l'adoption défini-
tive des nouveaux statuts de la Caisse nationale du logement Société par actions
(CNL Spa) qui consacrent sa transformation en Banque", précise la même
source. En outre, le conseil d'administration de la BNH "se réunira pour adop-
ter le plan d'action portant notamment sur la mise en place de l'organisation,
des procédures de gestion et du système d'information ainsi que l'aménage-
ment en agences bancaires des structures de l'ex.CNL", ajoute-t-on dans le
même texte. 

MOSTAGANEM
Le 1er Salon national de l'industrie 
du savon à partir de dimanche

Le premier Salon national de l'industrie du savon et des produits cosmé-
tiques traditionnels sera organisé dimanche à Mostaganem, a-t-on appris des
organisateurs. Organisé par la chambre de wilaya de l'artisanat et des métiers
en coordination avec l'Université "Abdelhamid Ibn Badis" de Mostaganem et la
Direction locale du Tourisme et de l'artisanat, le premier Salon national de l'in-
dustrie du savon et des produits cosmétiques traditionnels verra la participa-
tion d'environ 20 exposants de 11 wilayas.

Le salon, organisé dans le cadre de la Journée nationale de l'artisan, célé-
brée le 9 novembre sous le slogan "artisanat: un patrimoine existant et une res-
source permanente", vise à encourager la créativité dans le domaine de la fabri-
cation du savon et des produits de beauté et de développer la performance et le
savoir-faire des artisans, a ajouté la même source En plus de l'exposition, le
programme de cet événement de quatre jours, prévu à la Bibliothèque centrale
de l'Université et au complexe floral des Sablettes, comprend plusieurs activi-
tés et ateliers visant à créer une valeur ajoutée dans ce domaine et à inciter les
artisans à développer et commercialiser leurs produits selon les besoins.

Parallèlement, la Chambre de wilaya des métiers et de l'artisanat a récem-
ment annoncé, dans le cadre de l'Ecole des métiers, plusieurs formations liées
à la fabrication de matériel d'entretien, au stylisme, au prêt-à-porter, à la cui-
sine traditionnelle et à la fabrication de tapis, ainsi qu’un grand prix de la coif-
fure et l’esthétique, qui se tiendra du 7 au 9 novembre en cours, indique-t-on. 

MICROENTREPRISES
L'ANADE et l'ANGEM rattachées 
au ministère de l’Economie 
de la connaissance
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Ce chiffre porte le total
des investissements pour
l'année à environ 64 mil-
liards de dollars, a souligné
M. Adesina, la BAD ayant
décroché 32,8 milliards de
dollars lors d'une autre
réunion avec les investis-
seurs en mars dernier.

M. Adesina a donné peu
de détails sur les projets
visés par ces engagements
annoncés au terme de la
manifestation tenue pen-
dant trois jours, mais il a

indiqué que l'un d'entre
eux porterait sur les zones
de transformation agri-
cole.

Pour rappel, les projets
annoncés plus tôt dans
l'année concernaient des
secteurs tels que l'agricul-
ture et l'agroalimentaire,
l'éducation, l'énergie et le
climat, les soins de santé,
les minéraux et les mines,
ainsi que les technologies
de l'information et des
communications.

CANADA
Forte hausse des
exportations de blé

L'excédent commercial de marchandises du
Canada avec le monde a doublé pour atteindre 1,1
milliard de dollars en septembre, avec une forte
hausse des exportations de blé, a annoncé jeudi
Statistique Canada. Les exportations de marchan-
dises ont augmenté pour atteindre 66,4 milliards de
dollars. Les exportations de blé ont bondi de 65,2% et
la production devrait augmenter de plus de 50% en
2022-2023 après une mauvaise récolte cette année, a
précisé l'institut national de la statistique. Celles de
canola ont presque doublé en septembre. Les expor-
tations de produits énergétiques ont renoué avec le
positif (+1,9%), notamment tirée par le pétrole brut
(+4%) et de gaz naturel (+10,3%) dont les volumes
d'exportations ont augmenté. Les exportations de
charbon étaient elles en nette baisse. La baisse des
exportations de minerais et de minéraux non métal-
liques "a en partie neutralisé l'augmentation globale
des exportations totales enregistrées en septembre",
a noté l'agence gouvernementale. Pour ce qui est des
importations, elles ont atteint 65,2 milliards de dol-
lars, en augmentation très légère. Celles des produits
pharmaceutiques notamment les vaccins contre le
Covid-19 étaient en forte hausse. Les importations de
produits énergétiques étaient en recul. L'excédent
commercial du Canada avec son premier partenaire,
les Etats-Unis, s'est rétréci pour atteindre 9,8 mil-
liards de dollars, ce qui représente l'excédent le plus
faible depuis décembre 2021. Au cours d'un trimes-
tre, les exportations totales étaient en baisse de 2,3%
en raison de la baisse des produits énergétiques, ce
qui représente une première baisse depuis le
deuxième trimestre de 2020 en raison de la baisse
des exportations de produits énergétiques. La crois-
sance des importations s'est établie à 0,8%, en raison
de la hausse de la demande en véhicules et pièces
automobiles. Ces gains ont toutefois partiellement
été contrebalancés par la baisse des importations de
produits en métal et de produits minéraux non
métalliques. 

AFRIQUE
BAD : 31 milliards de dollars de nouveaux
engagements d'investissement recueillis
La Banque africaine de développement (BAD) a recueilli 31 milliards de dollars d'engage-

ments d'investissement pour des projets, au cours de la 3e édition d'Africa Investment
Forum (AIF) qui s'est achevé vendredi à Abidjan (Côte d'Ivoire), a fait savoir le président

de la banque, Akinwumi Adesina.

ETATS-UNIS
Le déficit commercial se creuse en septembre 
à 73,3 mds de dollars

Le déficit commercial
des Etats-Unis s'est creusé
de nouveau en septembre,
après plusieurs mois de
réduction, sous l'effet d'une
hausse des importations de
produits, tout particulière-
ment les semi-conducteurs
et produits électroniques,
alors que les exportations
étaient en repli.

Le déficit des biens et
services avec le reste du

monde s'est élevé à 73,3 mil-
liards de dollars, selon les
données publiées jeudi par
le département du
Commerce, les exportations
reculant de 1,1% alors que
les importations progres-
sent de 1,5%. Il s'agit d'une
hausse sensible, de 11,6%
par rapport au mois d'août,
qui avait connu un repli
plutôt marqué (4,3%) et
pour lesquelles les données

ont été révisées en baisse
(65 milliards de dollars au
lieu de 67,4 milliards
annoncés initialement).

Pour le mois de septem-
bre, le déficit commercial
est légèrement plus impor-
tant qu'anticipé par les ana-
lystes, qui tablaient sur 72,3
milliards de dollars selon le
consensus publié par
MarketWatch. Il s'agit de la
première hausse du déficit

depuis le début de l'année,
qui a connu une réduction
continue jusqu'ici. Sur les
trois derniers mois, la
moyenne du déficit com-
mercial s'établit à 69,8 mil-
liards de dollars, en baisse
de 2,5 milliards de dollars,
tendance déjà observée sur
les deux premiers trimes-
tres 2022 (respectivement
94,3 milliards puis 84,5 mil-
liards de dollars). 

L'Afrique du Sud, première puis-
sance industrielle du continent qui
peine avec sa transition énergétique,
a décroché une aide de 497 millions
de dollars pour reconvertir une de ses
vétustes centrales à charbon, a
annoncé la Banque mondiale dans un
communiqué. L'Afrique du Sud dont
une délégation accompagnera le pré-
sident Cyril Ramaphosa à la COP27
qui s'ouvre dimanche en Egypte, tire
encore 80% de son électricité du char-
bon, pilier de l'économie du pays
employant près de 100.000 per-
sonnes.

Mais le pays est en proie à des cou-
pures continues de courant, la com-
pagnie publique Eskom, qui est
endettée, étant incapable de produire
suffisamment d'électricité avec des
installations vieillissantes âgées en
moyenne de 41 ans et mal entrete-
nues.

La Banque mondiale "approuve un
financement de 497 millions de dol-
lars pour réduire les émissions de gaz
à effet de serre en Afrique du Sud et
soutenir une transition équitable", a
déclaré vendredi l'institution.
L'enveloppe allouée sous forme de
prêts et d'une subvention doit servir à
la reconversion de la centrale de
Komati, située dans la province du
Mpumalanga (nord).

Celle-ci à été mise à l'arrêt définitif
lundi après plus de 60 ans de service.
Dotée de neuf unités de production,
elle engloutissait jusqu'à 12.000
tonnes de charbon par jour et produi-
sait lors de son achèvement deux fois
plus d'électricité que toutes les cen-
trales existantes du pays. Elle doit
"servir d'exemple" pour la transition
énergétique de l'Afrique du Sud et
être reconvertie en site de production
d'énergie renouvelable alimenté par

150MW de solaire, 70MW d'éolien et
150MW de batteries de stockage, pré-
cise la Banque mondiale.

"La réduction des émissions de gaz
à effet de serre est un défi difficile à
relever dans le monde entier, et parti-
culièrement en Afrique du Sud
compte tenu de la forte intensité en
carbone du secteur énergétique", a
déclaré le président de l'organisation,
David Malpass, cité dans le communi-
qué. L'Afrique du Sud a obtenu l'an
dernier 8,5 milliards de dollars de
prêts et subventions d'un groupe de
pays riches pour financer la transition
vers des solutions plus écologiques.
Des négociations tendues sur la
manière dont l'argent doit être
dépensé devaient être engagées en
amont de la COP27. Selon la Banque
mondiale, le pays a besoin d'au moins
500 milliards de dollars pour attein-
dre la neutralité carbone d'ici 2050.

Les flux des investissements
étrangers vers la Tunisie ont
connu, jusqu'à fin septembre
2022, une hausse de 18,9% par
rapport à la même période de
l'année écoulée, selon des don-
nées de l'Agence tunisienne de
promotion de l'investissement
extérieur "FIPA".

Ces investissements ont
enregistré une hausse de 16,6%
par rapport à la même période
de 2020 et une régression de
19,7% par rapport à 2019. Selon
ces données, la Tunisie a attiré
des investissements étrangers
d'une valeur de 507 millions de
dollars jusqu'à fin septembre
2022, contre 426 millions de
dollars durant la même période
de 2021. Les investissements se
répartissent entre les investis-

sements de portefeuille, qui ont
enregistré une baisse de 69 %
par rapport à la même période
de 2021, pour atteindre 1,73 mil-
lions de dollars, et les investis-
sements directs étrangers, les-
quels ont connu une hausse de
20%, pour atteindre 506 mil-
lions de dollars.

En ce qui concerne la répar-
tition sectorielle des investisse-

ments directs étrangers, la FIPA
a indiqué que le secteur des
industries manufacturières a
été celui qui a attiré le plus d'in-
vestissements, atteignant ainsi
une valeur de 271 millions de
dollars contre 233 millions de
dollars au cours la même
période de 2021. Le secteur des
services a enregistré une évolu-
tion "remarquable" de plus de

52,4 millions de dollars, précise
la même source. En ce qui est
des investissements dans le sec-
teur des énergies, ils ont enre-
gistré une baisse de 6,7% pour
atteindre 116 millions de dol-
lars. Hors énergie, les investis-
sements directs étrangers ont
permis d'effectuer 420 opéra-
tions d'investissement d'une
valeur de 389 millions de dol-

lars qui créeront 11.718 postes
d'emploi directs.

A noter que la France reste le
premier investisseur étranger
en Tunisie (134,4 millions de
dollars), suivie du Qatar (87,27
millions de dollars), puis de
l'Italie (51,57 millions de dol-
lars), de l'Allemagne ( 32,77 mil-
lions de dollars) et du Japon
(13,59 millions de dollars).

AFRIQUE DU SUD
497 millions de la Banque mondiale 
pour s'éloigner du charbon

TUNISIE
Hausse  de 18,9% des investissements étrangers à fin septembre

NIGERIA
La BAD consacre 
50 millions de dollars
pour favoriser l'accès
au financement 
des PME

La Banque africaine de développement (BAD) a
signé avec la banque nigériane First city monument
(FCMB) un accord de ligne de crédit de 50 millions de
dollars pour favoriser l'accès au financement des
Petites et moyennes entreprises (PME) et des entre-
prises appartenant aux femmes, indique la BAD dans
un communiqué publié samedi sur son site. Cette ligne
de crédit sera utilisée pour octroyer des prêts afin de
"stimuler la reprise économique post-Covid-19 au
Nigéria et favoriser une croissance plus inclusive et
résiliente aux changements climatiques", selon la
même source. Les prêts concerneront essentiellement
les entreprises des secteurs de l'agro-industrie, de l'in-
dustrie manufacturière, des soins de santé et des éner-
gies renouvelables au Nigéria, est-il souligné. Une
assistance technique complémentaire de 285.000 dol-
lars est également fournie par la BAD, dans le cadre de
son initiative "Affirmative finance action for women in
Africa" (AFAWA), favorisant l'accès des femmes au
financement en Afrique.

Le taux d'inflation en légère hausse en octobre
Le taux d'inflation annuel en Tunisie a

augmenté légèrement en octobre pour se
situer à 9,2%, après s'être établi à 9,1% en
septembre, selon les chiffres publiés samedi
par l'Institut tunisien de la statistique (INS).
L'institut a indiqué, dans son bilan mensuel,
que les prix de l'alimentation avaient aug-
menté de 12,9% sur un an en octobre et que

les prix des produits manufacturés avaient
grimpé de 9,6% pendant la même période.
Le taux d'inflation sous-jacente (hors pro-
duits alimentaires et énergies) a aussi pro-
gressé légèrement pour passer à 7,4%,
contre 7,3% le mois précédent, selon la
même source. Il a, par ailleurs, fait état
d'une augmentation de 1% des prix à la

consommation pour le mois d'octobre,
contre 1,1% le mois précédent. Cette hausse
s'explique principalement par la flambée
des prix des produits de l'habillement
(+6,4%), des prix des produits alimentaires
(+0,8%) et des prix des produits du groupe
"logement, eau, gaz, électricité" (+0,7%), a
souligné l'institut. 



SIDI BEL ABBÈS 
Vaste campagne de nettoiement 
des berges du lac "Sidi M'hamed Benali" 

Dans ce cadre, deux
embarcations pneumatiques
ont été mobilisées pour net-
toyer le plan d’eau du lac de
"Sidi M'hamed Benali" de la
wilaya de Sidi Bel-Abbes, dans
le cadre d’une vaste campagne
de nettoiement que connaît la
wilaya depuis plusieurs
semaines, a indiqué la direc-
trice locale de
l’Environnement, Safia
Djaber. "Ces deux embarca-
tions ont été utilisées pour
enlever les détritus flottants
afin de préserver la qualité des
eaux de ce site écologique qui
renferme une flore riche et
variée ainsi qu’un décor ver-
doyant", a ajouté Mme Djaber.

La directrice locale de
l’Environnement a révélé que
le lac "Sidi M'hamed Benali"

qui avait enregistré récem-
ment une hausse du niveau
des eaux, avait charrié des
détritus de toutes sortes que
jettent les citoyens sur les

berges ce qui constitue une
menace pour la faune et la
flore. Dans le cadre de c ette
vaste campagne de nettoie-
ment, il sera procédé, de

concert avec les différents
intervenants, l’organisation
d’opérations périodiques
pour effectuer le nettoiement
du lac, a signalé Mme Djaber,
rappelant que ce site, lieu pri-
vilégié pour les familles en
quête de détente, abrite diffé-
rentes manifestations spor-
tives, environnementales, cul-
turelles et autres.

La campagne de nettoie-
ment se poursuit à travers les
communes de la wilaya de Sidi
Bel-Abbes, avec la contribu-
tion de plusieurs instances
concernées et la participation
de la société civile avec la
mobilisation des moyens
humains et matériels pour la
réussite de cette opération
visant à éradiquer les points
noirs.

ORAN 
Découverte d’un 
atelier clandestin 
de production et
d’emballage de produits
de consommation 

Les services de la Gendarmerie nationale ont
découvert un atelier clandestin de production et d’em-
ballage de produits de consommation à Misserghine
(Oran) et arrêté un individu, a-t-on appris, samedi, de
ce corps de sécurité. Cette opération est intervenue
suite à des informations parvenues à la brigade de la
Gendarmerie nationale de Misserghine faisant état de
l’existence d’un atelier clandestin de production et
d’emballage de produits de consommation et de bois-
sons non gazeuses. Après avoir accompli l’ensemble
des procédures légales, les gendarmes ont pris d’assaut
l’atelier en question, sis dans la zone industrielle de
Misserghine, en compagnie de représentants de la
direction locale du commerce, de la commission sani-
taire et de la brigade de protection de l’environnement,
indique la même source. Deux appareils de torréfac-
tion et des équipements utilisés dans le conditionne-
ment et la production de "chips" ont été saisis ainsi
qu’une grande quantité de cacahuètes grillées condi-
tionnées et périmées et plus de 108 bouteilles de bois-
sons non gazeuses également périmées. Par ailleurs, 25
sacs de maïs soufflé, 41 sacs de maïs et 425 bouteilles de
citronnade ont été saisis.

Plusieurs infractions ont été relevées contre le pro-
priétaire de l’atelier, notamment la fraude dans des
produits de consommation, tentative de tromper le
consommateur, non respect des conditions d’hygiène
et non détention d’autorisation d’établissement classé,
selon la même source. Une procédure judiciaire a été
engagée contre le propriétaire de l’atelier, qui a été pré-
senté devant les juridictions compétentes.

SÉTIF 
Saisie de denrées
alimentaires destinées 
à la spéculation 

Au total 66 quintaux de denrées alimentaires desti-
nées à la spéculation ont été saisis à Ain Oulmène par
les éléments du groupement territorial de la
Gendarmerie nationale de Sétif, a-t-on appris samedi
de ce corps constitué. Selon un communiqué de la
Gendarmerie, cette opération, inscrite dans le cadre de
la lutte contre la spéculation, s’est soldée par la saisie
de 35 qx de semoule, de 14 qx de farine et 17 qx de pâtes
pour une valeur vénale de plus de 380.000 DA.

La même source a indiqué que cette affaire a été
élucidée après l’exploitation de renseignements d'un
citoyen indiquant, via le numéro vert (1055), qu'un
individu s'adonnait au commerce illégal de denrées
alimentaires. Une patrouille de la brigade territoriale-
ment compétente avait procédé à la perquisition du
domicile du suspect âgé de 46 ans, où une quantité de
denrées alimentaires a été découverte, a relevé la
source, signalant que l’enquête avait dévoilé que l’indi-
vidu impliqué n'avait pas de registre de commerce.

Les services du groupement territorial de la
Gendarmerie nationale de Sétif ont élaboré un dossier
à l’ encontre du concerné et l'ont transmis aux autori-
tés judiciaires compétentes.

Le lac "Sidi M'hamed Benali" de la wilaya de Sidi Bel-Abbes fait l’objet d’une vaste 
campagne de nettoiement de ses berges, par la mobilisation de différents moyens
nécessaires et la participation de différentes instances concernées et la société civile.

Quelque 515 jeunes de Mascara ont
bénéficié d’une formation dans la spécia-
lité de l’apiculture depuis le début de l’an-
née 2022 à fin octobre dernier, a-t-on
appris, samedi, du secrétaire général de
la Chambre agricole de la wilaya. En
marge du 3ème Salon national du miel
clôturé, samedi à Mascara, M. Boualem
Dina a indiqué à l’APS que les 515 jeunes,
des enfants d’agriculteurs, ont bénéficié
d’un cycle de formation dans le domaine
de l’apiculture, et ce, dans le cadre d’une
convention signée entre la chambre agri-
cole locale et la direction de la Formation
et de l’Enseignement professionnels. Les

515 jeunes ont bénéficié de cours théo-
riques au niveau des centres de formation
professionnelle ainsi que des sessions
pratiques au niveau des exploitations api-
coles de la wilaya, sous la supervision des
encadreurs des établissements de la for-
mation. L'opération s’inscrit dans le
cadre d’un programme tracé par la cham-
bre visant à développer la filière apicole
dans la wilaya qui englobe également la
programmation prochaine de visites
d’apiculteurs issus des wilayas de Tipaza,
Blida, Aïn Defla dans l a wilaya de Mascara
dans le but de faire connaître leurs expé-
riences et organiser des journées

d’études et de rencontres de sensibilisa-
tion sur cette filière, en partenariat avec
des instituts spécialisés relevant du
ministère de l’Agriculture et du
Développement rural.

Le 3ème Salon national du miel qui a
duré une semaine a été organisé par la
chambre de l’agriculture, en coordina-
tion avec la direction locale des services
agricoles, à l’occasion du 68ème anniver-
saire du déclenchement de la glorieuse
Guerre de libération nationale.

Quelque 32 exposants parmi les api-
culteurs en provenance de 15 wilayas du
pays y ont pris part, rappelle-t-on.

MASCARA 
Formation de plus de 500 jeunes 
dans le créneau de l’apiculture 
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BOUMERDES 
Un mort et quatre blessés dans un accident 
de la circulation 

Un bébé de cinq (5) mois
est décédée et quatre (4) per-
sonnes, toutes issues d’une
même famille et âgées entre 27
et 65 ans, ont été blessées dans
un accident de la circulation,
survenu sur l’axe de l’auto-
route Est-Ouest traversant la
commune de Larbaatache, à
l'Ouest de Boumerdes, a-t-on
appris, samedi, des services de
la Protection civile de la

wilaya. Selon le chargé de
communication auprès de ce
corps constitué, le lieutenant
Hocine Bouchachia, l'accident
s'est produit vendredi aux
environs de 18h00, suite au
dérapage d’un véhicule tou-
ristique, au lieu-dit Draa El
Bira (commune de
Larbaatache), sur le couloir de
l’autoroute Est-Ouest en
direction d'Alger. L’accident a

causé la mort, sur place, du
bébé de cinq (5) mois et des
blessures à quatre (4) autres
personnes d’une même
famille.

"Leur vie est hors de dan-
ger", a rassuré le même res-
ponsable, signalant que les
victimes ont été évacuées et
prises en charge à hôpital de
Lakhdaria (wilaya de Bouira),
proche du lieu de l'accident.

Toujours selon la même
source, cet accident, dont les
causes n'ont pas encore été
identifiées, a été à l’origine
d’un arrêt provisoir e de la cir-
culation sur le couloir de l’au-
toroute Est-Ouest en direction
d’Alger, avant l'intervention
des services compétents et la
réouverture de cet axe au tra-
fic routier.

MOSTAGANEM 
Démantèlement d’un réseau
d’organisation d’émigration
clandestine 

Les services de police de Mostaganem ont
réussi à mettre fin aux activités d’un réseau cri-
minel national spécialisé dans l’organisation
d’émigration clandestine par mer composé de
trois personnes, a-t-on appris, samedi, de la
sûreté de wilaya.

L’opération a été menée par la section de
lutte contre le trafic de migrants, sur la base d’un
appel qu’elle a reçu de la part de la station
marine principale des gardes côtes à
Mostaganem signalant que le groupe territorial
des gardes-côtes d’Oran a saisi une embarcation
de pêche au niveau de la plage "Les Andalouses"
et arrêté un individu, originaire de Mostaganem,
impliqué dans l’organisation de traversées clan-
destines par mer.

La police judiciaire a immédiatement
enclenché les investigations qui ont révélé que
l’embarcation et le moteur saisis à Oran appar-
tenaient à l’individu arrêté, qui les a vendus à
des inconnus sans autorisation de l’administra-
tion maritime, a ajouté la même source.

L’individu arrêté et un complice ont acquis
une embarcation de plaisance d’un montant de
260.000 dinars de la part d’un troisième com-
plice, propriétaire d’ un commerce spécialisé
dans la vente de moteurs avec facilité de paie-
ment. L’opération de vente entre les suspects et
leur troisième complice, actuellement en fuite, a
été effectuée sans autorisation, à travers le trans-
fert de l’identité de l’ancienne embarcation vers
la nouvelle, selon le même communiqué. Pour
compléter les investigations, la police judiciaire
a obtenu un mandat de perquisition du procu-
reur de la République près le tribunal de
Mostaganem, et a saisi un moteur de bateau,
deux rames, un jerrican de carburant et trois
gilets de sauvetage.

Accusés d’organiser une sortie illégale du ter-
ritoire national, une procédure judiciaire a été
engagée contre les deux suspects, qui ont été
présentés devant le parquet près le tribunal de
Mostaganem, a-t-on indiqué.

APS

EL BAYADH 
Démantèlement de deux réseaux
criminels et saisie d’environ 
8 kilos de kif traité 

Les services de la police judiciaire
de la wilaya d'El Bayadh ont déman-
telé deux réseaux criminels et saisi
une quantité d’environ 8 kilos de kif
traité et près de 1.000 comprimés de
psychotropes dans deux opérations
distinctes, a-t-on appris, samedi, de
la sûreté de wilaya. La première opé-
ration a eu lieu au chef-lieu de la
wilaya sur la base d’informations, fai-
sant état de l’existence d’un réseau
criminel spécialisé dans la commer-
cialisation, le trafic, le stockage et le
transport des stupéfiants, a indiqué
la cellule de communication et des
relations publiques.

Dans ce cadre, deux individus ont
été arrêtés en possession d’environ 8
kilos de kif traité.

La seconde opération, qui a eu
lieu également dans la ville d’El

Bayadh a permis l’arrestation de
deux individus en possession de près
de 1.000 comprimés de psycho-
tropes.

Les deux opérations se sont égale-
ment soldées par la saisie de deux
voitures et des sommes issues des
revenus de cette activité criminelle,
ainsi qu’un fusil à harpon et un lot
d’armes blanches (épées).

Suite à ces opérations, deux procé-
dures judiciaires ont été engagées
contre les membres des deux réseaux
criminels, sous l’accusation de com-
mercialisation, trafic, stockage et
transport de stupéfiants et de psy-
chotropes, et les suspects ont été pré-
sentés devant les juridictions compé-
tentes près le tribunal d’El Bayadh et
placés en détention provisoire,
indique-t-on.
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ITALIE 
Sept morts dans un accident d'hélicoptère 

L'hélicoptère a disparu
des radars à Castelpagano di
Apricena, une zone rurale de
la région des Pouilles, ce qui
a déclenché des recherches
par l'armée de l'air et les
pompiers.

Le vice-président de la
région des Pouilles, Raffaele
Piemontese, a indiqué par la
suite que l'hélicoptère avait
été retrouvé et que les sept
personnes à bord avaient été
tuées, selon le quotidien
Corriere della Sera.

Parmi les morts figure une
famille de quatre personnes
originaire de Slovénie, dont
une fillette de 13 ans, précise
le journal. Les autres vic-

times sont un médecin local
et les deux pilotes de l'héli-

coptère, selon la même
source. L'hélicoptère, qui

effectuait un vol entre Foggia,
dans les Pouilles, et les îles
Tremiti, au large des côtes
italiennes, une liaison quoti-
dienne, a rencontré de mau-
vaises conditions météorolo-
giques.

Le maire des îles, Peppino
Calabrese, a déclaré aux
médias que le médecin avait
décidé à la dernière minute
de prendre l'hélicoptère plu-
tôt que le ferry "en raison des
mauvaises conditions en
mer".

"Notre communauté est
sous le choc.

Rien de tel n'est arrivé en
30 ans de service", a-t-il
déclaré.

CLIMAT 
Des centaines
d'activistes arrêtés à
l'aéroport d'Amsterdam
Schiphol 

Des centaines d'activistes pour le climat
ont été arrêtés samedi à l'aéroport
d'Amsterdam Schiphol après avoir franchi des
clôtures et occupé une aire de stationnement
pour jets privés.

Les manifestants, dont beaucoup portaient
des combinaisons blanches et certains étaient
à vélo, ont envahi le tarmac vers 12h00 GMT,
avant de s'asseoir devant au moins 14 avions
privés. Il y avait également un transporteur C-
130 de l'Aviation royale canadienne sur ce tar-
mac. Entonnant des slogans comme "A bas les
vols" ou "Schiphol pollueur de l'environne-
ment", ces militants des ONG Greenpeace et
Extinction Rebellion ont fait le tour du tar-
mac, sous les applaudissements de specta-
teurs de l'autre côté des clôtures.

"L'action d'aujourd'hui signifie que l'aéro-
port de Schiphol doit réduire ses émissions, il
doit y avoir moins de vols", a commenté à l'AFP
la porte-parole de Greenpeace Pays-Bas, Faiza
Oulahsen.

"Nous commençons par les vols dont nous
n'avons absolument pas besoin, comme ceux
des jets privés et les vols courts".

Environ trois heures après le début de l'en-
vahissement d u tarmac, la police aux fron-
tières néerlandaise a commencé à arrêter des
militants, dont certains ont été traînés vers
des bus après avoir résisté passivement.

ROYAUME-UNI 
Une coupure
d'électricité crée 
des tensions dans un
centre de rétention 

Des détenus ont causé des "perturbations"
samedi matin dans un centre de rétention
pour migrants de l'ouest de Londres, lors
d'une coupure d'électricité, a indiqué le
ministère de l'Intérieur, qui dénonce des vio-
lences "inacceptables". "Il y a eu une coupure
de courant dans le centre de rétention de
migrants d'Harmondsworth, situé près de
l'aéroport londonien d'Heathrow", a indiqué
le ministère de l'Intérieur, évoquant des "per-
turbations dans le centre",  Des détenus ont
quitté leurs chambres et sont sortis dans la
cour en possession de diverses armes, selon
plusieurs médias locaux, qui précisent que la
coupure de courant avait commencé dans la
nuit de vendredi à samedi.

The Telegraph évoque une "émeute"
déclenchée après que la coupure d'électricité
a notamment privé les détenus de chauffage.

"Aucun agent du centre ou détenu n'a été
blessé, malgré les preuves claires de niveaux
de violence et de désordre inacceptables", a
réagi en fin d'après-midi le secrétaire d'Etat à
l'Intérieur Robert Jenrick.

CANADA 
Record de chaleur
"absolu" pour un 
mois de novembre 
au Québec 

Un record de chaleur a été atteint ce
samedi au Québec, avec plus de 23 degrés
Celsius à Montréal, 15 de plus que la moyenne,
a indiqué Environnement Canada.

Le précédent record datait du 10 novembre
2020, avec 22,4 degrés, selon le ministère de
l'Environnement.

"C'est la première fois qu'on enregistre une
telle température en novembre depuis que
l'on a des données, c'est un record absolu", a
affirmé Dominic Martel, météorologue
d'Environnement Canada. L'avant-dernier
record datait de novembre 1948, avec un pic à
21,7 degrés. Depuis le début de la semaine, les
températures grimpent progressivement, à
cause d'une masse d'air chaud en provenance
du sud des Etats-Unis.

APS

ETATS UNIS 
New York : des dizaines de blessés 

dans un incendie causé par une batterie 
Au moins 38 personnes ont été bles-

sées dans un incendie samedi à New York
qui pourrait avoir été causé par une bat-
terie au lithium-ion comme celles des
trottinettes, ont indiqué des responsa-
bles de la ville à des médias américains.

Deux personnes sont dans un état cri-
tique et cinq autres ont été grièvement
blessés dans cet incendie survenu dans

un immeuble d'appartements de la 52e
rue Est à Manhattan, a précisé la chaîne
de télévision CNN en citant la commis-
saire aux incendies de New York, Laura
Kavanagh. Le chef des pompiers de la
ville, Dan Flynn, a lui assuré qu'il s'agis-
sait presque du 200e incendie causé cette
année par la batterie lithium-ion d'un
petit engin de mobilité électrique (vélo,

scooter, trottinette, skateboard élec-
triques, etc.). "Nous avons eu six décès
cette année rien qu'à cause de ces batte-
ries qui alimentent les appareils de
micromobilité", a-t-il déclaré à CNN.

Les autorités pensent que le feu pour-
rait être parti d'un appartement où son
occupant réparait des vélos, a ajouté M.
Flynn.

Un hélicoptère s'est écrasé samedi dans le sud de l'Italie, tuant les sept personnes à bord,
dont une famille de touristes slovènes, ont rapporté les médias italiens.

Au moins un mort après des tornades 
aux Etats Unis 

Au moins une personne a
été tuée et plusieurs autres
sont portées disparues après le
passage de puissantes tor-
nades dans le sud des Etats-
Unis, à savoir l'Oklahoma, le
Texas et l'Arkansas, selon les
autorités locales et des médias.
C'est dans le comté de
McCurtain, dans le sud de
l'Oklahoma, que ces phéno-
mènes météorologique vio-
lents ont tué un homme âgé de

90 ans, selon le gouverneur de
l'Etat Kevin Stitt, qui a déclaré
l'état d'urgence dans les zones
touchées. Plusieurs personnes
sont par ailleurs portées dispa-
rues, selon un responsable
local cité par des médias amé-
ricains. Les tornades ont aussi
touché l'Arkansas et le Texas,
où 50 habitations ont été
endommagées ou détruites,
selon le shérif du comté de
Lamar. Evoquant dix per-

sonnes hospitalisées, dont
deux dans un état grave mais
stable, les services du shérif
ont indiqué dans un commu-
niqué sur Facebook qu'il n'y
avait "pas de morts pour l'ins-
tant". En Oklahoma, des
équipes de secours et des
générateurs électriques sont
en route vers la ville d'Idabel,
environ 7.000 habitants, qui
semble particulièrement tou-
chée, a tweeté le gouverneur

Kevin Stitt. Les Etats-Unis sont
régulièrement touchés par des
tornades, en moyenne autour
de 1.300 par an, et la majorité
au printemps.

En décembre 2021, plu-
sieurs dizaines de ces phéno-
mènes météorologiques
extrêmes avaient ravagé cinq
Etats du centre des Etats-Unis,
principalement l'ouest du
Kentucky, et fait au moins 79
morts.

La police a été très lente à réagir à la fusillade
survenue à l'école Robb à Uvalde (CNN) 

La réaction des forces de l'ordre a été
condamnée, presque du début à la fin,
dans sa gestion de la fusillade de masse
survenue le 24 mai dernier à l'école pri-
maire Robb, à Uvalde, au Texas, a rap-
porté mercredi la chaîne américaine
CNN.  Plus de 30 minutes se sont écoulées
lorsque l'adolescent meurtrier est entré
dans l'école et a ouvert le feu dans les
salles de classe 111 et 112.

"Et il a fallu 40 minutes de plus entre
le moment où Khloie (Torres) a livré des

détails aux autorités et celui où une
équipe d'intervention a fait irruption
dans la salle, confrontant le tireur à
12H50", est-il noté.  "Je suis dans la classe
112", a dit la petite fille au répartiteur de la
police.

"S'il vous plaît, dépêchez-vous. Il y a
beaucoup de cadavres (...) S'il vous plaît,
allez chercher de l'aide. Je ne veux pas
mourir. Mon professeur est mort. Oh,
mon Dieu". "Les agences se sont mutuel-
lement blâmées dans des récits chan-

geants depuis le massacre", "pour ne pas
avoir donné suite à la tentative initiale
d'entrer dans la salle de classe lorsque le
tireur a riposté, pour avoir trait é le sus-
pect comme s'étant barricadé mais ne
représentant pas une menace active, et
pour les longues attentes d'équipement
et de personnel spécialisé", a ajouté CNN.

Cette fusillade, qui a coûté la vie à 19
élèves et deux enseignants, est la troi-
sième la plus meurtrière dans une école
aux Etats-Unis.

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO
Les restes d'un avion disparu 
avec 3 personnes à bord 
retrouvés dans un parc national 

Les restes d'un avion de transport
de marchandises porté disparu
depuis jeudi, et qui avait trois per-
sonnes à son bord, ont été retrouvés
samedi dans la région du parc de
Kahuzi-Biega dans l'est de la RD
Congo, ont rapporté des médias citant
une source aéroportuaire.

"Le reste de l'Antonov de la compa-
gnie Goma Express porté disparu
depuis jeudi a été finalement retrouvé
dans la matinée de ce samedi (...) en
plein parc national de Kahuzi Biega",
a indiqué une source aéroportuaire, à
Bukavu, chef-lieu de la province du

Sud-Kivu cité par l'AFP. L'appareil
"avait à son bord trois personnes, dont
deux membres d'équipage (un pilote
ukrainien et un copilote ougandais),
une passagère et des marchandises",
a-t-il détaillé.  

Le sort de ces trois personnes
n'était pas encore connu. L'avion avait
décollé de l'aéroport de Kasese dans la
province de Maniema (est) pour
Goma, chef-lieu de la province du
Nord-Kivu. "A cause du mauvais
temps, il a voulu atterrir à l'aéroport
de Kavumu à Bukavu, sans succès",
selon cette source.

INDONÉSIE 
Un séisme de
magnitude 6,1 frappe
le centre du pays 

Un tremblement de terre de magnitude 6,1 sur
l'échelle de Richter a frappé dimanche la province de
Sulawesi du Nord, dans le centre de l'Indonésie, mais
n'a pas déclenché de tsunami, a déclaré l'Agence de
météorologie, de climatologie et de géophysique
indonésienne (BMKG).  L'agence a précisé que le
séisme s'est produit à 07H03, heure de Jakarta, et que
son épicentre était situé à 69 kilomètres au sud-ouest
du district de Kepulauan Sitaro, à une profondeur de
255 kilomètres sous le fond de la mer.

Des tremblements de terre ont également été
signalés dans la province voisine des Moluques du
Nord.  L'agence n'a pas émis d'alerte au tsunami,
affirmant que le séisme n'était pas susceptible d'en
déclencher un.



Les mesures de lutte contre la pan-
démie de Covid-19 ont contribué à
l'amélioration de la prise en charge de
proximité des enfants présentant des
problèmes de santé mentale au niveau
de certaines wilayas du Centre, en rai-
son de la baisse du nombre des cas qui
se présentaient à l'Etablissement
Public Hospitalier (EPH), spécialisé
en psychiatrie, de Oued Aissi (Tizi-
Ouzou), a affirmé jeudi, un spécia-
liste.

Le chef de service pédopsychiatrie
de l'EPH, Dr. Hamid Adane, s'expri-
mait en marge d'une journée scienti-
fique placée sous le thème "L'enfant
face à l'école", organisée par l'EPH
Oued Aissi dans le cadre des activités
célébrant le 68e anniversaire du
déclenchement de la guerre de libéra-
tion et en hommage au chahid
Fernane Hanafi, dont l'établissement
porte son nom.

Le service pédopsychiatrie de
l'EPH, sis dans la localité d'Oued Aïssi,
à une dizaine de kilomètres à l'Est de
Tizi Ouzou, comptait 7.200 dossiers
d'enfants issus des wilayas de Bouira,
Bejaia, Boumerdes et Tizi-Ouzou,
d'après Dr. Adane.

Durant les deux dernières années,
explique le responsable, et vu les
mesures de restrictions dues à la pan-
démie, "les parents ont commencé à
réclamer des consultations de proxi-
mité notamment pour le retard sco-
laire et les troubles de langages (pre-
miers motifs de consultations). "Le

nombre a été ramené, à présent, à
3.200 dossiers toutes pathologies
confondues après la création, récem-
ment, de nouvelles unités aux Yssers
(Boumeres), Bejaia et Bouira", affirme
le spécialiste. Se réjouissant de cette
avancée en terme de prise en charge,
Dr. Adane estime que "la meilleure
prise en charge est que les parents
trouvent des réponses pas loin de chez
eux. "Ca évitera (aux enfants scolari-
sés) l'absentéisme, facilitera le trans-
port et permettra surtout de désengor-
ger l'établissement de Oued Aissi à
vocation régionale", a-t-il dit. La jour-
née scientifique organisée par l'EHS
Fernane Hanafi, a vu la participation
d'éminents spécialistes en psychia-

trie, orthophonie, psychothérapie et
en éducation spécialisée venus de plu-
sieurs établissements hospitaliers
d'autres wilayas.

Au programme de la rencontre
figurent une quinzaine de communi-
cations.

L'on citera notamment: "L'impact
du retard du langage sur la scolarité",
"Les troubles spécifiques des appren-
tissages scolaires", "Influence du dys-
fonctionnement exécutif sur les
apprentissages de l'enfant", " Le fonc-
tion nement autistiques et ses inci-
dences sur la scolarité", " La phobie
scolaire", "Le harcèlement scolaire",
"Les psycho-traumatismes et leur
impact sur la scolarité".

Lundi 7 novembre 202210 DK NEWS SANTÉ - ALGÉRIE
BILAN DE LA PANDEMIE DU COVID-19

11 nouveaux cas et aucun décès 

TIZI-OUZOU 
Pédopsychiatrie : les mesures anti-Covid ont
contribué à "une meilleure prise en charge 
de proximité" (spécialiste)

Onze (11) nouveaux cas confirmés de
Coronavirus (Covid-19) et cinq (5) guérisons

ont été enregistrés, alors qu'aucun décès n'a
été déploré ces dernières 24 heures en

Algérie, indique hier le ministère de la Santé
dans un communiqué.

Le total des cas confirmés s'établit ainsi à 270873 cas, celui
des décès reste inchangé (6881), alors que le nombre total des
patients guéris passe à 182442 cas.

Par ailleurs, aucun patient n’est actuellement en soins
intensifs, souligne la même source.  

Le ministère de la Santé rappelle, par la même occasion, la
nécessité de maintenir la vigilance, en respectant les règles
d'hygiène, la distanciation physique et le port du masque.

MASCARA 
Mise en exploitation
de deux services 
à l’hôpital de Sig 

Deux services de l’Etablissement public
hospitalier de Sig (Mascara) sont entrés mer-
credi, en exploitation dans le cadre de la célé-
bration du 68ème anniversaire du déclenche-
ment de la glorieuse Guerre de libération natio-
nale.

La cérémonie de mise en service de deux
services de l’Etablissement public hospitalier
de Sig (Mascara) à savoir un service de la réédu-
cation fonctionnelle et un autre dédié à la
médecine légale, s’est déroulée en présence des
autorités de la daïra de Sig.

Les deux structures avaient fait l’objet d’im-
portants travaux d’aménagement dont la réali-
sation a été effectuée dans le cadre du pro-
gramme sectoriel de l’année en cours avec leur
équipement en matériel médical nécessaire, a
indiqué à l’APS, le directeur local de la Santé.

L'opération rentre dans le cadre du pro-
gramme de réhabilitation des services médi-
caux au niveau des établissements publics hos-
pitaliers que supervise le ministère de la Santé,
selon le même responsable.

D’autre part, il est attendu l’achèvement
prochain des travaux d’aménagement des ser-
vices des urgences médico-chirurgicales médi-
cales, de la rééducation fonctionnelle et de la
chir urgie des établissements publics hospita-
liers de Tighennif, Ghriss et Oued El Abtal.

Le taux d’avancement des travaux avoisine
les 93%, a-t-on indiqué.

Par ailleurs, il a été programmé pour la fin
de l’année en cours, la réalisation de plusieurs
opérations de réhabilitation des hôpitaux de
Mohammadia et "Yassad Khaled" du chef-lieu
de wilaya et de l’établissement public de proxi-
mité de la commune de Zahana, a-t-on ajouté
de même source.

Une vaste opération d’équipement de sept
établissements publics hospitaliers de la wilaya
de Mascara en matériel médical moderne sera
lancée dans les prochains jours, et ce, dans le
cadre du programme du ministère de la Santé.

TIPASA 
Ouverture d’une unité
de cathétérisme
cardiaque 

Le secteur de la santé, à Tipasa, a été ren-
forcé par une unité de cathétérisme car-
diaque, première du genre au plan de la
wilaya, et 2e au niveau national, après celle du
CHU Mustapha Pacha (Alger), a-t-on appris,
mercredi, auprès de la direction locale de la
santé.

L’unité, ouverte au niveau du service de
chirurgie cardiovasculaire de l'Etablissement
public hospitalier Tagzait-Abdelkader du cen-
tre ville de Tipasa, assure notamment la prise
en charge des malades souffrant d'un trouble
du rythme cardiaque (arythmie), grâce à une
intervention dite cathétérisme cardiaque sans
ouverture du thorax, d’une durée de 45
minutes, a indiqué, à l’APS, la directrice de la
santé, Nacéra Abderrahim.

Le service a été doté d’équipements de der-
nière génération et de systèmes de pointe per-
mettant de réaliser des interventions com-
plexes, dont la pose d'un stimulateur car-
diaque dans la poitrine, dans le but de réguler
le rythme du cœur par des impulsions élec-
triques, sans l'ouverture du thorax, et ce dans
un délai de 45 minutes, au lieu des trois heures
nécessaires à l'intervention chirurgicale clas-
sique à cœur ouvert, a expliqué la même res-
ponsable.

La directrice de la santé de Tipasa a, par ail-
leurs, affirmé la disponibilité de l'unité de
cathétérisme de l'hôpital "Tagzait-
Abdelkader" à la prise en charge de malades de
tout le pays, par l’équipe médicale du Pr.
Ouaidi Yazid, chef du service de chirurgie car-
diovasculaire de l'hôpital, ayant acquis une
grande expérience dans le domaine.

A noter la mobilisation d’une enveloppe de
250 millions de DA, sur le budget de la wilaya,
pour l’équipement de cette unité, dans l’ob-
jectif d’améliorer les prestations médicales
assurées par cet Etablissement public hospita-
lier (EPH), entré en service depuis 2014.

Les travaux d’aménage-
ment de 12 salles de soins
relevant de l'Etablissement
public de santé de proximité
(EPSP) d'Ain Azel (50 km au
Sud de Sétif ) ont été para-
chevés, devant ainsi per-
mettre d'améliorer les pres-
tations sanitaires, a-t-on
appris mercredi du direc-
teur de l'Etablissement.

Dans une déclaration à
l'APS, le directeur de l'EPSP
d'Ain Azel (50 km au Sud de
Sétif ) M. Mustapha
Belbache a précisé qu'il
s'agit de quatre (4) salles de
soins situées dans la com-
mune d'Ain Azel, à savoir
deux (2) aux cités "Azamia"
et "Douar Achour", (chef-
lieu de la commune) et deux
(2) autres aux villages
d'Ouled Rachid et de Ktef El
Bir.

S'ajoutent à celles-là trois
(3) salles de soins au villages
d'Ouled H’mida, Ouled Sata
et Douaouka (commune de
Bir Haddada), ainsi que
deux (2) autres salles à
Badjero et El Hamma (chef-
lieu de la commune d'El-
Hamma), en sus de trois (3)
salles au villages d'Ouled

Kacem et de Mezard Zidane
(commune d'Ain El Hadjar).

Les travaux d’aménage-
ment des 12 salles ont
consisté à remettre en état
de toutes les installations,
les réseaux, les travaux
d’hygiène, ainsi que la dota-
tion en équipements et
moyens nécessaires pour
assurer une prestation sani-
taire de qualité, a fait savoir
M. Belbache.

En outre, des opérations
d’aménagement de deux
salles de soins à Hamiat et
Akriche (commune d'Ain
Hdjar) seront entamées
avant la fin de l'année en

cours en coordination avec
les services de l’Assemblée
populaire communale
(APC) en plus d’une autre
salle de soins dans le village
de Marzgalal (commune
d'Ain Azal), ainsi qu’une
salle de soins au village
d'Oum El Adhaim (com-
mune de Hamma).

Le directeur de l'EPSP
d'Ain Azel a également
révélé que le secteur de la
Santé enregistrera une opé-
ration de réhabilitation de
trois salles de soins relevant
de l'EPSP d'Ain Azel avant la
fin de l’année en cours,
notant que ces structures de

santé sont situées dans les
villages de Machati Gneifa,
Boulerdjam et Casablanca
(commune de Boutaleb).

Selon M. Belbache,
l'aménagement et l'équipe-
ment de ces salles s'inscri-
vent dans le cadre d'une
prise en charge optimale du
patient conformément aux
modalités exigées, notam-
ment dans les zones d’om-
bre.

A noter que la wilaya de
Sétif dispose d'un centre
h o s p i t a l o - u n i v e r s i t a i r e
(CHU), cinq (5)
Etablissements publics hos-
pitaliers (EPH), deux
Etablissements de santé
publics spécialisés (ESPS)
(dont 1 en réadaptation
fonctionnelle et 1 en psychi
atrie) et d'un Centre anti-
cancer (CAC) doté de 2.730
lits, en sus de neuf (9)
Etablissements publics de
santé de proximité.

Aussi, la wilaya de Sétif
compte 68 polycliniques et
230 salles de soins, selon les
données obtenues auprès de
la direction locale de la
Santé et de la population.

APS

SÉTIF 
Aménagement de 12 salles de soins à
l'établissement public de santé de Ain Azel 
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Le dernier bilan des cas confirmés de 
COVID-19 dans le monde est de 632.180.214 

Voici le dernier bilan des cas confir-
més de COVID-19 dans les pays les plus
touchés du monde, établi par le Centre
pour la science et l'ingénierie des sys-
tèmes (CSSE) de l'Université Johns
Hopkins le 5 novembre à 00H00 GMT :  
Monde        632.180.214 
Etats-Unis       97.728.017 
Inde         44.658.365 
France        37.140.238 
Allemagne       35.784.912 
Brésil        34.849.063 
Rép de Corée   25.801.564 
Royaume-Uni      24.155.154 
Italie         23.642.011 
Japon        22.561.805.

LIBAN 
Les autorités
demandent le soutien
des donateurs dans la
lutte contre le choléra 

Le ministre libanais de la Santé, Firas Al-Abyad,
a mis en garde contre une épidémie de choléra
dans le pays, appelant les donateurs à soutenir le
"secteur hospitalier" dans son pays.

Al-Abyad a expliqué avoir discuté, vendredi,
avec les ambassadeurs des pays donateurs et des
organisations internationales de la question de
l'épidémie de choléra, des mesures nécessaires
pour limiter sa propagation, et des moyens par les-
quels les pays donateurs et amis peuvent aider le
Liban à mettre en œuvre ces mesures.

Le ministre a souligné la nécessité de fournir
un plus grand nombre de vaccins pour permettre
une couverture plus large pour tous les résidents
du Liban, y compris les personnes déplacées.

Il a ajouté : "Nous avons demandé le soutien du
secteur hospitalier pour obtenir des vaccins, des
médicaments et du matériel pour être prêts en cas
d'accélération du taux de contamination".

Ont participé à cette réunion, selon des médias,
les ambassadeurs des Etats-Unis, de France, de
Grande-Bretagne, de Chine, de Corée du Sud, de
Suisse, d'Autriche, d'Australie, d'Allemagne, du
Danemark, d'Italie et du Canada, outre les ambas-
sadeurs d'Arabie saoudite, de l'Union européenne,
du chargé d'affaires du Koweït, du chargé d'af-
faires de Norvège, d'un représentant de l'ambas-
sade du Japon, de représentants de la Banque
mondiale, d'organismes des Nations unies, de
l'UNICEF et de la Organisation mondiale de la
santé.

Jeudi soir, 413 personnes étaient infectées par le
choléra au Liban, dont 18 sont décédées, selon le
dernier bilan du ministère de la Santé.

ETATS UNIS 
Les hôpitaux
pédiatriques
submergés par le VRS
(New York Times) 

Les unités pédiatriques dans l'ensemble des
Etats-Unis sont submergées suite à une hausse
spectaculaire et inhabituellement précoce des cas
de virus respiratoire syncytial (VRS), un virus qui
infecte les voies respiratoires, ce qui a généré de
longues files d'attente pour un traitement et
contraint les systèmes hospitaliers à réorganiser
leurs personnels et leurs ressources pour répon-
dre à la demande, a rapporté mardi le New York
Times (NYT).

"Tous les hôpitaux pédiatriques que je connais
sont absolument débordés", a déclaré Coleen
Cunningham, pédiatre en chef à l'hôpital pédia-
trique du comté d'Orange, un établissement de 334
lits en Californie du Sud si rempli que les enfants
sont soignés dans la salle d'urgence alors qu'ils
attendent des lits de patient interne, parfois durant
plus de 24 heures.

Le VRS résulte d'une infection saisonnière
commune, et la grande majorité des cas sont très
légers. Cette année, le nombre d'enfants tombant
malades, ou gravement malades, est cependant
bien plus important que d'habitude, selon le NYT.

"Les médecins supposent que ceux qui
auraient normalement été exposés au VRS en ont
été épargnés à la faveur des mesures de distancia-
tion sociale en viguer ces dernières années faisant,
à l'heure actuelle, grimper les chiffres", indique
l'article.  Cette envolée du nombre de cas coïncide
avec la vague saisonnière d'autres virus respira-
toires tels que les rhinovirus et la grippe, et se
cumule avec le fardeau actuel de la COVID-19, a
noté le NYT.

La Chine a annoncé samedi qu'elle
s'en tiendrait "indéfectiblement" à sa
politique zéro Covid, douchant les
espoirs des marchés d'un assouplisse-
ment par Pékin, dernière grande éco-
nomie à appliquer un protocole sani-
taire radical, qui ne l'empêche pas
d'être confrontée à une hausse des cas à
l'approche de l'hiver.

Pékin "s'en tiendra indéfectiblement
à la politique globale du zéro Covid", a
déclaré le porte-parole de la
Commission nationale de la santé
(NHC), Mi Feng.

La politique zéro Covid en Chine, en
vigueur depuis bientôt trois ans, se tra-
duit par des confinements à répétition,
des tests PCR à grande échelle et une
quarantaine obligatoire à l'arrivée de
l'étranger, qui vont donc se poursuivre.

"A l'heure actuelle, la Chine est tou-

jours confrontée à la double menace des
infections importées et de la propaga-
tion des épidémies nationales", a argu-
menté Mi Feng lors d'une conférence de
presse, jugeant la situation face à la pan-
démie "plus sombre et complexe que
jamais".

"Nous devons continuer à donner la
priorité aux personnes et aux vies", a
martelé le porte-parole, alors que la
Chine a enregistré samedi une hausse
des c as, avec 3.659 nouvelles infections,
la plupart asymptomatiques, contre
2.000 nouveaux cas positifs mercredi.

Le nombre de personnes en quaran-
taine dans le pays est désormais au plus
haut depuis le confinement de
Shanghai au printemps, note le cabinet
Capital Economics, avec des foyers
détectés dans plus de 50 villes.

Au sud, Macao a annoncé mardi un

dépistage général de ses 680.000 habi-
tants après la découverte d'une poignée
de cas.

A Canton (sud), des confinements
partiels avaient été décrétés lundi dans
plusieurs quartiers.

A l'autre bout du pays, des foyers ont
été détectés dans des villes du nord-est,
près de la frontière avec la Russie et la
Corée du Nord.

Les autorités chinoises ont confiné
mercredi pour une semaine les 600.000
personnes vivant autour de l'usine qui
fabrique la majorité des iPhone dans le
monde, après la fuite d'employés
inquiets par la découverte d'un foyer de
Covid-19.

La zone économique autour de l'aé-
roport de Zhengzhou (centre), où se
trouve l'usine, emploie plus de 200.000
personnes.

Etats-Unis : les nouveaux sous-variants d'Omicron
représentent plus de 35 % des cas de COVID-19 

Les nouveaux sous-variants d'Omicron BQ.1 et BQ.1.1
représentaient plus de 35 % des cas de COVID-19 aux Etats-
Unis cette semaine, ont révélé les dernières estimations du
Centre de contrôle et de prévention des maladies (CDC) des
Etats-Unis. Selon un rapport publié vendredi par le CDC, le
sous-variant BQ.1.1 représentait près de 19 % des variants en
circulation tandis que le BQ.1 représentait 16,5 % des cas en
circulation cette semaine.  Les deux nouveaux sous-variants
connaissent une croissance particulièrement rapide depuis

octobre. Début octobre, chacun d'entre eux représentait envi-
ron 1 % des nouvelles infections aux Etats-Unis, mais leur
prévalence a à peu près doublé chaque semaine.  

Enfin, selon les données du CDC, les deux variants repré-
sentaient environ une nouvelle infection à la COVID-19 sur
quatre dans tout le pays la semaine dernière.  

Les sous-variants BQ.1 et BQ.1.1 sont des descendants du
sous-variant BA.5 d'Omicron et se sont propagés rapidement
en Europe.

Chine : les autorités s'en tiennent 
à la politique zéro Covid 

ROYAUME-UNI 
Les infirmiers votent la grève nationale (média)

Les infirmiers du Royaume-Uni ont
voté en faveur de la grève pour ce qui sera
leur première mobilisation nationale
concernant un conflit salarial, selon leur
responsable cité dimanche par l'agence
de presse britannique PA.

"Notre action de grève sera autant pour
les patients que pour les infirmiers, ils
soutiennent notre initiative", a déclaré Pat

Cullen, le secrétaire du syndicat Royal
College of Nursing (RCN). Le décompte
est encore en cours mais les responsables
du RCN estiment qu'un nombre suffisant
de membres ont voté pour une mobilisa-
tion cet hiver, selon PA. Celle-ci devrait
avoir lieu dans les semaines à venir, peut-
être avant Noël, selon la même source. Le
syndicat demande une augmentation de

salaire de 5% de plus que l'inflation. Plus
de 300.000 membres du RCN ont parti-
cipé au vote, le plus important des 106 ans
d'histoire du syndicat. La nature exacte de
la grève n'a pas encore été déterminée,
mais il est probable que les patients, déjà
confrontés à des listes d'attente record,
devront faire face à des perturbations au
niveau des opérations et des rendez-vous.

PAKISTAN 
Inondations : augmentation des cas de paludisme

après le retrait des eaux de crue (ONU) 
L'Organisation mondiale de la santé

(OMS) a averti, mardi, que la flambée
des cas de paludisme constatée après le
retrait des eaux de crue au Pakistan
pourrait entraîner entre 35.000 et
40.000 décès.

En juin de cette année, de fortes
pluies de mousson ont provoqué les
inondations les plus graves de l'histoire
moderne du Pakistan, emportant des
villages et tuant environ 1.600 per-
sonnes. Au cours des dernières
semaines, les eaux de crue ont continué
de se retirer dans de nombreuses zones
touchées par les inondations à travers le
Pakistan, provoquant une augmenta-
tion des maladies diarrhéiques et des
épidémies de dengue, de rougeole et de
diphtérie, selon l'OMS. L'organisation

onusienne a averti que "certaines pro-
jections indiquent que la flambée des
cas de paludisme que nous constatons
actuellement pourrait entraîner entre
35.000 et 40.000 décès".

"Les quantités massives d'eaux de
crue persistantes, en particulier, ont
fourni des sites de reproduction des
moustiques, entraînant des épidémies
de paludisme en cours dans 32 comtés ",
a déclaré lors d'une brève conférence à
G enève, Richard Brennan, directeur
régional des urgences de l'OMS.

Les activités de l'OMS nécessitent 81,5
millions de dollars pour répondre à
cette crise sanitaire et assurer la fourni-
ture coordonnée des services de soins
de santé essentiels, pour gérer efficace-
ment la malnutrition aigue sévère et

pour renforcer la détection et le
contrôle des épidémies.

EBOLA 
L'Ouganda prolonge le confinement 

de deux districts
La ministre de la Santé en Ouganda a pro-

longé samedi de trois semaines le confinement
de deux districts touchés par une épidémie
d'Ebola, avec interdiction de voyager et ferme-
ture des lieux publics, pour tenter d'enrayer la
propagation du virus. Le mois dernier, le prési-
dent Yoweri Museveni avait ordonné un confi-
nement dans ces deux districts - Mubende et
Kassanda. Il avait imposé un couvre-feu du cré-
puscule à l'aube, interdit les voyages et fermé les

marchés, bars et églises pendant 21 jours. "Le
confinement des districts de Mubende et de
Kassanda instauré par le président le 15 octobre
2022 va être prolongé de 21 jours supplémen-
taires", a dit la ministre de la Santé Jane Aceng.
Cette mesure est assortie des mêmes interdic-
tions qu'en octobre. "Nous appelons la popula-
tion à s'y conformer et à rester vigilante", a-t-
elle ajouté.

APS



Alimentation : les
bonnes habitudes

à prendre quand
on fait du sport

A quel moment s’alimenter, que
doit-on manger après une séance
de sport ? Olivia Meeus, diététi-
cienne et nutritionniste, nous dit
tous sur les pratiques à adopter
quand on pratique une activité phy-
sique.

Dois-je manger avant mon
entraînement ?

Dans le principe, si le dernier repas
s’est terminé 3 à 4 heures avant la
séance et qu’il était équilibré et suf-
fisant, il n’y a pas besoin de manger
à nouveau : les réserves d’énergie
sont suffisantes. Donc si l’on dé-
jeune à 13 heures et que l’on s’en-
traîne à 17 heures, une collation est
superflue. En revanche, si l’entraî-
nement se déroule vers 19 ou 20
heures, après le travail par exemple,
on peut consommer un laitage et
quelques fruits secs. Dans tous les
cas, il ne faut pas se forcer à manger
quelque chose par peur de faire un
malaise : la véritable hypoglycémie
est rare. Mieux vaut reprendre dou-
cement l’activité et attendre de voir
comment l’organisme se comporte
face à l’effort.

Et si je m’entraîne entre 12
et 14 heures ?

En cas de séance pendant la pause
déjeuner, on peut prendre une lé-
gère collation vers 11 heures (une
pomme et/ou un laitage nature, par
exemple) pour éviter les coups de
barre si le petit déjeuner est lointain
ou insuffisant. Dans tous les cas, on
déjeune après (avant, cela sur-
charge l’estomac pendant l’exer-
cice), d’un repas complet pour
faciliter la récupération : légumes
crus ou cuits, viande ou poisson
avec un peu de matière grasse végé-
tale, féculents complets, fruits. Et
l’on s’hydrate bien, pendant, avant
et après l’entraînement.

Puis-je prendre un en-cas
après ?

Cela dépend de l’horaire de l’entraî-
nement ! Si le repas est plus de 4
heures après la séance, par exemple
si l’on s’entraîne en début d’après-
midi, on peut consommer un fruit
et/ou une tranche de jambon par
exemple vers 16 ou 17 heures. En re-
vanche, si le repas intervient dans
les 2 heures qui suivent la séance,
on attend sagement !

Les aliments de l’effort
sont-ils tolérables ?

Boissons énergétiques , gels, barres
de céréales pour sportifs apportent
essentiellement des sucres rapides
en quantité et ne sont justifiés éven-
tuellement que dans le cadre d’une
activité intense quotidienne sur
plusieurs heures (entraînement bi-
quotidien en sport collectif, mara-
thon, trekking…) où l’on recherche
avant tout à réaliser des perfor-
mances. Quand on fait du sport
pour mincir, il faut à tout prix les
éviter et préférer les collations de
type fruits, laitages non sucrés,
oléagineux, tranche de jambon…
couplées évidemment à de l’eau.
Mais encore une fois, si les repas
sont équilibrés et apportent suffi-
samment d’énergie à l’organisme, il
n’y a pas besoin d’en rajouter !
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LES BONS GESTES POUR
RÉCUPÉRER APRÈS UN EFFORT

LES REMÈDES DE GRAND-MÈRE
CONTRE LES CROÛTES DE LAIT

Après le sport, l'organisme a besoin de se reposer et de restaurer ses stocks hydriques et
énergétiques. Pour être optimale, la récupération doit se faire dans l'heure qui suit l'effort.

Jamais d'arrêt brutal après
une séance de sport ! Le corps a
besoin d'un retour au calme pro-
gressif pour maintenir le tonus
artériel et assurer un meilleur
retour veineux, sinon gare au
malaise. 

Pour bien faire, il faut ralentir
le rythme de l'exercice pendant
5 à 7 minutes en marchant, pé-
dalant ou trottinant lentement.
Enfin, ne pas oublier de respirer
profondément en allongeant ses
expirations au fur et à mesure.

Les étirements pour
détendre les mus-
cles

Le but de l'étirement n'est pas
de s'assouplir mais de relâcher
les muscles tendus et de dimi-
nuer les tensions nerveuses cau-
sées par l'exercice. 

Pour cela, étirer en douceur
les zones qui ont été sollicitées
environ 30 secondes chacune en
respirant lentement et profon-
dément.

L'idée est de sentir une tension
modérée mais jamais de douleur.
Une séance d'étirements plus
profonds peut aussi être réalisée
les jours suivants.

Bien s'alimenter
après le sport

Juste après l'entraînement, en
cas de petite faim, manger un
fruit frais, une poignée de fruits
secs ou un yaourt agrémenté
d'un peu de muesli et de miel.

Au repas suivant, prévoir une
portion suffisante de protéines,
qui vont aider l'organisme à ré-
parer les fibres musculaires, et
de sucres lents pour reconstituer
les réserves énergétiques.

Exemple de repas : une por-
tion de 120 g de viande ou 150 g
de poisson accompagnée de 250
g de sucres lents (riz, pâtes... ),
avec un yaourt et un fruit en des-
sert.

Se réhydrater
Après un effort, l'organisme

a besoin de récupérer l'eau per-

due via la sudation.
Dès l'arrêt de l'exercice, boire

beaucoup d'eau (plate ou ga-
zeuse), même en l'absence de
soif. Et durant les 2 ou 3 heures
qui suivent, boire 3 ou 4 gorgées
d'eau toutes les 15-20 minutes.

En cas de pratique intensive
ou après avoir fait plus d'une
heure de sport, opter pour une

boisson « spécial sportif » conte-
nant du sodium et des glucides.

Terminer sa douche
à l'eau froide pour la
circulation

Une fois le corps revenu à sa
température normale, se dou-
cher à l'eau chaude, puis tiède.
Et terminer par un jet d'eau
froide en partant de la cheville
et en remontant jusqu'aux
hanches, pendant 1 minute pour
chaque jambe afin de relancer
la circulation .

Après la douche, appliquer
une huile à l' arnica en massages
sur les jambes, toujours de bas
en haut, en partant de la cheville
et en remontant jusqu'aux fesses.

L'automassage, ça
soulage !

Les automassages favorisent
le relâchement musculaire, la
diminution des tensions et
contractures. Ils limitent la for-
mation d'adhérences au niveau
des muscles et des fascias (fines
membranes qui enveloppent les
muscles). Masser améliore la cir-
culation sanguine et la qualité
des tissus musculaires. Faciles
à intégrer à sa routine de récu-
pération, les massages prennent
peu de temps et soulagent.

La bonne méthode : Debout,
faire rouler une balle de tennis
sous chaque pied en insistant
sur les points douloureux pen-
dant 1 minute. Puis, avec la balle,
se masser en profondeur les ti-
bias, les cuisses, les muscles fes-
siers, le dos... Ne pas hésiter à
s'aider du sol ou d'un mur pour
les zones peu accessibles.

Les croûtes blanches et jaunâtres
qui apparaissent sur le cuir chevelu
de bébé sont tout à fait normales et
ne sont dues qu'à un excès de sébum.
Elles surviennent dès la naissance
et peuvent se manifester jusqu'à
l'âge de 3 ans. Voici quelques solu-
tions naturelles pour traiter natu-
rellement les croûtes de lait sans
irriter bébé.

Les croûtes de lait sont des petites
croûtes blanchâtres ou jaunâtres
sont dues à un excès de sébum. Bé-
nignes, elles disparaissent généra-
lement au bout de 2 ou 3 mois.

L'huile végétale assou-
plit les croûtes

« Les huiles végétales sont parti-
culièrement indiquées en cas de
croûtes de lait, car elles permettent
de les détacher tout en hydratant la
peau », explique Carole Minker.
L'huile d'amande douce est la plus
neutre pour le bébé, mais certains

allergologues la déconseillent en
raison du risque allergique . Vous
pouvez alors lui préférer l'huile
d'olive. « Il existe également, dans
le commerce, des mélanges d'huiles
d'olive , de macadamia et de jojoba,
un trio très efficace contre les croûtes
de lait », ajoute la pharmacienne. «
Dans votre huile végétale ou votre
liniment, il est possible d'ajouter 1
goutte d'huile essentielle de lavande
ou de géranium », conseille de Dr
Christine Coquart dans son livre.

De la camomille pour
apaiser

« Le soir, vaporisez de l'hydrolat
de camomille romaine sur le cuir
chevelu du bébé . Laissez sécher
avant d'appliquer une petite quantité
de crème au calendula », conseille
l'herbaliste Nathalie Grosrey-Lajonc
dans « Naturo Famille » (éd. Albin
Michel). Le lendemain, faites un
shampooing doux.

En libérant le corps des tensions et des blocages qui s'y accumulent, les massages permettent de se sentir
mieux dans sa peau et dans sa tête. Avec des gestes simples, on lâche prise tout en redécouvrant son corps.

Voici 12 automassages simples.

9 AUTOMASSAGES POUR
CHASSER LES TENSIONS

Longues heures devant un
écran ou au téléphone, mauvaise
posture ou gestes répétitifs au tra-
vail, soucis familiaux ou profes-
sionnels... Les raisons
d'accumuler des tensions corpo-
relles ou mentales au quotidien
sont nombreuses. Si on les laisse
s'installer, elles peuvent devenir
chroniques et nous gâcher la vie.
Une façon simple de les évacuer
consiste à se masser soi-même.

Gratuits, les automassages ne
nécessitent que nos mains,
quelques minutes et un peu de
concentration.  « Ils ont vocation à
se pratiquer en tous lieux, il n'y a
donc pas de cadre idéal » explique
Hélène Campan, masseuse. Ce-
pendant, si on est chez soi, s'instal-
ler confortablement dans une
ambiance propice à la détente sera
toujours mieux : tenue souple et
ample, lumière tamisée, bougie
parfumée ou huiles essentielles ...
Si on est sur son lieu de travail ou
dans une atmosphère bruyante, on
essaie de se créer une bulle de dé-
tente en s'isolant ou en écoutant
une musique zen sur son télé-
phone, par exemple.

« Si on est stressée , angoissée
ou de mauvaise humeur, se vider
la tête avant de commencer per-
mettra de mieux profiter de sa
séance. Car la disposition d'esprit
dans laquelle on se trouve influe
sur la qualité du massage » , ajoute
notre experte. Pour se calmer, on
respire lentement et profondé-
ment quelques minutes, en se
concentrant sur son souffle.

Ma tête est pesante
Poser les paumes des mains de

chaque côté du crâne. Inspirer et,
sur une expiration lente et pro-
fonde, exercer une pression pro-
gressive sur le crâne, comme si la
tête était dans un étau. Sur l'inspi-
ration , desserrer la pression pro-
gressivement.

Répéter 2 ou 3 fois.
Terminer en « shampooinant »

(mais à sec) toute la surface du
crâne du bout des doigts.

Bénéfices : calme et déconges-
tionne, favorise la souplesse des os
du crâne et l'irrigation du cerveau.

Ma nuque est raide
Poser la main droite bien à plat

sur l'arrière du cou. Puis tourner
lentement la tête de droite à
gauche et de gauche à droite en ap-
puyant fermement avec la paume.
Une dizaine de fois.

Recommencer le même mou-
vement, mais avec la main gauche.

Terminer en attrapant la peau
de l'arrière du cou à pleine main
ou du bout des doigts et essayer de
la décoller en respirant profondé-
ment. Maintenir la prise en bais-
sant lentement la tête vers l'avant,
puis de gauche à droite et enfin de

droite à gauche, le temps de 5 res-
pirations lentes.

Recommencer avec l'autre
main.

Bénéfices : assouplit les muscles
du cou, chasse les tensions cervi-
cales et provoque un relâchement
immédiat des tensions accumu-
lées.

Ma mâchoire est
crispée

Laisser tomber la mâchoire in-
férieure en entrouvrant la bouche
et en dirigeant le menton vers la
poitrine. Pour s'aider, prononcer
lentement le son « oha » une di-
zaine de fois en articulant bien et
en ouvrant la bouche de plus en
plus largement au fur et à mesure.

Ouvrir ensuite légèrement la
bouche et effectuer de petits mas-
sages circulaires du bout des
doigts sur toute la longueur de la
mâchoire au travers des joues. Par-
tir du menton et longer la mâ-
choire jusqu'au lobe des oreilles.

Recommencer 2 à 4 fois.
Bénéfices : libère les tensions de

la mâchoire et réduit la tendance à
serrer les dents lorsqu'on on est
stressée ou en dormant.

Mes jambes sont
lourdes

Assise au sol, fléchir légèrement
les jambes. Les poings à demi fer-

més, effectuer de petites frappes
en gardant les poignets souples, le
long de la face externe de chaque
jambe.

Partir du bassin et descendre
jusqu'à la cheville. Passer sur le
dessus du pied et remonter le long
de la face interne jusqu'en haut des
cuisses, en frappant plus légère-
ment ou en lissant avec les paumes
en cas de douleur à l'intérieur des
jambes.

Recommencer 10 fois.
Terminer en allongeant les

jambes, mobiliser chaque rotule
du bout des doigts (ou avec le plat
de chaque main) de gauche à
droite, de haut en bas, en mouve-
ment circulaire... pendant 30 se-
condes à 1 minute.

Bénéfices : améliore la circula-
tion sanguine, tonifie et stimule
l'énergie des méridiens des
jambes. La mobilisation des ro-
tules élimine toutes les tensions
par effet vibratoire.

Mes épaules sont
tendues

Debout, dos droit, les bras le
long du corps, monter les épaules
le plus haut possible en inspirant.
À l'expiration, les laisser tomber
d'un coup.

Recommencer 2 fois.
Puis, debout ou assise, le dos

bien droit, poser les mains bien à
plat dans le dos, de chaque côté du

cou, au niveau des trapèzes.
Les coudes doivent être à hau-

teur des épaules et rapprochés l'un
de l'autre.

Prendre une grande inspiration
et, à l'expiration, baisser lentement
les coudes vers l'avant en laissant
les mains étirer toute la zone du
haut du dos.

Inspirer en remontant les
coudes et en replaçant bien les
mains sur les trapèzes.

Recommencer 2 à 4 fois.
Bénéfices : relaxe les épaules et

le haut du dos. Idéal pour les per-
sonnes qui passent des heures de-
vant un écran.

Je me sens oppressée
Assise, dos droit, poser une

main sur le sternum au niveau de
la poitrine. Prendre une inspira-
tion lente et profonde. À l'expira-
tion, exercer une douce pression
avec la paume de la main.

Recommencer 2 à 4 fois en ac-
centuant légèrement la pression
au fur et à mesure.

Poser ensuite la main droite sur
le sternum, sous la clavicule
gauche, et frictionner vigoureuse-
ment jusqu'à l'épaule en va-et-
vient jusqu'à ressentir de la
chaleur.

Faire de même côté droit avec la
main gauche.

Bénéfices : assouplit la cage tho-
racique. Libère des blocages thora-

ciques, réconforte.

Mon ventre est noué
Assise ou allongée, respirer cal-

mement en gonflant le ventre à
l'inspiration et en le dégonflant à
l'expiration.

Effectuer 10 respirations com-
plètes en se concentrant sur le ven-
tre qui se gonfle et dégonfle.

Puis poser les mains l'une sur
l'autre à gauche du nombril et ef-
fectuer une légère pression.

Effectuer ensuite un lissage du
ventre avec les mains en tournant
autour du nombril dans le sens des
aiguilles d'une montre, respirer
calmement et profondément. Ne
pas hésiter à accentuer la pression
au fur et à mesure du lissage. En
cas de transit trop actif ou si c'est
plus confortable, effectuer le lis-
sage dans l'autre sens.

Bénéfices : calme et apaise l'es-
prit. Relaxe et détend l'estomac
tout en facilitant le transit intesti-
nal.

Mes pieds sont
fatigués

Attraper un pied avec les mains
en posant un pouce à la base du 2e
orteil et l'autre à la base du 3 . Les
autres doigts sont sur les coussi-
nets.

Lisser fermement pouces et
doigts vers l'extérieur du pied,
comme pour écarter les orteils.

Recommencer 5 fois pour
chaque pied.

Puis attraper un pied en posant
un pouce sous le 2e orteil et l'autre
sous le 3 . Les autres doigts sont sur
le dessus du pied. Lisser ferme-
ment les pouces de chaque côté
vers l'extérieur du pied.

Recommencer sur toute la sur-
face du pied jusqu'à arriver au
talon. 2 fois pour chaque pied.

Bénéfices : décongestionne les
pieds fatigués. Assouplit la voûte
plantaire et soulage les orteils. Re-
lâche les tensions musculaires des
pieds .

Mon mental est en
berne

À quatre pattes, mains et ge-
noux dans l'axe des épaules et des
hanches, venir s'asseoir lentement
sur les talons puis poser le front au
sol.

Placer les bras le long du corps.
Les paumes des mains sont tour-
nées vers le ciel.

Relâcher tout le poids du corps
vers l'avant. Essayer de décontrac-
ter la tête, le cou, les épaules et
d'imaginer que les tensions s'éva-
cuent par la tête pour entrer dans
le sol.

Prendre conscience de la respi-
ration qui se fait dans le dos.

Pour revenir, dérouler lente-
ment le dos, vertèbre par vertèbre.



Alimentation : les
bonnes habitudes

à prendre quand
on fait du sport

A quel moment s’alimenter, que
doit-on manger après une séance
de sport ? Olivia Meeus, diététi-
cienne et nutritionniste, nous dit
tous sur les pratiques à adopter
quand on pratique une activité phy-
sique.

Dois-je manger avant mon
entraînement ?

Dans le principe, si le dernier repas
s’est terminé 3 à 4 heures avant la
séance et qu’il était équilibré et suf-
fisant, il n’y a pas besoin de manger
à nouveau : les réserves d’énergie
sont suffisantes. Donc si l’on dé-
jeune à 13 heures et que l’on s’en-
traîne à 17 heures, une collation est
superflue. En revanche, si l’entraî-
nement se déroule vers 19 ou 20
heures, après le travail par exemple,
on peut consommer un laitage et
quelques fruits secs. Dans tous les
cas, il ne faut pas se forcer à manger
quelque chose par peur de faire un
malaise : la véritable hypoglycémie
est rare. Mieux vaut reprendre dou-
cement l’activité et attendre de voir
comment l’organisme se comporte
face à l’effort.

Et si je m’entraîne entre 12
et 14 heures ?

En cas de séance pendant la pause
déjeuner, on peut prendre une lé-
gère collation vers 11 heures (une
pomme et/ou un laitage nature, par
exemple) pour éviter les coups de
barre si le petit déjeuner est lointain
ou insuffisant. Dans tous les cas, on
déjeune après (avant, cela sur-
charge l’estomac pendant l’exer-
cice), d’un repas complet pour
faciliter la récupération : légumes
crus ou cuits, viande ou poisson
avec un peu de matière grasse végé-
tale, féculents complets, fruits. Et
l’on s’hydrate bien, pendant, avant
et après l’entraînement.

Puis-je prendre un en-cas
après ?

Cela dépend de l’horaire de l’entraî-
nement ! Si le repas est plus de 4
heures après la séance, par exemple
si l’on s’entraîne en début d’après-
midi, on peut consommer un fruit
et/ou une tranche de jambon par
exemple vers 16 ou 17 heures. En re-
vanche, si le repas intervient dans
les 2 heures qui suivent la séance,
on attend sagement !

Les aliments de l’effort
sont-ils tolérables ?

Boissons énergétiques , gels, barres
de céréales pour sportifs apportent
essentiellement des sucres rapides
en quantité et ne sont justifiés éven-
tuellement que dans le cadre d’une
activité intense quotidienne sur
plusieurs heures (entraînement bi-
quotidien en sport collectif, mara-
thon, trekking…) où l’on recherche
avant tout à réaliser des perfor-
mances. Quand on fait du sport
pour mincir, il faut à tout prix les
éviter et préférer les collations de
type fruits, laitages non sucrés,
oléagineux, tranche de jambon…
couplées évidemment à de l’eau.
Mais encore une fois, si les repas
sont équilibrés et apportent suffi-
samment d’énergie à l’organisme, il
n’y a pas besoin d’en rajouter !
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LES BONS GESTES POUR
RÉCUPÉRER APRÈS UN EFFORT

LES REMÈDES DE GRAND-MÈRE
CONTRE LES CROÛTES DE LAIT

Après le sport, l'organisme a besoin de se reposer et de restaurer ses stocks hydriques et
énergétiques. Pour être optimale, la récupération doit se faire dans l'heure qui suit l'effort.

Jamais d'arrêt brutal après
une séance de sport ! Le corps a
besoin d'un retour au calme pro-
gressif pour maintenir le tonus
artériel et assurer un meilleur
retour veineux, sinon gare au
malaise. 

Pour bien faire, il faut ralentir
le rythme de l'exercice pendant
5 à 7 minutes en marchant, pé-
dalant ou trottinant lentement.
Enfin, ne pas oublier de respirer
profondément en allongeant ses
expirations au fur et à mesure.

Les étirements pour
détendre les mus-
cles

Le but de l'étirement n'est pas
de s'assouplir mais de relâcher
les muscles tendus et de dimi-
nuer les tensions nerveuses cau-
sées par l'exercice. 

Pour cela, étirer en douceur
les zones qui ont été sollicitées
environ 30 secondes chacune en
respirant lentement et profon-
dément.

L'idée est de sentir une tension
modérée mais jamais de douleur.
Une séance d'étirements plus
profonds peut aussi être réalisée
les jours suivants.

Bien s'alimenter
après le sport

Juste après l'entraînement, en
cas de petite faim, manger un
fruit frais, une poignée de fruits
secs ou un yaourt agrémenté
d'un peu de muesli et de miel.

Au repas suivant, prévoir une
portion suffisante de protéines,
qui vont aider l'organisme à ré-
parer les fibres musculaires, et
de sucres lents pour reconstituer
les réserves énergétiques.

Exemple de repas : une por-
tion de 120 g de viande ou 150 g
de poisson accompagnée de 250
g de sucres lents (riz, pâtes... ),
avec un yaourt et un fruit en des-
sert.

Se réhydrater
Après un effort, l'organisme

a besoin de récupérer l'eau per-

due via la sudation.
Dès l'arrêt de l'exercice, boire

beaucoup d'eau (plate ou ga-
zeuse), même en l'absence de
soif. Et durant les 2 ou 3 heures
qui suivent, boire 3 ou 4 gorgées
d'eau toutes les 15-20 minutes.

En cas de pratique intensive
ou après avoir fait plus d'une
heure de sport, opter pour une

boisson « spécial sportif » conte-
nant du sodium et des glucides.

Terminer sa douche
à l'eau froide pour la
circulation

Une fois le corps revenu à sa
température normale, se dou-
cher à l'eau chaude, puis tiède.
Et terminer par un jet d'eau
froide en partant de la cheville
et en remontant jusqu'aux
hanches, pendant 1 minute pour
chaque jambe afin de relancer
la circulation .

Après la douche, appliquer
une huile à l' arnica en massages
sur les jambes, toujours de bas
en haut, en partant de la cheville
et en remontant jusqu'aux fesses.

L'automassage, ça
soulage !

Les automassages favorisent
le relâchement musculaire, la
diminution des tensions et
contractures. Ils limitent la for-
mation d'adhérences au niveau
des muscles et des fascias (fines
membranes qui enveloppent les
muscles). Masser améliore la cir-
culation sanguine et la qualité
des tissus musculaires. Faciles
à intégrer à sa routine de récu-
pération, les massages prennent
peu de temps et soulagent.

La bonne méthode : Debout,
faire rouler une balle de tennis
sous chaque pied en insistant
sur les points douloureux pen-
dant 1 minute. Puis, avec la balle,
se masser en profondeur les ti-
bias, les cuisses, les muscles fes-
siers, le dos... Ne pas hésiter à
s'aider du sol ou d'un mur pour
les zones peu accessibles.

Les croûtes blanches et jaunâtres
qui apparaissent sur le cuir chevelu
de bébé sont tout à fait normales et
ne sont dues qu'à un excès de sébum.
Elles surviennent dès la naissance
et peuvent se manifester jusqu'à
l'âge de 3 ans. Voici quelques solu-
tions naturelles pour traiter natu-
rellement les croûtes de lait sans
irriter bébé.

Les croûtes de lait sont des petites
croûtes blanchâtres ou jaunâtres
sont dues à un excès de sébum. Bé-
nignes, elles disparaissent généra-
lement au bout de 2 ou 3 mois.

L'huile végétale assou-
plit les croûtes

« Les huiles végétales sont parti-
culièrement indiquées en cas de
croûtes de lait, car elles permettent
de les détacher tout en hydratant la
peau », explique Carole Minker.
L'huile d'amande douce est la plus
neutre pour le bébé, mais certains

allergologues la déconseillent en
raison du risque allergique . Vous
pouvez alors lui préférer l'huile
d'olive. « Il existe également, dans
le commerce, des mélanges d'huiles
d'olive , de macadamia et de jojoba,
un trio très efficace contre les croûtes
de lait », ajoute la pharmacienne. «
Dans votre huile végétale ou votre
liniment, il est possible d'ajouter 1
goutte d'huile essentielle de lavande
ou de géranium », conseille de Dr
Christine Coquart dans son livre.

De la camomille pour
apaiser

« Le soir, vaporisez de l'hydrolat
de camomille romaine sur le cuir
chevelu du bébé . Laissez sécher
avant d'appliquer une petite quantité
de crème au calendula », conseille
l'herbaliste Nathalie Grosrey-Lajonc
dans « Naturo Famille » (éd. Albin
Michel). Le lendemain, faites un
shampooing doux.

En libérant le corps des tensions et des blocages qui s'y accumulent, les massages permettent de se sentir
mieux dans sa peau et dans sa tête. Avec des gestes simples, on lâche prise tout en redécouvrant son corps.

Voici 12 automassages simples.

9 AUTOMASSAGES POUR
CHASSER LES TENSIONS

Longues heures devant un
écran ou au téléphone, mauvaise
posture ou gestes répétitifs au tra-
vail, soucis familiaux ou profes-
sionnels... Les raisons
d'accumuler des tensions corpo-
relles ou mentales au quotidien
sont nombreuses. Si on les laisse
s'installer, elles peuvent devenir
chroniques et nous gâcher la vie.
Une façon simple de les évacuer
consiste à se masser soi-même.

Gratuits, les automassages ne
nécessitent que nos mains,
quelques minutes et un peu de
concentration.  « Ils ont vocation à
se pratiquer en tous lieux, il n'y a
donc pas de cadre idéal » explique
Hélène Campan, masseuse. Ce-
pendant, si on est chez soi, s'instal-
ler confortablement dans une
ambiance propice à la détente sera
toujours mieux : tenue souple et
ample, lumière tamisée, bougie
parfumée ou huiles essentielles ...
Si on est sur son lieu de travail ou
dans une atmosphère bruyante, on
essaie de se créer une bulle de dé-
tente en s'isolant ou en écoutant
une musique zen sur son télé-
phone, par exemple.

« Si on est stressée , angoissée
ou de mauvaise humeur, se vider
la tête avant de commencer per-
mettra de mieux profiter de sa
séance. Car la disposition d'esprit
dans laquelle on se trouve influe
sur la qualité du massage » , ajoute
notre experte. Pour se calmer, on
respire lentement et profondé-
ment quelques minutes, en se
concentrant sur son souffle.

Ma tête est pesante
Poser les paumes des mains de

chaque côté du crâne. Inspirer et,
sur une expiration lente et pro-
fonde, exercer une pression pro-
gressive sur le crâne, comme si la
tête était dans un étau. Sur l'inspi-
ration , desserrer la pression pro-
gressivement.

Répéter 2 ou 3 fois.
Terminer en « shampooinant »

(mais à sec) toute la surface du
crâne du bout des doigts.

Bénéfices : calme et déconges-
tionne, favorise la souplesse des os
du crâne et l'irrigation du cerveau.

Ma nuque est raide
Poser la main droite bien à plat

sur l'arrière du cou. Puis tourner
lentement la tête de droite à
gauche et de gauche à droite en ap-
puyant fermement avec la paume.
Une dizaine de fois.

Recommencer le même mou-
vement, mais avec la main gauche.

Terminer en attrapant la peau
de l'arrière du cou à pleine main
ou du bout des doigts et essayer de
la décoller en respirant profondé-
ment. Maintenir la prise en bais-
sant lentement la tête vers l'avant,
puis de gauche à droite et enfin de

droite à gauche, le temps de 5 res-
pirations lentes.

Recommencer avec l'autre
main.

Bénéfices : assouplit les muscles
du cou, chasse les tensions cervi-
cales et provoque un relâchement
immédiat des tensions accumu-
lées.

Ma mâchoire est
crispée

Laisser tomber la mâchoire in-
férieure en entrouvrant la bouche
et en dirigeant le menton vers la
poitrine. Pour s'aider, prononcer
lentement le son « oha » une di-
zaine de fois en articulant bien et
en ouvrant la bouche de plus en
plus largement au fur et à mesure.

Ouvrir ensuite légèrement la
bouche et effectuer de petits mas-
sages circulaires du bout des
doigts sur toute la longueur de la
mâchoire au travers des joues. Par-
tir du menton et longer la mâ-
choire jusqu'au lobe des oreilles.

Recommencer 2 à 4 fois.
Bénéfices : libère les tensions de

la mâchoire et réduit la tendance à
serrer les dents lorsqu'on on est
stressée ou en dormant.

Mes jambes sont
lourdes

Assise au sol, fléchir légèrement
les jambes. Les poings à demi fer-

més, effectuer de petites frappes
en gardant les poignets souples, le
long de la face externe de chaque
jambe.

Partir du bassin et descendre
jusqu'à la cheville. Passer sur le
dessus du pied et remonter le long
de la face interne jusqu'en haut des
cuisses, en frappant plus légère-
ment ou en lissant avec les paumes
en cas de douleur à l'intérieur des
jambes.

Recommencer 10 fois.
Terminer en allongeant les

jambes, mobiliser chaque rotule
du bout des doigts (ou avec le plat
de chaque main) de gauche à
droite, de haut en bas, en mouve-
ment circulaire... pendant 30 se-
condes à 1 minute.

Bénéfices : améliore la circula-
tion sanguine, tonifie et stimule
l'énergie des méridiens des
jambes. La mobilisation des ro-
tules élimine toutes les tensions
par effet vibratoire.

Mes épaules sont
tendues

Debout, dos droit, les bras le
long du corps, monter les épaules
le plus haut possible en inspirant.
À l'expiration, les laisser tomber
d'un coup.

Recommencer 2 fois.
Puis, debout ou assise, le dos

bien droit, poser les mains bien à
plat dans le dos, de chaque côté du

cou, au niveau des trapèzes.
Les coudes doivent être à hau-

teur des épaules et rapprochés l'un
de l'autre.

Prendre une grande inspiration
et, à l'expiration, baisser lentement
les coudes vers l'avant en laissant
les mains étirer toute la zone du
haut du dos.

Inspirer en remontant les
coudes et en replaçant bien les
mains sur les trapèzes.

Recommencer 2 à 4 fois.
Bénéfices : relaxe les épaules et

le haut du dos. Idéal pour les per-
sonnes qui passent des heures de-
vant un écran.

Je me sens oppressée
Assise, dos droit, poser une

main sur le sternum au niveau de
la poitrine. Prendre une inspira-
tion lente et profonde. À l'expira-
tion, exercer une douce pression
avec la paume de la main.

Recommencer 2 à 4 fois en ac-
centuant légèrement la pression
au fur et à mesure.

Poser ensuite la main droite sur
le sternum, sous la clavicule
gauche, et frictionner vigoureuse-
ment jusqu'à l'épaule en va-et-
vient jusqu'à ressentir de la
chaleur.

Faire de même côté droit avec la
main gauche.

Bénéfices : assouplit la cage tho-
racique. Libère des blocages thora-

ciques, réconforte.

Mon ventre est noué
Assise ou allongée, respirer cal-

mement en gonflant le ventre à
l'inspiration et en le dégonflant à
l'expiration.

Effectuer 10 respirations com-
plètes en se concentrant sur le ven-
tre qui se gonfle et dégonfle.

Puis poser les mains l'une sur
l'autre à gauche du nombril et ef-
fectuer une légère pression.

Effectuer ensuite un lissage du
ventre avec les mains en tournant
autour du nombril dans le sens des
aiguilles d'une montre, respirer
calmement et profondément. Ne
pas hésiter à accentuer la pression
au fur et à mesure du lissage. En
cas de transit trop actif ou si c'est
plus confortable, effectuer le lis-
sage dans l'autre sens.

Bénéfices : calme et apaise l'es-
prit. Relaxe et détend l'estomac
tout en facilitant le transit intesti-
nal.

Mes pieds sont
fatigués

Attraper un pied avec les mains
en posant un pouce à la base du 2e
orteil et l'autre à la base du 3 . Les
autres doigts sont sur les coussi-
nets.

Lisser fermement pouces et
doigts vers l'extérieur du pied,
comme pour écarter les orteils.

Recommencer 5 fois pour
chaque pied.

Puis attraper un pied en posant
un pouce sous le 2e orteil et l'autre
sous le 3 . Les autres doigts sont sur
le dessus du pied. Lisser ferme-
ment les pouces de chaque côté
vers l'extérieur du pied.

Recommencer sur toute la sur-
face du pied jusqu'à arriver au
talon. 2 fois pour chaque pied.

Bénéfices : décongestionne les
pieds fatigués. Assouplit la voûte
plantaire et soulage les orteils. Re-
lâche les tensions musculaires des
pieds .

Mon mental est en
berne

À quatre pattes, mains et ge-
noux dans l'axe des épaules et des
hanches, venir s'asseoir lentement
sur les talons puis poser le front au
sol.

Placer les bras le long du corps.
Les paumes des mains sont tour-
nées vers le ciel.

Relâcher tout le poids du corps
vers l'avant. Essayer de décontrac-
ter la tête, le cou, les épaules et
d'imaginer que les tensions s'éva-
cuent par la tête pour entrer dans
le sol.

Prendre conscience de la respi-
ration qui se fait dans le dos.

Pour revenir, dérouler lente-
ment le dos, vertèbre par vertèbre.
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NIGERIA 
18 morts dans 
des violences
intercommunautaires 

Dix-huit (18) personnes ont été tuées dans des
violences entre éleveurs nomades et agriculteurs
dans l'Etat de Benue, dans le centre du Nigeria, ont
rapporté samedi des médias citant un responsable
local. Jeudi soir, des éleveurs ont pris d'assaut le
village d'Ukohol, à huit kilomètres de la capitale
de l'Etat, Makurdi, et tué 18 personnes dans un
marché, dont des femmes et des enfants, a affirmé
Nathaniel Ikyur, porte-parole du gouverneur de
l'Etat de Benue.

"Des éleveurs peuls ont attaqué le village vers
20 heures jeudi, où ils ont ouvert le feu et tué 18
personnes sur le marché", a déclaré M. Ikyur.

Les différends entre éleveurs de bétail et agri-
culteurs concernant les droits fonciers, de pâtu-
rage et d'eau sont courants dans les régions du
centre et du nord-ouest du Nigeria.

Les tensions, dont les racines remontent à plus
d'un siècle, ont été provoquées notamment par les
sécheresses et la croissance démographique.

SOMALIE 
Au moins 15 morts 
dans une attaque
suicide contre un 
camp d'entraînement
militaire 

Au moins 15 personnes ont été tuées samedi
dans un attentat suicide à l'entrée d'un camp d'en-
traînement militaire dans le sud de Mogadiscio,
ont rapporté dimanche les médias locaux.

Selon les mêmes sources, un kamikaze s'est
fait exploser à l'entrée du camp d'entraînement
militaire. Des dizaines de personnes ont été bles-
sées, a indiqué le portail d'information Garowe,
citant un responsable militaire.

Le groupe terroriste al-Shebab a revendiqué
l'attaque, selon d'autres médias locaux.

Les forces de l'armée nationale somalienne,
soutenues par des milices pro-gouvernementales,
ont tué plus de 100 éléments d'al-Shebab jeudi
dans un village de la région de Hiran, dans le cen-
tre de la Somalie. La semaine dernière, plus de 100
personnes ont été tuées et plus de 300 autres bles-
sées dans un double attentat à la voiture piégée
ciblant le bâtiment du ministère somalien de
l'Education, à Mogadiscio.

AFRIQUE DU SUD 
Six personnes tuées
par balle dans l'est 
du pays 

Six personnes ont été tuées par balle et une
autre blessée tard vendredi soir dans une banlieue
déshéritée de Durban, ville portuaire du sud-est
de l'Afrique du Sud, ont rapporté des médias
samedi citant la police. "Aux alentours de 20H30
GMT, sept hommes se trouvaient dans une maison
du township de Clermont, dans le nord-ouest de la
capitale de la province du KwaZulu-Natal (KZN),
quand des assaillants ont surgi et ouvert le feu",
selon un communiqué de la police.

"Six personnes ont été tuées par balle et une
autre blessée", a-t-elle indiqué sans donner de
détails sur les causes de la tuerie. Une enquête a
été ouverte pour meurtres et tentative de meurtre
et la police a lancé un appel à témoins. "Rien ne
peut justifier des meurtres aussi brutaux", a
déploré le chef de la police provinciale, le lieute-
nant général Nhlanhla Mkhwanazi, cité dans le
communiqué.

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO 
16 morts dans l'attaque d'une localité 

dans l'ouest 
Seize personnes ont été tuées et vingt-cinq autres sont portées disparues dans l'attaque
d'une localité dans l'ouest de la République démocratique du Congo en proie à des troubles
depuis cinq mois, rapportent samedi des médias citant des sources locales.

Dans la localité de Misia
dans la province de Kwilu,
"16 personnes ont été tuées
et 25 autres portées dispa-
rues" dans une attaque
menée mercredi par des
"assaillants non encore
identifiés", a déclaré Jean-
Claude Bwanganga, ministre
provincial de l'Intérieur.

Le gouvernement provin-
cial du Kwilu a envoyé des
militaires et des policiers
pour "traquer ces ennemis"
qui ont aussi "incendié plu-
sieurs maisons", a-t-il indi-

qué. "Parmi les 16 personnes
tuées, figure un chef de
groupement (autorité cou-
tumière)", a affirmé de son
côté Placide Mukwa, un res-
ponsable de la société civile
locale.

Située dans le territoire
de Bagata, Misia est une
localité voisine de
Kwamouth (province de
Mai-Ndombe), où un diffé-
rend foncier oppose depuis
le mois de juin les Tekes et
Yakas, deux communautés
de l'ouest de la RDC.

Des centaines de jeunes Congolais se
sont portés volontaires pour s'enrôler dans
l'armée et combattre les rebelles du M23
qui gagnent du terrain dans l'est de la
République démocratique du Congo, on
indiqué samedi des sources militaires.

Dans un message à la nation jeudi, le
président congolais Félix Tshisekedi avait

"renouvelé" son appel aux jeunes
Congolais qui en ont la vocation "à s'enrô-
ler massivement" dans l'armée pour com-
battre la rébellion du "Mouvement du 23
mars"(M23). "Depuis ce matin (samedi),
nous sommes au delà de 800 jeunes gar-
çons et filles qui ont répondu présents à
l'appel du chef de l'Etat", a déclaré samedi à

le Colonel Ndakala Faustin, directeur
chargé du recrutement au sein de l'armée
dans la province du Nord-Kivu. L'officier
confirmait une information partagée sur
les réseaux sociaux avec des images mon-
trant des centaines des jeunes rassemblés
dans un centre de recrutement, en train de
faire des exercices physiques. 

Des centaines de jeunes prêts à intégrer l'armée 

La RDC exige le retrait des zones occupées 
par les rebelles du M23 

Les autorités de la
République démocratique du
Congo (RDC) exigent un retrait
immédiat des rebelles du
Mouvement du 23 mars (M23)
des zones occupées, avant la
reprise des discussions à
Nairobi, a annoncé samedi
Patrick Muyaya, porte-parole
du gouvernement de la RDC,
lors d'une conférence de
presse.  "Pour nous en tant que

gouvernement, il ne peut pas y
avoir une quelconque rencon-
tre, encore moins un dialogue
avec le M23, avant qu'il ne se
retire des zones occupées illé-
galement jusque dans la déli-
mitation tracée par les chefs
d'Etat de la région.

C'est un préalable pour
nous avant la réintégration
dans les discussions qui s'ou-
vrent bientôt à Nairobi pour

tous les groupes armés", a
déclaré Patrick Muyaya.

Depuis la reprise des hosti-
lités il y a quelques semaines,
les rebelles du M23 ont pris le
contrôle de la totalité du terri-
toire de Rutshuru et de la cité
de Kiwanja, au nord de la ville
de Goma, chef-lieu de la pro-
vince du Nord-Kivu.

De son côté, le porte-parole
de l'armée Sylvain Ekenge a

souligné que l'armée régulière
se préparait pour récupérer les
zones sous occupation de ces
rebelles dans les jours à venir ,
en collaboration avec les forces
régionales kényanes qui ont
entamé leur déploiement dans
la ville de Goma depuis ven-
dredi, dans le cadre d'un man-
dat des pays membres de la
Communauté d'Afrique de l'Est
(CAE). 

GHANA 
Des centaines de Ghanéens manifestent 
contre la vie chère 

Plusieurs centaines de Ghanéens sont descendus samedi
dans les rues de la capitale Accra pour dénoncer l'inflation
record et la gestion de la crise économique par le gouverne-
ment, appelant notamment à la démission du président Nana
Akufo-Addo.

Très critiqué, M. Akufo-Addo a exhorté la semaine der-
nière les Ghanéens à soutenir sa décision de solliciter un prêt
du FMI, lui qui avait autrefois promis un "Ghana sans aide".

Déjà accablé par une forte dette, le Ghana cherche à obte-
nir un crédit de 3 milliards de dollars pour faire face à l'infla-

tion record de 37% et à l'effondrement de sa monnaie - le cedi
. Les manifestants, pour la plupart vêtus de t-shirts rouges -
couleur du deuil au Ghana- estampillés "Ku me preko"
("Autant me tuer" en langue akan), ont appelé à la démission
du président ainsi que du ministre des Finances Ken Ofori-
Atta. "Notre économie est dans un fossé.

On ne peut pas acheter un gallon d'essence, (...) ou un sac
de maïs.

Manger trois repas complets, c'est très compliqué mainte-
nant", se lamente Carlos Adams, étudiant.

KENYA 
Deuxième jour de grève pour les pilotes 
de Kenya Airways 

Les pilotes de Kenya
Airways ont entamé dimanche
leur deuxième jour de grève,
entraînant de nouvelles annu-
lations de vols alors que la
compagnie menace de pren-
dre des mesures disciplinaires
contre les grévistes.

Quelque 9.000 passagers
ont été cloués au sol suite à ce

mouvement déclenché par la
Kenya Airline Pilots
Association (KALPA), qui
compte 400 membres.

KALPA a indiqué qu'aucun
vol de Kenya Airways opéré
par ses pilotes n'avait quitté
l'aéroport international Jomo
Kenyatta de Nairobi depuis
6h00 (03h00 GMT) samedi.

Les pilotes, qui réclament
une amélioration de leurs
conditions de travail, ont
annoncé la grève en dépit
d'une injonction du tribunal et
n'ont donné aucune indication
sur la durée de leur mouve-
ment. Samedi, le PDG de la
compagnie aérienne, Allan
Kilavuka, avait exhorté les
pilotes grévistes, qui représen-
tent 10% de la main-d'oeuvre
de KA, à reprendre le travail
dimanche matin.

"Si vous ne le faites pas, des
mesures disciplinaires immé-
diates seront prises", avait-il
averti.

Le Syndicat des travailleurs
de l'aviation du Kenya (KAWU)
a de son côté prévenu que le
personnel au sol se mettra it
lui aussi en grève dès samedi
après-midi en raison d'un dif-
férend avec la Kenya Airports
Authority (KAA) portant sur

des revendications salariales.
Mais la KAA a fait savoir

samedi soir que "le personnel
au sol est en ordre de marche
et que les opérations dans tous
nos aéroports sont normales".

Kenya Airways a estimé ses
pertes à 2,5 millions de dollars
par jour si la grève se poursui-
vait.

En août, KA avait annoncé
une perte semestrielle de 81,5
millions de dollars en raison
des coûts élevés du carburant,
malgré l'injection par le gou-
vernement kényan de quelque
520 millions de dollars pour la
maintenir à flot.

La compagnie aérienne a
été fondée en 1977 après la dis-
parition d'East African
Airways.

Elle transporte plus de qua-
tre millions de passagers vers
42 destinations chaque année.

APS

SOUDAN 
Une conseillère de l'ONU appelle à créer 
des mécanismes de prévention contre 
les discours de haine 

La conseillère spéciale des Nations Unies pour la pré-
vention du génocide auprès du secrétaire général, Alice
Wairimu Nderitu, a appelé, vendredi, à créer des méca-
nismes de prévention contre les discours de haine dans
la région du Nil Bleu au Soudan.

"Elle s’est dite particulièrement préoccupée par la
violence et les représailles qui alimentent les discours
de haine et les incitations à la haine, amplifiés dans les

réseaux sociaux et les rassemblements ethniques",
indique Stéphane Dujarric, porte-parole de M. Antonio
Guterres, secrétaire général de l’ONU.

Mme Nderitu appelle tous ceux qui ont sont en posi-
tion d’autorité à "faire tout leur possible pour créer des
mécanismes de prévention et traduire les responsables
des violations en justice, quel que soit le niveau de leur
poste ou le degré de leur influence".
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PALESTINE 
Un Palestinien de 18 ans tué par des tirs 

de l'armée sioniste 
Les forces d'occupation

sionistes ont tué par balles
samedi un Palestinien de 18

ans près de Ramallah en
Cisjordanie occupée, a

indiqué le ministère
palestinien de la Santé.

Dans un communiqué, le ministère a
annoncé "la mort de Moussaab
Mohammad Nafal, 18 ans, qui a succombé
à de graves blessures infligées par des
balles des forces de l'occupation (israé-
lienne)".

Jeudi, les forces d'occupation sionistes
ont tué quatre Palestiniens en
Cisjordanie et à Al Qods occupées par
l'entité sioniste depuis 1967.

Blinken exprime les inquiétudes américaines 
sur la situation en Cisjordanie 

Le secrétaire d'Etat américain,
Anthony Blinken, a exprimé, vendredi,
les vives inquiétudes de son pays quant
à la situation en Cisjordanie occupée,
où les forces d'occupation sionistes ont
accentué leur escalade contre les
Palestiniens, selon un communiqué
publié par Ned Price, le porte-parole
du département d'Etat.

Blinken "a souligné ses graves
préoccupations concernant la situa-
tion en Cisjordanie, y compris l'inten-
sification des tensions et de la violence,
et la perte de vies" parmi les

Palestiniens, indique Price. Il a ajouté
que Blinken "a également souligné la
nécessité pour toutes les parties de
désamorcer la situation".

Vendredi, Linda Thomas
Greenfield, représentante permanente
des Etats-Unis auprès des Nations
unies, a déclaré : "Je voudrais exprimer
des préoccupations importantes
concernant la situation sécuritaire en
Cisjordanie".

"Cette année est en passe d'être l'an-
née la plus sanglante pour les
Palestiniens en Cisjordanie depuis

2006", a-t-elle déclaré dans un dis-
cours prononcé lors d'un débat au
Conseil de sécurité de l'ONU. Et de
poursuivre : "Nous avon s assisté à une
augmentation très inquiétante de la
violence dans de nombreuses villes de
Cisjordanie, et à une forte augmenta-
tion des morts et des blessés". Avec la
hausse des incursions sionistes dans
les villes palestiniennes de Cisjordanie
depuis le début de cette année, le nom-
bre de Palestiniens tués par l'armée
sioniste a considérablement aug-
menté.

PAKISTAN 
Le Pakistan dans une
"situation périlleuse"
après la tentative
d'assassinat 
d'Imran Khan 

La tentative d'assassinat de l'ancien Premier
ministre pakistanais Imran Khan et l'accusa-
tion de complot politique qu'il a ensuite profé-
rée poussent le Pakistan dans une pente "péril-
leuse", soulignent des analystes.

Imran Khan a échappé à une tentative d'as-
sassinat jeudi alors qu'il était à la tête d'une
marche rassemblant plusieurs milliers de ses
soutiens entre Lahore et la capitale Islamabad,
pour obtenir la tenue d'élections anticipées,
première étape dans sa reconquête espérée du
pouvoir.

Blessé par balles aux jambes, l'ex-Premier
ministre a accusé son successeur Shehbaz
Sharif, le ministre de l'Intérieur Rana Sanaullah
et le général Faisal Nasir, un haut responsable
du renseignement, d'avoir fomenté cet attentat
visant à le tuer et d'en faire porter la responsabi-
lité à un "fanatique religieux". "La situation poli-
tique au Pakistan est entrée dans une phase
dangereuse", a déclaré l'analyste Tauseef
Ahmed Khan. Cet expert, également membre
du bureau de la Commission sur les droits
humains du Pakistan, estime que "dans un pays
avec une histoire de chaos politique, les bruits
se répètent".

Im ran Khan, bien qu'évincé du pouvoir en
avril, bénéficie toujours d'un soutien de la
population et se bat contre une flopée de
plaintes du gouvernement en place.

Or le gouvernement, pour sa survie, dépend
de plus en plus de sa puissante armée - souvent
qualifiée d'"Etat profond", une dépendance qui
augmente avec la pression, selon l'expert.

PÉROU 
Des milliers de
manifestants à Lima
contre le président
Castillo 

Aux cris de "dehors Castillo!", des milliers
de personnes ont défilé samedi dans les rues
de Lima pour exiger la démission du président
de gauche Pedro Castillo, sous le coup de plu-
sieurs enquêtes pour corruption.

Les manifestants ont parcouru le centre
historique de Lima et sont arrivés à cent
mètres du Parlement, où ils ont été bloqués par
la police anti-émeutes qui a utilisé des gaz
lacrymogènes.

D'autres manifestations, organisées par des
partis politiques et des organisations civiles,
ont eu lieu dans les villes de Piura et Chiclayo
(nord) ainsi qu'à Cusco et Arquipa (sud).

Une contre-manifestation de soutien à M.
Castillo s'est par ailleurs déroulée au même
moment à Lima. Arrivé au pouvoir en juillet
2021 pour un mandat de cinq ans, Pedro
Castillo a déjà survécu à deux tentatives de des-
titution par le Parlement, contrôlé par l'oppo-
sition de droite, et fait face à six enquêtes du
parquet pour corruption le visant lui-même
ainsi que sa famille et ses proches alliés poli-
tiques. Cet ancien maître d'école de 53 ans nie
toute malversation et se dit victime d'une cam-
pagne pour le chasser du pouvoir.

"Je se rai là jusqu'au dernier jour de mon
mandat parce que mon peuple en a décidé
ainsi", a-t-il déclaré samedi lors d'une cérémo-
nie au palais présidentiel.

ONU 
Appel à des actions pour mettre fin 
au "vide juridique" de l'apatridie 

Le Haut-Commissaire
des Nations unies pour les
réfugiés, Filippo Grandi, a
appelé, vendredi, à un enga-
gement politique plus fort et
des actions pour améliorer
la vie des quelques 4,3 mil-
lions d'apatrides dans le
monde qui "vivent dans
l'ombre".

M. Grandi a lancé cet
appel alors que vendredi

marquait le huitième anni-
versaire de la campagne: "I
belong", ou "J'appartiens"
lancée par l'agence des
Nations unies pour les réfu-
giés, le HCR , visant à mettre
fin aux apatrides d'ici une
décennie, ou d'ici 2024. Des
progrès ont été réalisés dans
l'intervalle.  Près de 450 000
apatrides ont soit acquis la
nationalité, soit fait confir-

mer leur nationalité. "Alors
que l'apatridie reste un pro-
blème mondial, avec de
nombreuses causes diffé-
rentes, c'est un problème
qui peut être résolu par des
solutions locales, souvent
très simples", a déclaré M.
Grandi.

Ce dernier appelle les
gouvernements et les légis-
lateurs du monde entier à

"utiliser les deux prochaines
années de la campagne pour
accélérer l'action et combler
les lacunes juridiques et
politiques qui continuent de
laisser des millions de per-
sonnes derrière".

L'apatri die est "une vio-
lation grave et généralisée
des droits de l'homme",
ainsi qu'un "fléau pour l'hu-
manité" , a-t-il déclaré.

YÉMEN 
L'ONU appelle les parties à prolonger 
la trêve et à protéger les civils 

Le Haut-Commissariat des Nations
Unies aux droits de l'homme a appelé
les parties yéménites à prolonger la
trêve, à protéger les civils et à respecter
strictement les principes du droit
international humanitaire.

"Nous appelons à prolonger la trêve
au Yémen et à travailler à un règlement
négocié pour mettre fin une fois pour
toutes à ce conflit horrible et pro-
longé", a déclaré, vendredi, Jeremy
Lawrence, porte-parole du Haut-
Commissariat aux droits de l'homme,
lors d'une conférence de presse à

Genève. Il a exprimé "une grande
inquiétude pour la sûreté et la sécurité
des civils, après des informations fai-
sant état de morts et de blessés à la
suite d'attaques et de bombardements,
au cours de la dernière semaine d'oc-
tobre".

Lawrence a appelé "toutes les par-
ties au conflit à respecter strictement
les principes du droit international
humanitaire dans la conduite des opé-
rations militaires, et à faire tout leur
possible pour limiter absolument l'im-
pact de ces opérations militaires sur

les civils". Il a souligné que "les deux
parties ont des obligations strictes
pour faciliter l'accès des organisations
de secours humanitaire aux popula-
tions dans le besoin, et pour faciliter
l'accès des civils aux services humani-
taires et vitaux".

Il y a un mois, les parties yéménites
n'ont pas réussi à prolonger l'accord de
trêve dans le pays, négocié par les
Nations unies, qui a commencé le 2
avril dernier et s'est terminé le 2 octo-
bre, après l'avoir prolongé deux fois à
chaque fois pendant deux mois.

ROYAUME-UNI 
Le premier ministre promet des mesures "justes" 
pour faire face à la crise 

Le Premier ministre britannique Rishi
Sunak a promis samedi que le budget qu'il
doit présenter mi-novembre serait "juste",
tout en répétant que les décisions à pren-
dre étaient "difficiles", face à la crise éco-
nomique et financière que traverse le
Royaume-Uni.

Le gouvernement doit dévoiler le 17
novembre ses arbitrages budgétaires, au
moment où le pays connaît une inflation
record et est la proie d'inquiétudes finan-

cières provoquées par le précédent gou-
vernement conservateur de Liz Truss.

Selon plusieurs médias britanniques, le
Premier ministre et son chancelier de
l'Echiquier (ministre des Finances)
Jeremy Hunt envisagent jusqu'à 50 mil-
liards de livres de hausses d'impôts et de
baisses de dépenses pour rassurer sur la
stabilité à long terme des finances
publiques. "Il y a des décisions difficiles à
prendre" mais "nous allons être justes sur

la manière dont nous allons les aborder", a
promis Rishi Sunak samedi dans un entre-
tien avec le quotidien The Times, dix jours
après son arrivée à Downing Street dans la
foulée de la démission de Liz Truss.

Toutefois, il a prévenu que le gouverne-
ment ne pouvait "pas tout faire" et qu'il
devrait choisir les priorités.

Sinon, "cela veut dire emprunter de l'ar-
gent, ce qui entraîne à la fin, comme nous
l'avons vu, une forte inflation, une perte de

crédibilité et des taux d'intérêt qui grim-
pent", a-t-il souligné.

"Je pense que l'inflation est l'ennemi
numéro un", a encore affirmé M.

Sunak, promettant de s'attaquer au
problème, tandis que la Banque
d'Angleterre a encore fortement augmenté
ses taux cette semaine pour tenter d'endi-
guer la hausse des prix, qui a atteint un pic
de 10,9% en octobre au Royaume-Uni.

APS



Produit par l'Opéra d'Al-
ger, le spectacle associe les
trois ensembles artistiques
de l’opéra, à savoir l’or-
chestre symphonique, l’or-
chestre andalou et celui de
la chorale polyphonique.

Sous la direction artis-
tique de Fatma- Zahra Na-
mous, cette création allie
musique, chants tradition-
nels interprétés en chœur
et en solo en plus d'inter-
ludes poétiques rendus par
le conteur Abdelmoumène
Houa.

Sous la baguette du
maestro Lotfi Saidi, égale-
ment chef de l'orchestre
symphonique, musiciens,
chanteurs et choristes ont
revisité de célèbres pièces
puisées dans le riche ré-
pertoire universel sympho-
nique et la musique algé-

rienne. Les musiciens ont
fait revivre, deux heures et
demi durant, les plus cé-
lèbres chansons du chaabi
et de l’andalou et de la mu-
sique universelle.  E n
chœur ou en solo, les trois
orchestres ont offert un ta-
bleau artistique riche en
couleurs, suggérant dans
une démarche créative,
une communication entre
de jeunes talents et leurs

prédécesseurs à travers des
images en arrière plan.

Dans une ambiance de
communion, la soirée a été
clôturée avec "El hamdou
li allah mabqach istiîmar
fi bladna", chanson emblé-
matique du cardinal Hadj
M’hamed El Anka, dédiée
à l’indépendance de l'Al-
gérie.  La ministre de la
Culture et des Arts, Soraya
Mouloudji, a rappelé en

marge du spectacle, que "
Dzair zinet el bouldane"
s'inscrit dans le cadre du
programme d'activités ar-
tistiques du ministère cé-
lébrant le 68e anniversaire
de la Révolution. " C'est
une fresque fascinante et
de qualité qui revisite le
patrimoine musical algé-
rien dans toute sa richesse
et variété", a-t-elle com-
menté.

Le spectacle a été pré-
senté en octobre dernier
en ouverture du pro-
gramme artistique de l'éta-
blissement pour la saison
2022-2023.  Etait présent
également le Conseiller au-
près du président de la Ré-
publique, chargé de la cul-
ture et de l'audiovisuel, Ah-
med Rachedi. 

Les Journées cinématogra-
phiques du Sud (5-7 novembre à Bé-
char), dont le coup d’envoi est prévu
ce samedi en début de soirée à la
salle de la cinémathèque, constituent
une opportunité pour relancer le
cinéma dans cette région du Sud-
ouest du pays, a indiqué samedi le
directeur du Centre algérien de ci-
nématographie (CAC).

"Nous voulons à travers ces Jour-
nées renouer les liens avec les ci-
néphiles de la région à travers la
dynamisation des activités cinéma-
tographiques et culturelles, et ce,
dans le but de redonner au public
le déclic et des habitudes de fré-
quentation de salles de répertoire,
tant celles de Béchar que d’autres
wilayas", a précisé a l’APS Adel Me-
khalfia. "Nous sommes confiants
que de telles initiatives permettent
d'offrir un meilleur espace pour les
cinéphiles et le grand public en gé-

néral, de redécouvrir et découvrir
le cinéma algérien à travers la pro-
jection des longs-métrages et autres
documentaires conçus par des ta-
lents nationaux", a-t-il souligné. ''A
travers ce genre de rendez-vous cul-
turels, nous voulons inviter les ama-
teurs du septième art à renouer avec
no s salles pour découvrir de nou-
velles œuvres cinématographiques
algériennes", a ajouté M. Mekhal-
fia.

Le programme de ces journée ci-
nématographiques, initiées par le
CAC dans le cadre le cadre des fes-
tivités du soixantenaire de l'indé-
pendance et du 68e anniversaire du
déclenchement de la Révolution
sous le patronage du ministère de
la Culture et des Arts et la supervi-
sion du wali de Béchar, prévoit plu-
sieurs projections de documentaires
et films de guerre.

Il s'agit, entre autres, du docu-

mentaire "la zone 8, son histoire et
ses hommes", de Larbi Lakehal,
"une lettre à Obama", de Mohamed
M'hamdi sur la cause sahraouie qui
a moissonné le prix du meilleur do-
cumentaire au festival du film arabe
(Oran) et "la Zone interdite" d'Ahmed
Allem. D'autres longs-métrages sont
également au menu de cette mani-
festation, à l'image de "Les crimes
occultés", de Kamel Faiz, "l'Opium
et le bâton" d’Ahmed Rachedi (ver-
sion numérisée), "Les Hors la loi"
de Toufik Fares, "Héliopolis" de
Djaffar Gacem, "La cinquième sai-
son" du réalisateur Ahmed Ben-
kamla et "Sur les traces des camps
de regroupement" de Saïd Oulmi.
Les journées cinématographique
du Sud, organisées en coordination
avec la direction locale de la Culture,
verrons aussi la tenue de plusieurs
ateliers de formation aux techniques
du cinéma, selon les organiseurs.

Le long métrage de fic-
tion "La vie d’après" du réa-
lisateur Algérien Anis Djaad
a obtenu samedi à Tunis le
Tanit "Taher-Cheriaa de la
première œuvre" des 33e
Journées cinématogra-
phiques de Carthage, an-
noncent les organisateurs.
Ce prix, décerné par le Jury
de la catégorie "Longs mé-
trages", intervient après la
distinction du Prix de la cri-
tique africaine, obtenu ven-
dredi et décerné par la Fé-
dération africaine de la cri-
tique cinématographique.
Premier long métrage du
réalisateur, "La vie d'après"
relate l'histoire de Hadjer
qui tente de se reconstruire
une vie avec son fils Djamil,
après le lâche assassinat de
son époux par un groupe
terroriste. Seule, en proie à
toutes les difficultés de la
vie, Hadjer se retrouve avec
son fils face à l’adversité de

la vie, amplifiée par son nou-
veau statut social et sa condi-
tion modeste dans son vil-
lage reculé. Journaliste, scé-
nariste et réalisateur, Anis
Djaad a signé son premier

court métrage "Le hublot"
en 2012, suivi en 2014 de
"Passage à niveau" puis par
"Le voyage de Keltoum" en
2016. Son premier long mé-
trage "La vie d’après", plu-

sieur s fois primé en Algérie
et à l'étranger, a été sélec-
tionné, avec onze autres
longs métrages, en compé-
tition officielle des 33e JCC
qui ont pris fin samedi soir.
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MUSIQUE
"Djazair zinet el bouldane", fusion
harmonieuse entre la musique algérienne
et universelle, présenté à Alger

MÉDIAS
Impératif d'une charte
d'éthique régissant 
la relation entre les
journalistes et les
instances sportives 
(table ronde)

Les participants à la table ronde sur "la relation de
travail entre les instances sportives et les médias" ont été
unanimes à souligner l'impératif d'élaborer une charte
d'éthique définissant cette relation en vue d'instaurer
une complémentarité entre les différentes parties pour
proposer un service meilleur et un plus grand
professionnalisme. Cette rencontre, organisé
conjointement par l'Organisation nationale des
journalistes sportifs (ONJSA) en coopération avec le
Comité olympique et sportif algérien (COA) samedi à la
salle de conférence de l'école nationale supérieure en
science et technologie du sport (ENS/STS) de
Dely-Brahim (Alger), a vu la présence du ministre de la
Jeunesse et des Sports, Abderezzak Sebgag, le président
du COA, Abderrahmane Hammad et nombre de
journalistes sportifs, en plus de présidents de fédérations
sportives, de représentants de la Direction générale de la
Sûreté nationale (DGSN), de la Gendarmerie nationale et
du ministère de l'Enseignement supérieur avec un
groupe d'analystes sportifs.

Dans son allocution p rononcée à l'ouverture de cette
conférence, Abderrahmane Hammad a affirmé
l'importance de cette conférence dont la tenue était
indispensable, au vu des propositions à même
d'améliorer la relation actuelle entre la presse et les
instances sportives officielles et les fédérations.

"La relation entre ces différentes parties est d'autant
plus professionnelle et complémentaire qu'elle tend à
transmettre la bonne information pour éviter les intox"
a-t-il ajouté, indiquant que "c'est notre devoir en tant
qu'acteurs et institutions dans le mouvement sportif de
communiquer avec le journaliste afin de sélectionner la
bonne information, ainsi éclairant l'opinion publique
sportive et évitant toute réaction mal à propos". De son
côté, le ministre de la Jeunesse et des Sports, M. Sebgag a
estimé que la presse demeurait un "partenaire essentiel"
et "incontournable".

Le ministre a également précisé que "le journaliste a la
responsabilité de bien transmettre l'image notamment
dans notre système environnemental dans lequel chacun
doit se démarquer de par son professionnalisme et son
patriotisme, sachant que le métier de journaliste jouit
d'une éthique au vu de l'impact direct qu'il a dans la
création de l'opinion, portant une responsabilité
juridique et nationale".

"Quand bien même il s'agit de parler de po ints faibles,
l'objectif est de faire mieux grâce à une critique objective,
puisque la presse est un service, mais aussi une relation
complémentaire et participative", a poursuivi le même
responsable. Concernant le "manque flagrant" constaté
dans le travail des cellules de communication de
nombreuses fédérations sportives, M. Sebgag a reconnu
l'existence de ce problème dans certaines fédérations,
soulignant la nécessité d'engager une réflexion pour y
remédier. Il a notamment appelé à faire preuve de
professionnalisme dans la diffusion des informations et à
faciliter l'accès à ces informations. Le ministre a proposé,
à cet égard, la création d'une plateforme au niveau du
ministère ou du Comité olympique et sportif algérien
(COA) pour permettre aux journalistes d'accéder aux
informations qu'ils recherchent auprès des instances
sportives et des fédérations, estimant qu'une telle
plateforme améliorera les relations entre les différentes
parties. La rencontre a également été un espace ouvert de
dialogue et d'échange entre les différents acteurs
concernés dans l'objectif de sortir avec des propositions à
même de renforcer la relation de travail entre la presse
sportive et l'ensemble des instances régissant le sport
national. Dans leurs interventions, les participants ont
mis en avant le rôle impo rtant que la presse a toujours
joué dans le développement du mouvement sportif
national, la qualifiant de "partenaire essentiel".

A cette occasion, le président de l'Organisation
nationale des journalistes sportifs algériens (ONJSA),
Youcef Tazir, a jugé nécessaire, face aux défis engendrés
par la révolution technologique et compte tenu de la
place du sport dans la société, de faire évoluer cette
relation de travail, insistant sur la nécessité pour
l'ensemble des acteurs de respecter les règles
professionnelles et déontologiques et de s'aligner sur les
concepts et mécanismes reconnus mondialement. Afin
d'améliorer cette relation de travail entre les instances
sportives et les médias, il a été convenu de créer une
commission, composée des différentes parties
participant à la conférence, qui sera chargée de formuler
des propositions devant aboutir à un "code d'honneur"
qui définira et améliorera cette relation.

APS

Le spectacle "Djazaïr zinet el bouldane", une fusion originale entre la musique uni-
verselle et le répertoire classique algérien revisité à travers ses illustres composi-
teurs, a été animé jeudi soir à l’Opéra d’Alger Boualem-Bessaih en présence de la

ministre de la Culture et des Arts, Soraya Mouloudji.

BÉCHAR
Les  Journées cinématographiques du Sud, 
une opportunité pour relancer le cinéma

33E JOURNÉES CINÉMATOGRAPHIQUES DE CARTHAGE 
"La vie d’après" de Anis Djaad, distingué du Tanit

"Taher-Cheriaa" de la première œuvre aux JCC

Un film tanzanien primé 
au festival de Carthage

Un film tanzanien, "Les révoltés", du réalisateur Amil Shivji, a remporté le Tanit d'or,
récompense suprême des Journées cinématographiques de Carthage ( JCC) dont la 33e
édition s'est achevée samedi soir à Tunis. "Les Révoltés" parle d'amour et de politique
pendant les dernières années de la colonisation britannique à Zanzibar. Deux autres
long-métrages on été également primés à la fin de ce festival consacré aux réalisateurs
arabes et africains. "Sous les figues" de la Tunisienne Erige Sehiri, qui traite des relations
amoureuses en période de cueillette dans un village tunisien, a reçu le Tanit d'argent. Ce
film avait été présenté à la Quinzaine des réalisateurs à Cannes. Le Tanit de bronze a été
décerné au film égyptien "Sharaf", du réalisateur Samir Nasr. Ce long-métrage inspiré du
roman du même titre de Sonallah Ibrahim dresse un tableau sombre de la société
égyptienne à travers le cadre étroit d'une prison. Le long métrage de fiction "La vie
d’après" du réalisateur Algérien Anis Djaad a obtenu de son côté le Tanit "Taher-Cheriaa
de la première œuvre" des 33e Journées cinématographiques de Carthage, rappelle t-on.
Au total, 170 films d'une quarantaine de pays ont été proposés durant les JCC, doyen des
festivals africains, créé en 1966 et annuel depuis 2014.
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TWITTER

"Environ 50%" de ses
employés dans le monde

licenciés
Le réseau social Twitter a entrepris le licenciement de la moitié

de ses effectifs, une semaine après avoir été racheté par
l'homme d'affaires américain Elon Musk.

"Environ 50% du per-
sonnel va être affecté" par
les licenciements en
cours au sein de Twitter,
d'après un document
envoyé aux employés du
réseau social qui ont été
remerciés vendredi.
L'entreprise califor-
nienne, qui comptait
près de 7.500 salariés fin
octobre, a temporaire-
ment fermé ses bureaux
et notifié des milliers de
personnes par courriel,
expliquant que le but est

"d'améliorer la santé de
l'entreprise".

"J'ai appris à mon
réveil que je ne travaille-
rai plus chez Twitter. J'ai
le cœur brisé. Je n'arrive
pas à y croire", a tweeté
Michele Austin, la direc-
trice des règlements pour
les Etats-Unis et le
Canada. "Il n'y a malheu-
reusement pas d'autre
choix quand l'entreprise
perd plus de 4 millions de
dollars par jour" a déclaré
Elon Musk dans son pre-

mier message sur le
sujet, 24 heures après le
premier courriel envoyé
par l'entreprise. "Tous
ceux qui ont perdu leur
emploi se sont vus propo-
ser trois mois d'indemni-
tés ". Elon Musk, qui a
pris le contrôle de l'entre-
prise jeudi dernier, avait
dissous le conseil d'admi-
nistration, congédié les
dirigeants, pris le poste
de directeur général et
sorti la société de la
Bourse. 

ESPACE
La Chine lance un nouveau satellite 

de communication
La Chine a placé samedi un nouveau satellite de communication en orbite depuis le

Centre de lancement de satellites de Xichang, dans la province du Sichuan (sud-ouest).
Le satellite "ChinaSat 19" a été lancé à 19h50 (heure de Pekin) à l'aide d'une fusée
porteuse Longue Marche-3B. Le satellite fournira principalement des services de
communication pour les routes importantes à travers le Pacifique, le Pacifique Ouest
et la côte ouest de l'Amérique du Nord. Ce lancement marque la 447e mission des
fusées porteuses Longue Marche.

L'Iran procède à un essai de lancement
d'une fusée porte-satellite Qaem 100

L'Iran a procédé samedi à un essai de lancement de Qaem 100, une fusée
porte-satellite à combustible solide à trois étages, a rapporté l'agence de presse
officielle iranienne IRNA. Selon IRNA, le moteur du premier étage du lançeur
Qaem100, qui a terminé ses essais au sol en janvier, a effectué son premier vol
suborbital. La fusée est capable de placer des satellites pesant 80 kg sur une orbite de
500 km au-dessus de la surface de la terre. Après les tests pertinents, le lançeur
Qaem100 est désormais prêt à mettre en orbite le satellite Nahid fabriqué par le
ministère des Technologies de l'information et des communications, a ajouté IRNA. En
août, l'Iran a lancé un satellite Khayyam sur une orbite à 500 km au-dessus de la
surface de la Terre à l'aide d'un lançeur Soyouz-2.1b depuis le cosmodrome de
Baïkonour, au Kazakhstan. Le satellite est utilisé pour surveiller la productivité
agricole du pays et les découvertes minières et minérales, et pour gérer la
déforestation et les risques naturels ou environnementaux. 
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RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE
P U B L I C I T É

Le haut-commissaire des Nations
Unies aux droits de l'homme, Volker Türk,
a adressé samedi une lettre ouverte à Elon
Musk, nouveau patron de Twitter, dans
laquelle il l'enjoint à "veiller à ce que les
droits de l'homme soient au cœur de la
gestion de Twitter".

Cette lettre fait suite aux informations
faisant état du licenciement massif de
personnel par le réseau social vendredi,
notamment de son équipe chargée des
droits de l'homme et de son équipe
chargée de l'éthique. "Le respect de nos
droits de l'homme partagés doit servir de

garde-fou à l'utilisation et à l'évolution de
la plateforme", a indiqué M. Türk dans sa
lettre. Dans sa missive, il exhorte Twitter à
défendre le droit à la vie privée et souligne
que le réseau social a la responsabilité
d'éviter d'amplifier des contenus qui
portent atteinte aux droits d'autrui.

En octobre, Elon Musk a conclu un
accord lui permettant d'acquérir Twitter
pour 44 milliards de dollars. Selon les
médias, l'entreprise a licencié vendredi
des milliers d'employés dans les différents
départements, dans le cadre d'un plan
agressif de réduction des coûts. 

L'ONU exhorte Elon Musk à veiller 
au respect des droits de l'homme

dans la gestion de Twitter 
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Programme de la soirée

Le colonel Fournier propose à
Paul Vilar, un ancien membre
des Forces spéciales, d'accompa-
gner cinq adolescents lors d'une
immersion en pleine nature de
trois jours avec le major Petit.
D'abord réticent, le comman-
dant finit par accepter car sa
fille Sara souhaite y participer
pour passer du temps avec lui.
Après une première nuit en bi-
vouac sur le Sentier des loups, le
groupe est surpris au petit matin
par deux mercenaires. En
échange de la libération des
otages, Paul doit leur fournir les
statuettes d’une valeur inesti-
mable que le sergent Gabrielle
Martinot a récemment retrou-
vées au Yémen.

20:10 20:10 20:10 20:10

Avide de pouvoir et d’honneurs,
Diane de Poitiers, veuve, reçoit
un conseil de Marguerite de Na-
varre pour accéder à la cour du
roi : séduire Henri, le fils cadet
de François 1er car, selon elle,
une maîtresse très habile à la
cour a presque le pouvoir d’une
reine. Après avoir refusé d’es-
pionner la cour pour le compte
de Charles Quint, Diane de Poi-
tiers est convoquée par le Roi.
Celui-ci lui confie une mission
délicate : rendre son fils cadet,
Henri, pleinement homme. Elle
est vite confrontée à Anne de
Pisseleu, la favorite du Roi, qui
lui voue une haine féroce.

Diane de Poitiers
La presque reine

Le saut du diable : le
sentier des loups

Saison 2022

En 1940, dans la France occupée,
le colonel nazi Hans Landa, sur-
nommé le Chasseur de juifs, dé-
cime toute la famille de la jeune
Shosanna Dreyfus, qui fuit à Pa-
ris et se promet de se venger. En
parallèle, les Alliés lâchent en ter-
ritoire ennemi une escouade, les
Bâtards, formée de juifs améri-
cains et menée par le lieutenant
Aldo Raine. Ils ont pour mission
de terroriser et d'assassiner un
maximum de nazis.

Inglourious Basterds

20:00

La famille royale passe plusieurs
jours de détente à Fontainebleau.
Marie-Antoinette apprend que la
comtesse du Barry espère trouver
une fiancée à Provence. Le
deuxième prétendant au trône de
France compte ainsi donner
naissance à l'héritier des Bourbon
avant Louis-Auguste et Marie-
Antoinette. Florimond de Mercy-
Argenteau conseille en vain à la
dauphine de faire la paix avec du
Barry. Provence annonce bientôt à
la Cour ses futures noces avec
Marie-Joséphine de Savoie.

Samouraï-Sudoku n°2679
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

Et c'est parfois dans un regard, dans un
sourire Que sont cachés les mots

qu'on n'a jamais su dire
Yves Duteil

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Pas trés développé
2 - Clarifie - Trop souvent employés
3 - Hauts et forts - Sigle de société
4 - Peut-être bizarre, mais c'est comme ça -
Sans ressort
5 - Eventuellement roi du pétrole - Changer
d'ambiance
6 - Romain qui vécut une actualité brûlante -
Faire un roman
7 - Autrefois jouvenceaux et
jouvencelles - Attira
8 - Elles vivent au large
9 - Vin de couleur - Indication de numéro
d'oeuvre - Futur amiral...
10- Il va lentement au Brésil - Langages diffi-
ciles - Au au labo

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Prendra conscience de la réalité
B - Finale - Règle générale
C - Radicaliserais
D - En cet endroit - Bien habituées
E - Ne le cherchez pas à quatorze heures -
Refus trés précis
F - Lieux de délices - Bêcheur
G - Poitrine pour le titi - Groupe de graines
H - Brochures parfois séditieuses
I - Rigide - Virtuose
J - Petite bourguignonne - Voisines du scalpel
K - Repasse le plat - Eau turinoise
L - Lanceuse d'Ariane - Répondre 

Marie-Antoinette
Saison 1

Épisode 3 : Le choix
d'une princesse

L'amour est dans le
pré Saison 17

Saison 17 : Le bilan -
Partie 1

C’est déjà l’heure du bilan ! Neuf
mois après la diffusion des por-
traits, il est temps pour les treize
agriculteurs participants de venir
faire leur constat auprès de l’ani-
matrice. L’occasion de revenir sur
les temps forts qui auront animé
cette 17e saison : baiser langou-
reux lors d’un bal, disputes,
échanges de serments ou attentes
déçues… Mais aussi, et surtout, de
savoir qui aura finalement trouvé
l’amour, et qui reste un coeur à
prendre. Les candidats en profi-
tent aussi pour quelques esca-
pades facétieuses dans des lieux
emblématiques de la capitale tels
que le Moulin Rouge ou le Musée
Grévin.

Mots croisés n°2679



Solution

Su
d

ok
u

 n
°2

67
9

M
ot

s 
C

ro
is

és
 n

°2
67

9

G
ri

ll
e 

gé
a

n
te

n
°1

37
9

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1379
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OUARGLA
Le rôle du mouvement associatif et des clubs
sportifs mis en avant (rencontre)

Les intervenants à cette rencontre
qui intervient en application du pro-
gramme du ministère de tutelle au
titre de l’année 2022/2023, ont souli-
gné que le mouvement associatif est
susceptible de contribuer, d’une
manière efficace, à la réalisation du
développement, de la stabilité
sociale et la lutte contre la violence,
sous toutes ses formes, notamment
en milieu sportif.

Dans son intervention, Le Pr
Bouhania Goui (université de
Ouargla), a évoqué la véritable mis-

sion du mouvement associatif et des
clubs sportifs dans l’appui volon-
taire aussi bien de la société et des
individus.

"L’action associative requiert la
solidarité et le travail en toute hon-
nêteté et abnégation à l’effet d’an-
crer la citoyenneté en milieu des
jeunes générations, ainsi que la
lutte contre tout comportement
négatif et les maux sociaux, dont la
lutte contre la violence et le fana-
tisme sportif ", a indiqué l’interve-
nant.

Il a, à ce titre, convié les associa-
tions et clubs sportifs à conjuguer
les efforts pour la consécration des
valeurs positives sociales et
humaines en milieu sociétal et à
faire preuve de fair-play.

Le DJS, Aïssa Benbrahim, a, de
son coté, mis l’accent sur la néces-
sité de consolider le partenariat
entre le mouvement associatif et les
clubs sportifs en vue d’accompagner
et de prévenir les générations mon-
tantes des divers fléaux sociaux.
Près de 400 associations et clubs
sportifs ont bénéficié des subven-
tions de la DJS de Ouargla pour
mener à bien leurs activités mis-
sions, a signalé le même responsa-
ble, ajoutant qu’"une journée
d’étude et directive sur la gestion
financière et la comptabilité sera
organisée la semaine prochaine en
direction des associations sportives
à l’initiative du ministère de la jeu-
nesse et des sports".

Placée sous le signe "le
Mouvement associatif et les clubs
sportifs au service du développe-
ment, de la citoyenneté et de la pré-
vention de la 

violence", cette rencontre a
regroupé des cadres et responsables
des établissements de jeunes et pré-
sidents de associations et clubs
sports de la wilaya. 

Le rôle du mouvement associatif et des clubs sportifs dans la réalisation du dévelop-
pement et de la stabilité sociale a été mis en avant par les participants à une rencontre,
tenue, samedi à Ouargla, à l’initiative de la direction locale de la jeunesse et des sports

(DJS) de la wilaya.

Six compétitions majeures sont inscrites au programme
de la saison 2022-2023 d'athlétisme, région Ouest, a-t-on
appris samedi auprès de la Fédération algérienne de la dis-
cipline (FAA). Le calendrier débutera par le championnat
régional de Cross-country, prévu le 31 décembre prochain à
Chlef, et qui sera suivi du championnat régional hivernal,
prévu 25 février 2023 à Sidi Bel-Abbès.

Puis il y aura le championnat régional des épreuves com-
binées, qui aura lieu les 28-29 avril 2023 à Oran, alors que le
championnat régional des Ecoles-Benjamins a été pro-
grammé le 3 juin 2023, dans la wilaya de Saïda.

Les deux dernières compétitions inscrites au calendrier
2022-2023 de la Région Ouest sont : le championnat U18-
U20 et le championnat "Open", qui auront lieu respective-
ment le 17 juin à Oran, et le 1er juillet, entre Oran et
Tlemcen. 

BASKET  - 
SUPER-DIVISION 
(2E JOURNÉE)
Résultats 
complets 
et classement

Résultats complets et classement à l'is-
sue des matchs de la deuxième journée
du Championnat d'Algérie de basket-
ball, Super-Division (messieurs), dis-
putés vendredi et samedi : 

Groupe A / Vendredi :
CR Béni Saf - USM Blida 68-62
(après prolongation)

CSMBB Ouargla - TRA Draria  54-75 
USM Alger - CRB Dar Beida 63-56

Samedi : 
NB Staouéli - MC Alger 68-71
Exempt : OMS Miliana 

Classement :     Pts J
1. USM Alger 4 2
--. MC Alger 4 2
3. CRB Dar Beida     3 2 
--. USM Blida 3 2
--. CR Béni Saf 3 2
--. TRA Draria 3 2
7. OMS Miliana           1 1
--. NB Staouéli 1 1
--. CSMBB Ouargla    1 2

Groupe B / Vendredi :
RC Constantine - NA Hussein-Dey
42-76

Samedi :
WO Boufarik - CSC Gué de Constantine

76-80 
US Sétif - Rouiba CB 7 6 -
69
OS Bordj Bou Arréridj - AB Skikda 7 5 -
42
Exempt : PS El Eulma

Classement : Pts J
1. NA Hussein-Dey 4 2
--. CSC Gué de Constantine 4
2
3. Rouiba CB 3 2
--. US Sétif 3 2
--. OS Bordj Bou Arréridj 3 2
6. PS El Eulma 2 1
--.RC Constantine 2
2
--. AB Skikda 2 2
9. WO Boufarik 1 1.

SPORTS BOULES  - MONDIAUX-2022 
L'Algérie décroche deux médailles (1 argent, 1 bronze)
en raffa

La sélection algérienne de raffa a
décroché deux médailles (1 argent, 1
bronze) aux 39es Championnats du
monde de la discipline, disputés du 1
au 5 novembre à Mersin en Turquie.

La médaille d'argent a été rempor-
tée par la paire Ahmed Triaki - Tarek
Zekiri en double messieurs, alors que
celle en bronze est revenue à Lamia
Aissioui au concours de tir de préci-
sion.

L'Algérie a pris part aux Mondiaux
2022 avec 12 athlètes : six en raffa et six
en boule lyonnaise.

En marge de la compétition,
l'Algérien Mohammed Yassine Kafi,
président de l'Union africaine de
sports boules (UASB), a été élu vice-
président de la Confédération inter-

nationale de Raffa (CIB), pour le man-
dat olympique (2022-2026). Outre
Kafi, un autre Algérien, l'actuel prési-
dent de la fédération algérienne de

rafle et billard (RAFB), Mohammed
Amine Maidi, a été élu, quant à lui,
membre de l'exécutif, aux côtés de
huit autres candidats. 

ATHLÉTISME  - ALGÉRIE 
Six compétitions au programme de la région Ouest

saison 2022-2023 
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(CHAN ALGÉRIE-2023) 
Le taux d’avancement des travaux 
de la pelouse du stade des Castors (Oran)
estimé à 80% (DJS)

Les travaux de reprise et mise à niveau la pelouse en gazon naturel du stade d’athlétisme des
"Castors" (commune d’Oran), retenu comme site d’entrainement en vue du Championnat

d’Afrique des nations (CHAN) des footballeurs locaux prévu en Algérie en début de l’année pro-
chaine, avancent à hauteur de 80%, a appris l’APS dimanche de la direction locale de la jeunesse

et des sports (DJS).
Cette opération, qui s’effectue

sur budget de wilaya et dont le
montant du marché est estimé
à plus de 25 millions de dinars,
touche ainsi à sa fin, puisqu’il
ne reste à réaliser que les travaux
d’ensemencement, a assuré la
même source.

La DJS, maître de l’ouvrage,
a, en outre, pris le soin de noti-
fier dans le contrat du projet,
dont les études et la réalisation
sont confiées à deux entreprises
locales, l’obligation de garantir
un suivi d’entretien du gazon
pour une durée de 25 mois, pré-
cise-t-on encore.

Le stade a fait l’objet, samedi,
d’une visite d’inspection de la
part d’une délégation de la
Confédération africaine de foot-
ball (CAF) conduite par son se-
crétaire général Veron Mosengo-
Omba, accompagné par le pré-
sident de la Fédération algé-
rienne de football (FAF), Djahid
Zefizef, dans le cadre de ses vi-

sites aux sites sportifs et hôteliers
concernés par le CHAN qui aura
lieu du 13 janvier et le 4 février
2023.

Le stade des Castors, qui a
bénéficié d’importants travaux
de réhabilitation avant la 19e
édition des Jeux méditerra-
néens, tenue l’été passé à Oran,
est l’un des rares équipements

sportifs dans cette ville qui dis-
pose d’un terrain en gazon na-
turel.

Outre cet équipement, les or-
ganisateurs ont retenu le stade
d’athlétisme relevant du nou-
veau complexe sportif d’Oran
Miloud-Hadefi pour abriter les
entraînements des sélections
qui seront domiciliés dans la

capitale de l’Ouest du pays.
Ce même complexe a aussi

bénéficié récemment d’un ter-
rain de réplique supplémentaire
doté d’une pelouse naturelle,
en attendant l’achèvement des
travaux de réalisation d’un autre
terrain au niveau du même site,
mais doté d’une pelouse syn-
thétique, selon la même source.

Deux groupes composés cha-
cun de trois sélections dispute-
ront leurs matchs dans le cadre
du premier tour du CHAN au
stade de 40 000 places relevant
du complexe sportif Miloud-Ha-
defi. Il s’agit du groupe D qui
comprend l’Angola, le Mali et
la Mauritanie, ainsi que le
groupe E composé du Came-
roun, Niger et Congo.

Quant à la sélection algé-
rienne, qui sera domiciliée au
nouveau stade de Baraki (Alger),
elle évoluera dans le groupe A
avec l’Ethiopie, la Libye et la
Mozambique, rappelle-t-on. 

CHAMPIONNAT DE FRANCE
(14E JOURNÉE)/ OGC NICE 
Andy Delort de
retour contre
Brest

L'attaquant international algérien
Andy Delort, blessé au genou le 16
octobre, est dans le groupe de l'OGC
Nice pour la réception de Brest di-
manche (15h00), pour le compte
de la 14e journée du championnat
de France de Ligue 1, a indiqué sa-
medi le club azuréen sur son site
officiel.
Le buteur algérien était éloigné des
terrains depuis le 16 octobre. A
Auxerre (1-1) et après avoir ouvert
le score, Delort avait dû quitter la
pelouse, victime d'une entorse du
genou. Delort qui a raté, jusque-
là, trois matchs avec son équipe,
toutes compétitions confondues,
avait également déclaré forfait pour
le voyage à Cologne (Allemagne)
jeudi (21h00), à l'occasion de 6e et
dernière journée (Gr.D) de la Ligue
Europa Conférence. Avec 6 réali-
sations cette saison toutes compé-
titions confondues, Delort est le
meilleur buteur des Aiglons. En
son absence, d'autres ont su briller,
à l'image de Pépé ou Laborde, qui
ont chacun inscrit deux buts pen-
dant les quatre matches sans l'Al-
gérien. Nice occupe la 10e place au
classement avec 16 points à la veille
de son match contre le Stade Bres-
tois d'Islam Slimani.

Le président de la Confédération
asiatique de football, Cheikh Salman
Bin Ibrahim Al Khalifa a renouvelé
l'appui de l'instance continentale aux
"efforts exceptionnels" de l'Etat du
Qatar, à quinze jours du début de la
Coupe du monde, exhortant la famille
du football mondial à "rester unie
derrière cet événement planétaire".
"Les efforts exceptionnels que fournit
l'Etat du Qatar et l'ensemble des ins-
tances concernées par l'organisation
du Mondial-2022, garantiront la réus-
site de ce grand événement qui va
certainement rester dans les annales
du football mondial", a indiqué
Cheikh Salman Bin Ibrahim Al Kha-
lifa. "Aujourd'hui, il est plus que ja-
mais nécessaire de saluer tous les

efforts déployés et d'afficher notre
soutien à ce Mondial afin de contri-
buer, à travers la compétition, au
triomphe des valeurs du football et à
l'édification de  passerelles de soli-
darité et de paix", a-t-il poursuivi.
"Aucune discipline autre que le foot-
ball ne possède une telle capacité de
nous rassembler dans l'ambiance et
l'optimisme. Aussi, aucune autre com-
pétition n'égale

la Coupe du monde pour véhiculer,
dans cette conjoncture difficile, un
message fort et collectif servant les
bonnes intentions et la paix", a affirmé
le président de la Confédération asia-
tique.

De son côté, la Fédération inter-
nationale de football (Fifa) a appelé,

dans un courrier adressé aux 32 pays
participant à la Coupe du monde au
Qatar, à "se concentrer sur le football",
et à ne pas s'occuper des différentes
polémiques concernant le pays or-
ganisateur.

"Nous savons que le football n'existe
pas dans le vide, et nous sommes
tout aussi conscients des nombreux
défis et difficultés à caractère politique
dans le monde. Mais s'il vous plaît,
ne laissez pas le football être entrainé
dans chaque bataille idéologique ou
politique", a indiqué la Fifa dans une
lettre signée par son président Gianni
Infantino et son secrétaire générale
Fatma Samoura. Inhabituelle par son
ton, cette lettre fait allusion, sans les
nommer, aux prises de position de

plusieurs sélections sur le respect
des droits des travailleurs par le Qatar,
également critiqué pour le coût en-
vironnemental du tournoi.

"Vous portez sur vos épaules les
espoirs et les rêves de votre nation et
ses habitants (...). Donc s'il vous plaît,
concentrons-nous maintenant sur
le football" En termes très généraux,
Gianni Infantino et Fatma S amoura
disent "essayer de respecter toutes
les opinions et croyances, sans pour
autant donner des leçons de morale
au reste du monde", appelant au res-
pect de la "diversité". Le président
de la Fifa assure que tout le monde
sera le bienvenu au Qatar "quels que
soient son origine, sa religion, ou sa
nationalité". 

Le Bayern Munich
a annoncé dimanche
que son  latéral
gauche international
canadien, Alphonso
Davies sera présent à
la  prochaine Coupe
du monde de football,
prévue du 20 novem-
bre au 18 décembre
au Qatar, et ce, mal-
gré la déchirure mus-
culaire à l'arrière de
la cuisse  droite,
contractée samedi
chez le Hertha Berlin.
" Le Bayern va devoir
se passer d'Alphonso
Davies pour les deux
derniers  matchs de
Bundesliga, soit
jusqu'à la trêve  hi-
vernale", a indiqué le
club bavarois dans un
communiqué, en

précisant que  "la par-
ticipation de l'inter-
national canadien à
la prochaine Coupe
du monde  n'est pas
en danger". Sorti à la
62e minute, lors de
la victoire en dépla-
cement chez le Her-
tha  Berlin (2-3), le
défenseur canadien
souffre d'une "déchi-
rure musculaire à
l'arrière de la cuisse
droite", ont révélé les
examens passés un
peu plus  tard à Mu-
nich, a expliqué le
Bayern.

Davies sera donc
absent contre le Wer-
der de Brême mardi
(20h30), à  l'Allianz
Arena, et à Gelsen-
krichen, contre

Schalke 04, samedi
en début de  soirée
(18h30).

Mais il sera remis
à temps pour le
deuxième Mondial

du Canada, après
1986,  dont il est l'une
des stars. Le Canada
débute son Mondial
contre la  Belgique le
23 novembre. 

MONDIAL-2022
Le président de la Confédération asiatique appelle la famille 
du football à soutenir l'édition du Qatar

MONDIAL 2022 - SÉLECTION DU CANADA 
Alphonso Davies sera  présent au Qatar,
malgré une déchirure musculaire

ANGLETERRE
Haaland sauve City 
devant Fulham   

Un penalty dans le temps ad-
ditionnel d'Erling  Haaland, rem-
plaçant au coup d'envoi, a permis
à Manchester City, à dix  pendant
plus d'une heure, de battre Ful-
ham et de reprendre la tête de
la  Premier League, samedi pour
la 15e journée. Avec 32 points,
les champions en titre passent
devant Arsenal (31) qui a  un dé-
placement court mais compliqué
à négocier contre Chelsea (7e),
dimanche à Stamford Bridge
(13h00).

Les autres matches de l'après-
midi ont aussi été spectaculaires,
à  commencer par celui de Leeds.
Les Peacocks ont encore, sans
doute, sauvé la  mise à leur en-
traîneur, dans la foulée de leur
victoire surprise à  Liverpool (2-
1) la semaine dernière.

Cette fois-ci, ils ont finale-
ment renversé Bournemouth
qui menait 3-1 dans  le Yorkshire

à l'heure de jeu. Score final 4-3
pour Leeds, sur un but à la  88e
de Crysencio Summerville qui
avait déjà été décisif à Anfield, à
la 89e  minute. De quoi bondir
à la 12e place provisoire.

Wolverhampton, qui a an-
noncé dans la matinée l'arrivée
prochaine de Julen  Lopetegui
sur son banc, s'est incliné chez
lui 3-2, contre Brighton en fin
de match, après avoir joué toute
la seconde période à dix. Quant
à la  lanterne  rouge, Nottingham
Forest, elle a arraché un nul 2-2
à la 6e minute  du temps addi-
tionnel contre Brentford.

Les Foxes ont remporté trois
de leurs quatre derniers
matches, leur seule  défaite étant
un 1-0 contre City. Ils pointent
provisoirement à la 13e  place,
mais avec deux longueurs
d'avance, seulement, sur la zone
rouge.
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LIGUE 1 (10E JOURNÉE)
Le Chabab et les Sanafir 
toujours au coude à coude

Les Sanafir, en solides leaders,
sont allés chercher trois précieux
points de leur périlleux déplacement
chez le RC Arbaâ (1-2), grâce notam-
ment à Koukpo (17') et Abdelhafid
(31'), alors que le CRB a éprouvé les
pires difficultés, pour venir à bout
d'une coriace équipe du MC El
Bayadh (1-0).

En effet, malgré l'avantage du
terrain et le soutien d'un public re-
lativement nombreux, le champion
en titre est resté muet devant la so-
lidité défensive de l'équipe adverse,
ayant d'ailleurs tenu bien au-delà
du temps règlementaire.

Seulement, juste avant le coup
de sifflet final, le CRB a bénéficié
d'un pénalty, que s'est chargé de
transformer Bourdim (90'+6), of-
frant ainsi à son équipe un succès
sur le fil (1-0). Ainsi, les Sanafir res-
tent leaders, avec vingt points (en
neuf matchs), suivis du CR Belouiz-
dad, avec 19 points, mais avec seu-
lement sept matchs, car trois de
leurs rencontres ont dû être repor-
tées à des dates ultérieures en raison
de la participation à la Ligue des
champions. De son côté, le NC Magra
n'a pas fait dans le détail en accueil-
lant l'ASO Chlef, qu'il a assez facile-
ment dominé (4-2), grâce notam-
ment à Amrane, auteur d'un doublé

aux 6' et 13' (sp). Les deux autres
réalisations du NCM ont été l'œuvre
de Ziouèche (35') et Ghanem (83'
sp), alors que Suibaâ et Kerroum
ont marqué pour l'ASO, respective-
ment aux 25' (sp) et 52'.

Un précieux succès pour les Bleu
et Blanc qui leur permet de se hisser
provisoirement à la septième place
du classement, avec douze points.
Soit juste derrière leur adversaire
du jour, qui malgré cette lourde dé-
faite ne perd qu'une place, et se re-
trouve sixième, avec treize points.
Un peu plus tard, en début de soirée,
c'était au tour de l'Entente de Sétif
de soigner son classement, en se

hissant à la 5e place avec quinze
points, suite à sa large victoire à do-
micile (4-0) contre la lanterne-rouge,
l'HB Chelghoum Laïd. Les buts de
l'Aigle noir ont été l'œuvre de Ken-
douci et Guenaoui, auteurs d'un  A
l'instar de l'Aigle noir, le MC Oran a
réussi une excellente opération sur
le plan comptable, même s'il ne l'a
emporté que par un but à zéro contre
le Paradou, car cette victoire lui a
permis de monter au septième rang,
avec 12 points. Soit juste devant son
adversaire du jour, qui après sa dé-
faite à Oran, reste scotché à la 13e
place, avec seulement huit unités
au compteur.

L'attaquant de l'USM
Alger Abdelkrim Zouari,
indisponible depuis sep-
tembre dernier en raison
d'une fracture au pied, a
repris l'entraînement col-
lectif samedi, a annoncé
le club pensionnaire de la
Ligue 1 algérienne di-
manche sur sa page offi-
cielle Facebook.

Un renfort offensif de
choix pour l'entraîneur
Boualem Charef, qui pour-
rait probablement comp-
ter sur les services du natif
de Saïda, en vue du match
face aux Sud-africains de
Cap Town Coty FC, mer-
credi au stade du 8-mai

1945 de Sétif  (18h00), dans
le cadre du 2e tour préli-
minaire additionnel de la
Coupe de la Confédération
africaine de football.

Considéré comme

l'une des pièces maîtresse
de la formation algéroise,
Zouari (33 ans) devrait
donner plus de solutions
offensives pour le coach
des "Rouge et Noir", d'au-

tant que le secteur offensif
peine à prouver son effi-
cacité.

Lors de la première
manche disputée mer-
credi dernier en Afrique
du Sud, les deux équipes
se sont neutralisées (0-0).
Qualifiée aux dépens des
Togolais de l'ASC Kara (al-
ler à Lomé : 2-0, retour à
Sétif : 2-1), l'USMA est le
seul représentant algérien
dans cette compétiti on,
après l'élimination au pré-
cédent tour de la JS Saoura
face aux Ivoiriens du Spor-
ting Gagnoa (aller à Ya-
moussoukro : 0-1, retour
à Sétif   (0-0). 

L'attaquant international belge
Romelu Lukaku,  victime d'une re-
chute à sa blessure à la cuisse
gauche, ne devrait pas  rejouer avec
l'Inter Milan avant le début du Mon-
dial-2022 (20 novembre-18  décem-
bre), a indiqué samedi son entraî-
neur Simone Inzaghi.

"Il repassera un examen la se-
maine prochaine, mais je ne pense
pas qu'il y  ait beaucoup d'espoir de
l'avoir ne serait-ce que pour le der-
nier match" avant la suspension du
Championnat d'Italie, le 13 novem-
bre, pour la  Coupe du monde au
Qatar, a-t-il souligné lors d'une
conférence de presse à  la veille du
choc contre la Juventus Turin.

"Cela nous désole parce qu'il a
beaucoup travaillé pour y être mais
nous  l'attendrons après la trêve",
a-t-il ajouté.

Lukaku, fer de lance de l'Inter
et de l'équipe de Belgique, a de nou-

veau  ressenti le week-end dernier
une douleur au niveau des ischio-
jambiers  de la cuisse gauche, moins
d'une semaine après avoir retrouvé
les terrains  à la suite d'une précé-
dente blessure survenue fin août.
Revenu cet été à l'Inter après une
saison mitigée à Chelsea, l'attaquant
de 29 ans n'a pu faire que quatre
apparitions en Serie A  cette saison
et  disputer seulement une dizaine
de minutes en Ligue des champions.
Avec les  trois nouveaux matches
qu'il va rater jusqu'à la trêve, cela
fera un total  de seize absences en
21 matches cette saison avec les Ne-
razzurri. La Belgique débutera son
Mondial contre le Canada le mer-
credi 23 novembre,  avant de ren-
contrer le Maroc (27 novembre) et
la Croatie (1er décembre). Le  sé-
lectionneur Roberto Martinez doit
annoncer sa liste de joueurs retenus
pour la compétition le 10 novembre. 

L'attaquant inter-
national français du
Real  Madrid (Liga es-
pagnole de football)
Karim Benzema, a dé-
claré forfait pour  le
match en déplace-
ment face au Rayo Val-
lecano, lundi (21h00),
en raison  d'une gêne
à la cuisse gauche, a
indiqué dimanche son
entraîneur Carlo  An-
celotti, à deux se-
maines du coup d'en-
voi du Mondial 2022
au Qatar (20  novem-
bre-18 décembre).

"Demain, il ne
jouera pas parce que
les sensations ne sont
pas bonnes, il  s'est en-
traîné vendredi, il avait
l'air bien et ensuite il
a eu un peu de  mal,
donc il ne sera pas dis-

ponible pour demain",
a déclaré Ancelotti lors
de la conférence de
presse d'avant-match.

Le Ballon d'or 2022
était revenu à la com-
pétition mercredi der-
nier lors de  la ren-
contre entre le Real et
le Celtic en Ligue des
champions (5-1) après
quinze jours d'ab-
sence. 

Sur le banc au coup
d'envoi, il avait joué la
dernière demi-heure
de la  rencontre, sans
rencontrer de pro-
blèmes. Le journal es-
pagnol AS a indiqué
que Benzema s'était
entraîné normale-
ment vendredi, avant
de rester aux  soins sa-
medi et de rater la
séance de ce di-

manche matin. Cette
absence va faire rater
à Benzema sa hui-
tième r encontre de la
saison.  Ses soucis
avaient débuté début
septembre lors du dé-
placement au Celtic
Park où il était reparti
avec une lésion au
muscle demi-tendi-
neux (un des  trois
muscles des ischio-
jambiers).

Une blessure qui
l'avait privé du dernier
rassemblement de
l'équipe de  France mi-
septembre. Sa pré-
sence au Mondial est
sur le papier est une
certitude, mais les pé-
pins physiques s'ac-
cumulent pour KB9
en cette  première par-
tie de saison. 

ITALIE
Naples s'envole, 
Milan nouveau dauphin 

Naples, leader invaincu de Serie A, a encore  creusé l'écart en
l'emportant à Bergame contre l'Atalanta (2-1), contrainte  de céder
la deuxième place à l'AC Milan, difficile vainqueur de La Spezia  (2-
1) grâce à un bijou tardif d'Olivier Giroud.

Quatre jours après avoir concédé sa première défaite de la saison,
à  Liverpool (2-0), en Ligue des champions, le Napoli n'a pas laissé
le doute  s'instiller en confortant sa première place, avec six points
d'avance sur  les Rossoneri et huit sur la "Dea", lors de la 13e journée.
Dimanche, l'Atalanta (3e, 27 pts) peut voir fondre sur elle d'autre
concurrents, que ce soit l'éventuel vainqueur du derby entre la
Roma (4e,  25 pts) et la Lazio (5e, 24 pts), ou même l'Inter Milan (6e,
24 pts), en  cas de succès contre la Juventus (8e, 22 pts).

Les Bergamasques ont pourtant espéré pendant cinq minutes
pouvoir être les  premiers à faire chuter Naples en Italie, quand
Ademola Lookman a ouvert la  marque sur penalty (19e) après une
main dans sa surface d'Osimhen.   En soirée, Milan n'a pas manqué
l'occasion de profiter de la défaite de  la "Dea" mais a dû attendre la
fin de match et l'entrée en jeu de son  sauveur habituel, Giro ud,
pour emporter le morceau.

Milan, dominateur mais trop intermittent, a toutefois gâché
nombre  d'occasions de se mettre à l'abri et s'est fait rejoindre en se-
conde  période. C'est un enfant du club, Daniel Maldini, prêté à la
Spezia cette saison,  qui a fait trembler San Siro en égalisant d'une
belle frappe enveloppée  (59e). Sous le regard noir de son père
Paolo, dirigeant des Rossoneri.

LIGUE 1 (USM ALGER) 
Zouari reprend l'entraînement collectif 
après deux mois d'absence

Le duel à distance entre le CS Constantine le CR Belouizdad pour le leader-
ship de la Ligue 1 algérienne de football s'est poursuivi samedi, lors de la 10e
journée, avec une précieuse victoire pour chacun de ces deux clubs, respec-
tivement contre le RC Arbaâ (1-2) et le MC El Bayadh (1-0), ce qui a maintenu

le statu quo en tête du classement.

BAYERN MUNICH
Déchirure musculaire 
pour le Canadien Davies 

L'international canadien Alphonso Davies, sorti  à la 64e minute
du match du Bayern Munich contre le Hertha Berlin, souffre  "au
minimum d'une déchirure de la fibre musculaire" de la cuisse droite,
a  expliqué l'entraîneur munichois Julian Nagelsmann, samedi soir.
Alphonso Davies a cédé sa place à Lucas Hernandez, de retour après
une  absence de sept semaines et demie. Le Canadien s'est touché
l'arrière de la  cuisse droite au niveau des ischio-jambiers, et s'est
immédiatement tourné  vers son banc pour un remplacement.

"Pour +Fonsi+, selon les médecins, c'est au minimum une déchirure
de la  fibre musculaire. Mais il faut attendre de voir ce qui ressort de-
main, ou  peut-être encore ce soir", dans l'attente d'examens com-
plémentaires, a  expliqué Julian Nagelsmann en conférence de
presse, après la victoire du  Bayern sur le Hertha (3-2).

A deux semaines du coup d'envoi de la Coupe du monde (20 no-
vembre-18  décembre), il s'agit d'une mauvaise nouvelle pour la sé-
lection canadienne,  dont Davies est l'une des stars. Le Canada débute
son Mondial contre la  Belgique le 23 novembre.

LIGA ESPAGNOLE (REAL MADRID)
Benzema forfait face au Rayo Vallecano  

INTER MILAN
"Peu d'espoir" de revoir Lukaku
jouer avant le Mondial 
(entraineur)



MERCATO 
Chelsea cible 
un ancien flop 
du Barça pour
renforcer 
sa défense

Désireux de se renforcer défensi-
vement, Chelsea viserait un ancien
joueur du FC Barcelone, désormais à
Wolverhampton : Nelson Semedo. Le
latéral portugais pourrait rejoindre
Londres.

Chelsea souhaite se renforcer
défensivement, et particulièrement à droite. Les

Blues ont perdu Reece James sur blessure,
touché au genou et qui a dû se

contraindre à faire ses adieux à ce
qui aurait été son tout premier

Mondial. Un gros coup dur
pour Graham Potter et les

siens, tant le jeune anglais
était particulièrement à son

aise depuis le début de la
saison. Mais Chelsea a de

la suite dans les idées et
pourrait jeter son

dévolu sur un inter-
national portugais

qui a porté les cou-
leurs du FC

Barcelone :
N e l s o n

Semedo.

NEYMAR  
« Je me sens très très bien,

j’ai d’excellente
sensation »

Neymar a réalisé une très bonne
performance ce dimanche après-

midi lors de la victoire du PSG sur
la pelouse de Lorient (1-2).

Buteur et passeur décisif, le
Brésilien (30 ans) a été

l’homme du match. Au
micro de Prime Video, il

est revenu sur cette vic-
toire compliquée en

terre lorientaise.
« C’était une par-

tie très serrée, très
intense notam-

ment au milieu
de terrain. En
p r e m i è r e
période, on a
aussi perdu
quelques bal-

lons. Mon bon
début de saison ? Je

me sens très très bien, j’ai
d’excellente sensation, dès que je
suis sur le terrain je suis ravi. 
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MILAN AC 
Rafael Leao pourrait bien

rejoindre l’Angleterre
Actuellement sous contrat avec le Milan AC

jusqu’en juin 2024, l’attaquant Rafael Leao
pourrait faire ses valises dans les mois qui vien-
nent.

En effet, de nombreuses rumeurs circulent
au sujet de l’international portugais et la der-
nière en date l’envoie du côté de Manchester
City. Le montant de la transaction pourrait très
vite grimper, selon le Daily Mail, puisque
Chelsea n’écarterait pas de faire une grosse
offre non plus sur l’ancien Lillois.

MANCHESTER UNITED 
Cristiano Ronaldo poussé
vers la sortie dès janvier ?

Cristiano Ronaldo pourrait quitter Manchester United dès

le prochain mercato de Premier League. Les dirigeants des Red

Devils écouteront les offres qui pourront leur arrriver.

Manchester United se déclare prêt à écouter les offres éven-

tuelles pour un transfert de Cristiano Ronaldo selon des infor-

mations du Telegraph.  Depuis l’été dernier, la star portugaise

cherche une porte de sortie d’un club qui ne dispute pas la

Ligue des Champions. En vain jusqu’ici. Mais ce pourrait n’être

que partie remise alors que l’ancien joueur de la Juventus a tou-

jours des envies de départ.

PSG 
Galtier rassure
pour Mbappé

Comme nous vous l'indiquions ce
dimanche (voir brève 14h58), l'attaquant du
Paris Saint-Germain Kylian Mbappé (23 ans,
13 matchs et 11 buts en L1 cette saison), sorti à
la 85e minute contre Lorient (2-1), a été vic-
time d'une petite alerte aux adducteurs. Mais
au micro de Prime Vidéo, l'entraîneur
parisien Christophe Galtier a
rassuré son monde concer-
nant l'international
français.

"Rien de grave.
On a vu la nouvelle
concernant Karim
Benzema en début
d ' a p r è s - m i d i
(voir brève
13h02), mais rien
de grave pour
Kylian. Kylian a
fait des efforts, il
a été énormé-
ment sollicité,
c’est bien mieux
de demander à
sortir que de
prendre le
risque de rester
sur le terrain, ou
d’être sur le ter-
rain en étant tota-
lement absent", a
commenté le
coach du PSG.

ÉQUIPE DE FRANCE 
Ce serait fait 
pour Zidane !

Zinedine Zidane se serait entendu avec la
FFF, en vue de la succession de Didier
Deschamps. L’ancien Madrilène devrait
devenir sélectionneur de l’équipe de
France, après le Mondial.

D’après les renseignements obtenus
par TdF, un deal a été trouvé entre la
FFF et Zinedine Zidane, dans l’op-
tique de prendre place sur le banc
des Bleus. L’ancien coach du Real
Madrid devrait bien succéder à
Didier Deschamps, au début de
l’année 2023. Et ce quels que soient
les résultats de l’équipe du Basque
durant la compétition.

Le média précise que Didier
Deschamps est déjà informé de
la décision de la Fédération de
ne pas renouveler son bail. Le
technicien totalise 132 ren-
contres comme sélection-
neur, pour 84 succès, 26
matchs nuls et 22 défaites. Il
a notamment remporté la
Coupe du monde 2018.
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POUR  PARTICIPER AU SOMMET DE LA  COP27

Le Président Tebboune se rend en Egypte
Le Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, s'est rendu di-

manche en Egypte pour participer, les 7 et 8 novembre à Charm El-Cheikh, au
Sommet des chefs d'Etat et de Gouvernement de la 27e Conférence des par-

ties à la Convention-cadre des Nations Unies sur les changements clima-
tiques (COP27), a indiqué un communiqué de la Présidence de la République.

"Sur invitation de son
frère Abdel Fattah al-
Sissi, président de la Ré-
publique arabe
d'Egypte, le président de

la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, s'est
rendu en Egypte pour
participer, les 7 et 8 no-
vembre, au Sommet des

chefs d'Etat et de Gou-
vernement de la 27e
Conférence des parties à
la Convention-cadre des
Nations Unies sur les

changements clima-
tiques (COP27), qui se
tient à Charm El-
Cheikh", lit-on dans le
communiqué.

Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, a
reçu, dimanche à Alger, le minis-
tre nigérian des Affaires étran-

gères, M. Geoffrey Onyeama. L'au-
dience s'est déroulée en présence
du ministre des Affaires étran-
gères et de la Communauté natio-

nale à l’étranger, M. Ramtane La-
mamra et du directeur de Cabinet
à la Présidence de la République,
M. Abdelaziz Khellaf.

Le président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune a reçu, dimanche à Alger, le ministre
de l'Enseignement technique  et de la formation
professionnelle de la République du Niger, M.
Kassoum  Mamane Moctar.  L'audience s'est dé-
roulée en présence du ministre des Affaires

étrangères  et de la Communauté nationale à
l'étranger, M. Ramtane Lamamra et du  Directeur
de Cabinet de la Présidence de la République, M.
Abdelaziz  Khellaf, et de M. Ragani Abdullah,
Conseiller auprès de la Présidence du  Niger, du
côté nigérien . 

Le ministre de l'Education nationale, Abdelhakim
Belaabed a déclaré, dimanche à Alger, que plus de 5 mil-
lions d'élèves du cycle primaire bénéficieront gratuite-
ment du livre numérique scolaire avant la fin de la
semaine. "Plus de 5 millions d'élèves du cycle primaire
bénéficieront du livre numérique scolaire qui sera mis
à leur disposition avant la fin de la semaine", a déclaré à
la presse le ministre qui a assisté à un cours spécial com-
mémorant le 68e anniversaire de la Révolution du 1er
novembre à l'école primaire Mahmoud Torki de Bou-
chaoui (ouest d'Alger). "Plus de 3 millions d'élèves sco-

larisés en troisième, quatrième et cinquième années
primaire bénéficieront des mesures d'allègement du
poids du cartable, approuvées par le président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune", a-t-il précisé.

M. Belaabed a assisté à une partie du cours consacré
au 68e anniversaire du déclenchement de la Guerre de
libération nationale.  Après la levée du drapeau national
et l'entonnement de l'hymne nationale, la Déclaration
du 1er novembre 1954 a é té lue en vue d'inculquer aux
générations montantes le sentiment de fierté et d'atta-
chement à leur glorieuse histoire. 

Les travaux du 12ème congrès de
la Fédération arabe des travailleurs
du pétrole, des mines et de la chimie
(FATPMC) se sont ouverts dimanche
à Skikda en présence de figures syn-
dicales de l’Algérie et de pays arabes
sous le slogan "le dialogue social
pour la concrétisation du marché
arabe commun". La cérémonie d’ou-
verture de ce congrès de deux jours
a eu lieu dans la commune touris-
tique de Filfila en présence du secré-
taire général de l’Union générale des
travailleurs algériens (UGTA), Salim
Labatcha, du secrétaire général de la
FATPMC, Imad Hamdi, du secrétaire
général du ministère de l’Energie et

des Mines, de l’inspecteur général
du ministère du Travail, de l’Emploi
et de la Sécurité Sociale, de direc-
teurs généraux de sociétés natio-
nales du secteur de l’énergie, des
mines et de la chimie ainsi que de
près de 100 délégués d’organisations
syndicales de 17 pays arabes. Les par-
ticipants au congrès qui se tient pour
la première fois en Algérie depuis la
création de cette fédération aspire à
trouver des mécanismes de travail co
mmun pour rassembler les forces
ouvrières arabes du secteur de
l’énergie, des mines et de la chimie
et à concrétiser le marché arabe
commun par le dialogue social à

l’heure des nouveaux défis. Il vise
également à discuter le bilan d’acti-
vité de la FATPMC durant le mandat
2017-2022 et à tracer les lignes prin-
cipales pour l’action de la FATPMC
pour le prochain mandat 2022-2027,
a indiqué à l’APS le secrétaire géné-
ral de la FATPMC, Imad Hamdi en
marge de la séance d’ouverture.
L’ordre du jour de ce congrès com-
porte la discussion de 12 rapports
d’activité du secrétariat général de la
FATPMC liés aux aspects organisa-
tionnels et financiers de la session
2017-2022, l’élection d’un nouveau
secrétaire général pour la session
2022-2027 et le communiqué final.

DÉCÈS DU MILITANT DU MOUVEMENT 
NATIONAL SADEK HADJERES

Le Président Tebboune
présente ses condoléances

Le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Teb-
boune, a présenté samedi ses
condoléances à la famille du mi-
litant du Mouvement national
Sadek Hadjeres, décédé à l'âge de
94 ans. Le Président Tebboune a
présenté ses sincères condo-
léances à la famille du défunt,

"priant Allah Tout-Puissant de lui
accorder Sa sainte miséricorde et
de prêter patience et réconfort à
ses proches. +A Allah nous ap-
partenons, à Lui nous retour-
nons+". Sadek Hadjeres était
connu pour son parcours mili-
tant au sein du Mouvement na-
tional qu'il a consigné.

ALGÉRIE-NIGERIA
Signature d'un accord bilatéral

pour la création d'un Conseil
d'affaires algéro-nigérian

Un accord bilatéral portant créa-
tion d'un Conseil d'affaires algéro-ni-
gérian a été signé, samedi à Alger, à
l'issue d'un entretien entre le minis-
tre des Affaires étrangères et de la
Communauté nationale à l’étranger,
Ramtane Lamamra et son homo-
logue nigérian, Geoffrey Onyeama.

"En présence des deux ministres,
il a été procédé à la signature d’un ac-
cord bilatéral portant création d’un
Conseil d’affaires algéro-nigérian qui
a pour vocation de rapprocher les
opérateurs économiques des deux
pays et d’augmenter le volume des
échanges commerciaux bilatéraux",
indique un communiqué du minis-
tère. Au menu des discussions durant
la réunion en tête-à-tête entre les
deux ministres et de la séance de tra-
vail élargie qui s’en est suivie, figu-
rent notamment les relations
stratégiques entre l’Algérie et le Nige-
ria et les perspectives de leur renfor-
cement dans les différents domaines,
poursuit la même source. Dans ce
cadre, tout en se félicitant de l’"excel-
lence et de la solidité" des liens poli-
tiques et historiques unissant les
deux pays, les entretiens entre MM.
Lamamra et Onyeama ont permis de
r éaffirmer l’engagement des deux
parties à réaliser les projets structu-
rants initiés conjointement dans le
domaine économique, notamment le
gazoduc Alger-Lagos, la route trans-
saharienne et la dorsale à fibre op-
tique.

"En outre, et dans le prolonge-
ment de leur commun engagement
panafricaniste, les chefs de la diplo-
matie des deux pays ont abordé les
questions d’actualité à l’échelle conti-
nentale en réaffirmant leur conver-
gence sur la nécessité de permettre à
l’Afrique de mettre en œuvre sa pro-
pre vision stratégique en matière de
paix, sécurité et développement et de
promouvoir son unité pour se pré-
munir des tensions actuelles dans les
relations internationales et du climat
de polarisation qui en résulte", lit-on
dans le communiqué. A cet égard, il a
été souligné la nécessité de préserver
l’attachement des pays africains aux
principes du non-alignement et d’en-
courager leur participation collective
à la reconstruction des relations in-
ternationales post-Covid et conflit en
Ukraine. "Nous avons discuté des re-
lations bilatérales et pris connais-
sance des développements positifs

enregistrés à ce sujet. Nous avons dis-
cuté aussi des nombreux projets à
réaliser pour élever le niveau de la
coopération algéro-nigériane (...) et
hisser les relations économiques au
même niveau que les relations poli-
tiques" , a déclaré M. Lamamra à la fin
de la rencontre, soulignant "la
convergence de vues entre l'Algérie et
le Nigeria concernant les questions
africaines importantes". "Du point de
vue de l'Algérie, la relation straté-
gique avec le Nigeria constitue une
halte importante dans le développe-
ment des relations de l'Algérie avec le
continent africain, tout en travaillant
ensemble pour que l'Afrique de-
vienne une partie active dans les rela-
tions internationales futures", a-t-il
ajouté.

M. Onyeama, qui effectue une vi-
site de travail en Algérie s’inscrivant
dans le cadre des consultations poli-
tiques régulières entre les deux pays,
s'est félicité pour sa part de l'excel-
lente relation entre Alger et Abuja, et
de ses discussions avec M. Lamamra,
soulignant une convergence de vues
"sur presque tous les sujets" et que les
deux pays partageaient "les mêmes
valeurs".

"Le Nigeria et l'Algérie entretien-
nent depuis des années des relations
très proches surtout au niveau poli-
tique et nous aimerions que notre re-
lation économique et commerciale
soit du même niveau que celle poli-
tique", a affirmé le chef de la diploma-
tie nigériane. Evoquant les différents
défis climatique, sécuritaire et ali-
mentaire auxquels tous les pays font
face, M. Onyeama a souligné l'impor-
tance "des grands pays africains
comme l'Algérie et le Nigeria d'agir
pour trouver des solutions à ces défis
en gardant l'indépendance de
l'Afrique (...) et promouvoir de façon
plus concrète l'intérêt du continent".
A ce propos, il a indiqué que l'Algérie
a joué un rôle "très important" au
Mali pour trouver une solution au
conflit, et que des actions communes
ont été discutées pour "instaurer la
paix et la bonne gouvernance". A
noter que plus tôt dans la journée, le
ministre nigérian a déposé au Sanc-
tuaire du martyr une gerbe de fleurs
et observé une minute de silence de-
vant la stèle commémorative des
martyrs de la glorieuse Guerre de li-
bération nationale. 

ALGÉRIE-NIGERIA
Le Président Tebboune reçoit le ministre nigérian

des Affaires étrangères

ALGÉRIE-NIGER
Le Président Tebboune reçoit le ministre nigérien
de l'Enseignement  technique et de la formation

professionnelle 

EDUCATION
Plus  de 5 millions d'élèves bénéficieront
gratuitement du livre numérique avant 

la fin de la semaine (Belaabed)

Energie
Ouverture des travaux du 12ème congrès de la
Fédération arabe des travailleurs du pétrole, 

des mines et de la chimie à Skikda

Le 3ème Salon du Digital et de la Tech-
nologie de l'Information et de la Communi-
cation "Digitech'2022" se déroulera du 13 au
15 novembre au Centre international des
Conférences Abdelatif-Rahal (CIC, Alger),
et réunira 70 exposants et acteurs interna-
tionaux du domaine de la transformation
numérique, a annoncé dimanche, Djibril
Ziour, co-organisateur de l'événement. "Le
Digitech'2022 figure parmi les plus grands

événements du secteur des technologies de
l'information et de la communication en
Algérie et est le 1er salon professionnel du
domaine à avoir repris ses activités après la
pandémie de Coronavirus", a déclaré M.
Ziour, lors d'une conférence de presse.
Placé sous le parrainage du ministère de la
Numérisation et des Statistiques, cet événe-
ment se veut "un espace de communication
privilégié entre les parties œuvrant à la pro-

motion, la valorisation et la mise en relation
d'affaires autour de la politique de la trans-
formation digitale et numérique", a-t-il
précisé. Cette nouvelle édition verra la par-
ticipation de grandes entreprises du sec-
teur, notamment dans les domaines de la
cyber-sécurit é, l'informatique et le multi-
média.

Des nouveautés sont, en outre, annon-
cées lors de cette édition, dont notamment

la présence, pour la première fois en Algé-
rie, voire au Maghreb, de l'univers "Metar-
verse", permettant aux exposants et
participants de partager leurs expertises et
savoir-faire à travers diverses plates-formes
virtuelles et en 3D. Des thématiques seront
également au programme de ce salon, et
qui seront abordées par les spécialistes tout
au long de la durée de la manifestation, a
ajouté l'intervenant.

TIC ET DIGITAL
Le  Digitech'2022 se tiendra du 13 au 15 novembre à Alger (organisateur)
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