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Horaire des prières

Asr : 15h17 Maghreb : 17h38 Isha : 19h03

Dohr : 12h46Fajr : 06h24

ALGÉRIE - FRANCE

L'Algérie et la France 
ont décidé de

reprendre une relation
consulaire "normale"

(Darmanin)

ALGÉRIE- QATAR 

Entretien
téléphonique entre

le Président
Tebboune et l'Emir
de l'Etat du Qatar  

PREMIÈRES  ASSISES NATIONALES  SUR L'ÉTAT 
DE L'ENFANCE EN ALGÉRIE

Benabderrahmane souligne le respect
par l'Algérie de ses engagements

internationaux dans le domaine de 
la protection de l'enfance 

SANTÉ

JOURNÉE MONDIALE 
DE LA LANGUE ARABE

STRESS 

Comment 
le cerveau

agit sur
l’intestin

Célébration
officielle à l'APN 

INTERNET  

Twitter
interdit les
liens vers

des réseaux
sociaux

concurrents

MONDIAL 2022

Pelé félicite
Messi, dont 
le sacre est

"mérité"

NIGERIA

Une épidémie
de choléra 

fait 20 morts 

FINANCES LOCALES

Mise en service d'un système
informatisé pour le suivi de la

situation financière des communes
(ministère de l'Intérieur) 

VÉHICULES 
ÉLECTRIQUES

Plus de 
200 bornes
de recharge

seront
installées par 
Sonelgaz en

2023 (PDG) 
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EXPORTATION HORS HYDROCARBURES

Les participants à une
rencontre sur les  nouvelles
réformes pour augmenter
les capacités à l'exportation,
organisée  en marge de la
30ème Foire de la
production algérienne (FPA)
au palais des  expositions
d'Alger, ont salué les
mesures prises par le
gouvernement pour  porter
la part des exportations hors
hydrocarbures à des niveaux
records,  qui pourraient
atteindre 10 milliards de
dollars d'ici fin 2022. Au
cours de cette rencontre, qui
a vu la présentation des
différentes  mesures et
mécanismes mis en place
pour augmenter la part des
exportations  hors des
hydrocarbures et
encourager les producteurs
locaux, les  participants ont
été unanimes à souligner les
opportunités existantes
pour  relever le défi d'accéder
aux marchés internationaux
et de concrétiser les
orientations du Président de
la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, en la
matière. 
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Les facilitations mises en place
gouvernement saluées  
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MOUDJAHIDINE 
Décès du moudjahid
Baghdadi Chaïchi 
à l'âge de 86 ans 

Le moudjahid, Baghdadi Chaïchi est décédé à l'âge de
86 ans, a indiqué dimanche un communiqué du ministère
des Moudjahidine et des Ayants droit.

Né en 1936 à Ain Defla, le défunt a rejoint la Guerre de
libération nationale après la grève des étudiants de 1956
avec une vingtaine de ses camarades, qui ont effectué en-
semble huit opérations d'attaque dans la wilaya IV histo-
rique.

Après le congrès de la Soummam, il a été chargé de ri-
poster à la propagande de l'occupant et d'informer les ci-
toyens des objectifs du congrès.

Par la suite, le moudjahid s'est rendu en Syrie, en
Egypte et en Russie dans le cadre d'une formation des
rangs des écoles militaires, lui permettant de faciliter la
mission de transport d'armes entre les deux lignes Challe
et Morice.

Après l'indépendance, il a poursuivi son parcours dans
l'aviation avant d'être désigné attaché de défense à Paris et
à Bruxelles jusqu'à sa retraite.

BOUIRA 
Arrestation 
de 19 personnes
recherchées 

"Plus de 450 opérations d’intervention ont été menées
durant le mois de novembre dernier dans le cadre de la
lutte contre toutes formes de criminalité", ont souligné les
services de la Sûreté de la wilaya dans un communiqué
remis à la presse.

Au cours de ces opérations, 19 individus recherchés et
faisant l’objet de mandats d’arrêt délivrés par la justice
pour leur implication dans des affaires liées au trafic de
drogue, de psychotropes et au port illicite d’armes
blanches ont été arrêtés par les services de la police, selon
la même source.

MASCARA 
Exposition sur 
"La voix de l’Algérie
combattante" 

Une exposition sur "La voix de l’Algérie combattante"
a été inaugurée dimanche au musée du moudjahid de
Mascara, à l’occasion du 66ème anniversaire de la création
de la radio éponyme par le Front de libération nationale
durant la glorieuse guerre de libération.

Initiée par le musée, en collaboration avec la Direction
locale des moudjahidine et ayants droit , cette exposition
est constituée d’ouvrages, d’articles et autres documents
retraçant les étapes de la création de cette radio qui a porté
haut le message de l’Algérie combattante pour le recou-
vrement de son indépendance.

L’exposition comprend également des photos de per-
sonnalités historiques ayant été derrière la création de ce
média et la propagation, à travers ses ondes, de la voix de
l'Algérie dans le monde, dont les défunts Aïssa Messaoudi,
Mohamed El Bouzidi, Abdelhafidh Boussouf, Mohamed
Larbi Ben M’hidi, entre autres chouhada et moudjahidine.
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SIDI BEL ABBÈS 
Le comédien Abbès
Boudene n'est plus 

Le comédien Abbès Boudene est décédé, dimanche à Sidi Bel
Abbès, à l'âge de 82 ans, a-t-on appris de sa famille.

Le défunt a été transféré, la semaine dernière, au CHU Abdel-
kader Hassani de Sidi Bel Abbès, après avoir été victime d'un ac-
cident vasculaire cérébral (AVC), et placé au service de
réanimation, où il rendit l'âme, suite à la détérioration de son
état de santé, a-t-on indiqué de même source.

Né en 1940 à Sidi Bel Abbès, feu Abbès Bboudene a fait ses dé-
buts en 1954 dans le 4ème art au sein de la troupe "Sawt Nidal" de
sa ville natale.

Il a également été professeur d'art dramatique, auteur et met-
teur en scène.

Il a campé plusieurs rôles dans de nombreuses œuvres, à
l'instar des séries comiques "Bila Houdoud" (2003), "Min douar
ila Dollar" (2004) et "Boudou", et d'autres travaux audiovisuels et
de théâtre.

Le défunt a également remporté plusieurs prix, dont le Prix
de l'artiste émérite de la ville de Sidi Bel Abbes en 2002.

VÉHICULES ÉLECTRIQUES 
Plus de 200 bornes de
recharge seront installées
par Sonelgaz en 2023 (PDG) 

Près de 200 bornes de recharge électrique seront installées
par Sonelgaz en 2023, a indiqué, dimanche à Alger, le P-DG du
groupe énergétique public, Kamel Adjal.

L'installation de ces bornes de recharge interviendra "à partir
du premier trimestre de l'année prochaine", a-t-il précisé en
marge de la cérémonie d'inauguration d'un nouveau centre des
œuvres sociales et culturelles de Sonelgaz à El Hamma, dans la
capitale.

M. Adjal n'a pas écarté l'éventualité que ce chiffre soit "revu à
la hausse en cas de demande importante sur ce genre d'équipe-
ments" du fait d'une éventuelle importation d'un nombre consé-
quent de ce type de véhicules.

SOUK AHRAS 
Sept ans de prison ferme
pour spéculation illégale
sur des céréales 

Le tribunal de Souk-Ahras a condamné dimanche, un indi-
vidu à sept (7) ans de prison ferme, pour "spéculation illégale sur
des céréales et produits dérivés des céréales", a indiqué un com-
muniqué du procureur de la République.

Le même document souligne qu'en application des procé-
dures de comparution immédiate, l’accusé répondant aux ini-
tiales N.

K, inculpé pour spéculation illégale sur des quantités de cé-
réales et produits dérivés de large consommation, a également
été condamné à une amende de 2 millions DA, ainsi que la saisie
de la marchandise.

Le communiqué du procureur de la République près le tri-
bunal de Souk-Ahras rappelle que la loi 15/21 portant lutte contre
la spéculation illégale du 28 décembre 2021 prévoit des peines al-
lant jusqu’à 30 ans de prison ferme dans le cas où le crime est
commis dans le cadre d’une bande organisée.

SKIKDA 
Décès d’un jeune
intoxiqué au monoxyde
de carbone 

Un jeune est décédé, intoxiqué par les émanations du
monoxyde de carbone d’un feu de bois, dans son domi-
cile, dans la commune d’El Hadaïk, au Sud de Skikda, a
indiqué dimanche, la protection civile.

Selon la même source, les éléments de l’unité princi-
pale de la protection civile sont intervenus pour transport
le corps de la victime, âgé de 26 ans, à la morgue de l’hô-
pital de Skikda. La même source précise qu’il s’agit d’un
jeune atteint de troubles mentaux, sourd et muet, qui a
été exposé à des brûlures du premier degré.

Une enquête a été ouverte pour déterminer les causes
exactes du décès.

BATNA 
Saisie de près de 
7 kg de kif traité 

Les éléments de la brigade de lutte contre le trafic des
stupéfiants de Batna ont procédé à la saisie de 6,798 kg de
kif traité dans la commune d’Oued Chaaba, a indiqué di-
manche, un communiqué de la cellule de communica-
tion de la sûreté de wilaya.

Agissant sur la base de renseignements, les éléments
de la brigade de lutte contre le trafic de stupéfiants ont
arrêté à la cité Hamla-3, deux individus âgés de 36 ans,
ayant des antécédents judiciaires, sur le point de vendre
une quantité importante de drogue.

Les deux comparses ont été arrêtés en possession de
67 plaques de kif traité d’un poids de 6,798 kg et d’une
somme de 45.000 DA, produit de la vente de la drogue.

Les accusés qui ont fait l’objet d’un dossier conforme
aux procédures en vigueur, ont été présentés devant les
autorités judiciaires compétentes, indique également le
communiqué.

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION 
3 décès et 144 blessés
en 24 heures  

Trois (3) personnes ont trouvé la mort et 144 autres
ont été blessées dans des accidents de la circulation sur-
venus à travers différentes régions du pays durant les
dernières 24 heures, selon un bilan publié lundi par la
Protection civile. Une autre personne, un homme de 26
ans, est décédée par asphyxie à Skikda suite à l'inhalation
du monoxyde de carbone émanant du chauffage de son
habitation précaire, ajoute la même source.

Les secours de la Protection civile sont intervenus
également, durant cette période, à travers les wilayas de
Médea, MÆsila, Sétif et Bordj Bou Arreridj pour prodi-
guer les premiers soins à 5 personnes incommodées par
le monoxyde de carbone émanant d'appareils domes-
tiques. Les agents de la Protection civile ont procédé, en
outre, durant la même période, à lÆextinction de 03 in-
cendies urbains et divers à travers les wilayas dÆAlger,
Boumerdes et Constantine. Les incendies n'ont fait au-
cune victime.

BISKRA 
Plus de 10.000 comprimés
psychotropes saisis 

Les agents des douanes ont saisi 10.035 comprimés
psychotropes de type prégabaline 300 mg, une motocy-
clette et un véhicule touristique à Biskra, a indiqué lundi
un communiqué de la Direction générale des douanes.

Cette opération traduit "la pleine mobilisation des
agents des douanes algériennes dans la lutte contre le
trafic, sous toutes ses formes, notamment le trafic de
drogues et de psychotropes, en vue de préserver la santé
et la sécurité du citoyen et de contribuer au rétablisse-
ment de la sécurité et de l'ordre public", ajoute la même
source. 
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Le ministre qui présidait une
réunion en visioconférence avec 25
directeurs locaux de son secteur sur
l'arrêté interministériel relatif à la
typologie de construction des mos-
quées, M. Belmehdi a affirmé que
"la promulgation de ce texte per-
mettra de protéger l'histoire et l'iden-
tité architecturale islamique en Al-
gérie, contribuant ainsi à la réali-
sation d'un tissu urbanistique au
diapason des exigences de la mo-
dernité".

Evoquant "la mosaïque qui do-
mine le style architectural en Algé-
rie", le ministre a appelé à la pré-
servation, aujourd'hui, du style au-
thentique qui a marqué les mos-
quées algériennes et a été exporté,
par le passé, à des pays voisins.

"La promulgation de ce texte,
pour la première fois depuis l'in-
dépendance, consacrera la préser-
vation de l'identité religieuse algé-
rienne", a-t-il ajouté. Paru septembre
dernier dans le journal officiel ,

"l'arrêté veille à l'adaptation et le
respect du cahier de charges de la
construction des mosquées prenant
en considération la spécificité de
chaque région du pays, ainsi que
les nouvelles conditions relatives à
la réalisation des structures amies
de la nature et fonctionnant aux
énergies renouvelables", a expliqué
le premier responsable du secteur.

Dans ce sillage, M. Belmehdi a
enjoint aux directeurs locaux et aux
secrétaires des conseils de construc-
tion et d'équipement relevant des
mosquées, ainsi que les associations
religieuses et les sociétés chargées
de la réalisation des mosquées de
"lancer une campagne nationale
pour expliquer la teneur de l'arrêté
interministériel en question".
Concernant les mosquées dont les
travaux sont en cours, le ministre a
fait savoir qu'il serait préférable de
procéder à la réalisation avec les
moyens offerts dans le respect de la
typologie prévue par l'arrêté. 

Le ministre des Affaires religieuses et des Wakfs, Youcef Belmehdi a indiqué, dimanche à Alger, que la promulgation de la loi relative à
la typologie de construction des mosquées permettra de protéger l'histoire et l'identité de l'architecture islamique en Algérie.

AFFAIRES RELIGIEUSES
La loi sur la typologie de construction des mosquées

permettra de protéger l'identité architecturale
islamique en Algérie (Belmehdi)

La Maison de l'accompagnement et de
l'insertion professionnelle "est un espace
idéal" de communication des diplômés des
établissements de formation avec les opé-
rateurs économiques, a indiqué dimanche
à partir de Tlemcen le ministre de la For-
mation et de l'Enseignement professionnels
Yacine Merabi.

Supervisant l'ouverture d'une journée
d'étude sur "les moyens d’activer l’esprit
entrepreneurial des stagiaires afin de créer
leurs propres projets", organisée à l'Institut
national spécialisé de la formation profes-
sionnelle Kouraïche-Ahmed de Mansoura,
le ministre a indiqué qu'"inculquer la pensée
entrepreneuriale aux stagiaires est une prio-
rité dans le programme du secteur qui a
conduit à la création de la Maison de l'ac-
compagnement et de l'insertion profession-
nelle".

La Maison de l'accompagnement et de
l'insertion professionnelle "est l’espace idéal
de communication des diplômés de la for-
mation professionnelle avec les opérateurs
économiques et les différents dispositifs de
soutien en vue d’entrer dans le monde de
l’entreprenariat", a-t-il expliqué.

Il a ajouté que ce mécanisme est considéré
comme l'outil approprié sur lequel il faut
s'appuyer pour inculquer les valeurs de
l'entrepreneuriat et introduire les profes-
sionnels formés dans le monde du travail
entrepreneurial pour concrétiser leurs idées
et incarner des projets à valeur ajoutée
contribuant à la prospérité de l’économie
du pays.

Le ministre a déclaré qu' "au vu de l'ins-
tallation récente de la Maison de l’accom-
pagnement, chacun est appelé à réfléchir,
au travers ces journées d'études que le sec-
teur organise en diverses occasions, à mûrir
ce projet, à examiner ses lacunes et les obs-
tacles qui le freinent afin de déterminer les
mécanismes à même d’atteindre les objectifs
confiés à cette structure dont le rôle doit
être effectif avant, pendant et après le pro-
cessus de formation".

Il a souligné qu'une banque de données
devrait être créée, contenant toutes les in-
formations et les besoins du marché du tra-
vail local, d'une part, et les offres d'emploi
et les opportunités de formation profes-
sionnelle offertes par l'environnement éco-
nomique, d'autre part.

M. Merabi a estimé que cette journée
d'étude "est la meilleure preuve de la volonté
du secteur de consolider l’esprit entrepre-
neurial chez les jeunes stagiaires et de son
intention d'adapter les programmes et le
cursus  du secteur pour activer cet esprit et
l'inscrire au cœur de la formation et de l’en-
seignement professionnels". L’objectif de
la rencontre, a-t-il ajouté, est d'identifier
les capacités nécessaires, d'accompagner
les enseignants et les superviseurs pour en-
cadrer les Maisons d'accompagnement afin
d'atteindre les objectifs souhaités, estimant
que les recommandations faites auront à
activer le mécanisme d'accompagnement
et d'intégration afin de consolider l'esprit
d’entrepreneuriat chez les jeunes.

Par ailleurs, le membre du gouvernement
a également rappelé qu'une convention de
partenariat a été récemment signée avec le
groupe "Fiat" qui fournira les compétences
nécessaires dans le domaine de l'industrie
automobile, notamment celles liées à la
maintenance, pour créer de nouvelles acti-
vités basées sur la technologie et la connais-
sance.

Le ministre a également fait état de la

tenue, la semaine prochaine, du 3ème
congrès des ministres et dirigeants respon-
sables de l'enseignement et la formation
professionnelle dans le monde arabe, en
collaboration avec l’Unesco. Les travaux
porteront sur un thème lié à la compatibilité
de l'enseignement et la formation profes-
sionnelle et technique avec le marché du
travail. M. Merabi poursuit sa visite dans la
wilaya de Tlemcen, où le programme com-
prend l'inaug uration d'un Institut spécialisé
dans la formation professionnelle dans la
commune de Sebdou et sa dénomination
au nom du moudjahid Senoussaoui Mus-
tapha. Il aura à inspecter des réalisations
exposées par des stagiaires du centre de
formation professionnelle et d'apprentissage
Menouer Hebri, dans la commune de Magh-
nia.

Le ministre assistera également au dé-
roulement d'une formation de stagiaires
dans un hôtel de Tlemcen et honorera cer-
tains professeurs qui veillent sur l’appren-
tissage, comme il supervisera la cérémonie
de signature de plusieurs conventions entre
la Direction locale du secteur et des entre-
prises économiques de la wilaya. 

Le tourisme saharien devra
connaitre une relance à la faveur
de l’ouverture de la nouvelle des-
serte hebdomadaire Paris (France)
- Djanet (Sud d’Algérie), dont le
premier vol a eu lieu dimanche,
avec à son bord de nombreux tou-
ristes étrangers.

Cette nouvelle desserte aérienne
assurée par la compagnie nationale
Air-Algérie constitue +un plus+
pour le développement du tou-
risme dans la région dans la me-
sure ou elle facilite énormément
le déplacement des touristes vers
le Tassili N’Ajjer sans escales,
comme ce fut le cas avant l'inau-
guration de cette ligne, ont estimé
nombre d'opérateurs touristiques
de la wilaya, soulignant que cette
liaison directe ouvrira des pers-
pectives prometteuses pour la pro-
motion du tourisme saharien et
diverses destinations du Sud du
pays, à l'instar d'Illizi et de Ta-
manrasset.

Approchés par l’APS à leur ar-
rivée à l’aéroport de Djanet, des
touristes étrangers ont exprimé
leur joie de voir leur rêve devenir
réalité en foulant le sol saharien,
notamment, de cette sublime des-
tination touristique du Sud d'Al-
gérie, tant admirée via les rés eaux
sociaux.

Plusieurs d'entre eux se piaf-
faient d'impatience de se rendre
aux sites touristiques que renferme
le Tassili N'ajjer pour contempler
et admirer les paysages féériques,
et les richesses touristiques et ar-
chéologiques disséminées à travers
la région, dont les sites de Tadreret
El-Hamra, Sifar, Ihrir, Issendelen
et les gravures rupestres. Pas moins
de 2.728 touristes dont un millier
de différentes nationalités étran-
gères ont rallié, depuis le début
de la saison touristique saharienne,
la région de Djanet profitant des
circuits et randonnées touristiques
à la faveur de la réunion de toutes

les conditions et facilités néces-
saires pour leur transport dans la
région, a affirmé le directeur du
tourisme et de l’artisanat (DTA)
de la wilaya de Djanet, Lamine
Hammadi.

De son côté, le président de la
section syndicale régionale des
agences de tourisme Tassili (Dja-
net), Bendahane Baba, a indiqué
que "les 41 agences touristiques
établies dans la région continuent
de travailler d'arrache-pied pour
garantir un séjour agréable aux
touristes en leur offrant les meil-
leures prestations, en termes d’ac-
cueil, d’hébergement, de restau-
ration et de transport".

Tous les circuits et bivouacs
sont organisés en pleine nature et
à la belle étoile avec la coordination
des guides touristiques qui veillen
t à renseigner sur les zones pré-
définies et délimitées pour les cir-
cuits touristiques, a fait savoir le
même responsable. En plus de ces

efforts de développement du tou-
risme dans la région, les différentes
agences touristiques s’emploient
à coordonner avec l’Office national
du parc culturel du Tassili N’Ajjer
(ONPCTA) et la DTA pour réserver
un meilleur accueil aux hôtes de
la région, a ajouté M. Bendahane,
qui a fait savoir que le programme
des circuits et sites touristiques à
visiter est établi en fonction des
vœux et désirs formulés par les
touristes.

De sont coté, Boualem Dja-
roune, journaliste spécialisé en
tourisme saharien, a indiqué que
cette nouvelle desserte aérienne
est un "premier pas qui va per-
mettre aux opérateurs touristiques
d'attirer des touristes de l’Europe
et, par la même, de créer une
concurrence à même d’influer po-
sitivement sur les activités touris-
tiques dans la région".

Selon Djaroune, les agences
touristiques et la population locale

tablent sur la continuité de cette
ligne aérienne pour pérenniser la
dynamique touristique enclen-
chée.

Des citoyens de la région se
sont, pour leur part, félicités de
l’ouverture de cette nouvelle liaison
aérienne, à l’instar du jeune Ah-
med qui compte investir dans le
secteur. D'autres interlocuteurs
ont mis en relief l'importance de
ce tte ligne pour développer le tou-
risme saharien, levier important
pour la consolidation des poten-
tialités économiques nationales.
La wilaya de Djanet avait accueilli,
au titre de la saison touristique
écoulée (2021/2022), prés de 1.222
touristes étrangers, représentant
26 nationalités étrangères, et 13.735
touristes nationaux issus de diffé-
rentes régions du pays, selon les
données de la direction du tou-
risme et de l’artisanat de la wilaya
de Djanet.

APS

LA MAISON DE L’ACCOMPAGNEMENT ET DE L’INSERTION PROFESSIONNELLE
"Un espace  idéal" de communication avec les opérateurs économiques (ministre)

DESSERTE PARIS-DJANET
Nouvelles perspectives de développement du tourisme saharien 
dans la région (opérateurs)
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JOURNÉE MONDIALE DE LA LANGUE ARABE 
Célébration officielle à l'APN 

Organisée par le Haut
conseil de la langue arabe
(HCLA) sous le slogan
"Apport de la langue arabe à
la civilisation et à la culture
humaine", la cérémonie a
également vu la présence du
conseiller du président de la
République chargé des
affaires de l'éducation natio-
nale et de l'enseignement
supérieur, Noureddine
Ghouali, de la ministre de la
Culture et des Arts, Soraya
Mouloudji, et du ministre de
l'Enseignement supérieur et
de la Recherche scientifique,
Kamel Baddari.

Dans une allocution pro-
noncée à l'ouverture de la
cérémonie, M. Boughali a
précisé que l'Algérie, qui
mise sur un "véritable décol-
lage", est consciente du rôle
de la langue, "un des piliers
de l'identité nationale", dans
le "renforcement de la per-
sonnalité nationale" et la
consolidation de la cohésion
sociale et nationale.

"Attachée à ses fonde-
ments que sont l'islam, l'ara-
bité et l'amazighité, l'Algérie
s'ouvre à la modernité et aux
perspectives de renaissance
et de progrès", a-t-il soutenu,
saluant, à cet égard, la déci-
sion du président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, d'introduire la
langue anglaise à l'école,

"preuve s'il en est de sa vision
éclairée et clairvoyante" au
service de l'authenticité et de
la modernité, a-t-il dit.

"Depuis la fin du XXe siè-
cle, la langue arabe est une
des langues officielles des
Nations Unies, et nul
n'ignore le rôle de l'Algérie
en faveur de cette reconnais-
sance internationale, un rôle
qui va dans le sens de l'ap-
port historique des Algériens
dans l'écriture et la produc-
tion de livres en langue
arabe, l'étude de ses sciences
(...) et la promotion de sa
place", a affirmé, pour sa
part, la ministre de la
Culture et des Arts.  Pour la
ministre, le slogan "Apport
de la langue arabe à la civili-
sation et la culture de l'hu-

manité" choisi par l'UNESCO
pour célébrer cette journée
confirme que "l'apport lin-
guistique, toutes formes,
styles et arts littéraires
confondus, que la langue
arabe a apporté aux sciences
humaines et à la traduction,
lui a permis d'avoir un grand
impact sur les cultures du
monde et d'enrichir la cul-
ture humaine".

La célébration de cette
journée internationa le n'est
plus réservée uniquement
aux Arabes, puisque de nom-
breux organismes, missions
diplomatiques et culturelles
et des académies d'autres
langues célèbrent
aujourd'hui cette journée, a-
t-elle dit, ajoutant que "les
nations recouvrent le rôle de

la langue arabe dans le déve-
loppement de la science et de
la traduction".

Pour sa part, le recteur de
Djamaâ El-Djazaïr,
Mohamed Maâmoun Al
Kacimi Al Hoceini a souligné
que "la langue arabe consti-
tue l'un des principaux fac-
teurs de l'unité et l'un des
éléments essentiels de la per-
sonnalité nationale".

De son côté, le président
du HCLA, Salah Belaid a rap-
pelé le haut patronage du
président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune
qui, a-t-il dit, sauvegarde les
fondements de l'identité
nationale à travers l'intérêt
qu'il accorde à la préserva-
tion de la mémoire, rappe-
lant les efforts du Conseil
pour promouvoir l'usage de
la langue arabe. La célébra-
tion a été marquée par les
interventions des présidents
des académies de langue
arabe d'Egypte, de Syrie, de
Mauritanie et des Emirats
Arabes Unis et par l'organisa-
tion d'un salon du livre com-
prenant les principales
publications du HCLA.

Depuis 2012, l'UNESCO
célèbre la Journée mondiale
de la langue arabe, de par
son apport et son rôle dans la
préservation et la propaga-
tion de la civilisation et de la
culture humaines.

Le président de l'Assemblée populaire
nationale, Brahim Boughali a présidé,
dimanche, l'installation de la Grande
Commission chargée de la préparation de la
17e Conférence de l'Union des conseils des
pays membres de l'Organisation de la coopé-
ration islamique (OCI), prévue à Constantine
les 29 et 30 janvier 2023, indique un commu-
niqué de l'APN. A cette occasion, le président

de l'APN a affirmé que l'organisation de mani-
festation constitue "une mission à caractère et
dimension nationale", ajoutant que la tenue
cette conférence en Algérie, dans la ville his-
torique de Constantine, la ville du savoir, de la
civilisation et de l'identité islamique, choisie
par le président de la République pour abriter
cet évènement, s'inscrit dans le cadre de l'ac-
tion diplomatique menée par l'Algérie sous la

conduite du président de la République, pré-
cise la même source.

Le président de l'APN "a accordé un intérêt
particulier à cet évènement et ordonné la
mobilisation de tous les moyens en vue de
garantir son succès et son bon déroulement
dans les conditions les meilleures, d'autant
qu'il intervient après le succès du Sommet
arabe tenu en Algérie", ajoute-t-on de même

source. "La participation de tout un chacun
dans l'organisation de ce rendez-vous impor-
tant avec la collaboration et la mobilisation
des secteurs ministériels concernés donnera
une image honorable à notre pays", a pour-
suivi M. Boughali, exprimant sa conviction
qu'aucun effort ne sera ménagé pour réaliser
une performance collective exceptionnelle.

APS

Le ministre de la Formation et de
l’Enseignement professionnels, Yacine
Merabi, a annoncé, dimanche à
Tlemcen, le renforcement de la
nomenclature des filières profession-
nelles du secteur par de nouvelles spé-
cialités.

En marge d'une cérémonie de signa-
ture de sept conventions de partenariat
entre la direction de wilaya du secteur
et des entreprises économiques pour la
formation dans des métiers de l’indus-
trie, le ministre a fait savoir que la
nomenclature des filières profession-
nelles sera enrichie par de nouvelles
spécialités, avec une réduction de la
durée de formation, en réponse aux
demandes de jeunes désirant accéder
rapidement à un métier et intégrer le
monde de l'investissement et de l'entre-
preneuriat.

Il a annoncé avoir donné, à l'occa-
sion de sa visite à Tlemcen, des instruc-
tions aux cadres et enseignants du sec-
teur de la wilaya pour développer la for-
mation professionnelle afin qu’elle
réponde et soit en adéquation avec les
besoins du marché et la région sur les
plans économique, social et culturel.

Le ministre a affirmé que son sec-
teur est considéré comme l'une des
plus importantes sources du dévelop-

pement économique local et national
du fait qu’il constitue un "réservoir en
ressources humaines avec des compé-
tences diversifiées accompagnant la
vision économique du Président de la
République pour atteindre les objectifs
de développement durable en matière
de sécurité alimentaire, énergétique et
hydrique".

"Le secteur œuvre dans le cadre du
plan du gouvernement à faire de la for-
mation professionnelle un moyen de
promotion de la jeunesse et de dévelop-
pement de l'économie nationale, en
tant que voie la plus efficace vers le
monde de l'entrepreneuriat, surtout
que ce secteur franchit des étapes
importantes dans le domaine du parte-
nariat avec les opérateurs écono-
miques", a-t-il soutenu, citant, à cet
effet, l'accord signé récemment avec la
société "Fiat" par lequel un accord ini-
tial a été conclu pour intégrer 188
apprentis de l'Institut de formation
professionnelle et d'apprentissage
d’Es-Sénia (Oran).

Le ministre a indiqué ensuite que
l’Algérie développe actuellement son
économie pour construire un système
dans lequel la formation profession-
nelle et les métiers constitueront "la
pierre angulaire dans l’édification des

entreprises futures".  A la faveur de
cette visite ministérielle dans le wilaya,
des accords ont signés et concernent la
laiterie "El Mouroudj", l'entreprise de
fabrication du fourrage pour ovins à
Sebdou, l'entreprise de céramique
"Certaf" et les minoteries "Sakina" de
Maghnia, l'Agence nationale des bar-
rages et transferts de Hammam
Boughrara et autres. 

Ces accords ont été passés avec la
Direction de la Santé de Tlemcen et
l'Institut National spécialisé dans la for-
mation professionnelle de Nâama. Le
ministre a procédé, lors de sa visite
dans la wilaya, à l’inauguration de
l’Institut spécialisé en formation pro-
fessionnelle de Sebdou et sa baptisation
du nom du moudjahid Senoussaoui
Mustapha, comme il a visité des exposi-
tions d'oeuvres réalisées par des sta-
giaires du CFPA "Menaouar Hebri" de
Maghnia et s’est enquis de la formation
des stagiaires dans le cadre de l’appren-
tissage dans un hôtel à Tlemcen.

Le programme de cette visite a per-
mis au ministre de présider les travaux
d’une journée d’étude sur les modalités
d’inculquer l'esprit entrepreunarial
chez les stagiaires en vue de créer leurs
propres projets, et d’honorer des ensei-
gnants du secteur.

ALGÉRIE - JAPON 
M. Arkab évoque la
coopération bilatérale
avec le ministre délégué
des Affaires étrangères
du Japon 

Le ministre de l'Energie et des Mines, Mohamed
Arkab a reçu dimanche à Alger le ministre délégué des
Affaires étrangères du Japon, Yamada Kenji avec lequel
il a évoqué le développement des relations de coopéra-
tion dans les domaines énergétiques, a indiqué le
ministère dans un communiqué.

"Les entretiens entre les deux parties ont porté sur
le développement et le renforcement des relations de
coopération et de partenariat entre l'Algérie et le Japon
dans le domaine de l'énergie, qualifiées de très
anciennes et d'excellentes", selon la même source.

Lors de cette rencontre, les deux parties ont relevé
"les importantes opportunités" de coopération et d'in-
vestissements existantes dans le domaine des hydro-
carbures (exploration et pétrochimie) et dans les éner-
gies renouvelables notamment l'énergie solaire et l'hy-
drogène. M. Arkab a présenté, à cette occasion, les
grands projets du secteur de l'énergie et des mines en
invitant les entreprises japonaises à s'impliquer dans
ces projets, en insistant sur le partage de l'expertise et
des connaissances, notamment en matière de dévelop-
pement technologique et de la fabrication, localement,
des équipements industriels du secteur, rapporte le
communiqué. Les parties ont également évoqué les
opportunités d'affaires et d'investissements dans le
domaine des mines en Algérie notamment l'explora-
tion et l'exploitation des terres et métaux rares.

Le ministre japonais, tout en rappelant la qualité
des relations entretenues par les entreprises des deux
pays dans le secteur de l'énergie, a exprimé l'intérêt des
entreprises japonaises d'investir en Algérie notam-
ment dans les domaines des hydrocarbures, les mines
et des énergies renouvelables, et souhaité renforcer la
coopération dans d'autres domaines d'intérêts com-
muns, ajoute le ministère.

ALGÉRIE - RUSSIE 
Examen des projets 
de partenariat dans le
domaine de l'industrie
pharmaceutique 

Le ministre de l’Industrie pharmaceutique, Ali
Aoun, a reçu l’ambassadeur de Russie en Algérie,
Valerian Shuvaev, avec lequel il a passé en revue les
projets de partenariat dans le domaine de l'industrie
pharmaceutique en vue de leur finalisation, a indiqué
un communiqué du ministère.

Cette rencontre, tenue dimanche au siège du
ministère, s’inscrit dans le cadre du renforcement de
la coopération algéro-russe et a permis de passer en
revue les projets de partenariat en vue de leur finalisa-
tion, notamment dans le domaine de la coopération
institutionnelle entre le ministère de l’Industrie phar-
maceutique en Algérie et le ministère russe de la Santé,
a précisé la même source.  Les deux parties ont égale-
ment évoqué le projet de mémorandum d’entente
entre l’Agence nationale des produits pharmaceu-
tiques (ANPP) et l’Institut d’Etat des médicaments et de
bonnes pratiques de la Fédération de Russie, a ajouté le
communiqué. A cet effet, il a été convenu d’accélérer
leur traitement par la partie russe en vue d’une signa-
ture prochaine afin d’encourager et de soutenir la c
oopération entre les différentes institutions pharma-
ceutiques des deux pays.  L’audience a permis aussi de
passer en revue les opportunités de coopération bilaté-
rale qui s’offrent aux opérateurs pharmaceutiques,
notamment entre le groupe public Saidal et le groupe
Biocad pour la production des anticancéreux, ainsi
que les perspectives de son élargissement à d’autres
opérateurs russes pour consolider d’avantage le parte-
nariat pharmaceutique bilatéral et de le hisser à la hau-
teur des liens fraternels et amicaux qui lient l’Algérie et
la Russie, souligne-t-on de même source. 

L'Assemblée populaire nationale (APN) a abrité dimanche la cérémonie officielle de 
célébration de la Journée mondiale de la langue arabe (18 décembre) en présence 
du président de l'institution parlementaire, Brahim Boughali, de membres du 
gouvernement et de représentants de plusieurs institutions et instances officielles.

ASSEMBLÉE POPULAIRE NATIONALE 
Installation de la Grande commission chargée de la préparation 
de la Conférence de l'Union des conseils des pays de l'OCI 

FORMATION PROFESSIONNELLE 
Enrichissement prochain de la nomenclature
des filières professionnelles (ministre) 
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Composée, outre de des-
cendants du défunt Imam El-
Maghili, de chercheurs et
spécialistes en patrimoine
musulman, la délégation a
entamé son séjour à Ouargla
par la visite du siège de la
zaouïa de la Tariqa El-Kadiria
et africaine, située dans la
commune de Rouissat, dans
la périphérie de Ouargla, où
lui a été réservée un accueil
chaleureux des disciples et
adeptes de la zaouïa et des
Choyoukh issus de diffé-
rentes régions du pays.

Les membres de la déléga-
tion ont eu l’occasion de s'in-
former, au cours de leur
visite, des sites et hauts lieux
de la région et du parcours et
haltes effectué par le défunt
Imam El-Maghili lors de son
périple lui permettant de
propager les préceptes du
soufisme et la tariqa El-

Kadiria de Tlemcen au
Soudan.

Dans son intervention à
cette occasion, cheikh Karib
Allah Nasser Kabar, chef de la
confrérie Kadiria au Nigéria,
a souligné que "l’Algérie, ber-
ceau du soufisme, s’emploie,

à la faveur des efforts de ses
érudits et chouyoukh, à res-
serrer les rangs des pays afri-
cains et arabes".

De son côté, le cheikh de la
zaouïa El-Kadiria et africaine,
Hassan El-Hassani, a affirmé
que "cette visite fraternelle

vise à ancrer l'unité africaine
basée sur des fondements
spirituels", car, a-t-il dit, "la
confrérie El-Kadiria jouit
d’une longue histoire dans la
propagation des préceptes de
l’Islam et la protection des
sociétés africaines".

La délégation s’est, à cette
occasion, rendue à des sites et
lieux archéologiques du
Musée saharien, aux antiques
lieux de culte et mosquées
existants au niveau du vieux
ksar d'Ouargla, avant de visi-
ter le lac et la ville de Hassi
Benabdallah, périphérie
d'Ouargla.

Cette visite intervient en
marge du colloque interna-
tional sur "l’Imam Mohamed
Ben-Abdelkrim El-Maghili :
gouvernance, unité et stabi-
lité des sociétés africaines’’,
qui a eu lieu les 12 et 13
décembre à Alger.

Les services communaux de Bir El
Djir (Oran) ont procédé, dimanche, à
l’évacuation de 30 locaux commerciaux
squattés par des individus qui les ont
détournés de leur vocation initiale, a-t-
on appris du président de l’Assemblée
populaire communal, Rezki
Chahreddine. Selon le même responsa-
ble, l’évacuation de ces locaux commer-
ciaux a été faite en collaboration avec les
services de sécurité et de la protection
civile et ce, dans le cadre de l’opération
de lutte contre les constructions pré-

caires et la récupération des structures
publiques sur la base de leur vocation
première. Ces locaux seront réaménagés
et réaffectés pour assurer des activités
professionnelles et des prestations selon
les besoins des habitants de la com-
mune, a assuré M. Chahredine.

Il a ajouté que les services de la com-
mune de Bir El Djir, en collaboration
avec les parties compétentes, les services
de sécurité et de la Gendarmerie natio-
nale, effectuent des campagnes de lutte
de grande ampleur contre les construc-

tions illicites et les pratiques commer-
ciales illicites par des vendeurs à la sau-
vette qui expl oitent indument la voie
publique et autres espaces publics.

Ainsi, il a été procédé, la semaine
écoulée, à l’évacuation de 50 commer-
çants qui exerçaient en violation de la loi
au marché des fruits et légumes à Haï
Usto, après le démantèlement des
baraques érigées sur les trottoirs alors
qu’ils détenaient des box à l’intérieur du
marché quotidien, mitoyen à la cité des
790 logements.

Les participants à la 1ère
conférence internationale
sur "la prospective et les défis
de développement durable :
rôle de la prospective dans
l’élaboration des stratégies de
développement" ont mis l’ac-
cent dimanche à Constantine
sur "la nécessité de s’appuyer
sur la prospective dans l’éla-
boration des stratégies de
développement pour la
relance de l’économie en
dehors des hydrocarbures".

Le recours à la prospective
dans la conception des straté-
gies consacre l’ouverture sur
le futur et l’adoption de nou-
veaux modes de pensée et
anticipe les défis futurs qu’af-
frontera le pays, a souligné la
présidente de la conférence et
enseignante à la faculté des
sciences économiques et
commerciales et des sciences
de gestion de la même uni-
versité, Nouha Boutekouk.

Lors de cette rencontre
par visioconférence qui se
tient à l’université
A b d e l h a m i d - M e h r i
Constantine 2, l'intervenante
a mis l’accent sur l’impor-
tance de la planification par
anticipation en tant que
moyen pour l’élaboration des
politiques et plans de déve-
loppement et qui permet de
sortir du cercle de la réaction
à celu i de l’anticipation.

"La nouvelle Algérie a fait
de grands pas en matière

d’adoption de la prospective
pour la relance des divers sec-
teurs traduisant le haut
niveau de maturité intellec-
tuelle des décideurs", a relevé
Mme Boutekouk.

Sa consoeur Samah
Mihoub a souligné, dans sa
communication intitulée
"Situation actuelle et scénario
futur des énergies renouvela-
bles", que "l’Algérie a adopté
des plans de développement
pour la transition énergé-
tique à l'horizon 2035 par
l’étude des entraves suscepti-
bles de surgir".

L'universitaire a souligné
que l’Algérie possède une
infrastructure de base capa-
ble de répondre aux besoins,
ajoutant que "l’Algérie se
dirige de pas fermes vers l’in-
tégration des énergies renou-
velables, notamment le
solaire dans ses programmes
de développement à travers la
stratégie prospective conçue
à ce propos pour consolider
l’économie nationale hors
hydrocarbures".

Quant à Anne Marchais,
du Conservatoire national
des arts et des métiers de
Paris (France), elle a mis l’ac-
cent, dans sa communication
par visioconférence intitulée
"Prospective et développe-
ment durable des territoires",
sur "l’intégration du numé-
rique et de l’intelligence arti-
ficielle dans la conception des

stratégies de développement
visant à parvenir à un déve-
loppement durable", notant
que "l’intelligence artifi cielle
permet d’élaborer des scéna-
rios probables très proches

du réel par l’exploitation des
données réelles".

Cette rencontre de deux
jours se poursuivra lundi par
la présentation de nom-
breuses communications.

OUARGLA 
Visite d’une délégation de descendants 
de l’Imam Abdelkrim El-Maghili 
Une délégation de descendants de l’Imam Cheikh Mohamed Ben-Abdelkrim El-Maghili 
a visité dimanche des monuments religieux et touristiques avant de se rendre 
au siège de la zaouïa de la Tariqa El-Kadiria et africaine dans la wilaya d'Ouargla.

ORAN 
Récupération de 30 locaux professionnels
exploités par des indus occupants à Bir el Djir 

CONSTANTINE 
Recours à la prospective dans l’élaboration
des stratégies de développement (rencontre) 

DJELFA 
646 projets de
développement réalisés
dans les zones d'ombre 
en trois ans 

646 projets de développement ont été réalisés, au
cours des trois dernières années dans 279 zones d’ombre
de Djelfa, pour une enveloppe globale de plus de 6,3 mil-
liards de DA, a-t-on appris dimanche des services de la
wilaya.

Inscrits dans la cadre des plans communaux de déve-
loppement (PCD) et du Fonds de garantie et de solidarité
des collectivités locales, les projets de développement
avaient pour objectif principal l’amélioration des condi-
tions de vie des habitants de ces zones reculées, a précisé
la même source.

Il s’agit notamment de 163 projets de désenclavement,
réalisés pour une enveloppe financière de plus de deux
(2) milliards de DA, ayant permis notamment l’ouverture
de 452 km de routes, le bitumage de 70 km, la réalisation
d'un réseau routier de 90 km et la création de neuf(9)
ouvrages d’art.

A cela s’ajoute 20 opérations de développement dans
le secteur de la santé, représentées par la réalisation de
six (6) nouvelles salles de soins, l'équipement d’autant de
salles , et le réaménagement d’autres salles déjà opéra-
tionnelles, pour un montant global de plus de 97 millions
de DA.

Les programmes affectés aux zones d'ombre ont, éga-
lement, permis le raccordement de 949 logements au
gaz naturel à travers six ensembles d’habitations dans les
communes de Melilha, Charef et Taàdhimit, à travers la
réalisation d’un réseau de distribution de 84 km, parallè-
lement au raccordement de 312 autres logements au
réseau d'électricité.

Le secteur éducatif a été destinataire de 191 opéra-
tions, affectées d’une enveloppe globale de plus d'1,193
milliard de DA, ayant permis la réalisation de 74 classes
d'extension et 31 cantines scolaires, en plus du renforce-
ment du parking de transport scolaire avec 45 bus, et
l'équipement de 41 établissements scolaires avec des
citernes de gaz propane, selon la même source.

Les projets de développement réalisés les trois der-
nières années à Djelfa, ont, également, permis l'aména-
gement de 20 aires de jeux, une salle de sport et une
auberge de jeunesse, à travers des zones d’ombre.

Au volet assainissement, quelque 46 opérations ont
été concrétisées pour un montant de près de 439 millions
de DA, à travers la réalisation d’un réseau de 64.749
mètres linéaires, au niveau de plusieurs zones accusant
un manque en la matière.

Le même bilan communiqué par les services de la
wilaya fait, également, état de la réalisation de 113 opéra-
tions pour le renforcement de l’alimentation en eau
potable (AEP), grâce à l’extension du réseau AEP avec un
nouveau linéaire de 100.000 mètres, au profit de 4.200
foyers.

Les capacités de mobilisation du secteur ont été, éga-
lement, relevées grâce à la réalisation de 30 réservoirs
d’eau à travers diverses régions et villages reculés.

BECHAR 
Divers projets pour
améliorer les conditions
de vie des habitants 
de Fendi 

Divers projets de développement ont été retenus en
faveur de la localité de Fendi, située dans la commune
frontalière de Béni-Ounif (110 km au nord de Béchar),
pour améliorer le cadre de vie de sa population, a-t-on
appris dimanche des services de la wilaya.

Parmi ces opérations en voie de lancement, figurent
la réalisation d’une annexe administrative communale
dans le cadre des efforts des pouvoirs publics visant à
rapprocher l'administration des citoyens, a indiqué la
même source.

En outre, un projet de réalisation d’un château d’eau
d’une capacité de stockage de 200 M3 d’eau, et ce dans la
perspective d’assurer l’accès à un approvisionnement
quotidien en eau potable, a-t-on ajouté.

Ce programme de développement comprenant aussi
d’autres opérations, notamment la réalisation d’un
bureau de poste au niveau de la localité limitrophe
d’Oued Lakhdar pour un service de proximité permet-
tant de rapprocher les prestations postales et financières
des habitants de cette région à vocation agricole et pasto-
rale. S’agissant des structures sportives et juvéniles, la
localité de Fendi a bénéficié, selon l es services de la
wilaya, d’un projet de réalisation d’un camp de jeunes.

Inscrits au titre du plan communal de développement
(PCD) notamment, ces projets ont pour objectif de boos-
ter la dynamique de développement et prendre en
charge les attentes de la population locale, a-t-on souli-
gné.

APS

BOUMERDES 
Conférence
internationale sur 
la cybersécurité et
l'intelligence artificielle 

Une conférence internationale sur la cybersécurité,
l'intelligence artificielle et l'informatique fondamentale
sera organisée les 19 et 20 décembre courant au Centre de
recherches de la Faculté des sciences de l'université
"Mhamed Bougara" de Boumerdes, a-t-on appris,
dimanche, des organisateurs.

Selon le chargé de l’organisation, Riahla Mohamed
Amine, cette première édition du genre, qui sera abritée
par la bibliothèque principale de l'université, vise la pré-
sentation et l’examen des derniers développements et
résultats des nouvelles recherches réalisées dans les
domaines de la cybersécurité, l'intelligence artificielle et
l'informatique théorique et fondamentale.

"La rencontre est une opportunité offerte aux cher-
cheurs, ingénieurs et spécialistes de l'informatique pour
élargir leurs connaissances, mais aussi présenter et dis-
cuter de leurs derniers travaux de recherche dans le
domaine", a-t-il ajouté.

Des chercheurs, spécialistes et étudiants de l'intérieur
et algériens et étrangers prendront part à cette confé-
rence qui abordera nombre d'axes importants liés notam
ment à la cybersécurité, l'intelligence artificielle, les
méthodologies d'amélioration et la méthodologie de base
pour les logiciels et le matériel, selon la même source.
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Au cours de cette rencontre,
qui a vu la présentation des diffé-
rentes mesures et mécanismes
mis en place pour augmenter la
part des exportations hors des
hydrocarbures et encourager les
producteurs locaux, les partici-
pants ont été unanimes à souli-
gner les opportunités existantes
pour relever le défi d'accéder aux
marchés internationaux et de
concrétiser les orientations du
Président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, en la
matière.

Dans ce contexte, le directeur
de l'intelligence économique au
ministèrede l'Industrie, Mokdad
Aggoun, a estimé que les mesures
et les facilités prises par le gou-
vernement au profit des investis-
seurs permettent d'accroit re la
production pour augmenter les
parts de marché des entreprises
sur les marchés national et inter-
national.

Il a fait remarquer que l'objec-
tif de la stratégie élaborée en la
matière vise à améliorer la qualité
de la production du pays afin
qu'elle puisse soutenir la compé-
tition face aux produits étrangers.
Pour atteindre cet objectif, M.
Aggoun a précisé que "le gouver-
nement est prêt à aider les entre-
prises à mieux adopter leurs
outils de production aux néces-
saires progrès à réaliser aux plans
qualitatif et quantitatif et orienter
les efforts d'accompagnement et

d'appui sur les projets qui per-
mettent d'accroitre la production
nationale en les adoptant aux exi-
gences des marchés ciblés".

Il a fait état d'une démarche en
cours du ministère de l'Industrie
visant à aider les entreprises à
améliorer leurs exportations et à
réduire la facture des importa-
tions, notamment à travers la par-
ticipation aux foires à l'étranger.

Parmi les institutions accom-
pagnant le processus d'exporta-
tion, Sofiane Brouri, représentant
de la filiale "Tasdir" de la Safex, a
présenté les missions de cette
structure qui soutient et accom-
pagne les entreprises partici-
pantes aux expositions interna-
tionales notamment en matière
de logistique et de promotion de
leurs produits à l'étranger. M.
Brouri a soutenu que "toutes les
conditions sont réunies et per-
mettent aux entreprises algé-
riennes de prendre des parts de
marché à l'international", tout en
faisant état des démarches entre-
prises par les banques publiques
en vue d'ouvrir des succursales
dans un certain nombre de pays.
De son côté, le président de
l'Association nationale des expor-
tateurs algériens (ANEXAL),
Tarek Boulmerka, a affirmé que
les mesures prises par le gouver-
nement dans le domaine de la
promotion des exportations hors
hydrocarbures ont permis d'at-
teindre des "résultats satisfai-

sants, malgré les obstacles ren-
contrés notamment ceux dus aux
répercussions de la pandémie du
coronavirus et d'autres facteurs
économiques liés à la conjonc-
ture internationale".

Dans ce sens, le président de
l'Anexal a évoqué les principales
mesures prises, notamment
durant 2022, pour développer les
exportations hors hydrocarbures,
en assurant que "les entreprises
algériennes, en particulier celles
activant dans l'industrie agroali-
mentaire (sucre, huile de table) et
de l'électroménager peuvent
accéder aux marchés africains et
européens avec des produits
réputés pour leur excellente qua-
lité".

189 opérateurs déjà admis sur la
plateforme digitale "Algerian

Export" d'Algex 

Pour sa part, M. Boualem
Bouadma, sous-directeur chargé
de l'information et de la com
munication à l'Agence nationale
pour la promotion du commerce
extérieur (ALGEX), a présenté les
mesures prises dans le cadre du
fonds spécial pour la promotion
des exportations, en termes de
prise en charge des frais de pro-
motion et de placement des pro-
duits sur les marchés extérieurs,
ainsi que de participation aux
foires et expositions.

Evoquant la plateforme numé-

rique développée spécifiquement
pour les exportateurs algériens
"Algerian Export", il a fait état de
l'enregistrement de 189 opéra-
teurs exportateurs et 400 candi-
datures inscrits et dont les
demandes sont en cours d'exa-
men auprès des services concer-
nés, depuis son lancement en
octobre 2021. Cette plateforme
digitale, qui vient en appui aux
efforts des différents organismes
intervenant dans le domaine, est
"très sollicitée par les partenaires
d'ALGEX, notamment des
agences étrangères homologues
et des chancelleries diploma-
tiques", a fait savoir M. Bouadma,
assurant que la sélection des
entreprises exportatrice s'effec-
tue après une enquête auprès des
services concernés.

La réussite des exportations
hors hydrocarbures et l'atteinte
des objectifs tracés" dépendent
aussi, selon le PDG de la

Compagnie algérienne d'assu-
rance et de garantie des exporta-
tions (CAGEX), de la souscription
à l'assurance à l'exportation.

Présentant les prest ations et
services fournis, notamment les
assurances sur les risques com-
merciaux et risques politiques et
de transfert des paiements, le
PDG de la CAGEX a assuré que la
compagnie disposait d'une base
de données sur la solvabilité des
clients et fournisseurs à l'échelle
internationale.

Au cours de cette rencontre,
une présentation de l'expérience
de l'entreprise Bomar Compagny,
connue sous sa marque Stream
dans le domaine de l'exportation,
a été faite par sa responsable des
exportations, Mme Chanez
Chennit, qui a relevé des résultats
satisfaisants obtenus dans ce
domaine grâce aux mesures et
incitations accordées par les pou-
voirs publics. 

Les participants à une rencontre sur les nouvelles réformes pour augmenter les capacités à l'exportation, organisée en marge de
la 30ème Foire de la production algérienne (FPA) au palais des expositions d'Alger, ont salué les mesures prises par le gouverne-
ment pour porter la part des exportations hors hydrocarbures à des niveaux records, qui pourraient atteindre 10 milliards de dol-

lars d'ici fin 2022.

EXPORTATION HORS HYDROCARBURES
Les facilitations mises en place par le gouvernement

saluées (conférence)

BANQUES
Une journée d'information
sur la finance islamique
en Algérie

L'Association professionnelle des banques et éta-
blissements financiers (Abef ) organise lundi à Alger
une journée d'information sur la finance islamique en
Algérie, a indiqué l'association professionnelle dans un
communiqué. Cette journée d'information, intitulée:
"Finance Islamique en Algérie -Bilan et Perspective, se
tiendra au Centre international des conférence
Abdellatif-Rahal (CIC, Alger), sous le haut patronage du
Premier ministre, M. Aïmene Benabderrahmane, fait
savoir la même source.

"Cette journée se veut une occasion d'information et
de vulgarisation sur le bilan, l'évolution, le développe-
ment et les perspectives de la finance islamique en
Algérie, ainsi qu'une opportunité pour mettre en
exergue, les réalisations enregistrées en ce sens", sou-
ligne le communiqué. Cet événement regroupera les
représentants des différents départements ministé-
riels, des organisations patronales, des professionnels
de la banque, des assurances, de la finance, du monde
de la communication, de la presse ainsi que des experts
métiers. Les thématiques abordées, tout au long de
cette journée, seront organisées e n panels de discus-
sion interactifs, présidés par des experts métiers, cha-
cun dans le domaine qui le concerne. Le programme de
la journée s'organisera en deux panels. Le premier
concernera les réalisations de la finance islamique en
Algérie. Il sera question lors de ce panel de l'état des
lieux de la finance islamique en Algérie, du rôle de la
Banque d'Algérie dans la promotion de la finance isla-
mique, du rôle du comité de contrôle charaïque et de
l'autorité charaïque nationale de la fetwa dans le cadre
de la finance islamique. Ce panel abordera aussi les
réalisations du secteur des assurances dans le domaine
de l'assurance Takaful avec la mise en avant d'une
expérience d'une banque publique dans le domaine de
la finance islamique et d'une expérience d'une banque
islamique privée. Le second panel traitera des perspec-
tives de la finance islamique en Algérie dans le
domaine bancaire, dans les domaines de l'assurance
Takaful, du marché financier, des Wakfs et de la Zakat,
selon le communiqué.

CONCOURS NATIONAL DE LA PME INNOVANTE
Neuf entreprises distinguées

Les prix de la 11e édition du
concours national de la petite et
moyenne entreprise (PME) inno-
vante ont été décernés à neuf PME
innovantes, alors que le prix de la 24e
édition de la meilleure invention a
été attribué à l'innovateur
Abderezzak Chikhi pour son inven-
tion de dispositif intelligent pour
l'extraction des coupants et de net-
toyage des cavités tissulaires corpo-
relles. Présidée par le ministre de
l'Industrie, Ahmed Zeghdar, la céré-
monie de remise des prix, tenue
dimanche soir à Alger, a été marquée
par la présence des ministres de la
Numérisation et des Statistiques,
Hocine Cherhabil, de la Santé,
Abdelhak Saihi et de la Poste et des
Télécommunications, Karim Bibi-
Triki, ainsi que des représentants
d’établissements scientifiques et
organisations patronales. Organisé
par le ministère de l’Industrie, en
collaboration avec l’organisme de
coopération algéro-allemand "GIZ",
l'évènement a vu la première place
du Prix national de la PME innovante
de la catégorie "contribution au déve-
loppement économique durable",
pour l’année 2022, attribué à la PME
"Bit Bait Algérie" pour son innovation
de pesticide, ami de l’environne-
ment. Le deuxième prix, de cette
même catégorie, a été décroché par
"SARL Dima Froid" pour son innova-
tion de hublots résistant au feu, tan-
dis que le troisième prix a été attribué
à "Maquette DZ" pour son drone
multi-usages. Dans la catégorie,
"Economie verte", le premier prix de
cette 11e édition, placée sous le slogan
"l'innovation, connexion vers l'ave-
nir", est revenu à "Pioneery of
Industrial Investements" pour ses
ustensiles biodégradables, alors que
le deuxième prix a été remis à

"Oukemoum Mourad engeneering
solutions & services" pour ses pare-
désertisation fonctionnant à la puis-
sance du vent. Le troisième prix de
cette catégorie a été octroyé à "Double
power machinery" pour ses incinéra-
teurs de déchets et stations de traite-
ment des émissions atmosphériques.
Quant à la troisième catégorie, "la
jeune PME innovante dans le déve-
loppement économique durable" , le
premier prix a été décroché par
"CENE Reality VR/3D" pour son projet
de reconstitution des sites histo-
riques à travers un télescope 3D,  tan-
dis que le deuxième prix est revenu à
"Algerian Electronic Technology
Industries"  pour la réalisation de
cartes électroniques spécialisées
dans le contrôle industriel. Le troi-
sième prix de cette catégorie a été
décerné à la start-up "Guedjal S
Machine" pour son imprimante 3D.
Le s lauréats des deux premières
catégories ont reçu, en récompense,
des chèques de 2 millions de dinars
pour le 1er prix, 1,6 million de dinars
pour le 2ème prix et 1,2 million de
dinars pour le 3ème prix. Ceux de la
catégorie "jeune PME innovante dans
le développement économique dura-
ble" ont, quant à eux, obtenu un mil-
lion de dinars pour le 1er prix,
800.000 dinars pour le 2ème prix et
600.000 dinars pour le 3ème prix.
Concernant  la 24ème édition du Prix
de la meilleure invention, à laquelle
80 concurrents ont pris part, le pre-
mier prix a été attribué à l’innovateur
Abderezzak Chikhi pour son inven-
tion de dispositif intelligent pour
l'extraction des coupants et de net-
toyage des cavités tissulaires corpo-
relles. Le deuxième prix a été remis
au laboratoire Geo-environnement
de l’Université des sciences et de la
technologie Houari-Boumédiène

(USTHB) d’Alger, et Météo Algérie
pour une invention de techniques de
mesure de niveau d’eau de mer avec
capteur à distance alors que le troi-
sième prix a été octroyé l’Université
Djillali Liabes de Sidi Bel Abbes pour
l’invention de dispositif d’auto-net-
toyage et de refroidissement des pan-
neaux solaires. Le prix d’encourage-
ment a été attribué à Abdelhamid
Bouabdallah et Amina Merzougui
pour leur invention de dispositif de
production auto sustente de l'électri
cité. Le jury de cette 24e édition du
Prix de la meilleure invention a éga-
lement rendu "un hommage spécial"
aux clubs scientifiques de
l’Université Abbas Laghrour, de la
wilaya de Khenchela pour la qualité
des projets innovants présentés,
ainsi qu’à la pépinière d’entreprises
de la même wilaya pour son engage-
ment dans le domaine de l’innova-
tion et de son accompagnement.
Dans son allocution, à l'ouverture de
la cérémonie, le ministre de
l'Industrie a indiqué que le concours
de l'innovation intervient cette année
"dans un contexte national important
marqué par un ensemble d’indica-
teurs et de fortes significations pour
soutenir et diversifier l'économie
nationale en vue de faire de 2022, une
année économique par excellence, et
ce en exécution des directives du pré-
sident de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune". Avant la
remise des prix, M. Zeghdar  avait
procédé à l’inauguration du salon de
l'innovation auquel participent des
jeunes innovateurs. In situ, il a mis
en avant l'importance de concrétiser
sur le terrain les idées qui portent des
solutions à des préoccupations dans
divers domaines, assurant de l'ac-
compagnement de son département
à ces jeunes. 
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La prochaine Conférence ministé-
rielle de l'Organisation mondiale du
commerce se tiendra aux Emirats
arabes unis en 2024, et la suivante au
Cameroun, ont tranché lundi les pays
membres de l'organisation. Ces deux
pays avaient présenté leur candidature
pour accueillir la prochaine
Conférence ministérielle de l'OMC, qui
constitue l'organe de décision suprême
de l'organisation et se réunit habituelle-
ment une fois tous les deux ans. Lors
d'une réunion lundi, les 164 Membres
ont donc décidé que "la 13e Conférence
ministérielle de l'organisation sera

hébergée par les Emirats arabes unis la
semaine du 26 février 2024 à Abou
Dhabi et la 14e par le Cameroun", a
annoncé l'OMC sur son compte Twitter.
Aucune date précise n'a été pour l'ins-
tant donnée pour le Cameroun. Les
Conférences ministérielles rassem-
blent tous les membres de l'OMC, qui
sont des pays ou des unions douanières.
La précédente avait dû être repoussée
en raison de la pandémie de Covid-19, et
s'était tenue à Genève en juin dernier.
Après cinq jours d'intenses négocia-
tions, les ministres avaient réussi à s'ac-
corder sur un paquet de mesures allant

de la suppression de subventions à la
pêche, la levée temporaire des brevets
sur les vaccins anti-Covid, mais aussi
l'insécurité alimentaire, un résultat
jugé "sans précédent" par la directrice
générale de l'OMC, la Nigériane Ngozi
Okonjo-Iweala. Les pays avaient six
mois à compter de l'accord sur les vac-
cins anti-Covid pour décider de lever
également, ou non, les brevets sur les
traitements et outils de dépistage. Mais,
sous pression des Etats-Unis, ils ont
accepté de repousser la décision, qui
était attendue le 17 décembre. Aucune
nouvelle date butoir n'a été fixée. 

Le moral des entrepre-
neurs a poursuivi sa remon-
tée en décembre en
Allemagne, selon le baromè-
tre IFO publié lundi.
L'indicateur, réalisé via un
sondage mensuel auprès de
9.000 entreprises alle-
mandes, avance de 2,2 points
à 88,6 points, sa troisième
augmentation mensuelle
consécutive, a indiqué l'ins-
titut dans un  communiqué.

C'est mieux que la prévi-
sion des analystes de Factset,
qui tablaient sur un IFO à
87,3 points. La composante

du baromètre mesurant la
confiance pour les six mois à
venir remonte de 3,0 points,
à 83,2 points. "Le monde des
affaires entre dans la saison
des fêtes avec un sentiment
d'espoir", a affirmé le prési-
dent de l'institut IFO,
Clemens Fuest, cité dans le
communiqué. L'économie
allemande a souffert comme
d'autres de la flambée des
prix de l'énergie, dans le sil-
lage de la crise en Ukraine,
qui ont plombé pendant plu-
sieurs mois son industrie et
les ménages. Mais les prix,

après avoir atteint un pic cet
été, redescendent depuis
septembre, même s'ils res-
tent à un niveau très élevé.
En outre, Berlin soutient
activement son économie.
Après avoir distribué de
nombreuses aides, le gou-
vernement va dépenser 200
milliards d'euros sur deux
ans pour bloquer les prix du
gaz et de l'électricité à partir
de l'an prochain, afin de pro-
téger son économie et ses
ménages. Par ailleurs, la
demande de biens et ser-
vices ainsi que les com-

mandes des entreprises res-
tent fortes, soutenant la rési-
lience de la première écono-
mie de la zone euro.
L'institut IFO avait révisé
mi-décembre à la hausse ses
prévisions pour l'an pro-
chain, tablant désormais sur
une récession annuelle de
0,1%, contre un recul de 0,3%
attendu précédemment.
Dans ses prévisions d'au-
tomne, le gouvernement
allemand s'attend à une
récession de 0,4% en 2023,
tandis que le FMI l'évalue à
0,3%. 

BOURSE DE TOKYO
En baisse face 
aux craintes sur
l'économie mondiale

La Bourse de Tokyo reculait lundi dans la
matinée, les investisseurs continuant comme
à Wall Street de jauger les probabilités de nou-
veaux resserrements monétaires en Europe et
aux Etats-Unis, sur fond de craintes de réces-
sion mondiale. L'indice vedette Nikkei perdait
0,86% à 27.290,65 points vers 01H00 GMT, et
l'indice élargi Topix reculait de 0,4% à 1.942,37
points. La Bourse de New York avait terminé
en baisse vendredi après une semaine mar-
quée par des déclarations de la banque cen-
trale américaine (Fed), de la Banque centrale
européenne (BCE) et de la Banque
d'Angleterre suggérant que leur combat
contre l'inflation allait continuer.
"La faiblesse des actions américaines exerce
une pression à la baisse sur les actions japo-
naises, et le yen fort est aussi un facteur néga-
tif", a commenté Shoji Hirakawa du Tokai
Tokyo Research Institute, cité par l'agence
Bloomberg. La monnaie japonaise remontait
face au dollar lundi matin après la publication
ce week-end d'informations de l'agence de
presse japonaise Kyodo selon lesquelles le
gouvernement nippon envisagerait de réviser
son objectif commun avec la Banque du Japon
(BoJ) d'une inflation de 2% dans le pays.
Cette modification, qui prendrait effet après la
fin du mandat de l'actuel gouverneur de la BoJ
Haruhiko Kuroda, en avril prochain, ouvrirait
la voie à une révision de la politique d'assou-
plissement monétaire que poursuit l'institu-
tion depuis près de 10 ans. Le titre du conglo-
mérat industriel et technologique Toshiba
dégringolait de 5,43% à 4.492 yens. Selon le
quotidien Nikkei, le consortium mené par le
fonds Japan Industrial Partners ( JIP), désigné
comme candidat "préférentiel" par Toshiba
pour son rachat, envisagerait de revoir son
offre en baisse de l'équivalent de plus d'un mil-
liard d'euros par rapport à celle envisagée
début novembre, et en deçà de la capitalisation
de Toshiba à la clôture vendredi.
L'opérateur de supérettes japonaises Lawson
(-3,16% à 4.900 yens) a retiré vendredi la
demande d'introduction à la Bourse de Tokyo
déposée en septembre de sa filiale Seijo Ishii,
chaîne de supermarchés spécialisés dans les
produits alimentaires haut de gamme et
importés, citant les "tendances générales du
marché boursier". Le dollar reculait par rap-
port au yen, à raison d'un dollar pour 136,13
yens vers 01H00 GMT contre 136,60 yens ven-
dredi à 21H00 GMT. L'euro faiblissait à 144,29
yens contre 144,61 yens en fin de semaine der-
nière, et vala it 1,0600 dollar contre 1,0586 dol-
lar vendredi à 21H00 GMT. Sur le marché du
pétrole, le cours du baril de WTI américain
gagnait 0,94% à 74,99 dollars et celui du baril
de Brent de la mer du Nord 1,01% à 79,84 dol-
lars vers 00H50 GMT.

MONNAIES
Le dollar en repli face aux principales
autres devises

Le billet vert perdait
0,19% à 1,0607 dollar pour
un euro et 0,34% à 1,2189 dol-
lar pour une livre. Si la
Réserve fédérale américaine
a relevé ses taux directeurs
de 0,50 point de pourcen-
tage, elle a aussi insisté sur
sa volonté de continuer à
combattre l'inflation et "les
craintes de récession aux
Etats-Unis sont également
présentes sur le marché",
relève un analyste.

En effet, un ton plus
"agressif" face à l'inflation
"n'est pas nécessairement

positif du point de vue de la
croissance économique",
augmentant les risques de
récessions, fait valoir
Stephen Innes, de chez SPI.

Pour l'analyste, le marché
se focalisait lundi plutôt sur
la croissance que sur le
niveau de l'inflation, "cette
dernière étant en baisse" aux
Etats-Unis. Le yen profitait
quant à lui de la publication
pendant le week-end d'in-
formations de l'agence de
presse japonaise Kyodo
selon lesquelles le gouver-
nement nippon envisagerait

de réviser son objectif com-
mun avec la Banque du
Japon (BoJ) d'une inflation

de 2% dans le pays. Le yen
prenait 0,26% à 136,24 yens
pour un dollar. 

Le dollar se repliait lundi face aux principales autres devises, lesté par les craintes de
récession qui reprenaient le dessus aux Etats-Unis, quand le yen se reprenait avec les

espoirs d'un changement de politique monétaire de la Banque du Japon.

ORGANISATION MONDIALE DU COMMERCE
Abou Dhabi accueillera la prochaine  
Conférence ministérielle en 2024

ALLEMAGNE
Le moral des entrepreneurs en hausse

INDE
Les réserves de change
s'élèvent à 564 milliards 
de dollars

Les réserves de change de l'Inde ont atteint en décem-
bre, 564,07 milliards de dollars, selon les données de la
Reserve Bank of India (RBI) publiées la semaine dernière.
Il s'agit de la cinquième semaine consécutive d'augmenta-
tion des réserves de change de l'Inde, selon la banque cen-
trale indienne, notant que les avoirs en devises étrangères
(FCA), une composante majeure des réserves globales, ont
atteint 500,12 milliards de dollars. Les réserves de change
de l'Inde avaient fortement diminué lorsque les importa-
tions d'énergie et d'autres matières premières sont deve-
nues plus coûteuses à l'échelle mondiale, ce qui a nécessité
une exigence plus élevée de réserves pour le règlement des
échanges. Les réserves de change de l'Inde comprennent
les FCA, les réserves d'or, les droits de tirage spéciaux (DTS)
et la position de réserve auprès du Fonds monétaire inter-
national (FMI). La RBI intervient souvent sur le marché par
le biais de la gestion des liquidités, notamment par la vente
de dollars en vue de faire face à une forte dépréciation de la
roupie. La roupie indienne a plongé de 6 % par rapport au
dollar en 2022, plomb ée par la force du billet vert et par le
retrait des investisseurs des marchés boursiers nationaux
et de prix de pétrole plus élevés.

GHANA
Le paiement d'une partie de la dette extérieure
suspendu

Le Ghana a annoncé lundi la sus-
pension "provisoire" du paiement
d'une partie de sa dette extérieure,
en vue d'empêcher une "détériora-
tion" de la situation financière du
pays. "Nous annonçons aujourd'hui
(lundi) la suspension de tous les
paiements du service de la dette
pour certaines catégories de notre
dette extérieure, en attendant une
restructuration", a annoncé le
ministre des Finances ghanéen, Ken
Ofori-Atta, cité dans un communi-
qué. Cette mesure vise à "empêcher
une nouvelle détérioration de la
situation économique, financière et
sociale du Ghana", a-t-il précisé.
"Nos ressources financières, y com-
pris les réserves internationales de
la Banque du Ghana, sont limitées et
doivent être préservées à ce moment
critique", a souligné le ministre des
Finances pour expliquer cette déci-
sion. "Cette suspension est une
mesure d'urgence provisoire dans
l'attente d'accords futurs avec tous

les créanciers concernés", est-il
ajouté dans le communiqué. Elle
concerne une grande partie de la
dette extérieure, les eurobonds, les
prêts commerciaux à terme et la
plupart des dettes bilatérales du
pays. Sont exclus de cette suspen-
sion le paiement de la dette multila-
térale et de nouvelles dettes contrac-
tées à partir de ce lundi. Avec une
inflation de plus de 50%, l'effondre-
ment du cours de la monnaie locale

de 50%, des prix à la pompe qui ont
doublé et une dette dont le rem-
boursement avale la moitié des reve-
nus de l'Etat, le Ghana fait face à une
grave crise économique. Le gouver-
nement ghanéen a signé la semaine
dernière un accord de renflouement
de trois milliards de dollars avec le
FMI dans le but de consolider les
finances publiques. Cet accord pré-
voit notamment une restructuration
de la dette. 



ENVIRONNEMENT 
Signature d’une convention entre 
le CNTPP et LafargeHolcim-Algérie 

Il s’agit de la société de
ciment de M’Sila (LCM),
Lafarge ciment OGGAZ de
Mascara et la cimenterie
CILAS de Biskra.

La convention cadre a été
paraphée au siège du minis-
tère de l’Environnement et
des Energies renouvelables
par le directeur général du
CNTPP, Messaoud Tebani, le
responsable de
L a f a r g e H o l c i m - A l g e r i e ,
Nicola George, et le président
du conseil de surveillance de
Cilas, Souakri Abdelnour, en
présence de la ministre de
l’Environnement et des
Energies renouvelables,
Samia Moualfi, le secrétaire
général du ministère de
l’Industrie, Salah Eddine
Benbrik, et du président-
directeur général du groupe
GICA, Rabah Guessoum.

Mme Moualfi a affirmé que
cet accord-cadre de coopéra-
tion traduit les efforts
conjoints du secteur de l'envi-
ronnement et des énergies
renouvelables avec le secteur
de l'industrie pour préserver
l'environnement.

Il s’agit, selon elle, de prése
rver l’environnement de l’im-
pact des installations indus-
trielles, en renforçant les
capacités des représentants de
l'environnement de Lafarge
afin qu’ils contribuent à

l'amélioration de la perfor-
mance et à la bonne gestion
environnementale de l'entre-
prise.

"Le programme inscrit
dans cet accord permettra
d’accompagner Lafarge
Algérie dans l'obtention des
meilleures technologies dis-
ponibles et des bonnes pra-
tiques environnementales,
ainsi que l'éliminations des
produits polluants dangereux
et la valorisation de certains
déchets", a-t-elle fait savoir.

Pour sa part, le responsable
du ministère de l’Industrie a
salué cette initiative qui tra-
duit la volonté du ministère de
l’environnement de favoriser
la coopération entre les diffé-
rents organismes compétents
et institutions pour améliorer

la performance environne-
mentale et la promotion de
l’économie verte.

De son côté, M. Tebani, a
expliqué que cette convention
s’inscrivait dans les objectifs
généraux du développement
durable qui a pour objectifs
d’accompagner les installa-
tions des unités industrielles
du groupe Holcim par le
CNTPP, dans leurs efforts
volontaires pour la réduction
de l’empreint environnemen-
tale.

"Cette approche leur per-
met d’utiliser au mieux la
matière première à travers
l’optimisation des consom-
mations des ressources et de l’
énergie et la valorisation des
déchets et des résidu indus-
triels", a-t-il souligné. 

M. Nicolas George, a
affirmé pour sa part que cette
initiative couronnait les
démarches accomplies par
Lafarge Algérie depuis plu-
sieurs années pour adapter la
stratégie de croissance verte
du Groupe Holcim en Algérie.

Il a rappelé dans ce cadre le
lancement, en septembre der-
nier, du ciment Chamil
Ecoplanet, le premier ciment
vert en Algérie.

"Ce produit offre, à perfor-
mance égale, une empreinte
carbonique réduite de 40%
par rapport à un ciment clas-
sique, grâce à un des procédés
industriels innovants et à la
préservation des ressources
locales ", a-t-il assuré.

Il a également annoncé le
lancement d’études pour
développer l’énergie solaire
sur les site du groupe.

"Nous sommes très fiers de
ce partenariat avec le CNTPP,
qui s’inscrit pleinement dans
la stratégie du gouvernement
en matière de protection de
l’environnement et de la pro-
motion de l’économie circu-
laire", a-t-il déclaré, souli-
gnant l’intention de son
groupe, qui couvre 30% du
marché local, à promouvoir
des produits et solutions de
construction verte et durable,
"afin d’atteindre l’ambition du
zéro carbone en Algérie". 

TRIBUNAL DE TIPASA 
Appel à témoin 
pour l’identification
d’un individu accusé
d'escroquerie 

Le juge d'instruction de la deuxième chambre près
le tribunal de Tipasa a lancé, dimanche, un appel à
témoin pour l’identification d’une personne accusée
d'escroquerie, indique un communiqué du procureur
de la République près le même tribunal.

Le communiqué intitulé "Appel à témoin", accom-
pagné d'une photo de la personne à identifier dénom-
mée "Brahmia Abdessalam", invite toute personne
ayant été escroquée par cet individu, ou ayant eu affaire
à lui, en tant que témoin ou victime, à "contacter le juge
d'instruction de la deuxième chambre près le tribunal
de Tipasa". L'accusé en question est poursuivi pour les
délits d'"intervention sans qualité dans des fonctions
militaires" et "usage d'une qualité dont l'autorité
publique a déterminé les conditions d’octroi confor-
mément aux articles 242 et 243 du Code pénal", est-il
signalé dans le même document.

Ce communiqué fait suite à l’examen par le juge
d'instruction de la requête du procureur de la
République près le tribunal de Tipasa en date du 14
décembre 2022, ainsi que de l'article 68 du code de pro-
cédure pénale, permet tant au juge d'instruction d'en-
gager les mesures qu'il juge nécessaires pour dévoiler
la vérité.

CONSTANTINE 
Saisie de près 500
grammes de cocaïne 
et arrestation 
de 4 individus 

La brigade de répression de la criminalité des ser-
vices de Police judiciaire (PJ) de la sûreté de wilaya de
Constantine, en coordination avec les partenaires des
forces sécuritaires, ont saisi de près de 500 grammes de
cocaïne et arrêté quatre individus impliqués dans le
trafic de drogue, a-t-on indiqué dimanche à la sûreté
de wilaya. Les éléments de la brigade de la PJ ont
exploité des informations faisant état que des individus
étaient sur le point de transporter des drogues dures à
bord de deux véhicules en provenance d’une wilaya
dans l’Est du pays.

Une enquête approfondie a permis d’arrêter le véhi-
cule suspect et de procéder à des fouilles minutieuses,
la drogue découverte était dissimulée sous le tableau
de bord, son poids est de 457,52 grammes, un second
véhicule a été arrêté, son rôle était de convoyer la pre-
mière voiture suspecte et de lui ouvrir la voie, a-t-on
relevé. Cette opération a permis d’arrêter quatre indi-
vidus, âgés entre 27 et 44 ans, ils ont été conduits au
siège de la sûreté de wilaya pour complément d’en-
quête, a-t-on indiqué. L’extension de la compétence d
ans une wilaya voisine a permis aux éléments de la bri-
gade de la police judiciaire d’identifier le domicile d’un
des suspects et de mettre la main sur une quantité de
drogues et de psychotropes, ainsi que des documents
administratifs aux noms de tierces personnes.

Au terme de l’enquête, les individus arrêtés ont été
présentés devant les autorités judiciaires compétentes,
conformément au dossier qui a été établi à leur encon-
tre, les accusant de ''possession, détention, acquisition
et achat en vue de la vente, trafic et transport de
drogues dures et utilisation de véhicules à moteur dans
le cadre d’une bande criminelle organisée'', a-t-on pré-
cisé à la cellule de communication de la sûreté de
wilaya. 

Dans une autre affaire, il a été procédé à l’arresta-
tion d’un individu, âgé de 32 ans, impliqué dans le tra-
fic de drogues dures et de kif traité, dans son domicile,
sis cité Benchergui, où des plaques de kif traité d’un
poids de 512 grammes ont été saisies, ainsi que 200
comprimés de drogues dures.

Le Centre national des technologies de production plus propres (CNTPP) a signé
dimanche à Alger une convention de partenariat au service du développement durable
avec trois unités de LafargeHolcim-Algérie.
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GESTION DES DÉCHETS 
L'Agence nationale des déchets signe une
convention de coopération avec le Croissant
rouge algérien 

L'Agence nationale des déchets (AND)
a signé, dimanche à Alger, une conven-
tion de coopération avec le Croissant-
Rouge algérien (CRA) en vue de consoli-
der les activités relatives à la récupération
et à la valorisation des déchets.

La convention a été signée par le DG de
l'AND, Karim Ouamane, et la présidente
du CRA, Ibtissam Halmaoui, en présence
de cadres des deux parties.

Dans son intervention, M. Ouamane a
affirmé que la convention avait pour

objectif de conforter l'action participative
pour promouvoir les activités relatives au
tri, à la récupération et à la valorisation
des déchets, mais également sensibiliser
quant à l'importance de l'économie verte.

La convention visera, par ailleurs, la
promotion de la gestion intégrée des
déchets dans les zones où active le CRA,
ou encore l'accompagnement et le sou-
tien des micro-entreprises et des por-
teurs de projets en matière de valorisa-
tion des déchets. De son côté, Mme

Hamlaoui a mis en avant l'importance de
cette convention dans la consolidation de
la coopération et l'action participative
entre le CRA et l'AND afin de booster les
activités de récupération et de la valorisa-
tion des déchets, apporter une valeur
ajoutée et diversifier l'économie natio-
nale.

Elle a affirmé que la convention faisait
ressortir le rôle de la femme rurale dans
ce domaine en collaboration avec les
adhérents au CRA. 

SONELGAZ 
Inauguration du nouveau siège du Fonds 
des œuvres sociales et culturelles 

Le nouveau siège du Fonds
des œuvres sociales et cultu-
relles des sociétés du groupe
Sonelgaz (FOSC), garantissant
plusieurs services à caractère
sanitaire et social a été inau-
guré dimanche à Alger. La
cérémonie d'inauguration du

nouveau siège du FOSC sis à El
Hamma a été inauguré par le
ministre de l'Energie et des
Mines, Mohamed Arkab,
accompagné du ministre du
Travail, de l'Emploi et de la
Sécurité sociale, Youcef Cherfa,
du ministre de l'Enseignement
supérieur et de la Recherche
scientifique, Kamel Baddari,
en présence du PDG du groupe
Sonelgaz, Mourad Adjal et le
Secrétaire général de la
Fédération nationale des tra-
vailleurs des industries élec-
triques et gazières (FNTIEG),
Achour Telli. D'une superficie
globale de 27.570 m², le nou-
veau siège dispose de deux éta-
blissements d'accueil des
enfants âgés entre 3 et 5 ans,
d'une capacité d'accueil de 150
enfants chacun en faveur des
enfants des travailleurs et des
retraités du groupe, y compris
les enfants aux besoins spéci-
fiques, autistes et trisomiques.

Cette nouvelle structure
compte également des écoles
sportives et culturelle s réser-
vées aux travailleurs et à leurs
familles, ainsi qu'un Centre
médico-social assurant des
examens médicaux toutes spé-
cialités confondues. Le nou-
veau siège dispose également
d'un Centre de rééducation
fonctionnelle, et deux autres
d'analyses médicales et de
radiologie, en attendant sa
dotation de deux appareils de
scanner et d'imagerie par réso-
nance magnétique (IRM),
selon les explications fournies
par la chargée de communica-
tion et des relations publiques
du FOSC, Mme Naïla
Hamouda. M. Arkab a valorisé
cet "important exploit" accom-
pli en faveur des travailleurs du
groupe Sonelgaz qui permettra
de leur assurer "une prise en
charge qualitative" dans les
volets sanitaire et social, esti-

mant que ces structures seront
susceptibles "d'améliorer leur
performance" et de les encou-
rager à consentir davantage
d'efforts pour "réaliser les
grandes réalisations qui atten-
dent l'Algérie" en termes de
production et de diversifica-
tion, de transfert et de distribu-
tion de l'énergie, à travers les
différents coins du pays.  Pour
sa part, M. Adjal s'est dit fier de
la réalisation de l'un des plus
importants centres des œuvres
sociales dans le pays, suscepti-
ble d'encourager les travail-
leurs du groupe à accomplir
pleinement leurs missions. Le
P-dg du groupe Sonelgaz qui
emploie actuellement plus de
93 000 travailleurs veille à
assurer le bien être de ses
employés, en leur garantissant
les meilleurs services sani-
taires grâce à de nouveau équi-
pements de haute qualité.

APS

OUARGLA 
Saisie de plus de sept kg de kif traité 

Une quantité de 7,2 kg de kif traité a été
saisie et une bande criminelle versée dans le
transport et la commercialisation des
drogues à Ouargla a été mise hors d'état de
nuire par le service régional de lutte contre
la commercialisation illégale des drogues,
a-t-on appris dimanche des services de la
sureté de la wilaya.

Agissant sur informations faisant état de
commercialisation, par des individus, des
drogues au niveau du marché de fruits et
légumes de la commune d’Ain El-Beida,
dans la périphérie de Ouargla, les services
précités ont, à la faveur d’une souricière

tendue au niveau du lieu, arrêté deux sus-
pects à bord d’un véhicule utilitaire en pos-
session d’une quantité de six (6) kg de kif
traité, a détaillé la même source.

L’enquête diligentée, suite à la déli-
vrance d’une autorisation de perquisition
des domiciles des mis en cause, a permis de
mettre la main sur une autre quantité de 1,2
kg de kif traité et d’arrêter le troisième aco-
lyte, a-t-on indiqué de même source.

Les mis en cause seront, après finalisa-
tion des procédures réglementaires, pré-
sentés aux instances judiciaires compé-
tentes.
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AFGHANISTAN 
19 morts dans l'explosion d'un camion-citerne 

Il a indiqué à la presse
qu'après l'explosion, 19 corps et
32 blessés avaient été transpor-
tés vers des hôpitaux du chef-
lieu de la province Tcharikar et
des centres de soins avoisi-
nants.

Le porte-parole de l'admi-
nistration provinciale de
Parwan, Hekmatullah
Shamim, a indiqué que le
camion-citerne avait pris feu à
l'intérieur du tunnel de Salang
samedi soir, tuant et blessant
plus d'une vingtaine de per-

sonnes. Le responsable a égale-
ment fait savoir que l'incendie
avait été éteint et que le tunnel
avait rouvert à la circulation.
Cependant, des locaux présents
sur place estiment que le nom-
bre de victimes pourrait être
plus élevé que ce qui a été
annoncé.  Le tunnel de Salang,
situé à 3.400 mètres d'altitude
et reliant la capitale afghane
Kaboul aux huit provinces du
nord du pays, est une voie de
circulation essentielle en
Afghanistan.

BIRMANIE 
17 blessés dans 
une explosion sur
un ferry à Yangon 

Une explosion a blessé 17 personnes
dimanche soir sur un ferry à Yangon, la plus
grande ville de la Birmanie, a indiqué un res-
ponsable des pompiers du canton de
Kyauktada, dans le centre-ville de Yangon.

Selon les médias locaux, le bateau effec-
tuait la liaison Pansoedan-Dala.

"Le navire allait partir de Yangon pour se
rendre à Dala.  L'explosion s'est produite dans
la salle inférieure du bateau. Au total, 17 per-
sonnes ont été blessées, dont quatre se trou-
vent actuellement dans un état critique", a
déclaré le responsable des pompiers.

Un précédent bilan faisait état d'au moins
11 blessés. Les blessés ont été envoyés à
l'Hôpital général de Yangon pour y être soi-
gnés.

RUSSIE 
La capitale en proie 
à des congères
record 

Des congères record de plus de 30 centi-
mètres de haut s'élevaient dimanche dans les
rues de la capitale russe en perturbant le tra-
fic routier et en faisant disparaître les trot-
toirs.

"Ce sont des congères de février" en plein
décembre, a affirmé le centre météorolo-
gique Fobos dans un communiqué, en assu-
rant "que jamais dans l'histoire de la météoro-
logie des bancs de neige de cette taille n'ont
été vus" dans les rues moscovites un 18
décembre.

Environ 119.000 personnes et plus de
12.500 véhicules ont été déployés pour
déblayer la neige, selon la mairie de Moscou.

"C'est une apocalypse de neige: à Moscou il
y a une telle tempête qu'on ne peut ni mar-
cher, ni rouler", a lancé la chaîne de télévision
publique Pervy Kanal.

"Il y a tellement de neige que plusieurs bus
sont bloqués sur les routes (...) et les passagers
désespérés descendent pour continuer leur
chemin à pied", a commenté pour sa part la
chaîne de télévision Ren-TV.

Les trottoirs étaient eux presque entière-
ment cachés par la neige dans certains dis-
tricts de la capitale, les déblayeurs étant char-
gés, selon les autorités moscovites, de s'occu-
per avant tout du déneigement des rou tes et
des approches aux arrêts des transports en
commun.

Plus de 50 vols ont également été annulés
dans les aéroports de Moscou en raison de ces
intempéries, selon les autorités aéropor-
tuaires.

ROYAUME-UNI 
L'armée mobilisée
pour remplacer 
des grévistes 

Près de 1.200 militaires seront mobilisés
au Royaume-Uni pour remplacer des ambu-
lanciers et le personnel de la police aux fron-
tières en grève, a annoncé le gouvernement
avant une nouvelle semaine marquée par de
nombreux débrayages.

Face à l'inflation galopante, les ambulan-
ciers ont prévu de cesser le travail en
Angleterre deux jours, les 21 et 28 décembre,
pour demander une hausse de salaire, alors
que des membres de la police aux frontières
vont également se mettre en grève plusieurs
jours d'ici la fin de l'année.

Des dispositions ont été prises pour que
1.200 membres des forces armées comblent
les manques en personnel dans les services
de santé et la police aux frontières, a indiqué
Downing Street, précisant que plus de 1.000
fonctionnaires vont également être mobilisés.

L'inflation au Royaume-Uni a ralenti à
10,7% en novembre sur un an, après 11,1% en
octobre, mais reste proche de son record en
40 ans, alimentant une crise du coût de la vie
et de nombreuses actions sociales.

APS

THAÏLANDE 
31 disparus au large après le chavirage 
d'un navire militaire 

Au moins 31 personnes sont portées dis-
parues après le chavirage dans la nuit de
dimanche à lundi d'un navire militaire dans
le golfe de Thaïlande, au large de Bang
Saphan (sud), a indiqué lundi un porte-
parole de la marine royale.

"Nous recherchons toujours 31" des 106
membres de l'équipage du HTMS
Sukhothai, a déclaré l'amiral Pogkrong
Montradpalin.

A la suite de la "forte marée", le système

électrique de la corvette de patrouille a été
endommagé, au point de provoquer l'arrêt
des machines assurant son fonctionne-
ment, a-t-il expliqué.

L'équipage a "perdu contrôle" du navire,
qui a coulé peu après minuit (17H00 GMT),
à environ 20 miles nautiques (37 km) des
côtes, au niveau de Bang Saphan, dans la
province de Prachuap Khiri Khan (sud).

Des images de la marine montrent que le
navire, totalement penché sur un côté, à

moitié englouti par les eaux. Quelque 75
personnes de l'équipage ont été secourues
par les deux hélicoptères militaires, les deux
frégates et le navire amphibie dépêchés sur
les lieux, selon un communiqué de la
marine.

La mission de sauvetage, qui a démarré à
7 heures du matin (00H00 GMT), se pour-
suit.

Environ 11 personnes ont été hospitalisés
à Bang Saphan.

Dix-neuf personnes ont été tuées dans l'explosion d'un camion-citerne dans un tunnel 
de la province afghane de Parwan (nord-est), a déclaré dimanche le directeur adjoint 
de la Direction provinciale de la santé, Abdullah Afghanmal.

CANADA 
Cinq morts dans une fusillade dans la banlieue 
de Toronto 

Cinq personnes ont été tuées
et une autre blessée dimanche
dans une fusillade dans la ban-
lieue de Toronto, dans l'est du
Canada, a annoncé la police.

Le suspect serait également
décédé après des échanges de
tirs avec les forces de l'ordre, a
indiqué devant la presse Jim
MacSween, chef de la police
locale. La personne blessée a été
transportée à l'hôpital et ses
jours ne seraient pas en danger.

En début de soirée, les poli-
ciers ont été appelés pour des

tirs et "une fois arrivés sur place,
les officiers ont été confrontés à
une scène terrible avec plu-
sieurs personnes déjà décé-
dées", a expliqué Jim MacSween
devant la presse, selon les
médias canadiens.

La police cherche mainte-
nant quel est le motif de la tuerie
et s'il y avait un lien entre les vic-
times et le suspect, un homme
dont l'identité n'a pas été préci-
sée. Le suspect aurait agi seul.

Quant aux victimes, elles
auraient été retrouvées dans dif-

férents appartement de l'im-
meuble, qui se trouve à
Vaughan, une ville située à une
trentaine de kilomètres au nord
de Toronto (Ontario).

Les résidents de l'immeuble
ont été évacués dans l'immédiat
et des dizaines d'ambulances et
de policiers étaient présents sur
les lieux dans la soirée, ont pré-
cisé les médias canadiens.

Moins familier des fusillades
de masse que son voisin améri-
cain, le Canada connait toute-
fois une recrudescence d'actes

violents de ce type, ce qui a
poussé les autorités à récem-
ment légiférer pour interdire
les armes de poing.

En avril 2020, un homme
armé déguisé en policier avait
tué 22 personnes en Nouvelle-
Ecosse, dans l'est du pays, soit la
pire tuerie recensée au Canada.

En septembre, un homme a
tué 11 personnes et blessé 18
autres à l'arme blanche princi-
palement dans une commu-
nauté autochtone isolée du cen-
tre du pays.

USA 
Une ville du Texas déclare l'état d'urgence 
en prévision de l'afflux massif de migrants 

Le maire de la ville d'El Paso
(Texas), Oscar Leeser, a
déclaré l'état d'urgence, crai-
gnant que la ville ne soit pas en
mesure de gérer un afflux
majeur de migrants de l'autre
côté de la frontière américano-
mexicaine. Le maire a indiqué
que la ville s'attend à voir une
augmentation des arrivées de
migrants avec la fin des res-
trictions d’asile de l’adminis-
tration Trump la semaine pro-
chaine.

Les autorités s’attendent à
ce que plusieurs migrants
arrivent aux Etats-Unis une

fois que la mesure connue
sous le nom de Titre 42, en
vertu de laquelle les migrants
se sont vu refuser la possibilité
de demander l’asile plus de 2,5
millions de fois au motif de
prévenir la propagation du
COVID-19, prendra fin mer-
credi.

"Des centaines et des cen-
taines" de migrants dorment
dans les rues à des tempéra-
tures de plus en plus froides, a
souligné Leeser.

"Alors que nous voyons
l'augmentation du nombre de
demandeurs d'asile dans notre

communauté...nous avons
estimé qu'il était temps
aujourd'hui de déclarer l'état
d'urgence", a déclaré le maire
de la ville lors d'une confé-
rence de presse samedi.

"J'ai dit dès le début q ue je
vais le déclarer (l'état d'ur-
gence, ndlr) quand je sentirais
que les demandeurs d'asile ou
notre communauté n'étaient
pas en sécurité, et je crois vrai-
ment qu'aujourd'hui les
demandeurs d'asile ne sont
pas en sécurité, car nous avons
des centaines et des centaines
dans la rue et c'est pas la façon

dont nous voulons traiter les
gens", a-t-il dit. "Nous savons
que l'afflux de mercredi sera
incroyable. Ce sera énorme.

En parlant à certains de nos
partenaires fédéraux, ils pen-
sent que les chiffres passeront
de 2.500 à quatre, cinq ou
peut-être six mille", a indiqué
Leeser. La déclaration de l'état
d'urgence permettra à la ville
de puiser dans des ressources
supplémentaires et d'exploiter
des opérations d'hébergement
plus vastes pour les migrants
en réponse à la baisse des tem-
pératures.

IRAK
Les autorités mettent le feu à près de six tonnes
de drogues 

Les autorités irakiennes ont brûlé et
détruit dimanche près de six tonnes de
drogues, notamment des quantités de
cocaïne, de haschisch ou encore de cap-
tagon, stockés sous scellés depuis plus
d'une décennie, ont rapporté des
médias. Devant les médias invités à cou-
vrir l'initiative dans un secteur déser-
tique aux abords d'une base militaire
près de Bagdad, le ministre de la Santé
Saleh al-Hasnawi a expliqué que ces 5,9

tonnes de drogues "avaient été saisies
par les forces de l'ordre à des postes-
frontières et divers autres sites en Irak".

"Depuis 2009 à ce jour, aucune opéra-
tion de destruction de cette ampleur n'a
été menée en Irak", a-t-il assuré.

En combinaison blanche et masque
sur le visage pour certains, des employés
ont empilé les drogues dans des trous
creusés dans le sable, les aspergeant de
carburant pour y mettre le feu. Parmi les

stocks détruits figurent du crystal meth,
du haschisch, 54 millions de pilules --
dont cinq millions de pilules de capta-
gon, un stimulant de type amphéta-
mine-- mais aussi 350 kilos de cocaïne,
a-t-on précisé lors de la conférence de
presse.

Ces drogues étaient "stockées depuis
2009 au dép artement médico-légal", a
précisé dans un communiqué le Conseil
suprême de la magistrature.



Des ateliers de danse-thérapie,
encadrés par des chorégraphes et thé-
rapeutes professionnels, ont été lan-
cés samedi à Alger, à la faveur des per-
sonnes adultes et du troisième âge.

Accueillies par l’Institut supérieur
des métiers des Arts du spectacle et de
l’Audiovisuel (ISMAS), ces séances de
bien-être et remise en forme, lancées
par la Coopérative thérapeutique, cul-
turelle et artistique "Wach", sont
ouvertes au grand public tous les
samedis et aux étudiants de l’ISMAS
tous les jeudis.

Diplômée en 2005 de l’Inad
(Institut national des Arts drama-
tiques), actuel Ismas, la présidente de
la Coopérative "Wach", Samah Smida
explique que l’intitulé de sa coopéra-
tive vient de "Wach bik" (qu’est ce que
tu as ?) en Algérien, également de l’an-
glicisme signifiant "laver" ou "se laver"
qui renverrait à la catharsis (purga-
tion de toutes les passions) dans le
théâtre. Pour la séance inaugurale de
cette discipline chorégraphique qui
allie sport, concentration, danse et
musique, une vingtaine de personnes,
des femmes notamment, ont répondu
à l’annonce faite par les responsables
de "Wach" sur les réseaux sociaux,
après avoir obt enu l’accord de colla-
boration de l’ISMAS.

Etudiantes, lycéennes, profes-
seures dans l’enseignement général
ou spécialisé, fonctionnaires dans le
privé ou le public, responsables d’as-
sociations ou encore femmes au foyer,
ont été accueillies dans une des
grandes salles de danse de l’ISMAS, où
le danseur chorégraphe, vice prési-
dent de "Wach", Farès Fettane les
attendait de pied ferme.

"Nombre de maux proviennent
essentiellement du stress et les mala-
dies organiques, aiguës ou chro-
niques, furent-elles, ont générale-

ment pour cause des problèmes d’or-
dre psychiques et psychologiques", a
expliqué le thérapeute chorégraphe
qui s’est formé en France, après plu-
sieurs années passées au Ballet natio-
nal à Alger.

"Nous essayons, a-t-il poursuivi, de
leur donner les premières clés qui
devraient leur permettre de "réactiver
et canaliser leur énergie intérieure
pour vite retrouver la positive atti-
tude", Rania, une autre chorégraphe
thérapeute, s’est affairée, quant à elle,
à repérer, puis à prendre à part, les
"éléments" qui ont du mal à suivre la
séance de danse rythmée par le dyna-
misme d’une musique à la cadence
vivifiante.

Pour les personnes "convoquées" et
priées de s’allonger sur sa table de
soins, Rania va mettre en œuvre une
panoplie de gestes au magnétisme
apaisant, et exercer des petites pres-
sions a vec les doigts, à différents
endroits, essentiellement sur le visage
de "ses patients", pour réactiver les

différentes énergies nécessaires au
redéploiement de leur bien-être.

A l’issue de la séance, tous les avis
étaient unanimes pour dire "les bien-
faits de cette séance" qui leur a permis
une "exploration et une écoute posi-
tive de leurs corps", ainsi que le "trai-
tement des blocages énergétiques
détectés après observation", souli-
gnant la "nécessité d’encourager et de
propager une telle expérience pour le
bien-être de la société".

Agréée en 2006 par le ministère de
la Culture et des Arts, la Coopérative
thérapeutique, culturelle et artistique
"Wach", se fixe pour objectif, l’"éduca-
tion de l’esprit et du corps pour l’équi-
libre de l’âme".

Néanmoins, Samah Smida a tenu à
rappeler avec regrets, que sa coopéra-
tive "peine toujours à trouver des
sources de financement aux nom-
breux programmes et projets qu’elle
dépose pourtant, chaque année
auprès des différentes institutions de
l’Etat".
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5 nouveaux cas et aucun décès 

ALGER 
Lancement d’ateliers de danse-thérapie 
au profit des adultes 

Cinq (5) nouveaux cas confirmés de
coronavirus (Covid-19) et 4 guérisons ont

été enregistrés, alors qu'aucun décès n'a été
déploré ces dernières 24 heures en Algérie,
a indiqué, hier, le ministère de la Santé dans

un communiqué.

Le total des cas confirmés s'établit ainsi à 271179 cas, celui des
décès reste inchangé (6881), alors que le nombre total des patients
guéris passe à 182619 cas.

Par ailleurs, 2 patients sont actuellement en soins intensifs,
note la même source. 

Le ministère de la Santé a rappelé, par la même occasion, la
nécessité de maintenir la vigilance, en respectant les règles d'hy-
giène, la distanciation physique et le port du masque.

OULED DJELLAL 
Consultations médicales
spécialisées dans le
cadre du jumelage
inter-hôpitaux (DSP) 

Des consultations médicales spécialisées ont
été effectuées dimanche au chef-lieu de la
wilaya d'Ouled Djellal, dans le cadre du jume-
lage inter-hôpitaux, a-t-on appris auprès des
services de la direction locale de la Santé.

L'opération, qui se poursuivra jusqu'à jeudi
prochain, est menée par une équipe médicale
composée de 18 médecins, dont quatre spécia-
listes, relevant des CHU d'Alger, Mohamed
Lamine Debaghine, Nafissa Hamoud et
Mustapha Pacha, a indiqué la même source.

Les consultations concernent diverses spé-
cialités liées aux maladies thoraciques, l'endo-
crinologie, la médecine interne, la pédiatrie et
la chirurgie ophtalmologique, a-t-on fait savoir.

Dans le cadre du jumelage avec les CHU
d'Alger, des journées de formation seront orga-
nisées au profit des médecins des établisse-
ments publics de santé de proximité (EPSP) de
la wilaya.

BATNA 
Ouverture du service
de chirurgie à la
clinique d'obstétrique
de Barika début de
l'année prochaine 

Un service de chirurgie sera ouvert à la cli-
nique d'obstétrique de la ville de Barika (wilaya
de Batna) le début du mois de janvier prochain,
a-t-on appris samedi du directeur local de la
Santé et de la Population (DSP), Hamedi
Chagouri. M. Chagouri a indiqué, à l'APS, que
ce service, qui sera ouvert dès l'achèvement des
procédures juridiques conformément aux
normes exigées, permettra l'exploitation des
trois salles de chirurgie récemment équipées
pour effectuer des interventions en gynécolo-
gie obstétrique, en plus de celle réservée au
cancer du sein. Il est prévu également durant le
premier trimestre de l'année 2023, l'ouverture
d'un centre de dépistage du cancer du sein dans
cet établissement de 80 lits, a ajouté le respon-
sable. 

Ce centre, actuellement en cours d'équipe-
ment, sera renforcé en matériel nécessaire
pour le dépistage à travers la fourniture d'un
appareil de mammographie, a fait savoir la
même source.

Par ailleurs, des préparatifs sont actuelle-
ment en cours pour organiser des journées chi-
rurgicales concernant diverses spécialités
médicales durant le mois de janvier prochain,

Le service d’ophtalmolo-
gie du Centre hospitalo-
universitaire "Abdelkader
Hassani " de Sidi Bel Abbes
assure au quotidien des
interventions chirurgicales
de pointe au profit des
malades de la wilaya et des
régions limitrophes, a-t-on
appris, dimanche, du chef
de ce service, Dr Mohamed
Harmel.

M. Harmel a indiqué que
son service recourt à des
techniques modernes et à
des moyens spécifiques
pour prendre en charge les
patients de la wilaya et des
régions limitrophes, souli-
gnant que les cas les plus
fréquents ont trait à la cata-
racte, traités par échogra-
phie.

"Il s’agit de cas enregis-
trés notamment chez les
personnes âgées", a-t-il dit,
rappelant que depuis l’an-
née dernière, quelque 3200
opérations chirurgicales
ont été effectuées au profit
de malades, atteints de cette
affection, issus de la wilaya

de Sidi Bel Abbes et des
régions limitrophes.

Par ailleurs, des opéra-
tions chirurgicales sont
également assurées et ont
trait au décollement de la
rétine.

Il s’agit d’une opération
d’urgence très pointue avec
du matériel médical sophis-
tiqué, selon le même prati-
cien.

Durant les année s 2021et
2022, quelque 500 interven-
tions de ce genre ont été

réalisées.
Ce service d’ophtalmolo-

gie a aussi à son actif,
durant la même période,
100 opérations liées à l’obs-
truction du canal lacrymal
de même que des opéra-
tions liées au traitement du
glaucome et de la rétinopa-
thie diabétique, soit une
moyenne de plus de 1.500
opérations effectuées par
an.

S’agissant de la planta-
tion de la cornée, le Dr

Harmel a relevé que depuis
le mois de juillet dernier,
entre 6 et 8 opérations sont
programmées mensuelle-
ment, signalant que le ser-
vice travaille selon un pro-
gramme spécial pour la
prise en charge des cas,
selon les priorités.

Par ailleurs, le secteur de
la santé de Sidi Bel Abbes
s’est renforcé récemment
par une clinique spécialisée
dans l’ophtalmologie, rele-
vant du CHU "Abdelkader
Hassani", située à haï "El
Makkam".

Elle accueille des
malades des wilayas de Sidi
bel Abbes, Tlemcen,
Nâama, Béchar, El Bayadh,
Saïda, Mascara et autres
pour faire le diagnostic et
certains examens spéciali-
sés.

Les malades ayant besoin
d’opérations chirurgicales
sont transférés vers le ser-
vice d’ophtalmologie de ce
centre hospitalier, a-t-on
assuré de même source.

APS

CHU DE SIDI BEL ABBES 
Chirurgie de pointe au service d’ophtalmologie 
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PANDEMIE DE COVID-19 
La partie continentale de la Chine signale

1.918 nouveaux cas confirmés locaux 
La partie continentale de

la Chine a signalé
dimanche 1.918 cas

confirmés de COVID-19
transmis localement, a

déclaré lundi la
Commission nationale de

la santé.
Un total de 1.344 patients atteints de

la COVID-19 sont sortis de l'hôpital après
leur guérison sur la partie continentale
de la Chine dimanche, a indiqué la com-
mission dans son rapport quotidien.
Dimanche, deux nouveaux décès liés à la
COVID-19 ont été enregistrés, le bilan
total s'établissant à 5.237 décès.

ORGANISATION 
MONDIALE DE LA SANTÉ 
L'explosion du
choléra est attisée
par le changement
climatique 

L'explosion des cas de choléra dans le
monde est attisée par le changement clima-
tique et la situation sans précédent depuis
plusieurs décennies est encore aggravée par
la pénurie de vaccins, a mis en garde ven-
dredi l'Organisation mondiale de la santé
(OMS).

Les autorités sanitaires nationales et les
agences de l'ONU combattent actuellement
cette "maladie de la pauvreté" dans 29 pays, a
expliqué le docteur Philippe Barboza, res-
ponsable à l'OMS de la lutte contre ce fléau lié
au manque d'accès à de l'eau potable et à des
installations sanitaires adéquates.

"La carte est presque rouge partout", a
déclaré l'épidémiologiste, citant parmi d'au-
tres Haïti, le Pakistan, le Liban, ou encore la
Syrie, le Kenya, l'Ethiopie et le Malawi.

"Si nous ne contrôlons pas l'épidémie
maintenant, la situation va empirer", a-t-il
insisté.

En Haïti, où il y a seulement quelques
semaines on se réjouissait de n'avoir eu
aucun cas en trois ans, la situation s'est très
rapidement dégradée dans un contexte de
violences des gangs.

Elles rendent encore plus difficile l'accès
aux soins, déjà précaire.

La maladie y a déjà fait plus de 280 morts.
Le pays a reçu 1,2 million de doses du vac-

cin oral contre le choléra, et la campagne de
vaccination doit débuter dans les jours pro-
chains.

Mais le stock mondial de vaccins constitué
pour faire face aux urgence est quasiment
épuisé et les 36 millions de doses fabriquées
chaque années sont déjà allouées, a expliqué
le docteur Barboza, à des journalistes à
Genève. Et faute d'un nombre suffisant de
laboratoires, seulement environ 2,5 millions
de doses sont fabriquées chaque mois.

Il faudra, selon lui, plusieurs années avant
de pouvoir augmenter sensiblement les
capacités.  "Les facteurs à l'origine du choléra
sont toujours les mêmes", a rappelé Philippe
Barboza. "Mais cette année, nous avons un
facteur encore plus important : l'impact
direct du changement climatique, avec une
succession de sécheresses majeures, des
inondations sans précédent dans certaines
parties du monde, et des cyclones qui ont
amplifié la plupart de ces épidémies", a-t-il
ajouté.

"Il n'est pas acceptable au 21e siècle que
des gens meurent d'une maladie très connue
et très facile à traiter", s'indigne le docteur
Barboza. Bien que le choléra puisse tuer en
quelques heures, il peut être traité par une
simple réhydratation et des antibiotiques
pour les cas plus graves.

Mais de nombreuses personnes n'ont pas
accès en temps voulu à un tel traitement. "La
lutte contre le choléra n'est pas perdue.

Nous pouvons la gagner", a déclaré le doc-
teur Barboza, soulignant que l'accès rapide
aux soins était crucial pour faire baisser le
taux de mortalité. 

Des habitants en Chine peuvent désormais se rendre au
travail "normalement" même s'ils présentent des symptômes
du Covid-19, ont indiqué les autorités.

La municipalité-province de Chongqing (sud-ouest), qui
compte plus de 30 millions d'habitants, est l'une des pre-
mières à autoriser le retour au travail malgré des symptômes
du Covid.

"Les patients asymptomatiques et légèrement symptoma-
tiques peuvent aller travailler normalement", précise un avis
des autorités locales publié dimanche.

Le document stipule qu'aucun test de dépistage ne sera
plus exigé, à l'exception des établissements scolaires ou de

santé. Au nom d'une stricte politique dite du "zéro Covid", les
Chinois étaient récemment soumis à des dépistages quasi
quotidiens et des quarantaines obligatoires en cas de test PCR
positif.

Des quartiers voire de villes entières pouvaient être confi-
nées dès la découverte d'une poignée de cas.

Le gouvernement encourage désormais la population à
s'isoler à domicile lorsque des symptômes du Covid apparais-
sent. A l'autre bout du pays, la province du Zhejiang, limi-
trophe de Shanghai, a elle aussi décidé que les personnes avec
des symptômes légers pouvaient "continuer à travailler" à
condition de prendre des "mesures de protection".

NORVÈGE  
Le roi Harald V hospitalisé pour une infection 

Le roi Harald V de Norvège, 85 ans, a
été de nouveau hospitalisé en raison
d'une infection, a annoncé le Palais royal
lundi.

Sur le trône depuis bientôt 32 ans, le
souverain a été admis à l'hôpital national
d'Oslo pour une cure d'antibiotiques par
intraveineuse qui rendra nécessaire qu'il
reste hospitalisé "pendant quelques

jours", a déclaré le Palais dans un com-
muniqué. "Son état est stable", a-t-on
précisé de même source. Harald V, dont
les fonctions sont essentiellement sym-
boliques, a multiplié les séjours à l'hôpi-
tal ces derniers temps pour différents
problèmes de santé : Covid, opération du
genou, opération du coeur, troubles res-
piratoires et infections. Il se déplace

aujourd'hui péniblement, avec une
béquille. Souverain sportif et skipper
émérite - il a notamment participé aux
Championnats du monde de voile fin
juillet à Genève -, il s'est toujours refusé à
abdiquer. Petit-fils d'Haakon VII, le pre-
mier de la lignée royale norvégienne, il
règne sur son pays depuis le 17 janvier
1991. 

Chine: des habitants autorisés à reprendre 
le travail même avec le Covid 

NIGERIA 
Une épidémie de choléra fait 20 morts 

Au moins 20 personnes
ont succombé à l'épidémie de
choléra qui a touché l'Etat
nigérian de Cross River (sud-
est), a annoncé dimanche
une responsable locale.

La directrice de l'Agence
de développement des ser-
vices de santé primaires de
Cross River, Janet
Ekpenyong, a indiqué à
Calabar, capitale de cet Etat,
que les autorités locales
avaient lancé une enquête
sur l'épidémie enregistrée

dans dix villages de la zone
de gouvernement local d'Abi
entre jeudi et samedi.

Plus de 30 personnes ont
été à ce jour hospitalisées en
raison de l'épidémie, a fait
savoir Mme Ekpenyong, qui a
noté que des ressources
humaines et matérielles
avaient été déployées dans
les villages affectés pour
empêcher la propagation de
cette maladie très virulente.

La responsable a noté que
des décès auraient pu être

évités si les protocoles sani-
taires étaient respectés dans
les villages touchés.

"Nous mettons en œuvre
tous les moyens possibles
pour stopper la transmission
dans la communauté en sen-
sibilisant la population aux
manières possibles de maî-
triser la maladie", a-t-elle
souligné. Mme Ekpenyong a
expliqué qu'une équipe d'in-
tervention, des représen-
tants de l'Organisation mon-
diale de la santé (OMS) et de

la Croix-Rouge nigériane
ainsi que des experts du pro-
gramme sur l'eau, l'assainis-
sement et l'hygiène lancé
plus tôt par le gouvernement
nigérian étaient sur le ter-
rain pour apporter leur sou-
tien aux habitants des vil-
lages affectés.  Des épidémies
de choléra sont fréquem-
ment signalées au Nigeria en
raison du manque d'approvi-
sionnement en eau potable,
en particulier dans les zones
les plus densément peuplées.

ETATS UNIS 
Explosion du nombre d'overdoses chez les adolescents 

Le nombre d'overdoses chez les ado-
lescents âgés de 10 à 18 ans a plus que
doublé aux Etats-Unis entre 2019 et 2021,
selon une étude publiée jeudi par les
autorités sanitaires américaines, qui ont
en particulier alerté sur les risques de
pilules contrefaites contenant du fenta-
nyl.

Le taux médian mensuel d'overdoses
chez les adolescents a augmenté de 109%
entre 2019 et 2021, selon ces travaux des
Centres de prévention et de lutte contre
les maladies (CDC).

Et le nombre d'overdoses impliquant
du fentanyl fabriqué illégalement a lui
augmenté de 182%.

La consommation de drogues illicites
chez les adolescents était globalement en
baisse à cette période, ce qui suggère que

cette hausse du nombre de décès a proba-
blement été causée par "des drogues plus
puissantes", et non un usage plus fré-
quent, note l'étude.

Le fentanyl, un opiacé de synthèse
ultra-puissant et addictif, est facile à pro-
duire à faible coût en laboratoire.

Cette drogue a peu à peu inondé le
marché américain.

Selon l'étude, environ un quart des
overdoses chez les adolescents étaient
liées à des pilules contrefaites, prenant
souvent l'apparence d'Oxycodone (un
antidouleur), ou d'Alprazolam (un anxio-
lytique parfois connu sous le nom de
marque Xanax).

Ce pourcentage est probablement
sous-estimé, les pilules trouvées sur les
lieux de l'overdose n'étant pas toujours

testées. "La prolifération de pilules
contrefaites ressemblant à des médica-
ments pouvant être obtenus sur ordon-
nance mais contenant en réalité du fenta-
nyl fabriqué illégalement, et la facilité
d'achat de ces pilules sur les réseaux
sociaux ont fait augmenter le risque
d'overdoses mortelles chez les adoles-
cents", ont alerté les autorités sanitaires.

"Il n'est pas clair si les adolescents ten-
taient de prendre des médicaments qu'ils
pensaient authentiques, ou s'ils savaient
qu'ils étaient contrefaits", ont-elles
ajouté.

Un total de 1.808 overdoses d'adoles-
cents ont été déplorées entre juillet 2019
et décembre 2021 dans 31 Etats américains
et la capitale du pays, dont les données
ont pu être analysées. Le taux médian de

décès par mois était de 32,5 entre juillet et
décembre 2019. Il a grimpé à 68 par mois
sur la même période en 2021.

Soit une augmentation de 109%.
"Des efforts urgents sont nécessaires"

pour éviter ces décès, ont plaidé les CDC,
principale agence sanitaire publique du
pays.

Parmi les recommandations listées:
renforcer les campagnes de prévention
alertant sur les dangers des pilules
contrefaites, mais aussi mieux faire
connaître aux adolescents l'existence de
tests permettant de détecter la présence
de fentanyl, ou de l'antidote naloxone,
permettant de bloquer l'effet des opiacés
et pouvant être administré par un proche
présent en cas d'overdose.

APS



Constipation : vous avez un
côlon naturellement paresseux

Pour qu’un transit soit régu-
lier, il faut qu’il y ait une succes-
sion d’ondes contractiles qui
permettent aux aliments digérés
de progresser régulièrement vers
le rectum , à la façon d’un boa qui
digère sa proie. Si vous avez un
côlon naturellement paresseux,
et pour éviter de prendre réguliè-
rement des laxatifs, vous devez :

• avoir une alimentation riche
en fibres

• boire au moins 1,5 l d’eau par
jour (et de préférence une eau
riche en magnésium qui facilite le
transit).

• pratiquer au moins 20 mn
d'activité physique quotidienne
(la marche en fait partie).

A lire aussi : Constipation chro-
nique : 6 habitudes qui font du
bien

Constipation : votre côlon est le
reflet de vos émotions

Le tube digestif est étroitement
connecté au cerveau par des fi-
bres nerveuses et des neuromé-
diateurs. Les médecins
considèrent d’ailleurs que l’intes-
tin est notre "2e cerveau" tant il est
riche en en neurones !

Si vous êtes particulièrement
sujette au stress et soumise à une
pression professionnelle , vous
perturbez inconsciemment les
mécanismes de régulation du
transit. Ballonnements et incon-
fort intestinaldeviennent votre lot

quotidien…
Dans ce cas, il vous faut avant

tout :
• retrouver un rythme de vie

régulier, en prenant 3 repas quo-
tidiens avec des légumes et des
fruits au menu

• boire tout au long de la jour-
née

• éviter de tomber dans la spi-
rale des anxiolitiques qui ralen-
tissent le transit

• traiter le stress par des exer-
cices de relaxation

Constipation : vous ne buvez
pas assez

Concentrée et mobilisée par
votre travail, vous ne ressentez
pas le besoin de boire pendant la
journée. 

Or, le constat est simple : l’eau
contribue au volume des selles et
donc au transit… et ne pas boire
assez ralentit le transit, même si
vous avez par ailleurs une alimen-
tation riche en fibres ! 

L’idéal est d’avoir une bouteille
en permanence sur votre bureau
et de penser à boire un verre
d’eau après chaque passage aux
toilettes.

La consommation idéale est
d’1,5 l d’eau par jour pour com-
penser les pertes en eau de la
journée. Notre corps perd en effet
chaque jour des quantités impor-
tantes d'eau : les urines représen-
tent de 1 à 1,5 litre de ces sorties, la
respiration 0,5 litre, la perspira-
tion 0,5 litre et la transpiration de
0,5 à 10 litres selon le degré et l'in-

tensité d'effort fourni. Au total, la
perte quotidienne est supérieure
à 2,5 litres.

A lire aussi : Constipation : 5 fa-
milles d'aliments qui ralentissent
le transit

Constipation : vous êtes au ré-
gime

Le transit est d’autant plus ré-
gulier que le contenu du côlon est
volumineux et favorise la propa-
gation des ondes contractiles.

Comme on vous l’a dit plus haut,
le volume des sellles est assuré
par la flore intestinale, l’eau et les
fibres alimentaires. Et lorsque ces
éléments sont insuffisants (ce qui
peut être le cas si vous suivez un
régime minceur), le transit s’en
trouve ralenti.

Pour éviter d’avoir recours aux
laxatifs :

• Buvez, au réveil, un grand
verre d’eau froide : cela va déclen-
cher le réflexe évacuateur.

• Ajoutez un fruit (avec la peau)
à votre petit-déjeuner

• Incorporez un peu de son
d’avoine ou de son de blé dans vos
potages ou encore dans vos flans
de légumes (une cuillerée à soupe
rase par jour suffit). Les fibres de
son ne pouvant être assimilées
par l’organisme humain, elles
vont traverser le côlon accompa-
gnées des aliments qu'elles ont
gélifiés et terminer leur chemin
dans les selles.

La constipation n'est pas une maladie,
c'est un symptôme. Elle concerne tous
ceux qui sont insatisfaits lorsqu'ils vont à
la selle, soit parce qu'ils ont des envies
peu fréquentes, soit parce que les selles
sont difficiles à évacuer. Une gêne sans
gravité mais parfois bien gênante. Toutes
les solutions pour s'en sortir.

Chez certains, la constipation apparaît
de temps en temps au cours d'un voyage,
d'un changement des habitudes de vie ou

du régime alimentaire, puis disparaît
d'elle-même après quelques jours. Mais
chez d'autres, la constipation ne se fait
pas oublier : elle se manifeste régulière-
ment et même parfois de façon chro-
nique. Lorsque l'adaptation de l'hygiène
de vie n'a pas d'effet, lorsque les traite-
ments classiques sont inefficaces, elle
finit vraiment par perturber la qualité de
vie.

Les médecins font la différence entre :

la constipation de transitliée à une fai-
ble motricité du côlon et à des selles
dures et sèches

la constipation terminale liée à une
difficulté d'expulsion

la constipation fonctionnelle quand
aucune cause n'est trouvée.

Heureusement, des traitements exis-
tent et soulagent la plupart du temps.
Pour ceux qui n'en sont pas satisfaits, il y
a du nouveau du côté des médicaments,

des approches non médicamenteuses et
alternatives et enfin de la chirurgie. Il faut
donc gravir chacune des étapes du traite-
ment, une par une, pour trouver celle qui
soulage efficacement...  Les constipations
chroniques et intenses peuvent entraîner
une incontinence fécale ou même uri-
naire après des années d'efforts de pous-
sées. Il faut donc consulter si une bonne
hygiène de vie et des laxatifs bien suivis
semblent inefficaces.
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LES ALIMENTS À ÉVITER SI ON NE
VEUT PAS ÊTRE CONSTIPÉ

LES REMÈDES EN PHYTOTHÉRAPIE

La constipation occasionnelle est le plus souvent due à une alimentation pauvre en fibres et un manque
d'hydratation. Mais il y a aussi des aliments qui ralentissent le transit et favorisent la constipation. Sachez les

éviter si vous êtes sujets à la constipation.

Stress :
comment le
cerveau agit
sur l’intestin
On dit souvent que le
ventre est notre
deuxième cerveau.
Mais le cerveau (le vrai)
influence-t-il notre ven-
tre, et en particulier les
intestins quand on est
stressé ? Des cher-
cheurs de l'Inra se sont
penchés sur la ques-
tion.

Quand vous êtes
stressé, vos intestins
travaillent et devien-
nent douloureux ? Ce
mal de ventre lié au
stress serait en fait in-
fluencé par le cerveau,
ont découvert des cher-
cheurs de l'Institut na-
tional de la recherche
agronomique (Inra) à
Toulouse. Pour le sa-
voir, ils ont exposé un
rat à une situation de
stress. L'animal a été
placé dans une bassine
d'eau sans sortie possi-
ble. Une situation de
danger qui s'est tra-
duite chez l'animal,
contraint de nager, par
une montée de stress.

Les chercheurs ont en-
suite vérifié les consé-
quences de cette
réaction physiologique
à l'intérieur de l'intes-
tin. L'expérience at-
teste que l'intestin
réagit de façon particu-
lière sous l'effet du
stress. Les cellules épi-
théliales qui tapissent
l'intérieur des intestins
se trouvent en effet
plus espacées que la
normale, laissant pas-
ser les molécules. "Ces
molécules vont activer
les neurones qui en-
voient le message de
douleur au cerveau",
explique allodocteur.

L'INTESTIN EMMAGA-
SINE LE STRESS
Une autre expérience a
permis de confirmer
l'hypothèse des cher-
cheurs. Le gonflement
d'un mini ballon dans le
côlon d'un rat a poussé
l'animal à contracter
son abdomen, ce qui
démontre une fois plus
qu'en situation de
stress et de douleur, le
cerveau communique
avec l'intestin.
Il se pourrait même que
le stress vécu dans l'en-
fance laisse des traces
dans l'intestin. Des
bébé-rats séparés de
leur mère ont présenté
une anatomie intesti-
nale différente douze
semaines plus tard.

La constipation occasionnelle touche une
personne sur trois, majoritairement les
femmes. Il suffit souvent d'ajouter des lé-
gumes verts riches en fibres, des fruits frais et
de boire suffisamment et régulièrement tout
au long de la journée pour que ce problème de
transit passager disparaisse. Mais parfois, cer-
tains choix nutritionnels empêchent l'intestin
de se remettre au travail. Pour retrouver un
transit régulier, voici quelles sont les familles
d'aliments à éviter absolument.

LES PRODUITS LAITIERS
L'immunoglobuline G (IgG) est une des pro-

téines que l'on trouve dans le lait, le fromage et
autres produits laitiers que l'on soupçonne de
provoquer des problèmes gastro-intestinaux
chez les personnes souffrant du syndrome de
l'intestin irritable. Il provoquerait aussi de la
constipation chez les personnes qui ont un ré-
gime riche en produits laitiers. Si vous ne pou-
vez passer une journée sans lait, il est
préférable de consommer du lait fermenté qui
renferme une grande quantité de bactéries lac-
tiques vivantes (les probiotiques) qui équili-
brent le microbiote intestinal.

LES PÂTISSERIES
Que ce soient les gâteaux de votre boulan-

ger ou les cookies industriels, toutes ces dou-
ceurs ont en commun d'être riches en
matières grasses, pauvres en fibres et très pau-
vres en eau. Bref, elles ont tout pour constiper.

Si vous ne pouvez terminer votre repas sans
une petite douceur, choisissez des desserts
riches en fibres : un bol de framboises, une
poire cuite au four ou encore une barre aux
flocons d'avoine et aux fruits secs.

LE FAST FOOD
On sait tous que le menu du fast food est

riche en graisseset pauvre en fibres. Ce que
l'on sait moins c'est qu'après un tel menu,
notre intestin met beaucoup plus de temps à
effectuer son travail d'évacuation. Tout sim-
plement parce que le sel des aliments capte
l'eau de l'intestin, qui en a besoin pour élimi-
ner les déchets. Donc, pour accompagner

votre menu au fast food, oubliez les sodas et
buvez au moins 1,5 litre d'eau dans la journée.

LE RÉGIME PALÉO
Vous avez choisi ce régime riche en viandes,

en légumes et en graines en pensant faire dis-
paraître vos problèmes de digestion et voilà
que vous êtes à nouveau constipé ? Rien de
plus normal ! "Ce régime supprime toutes les
céréales sources de fibres mais aussi, il bannit
toute forme de glucides. Or les glucides fer-
mentescibles servent de nourriture pour les
probiotiques, dont notre intestin a besoin pour
bien fonctionner" explique la diététicienne
Leslie Bonci.

LES BANANES
Si les légumes et les fruits sont conseillés en

cas de constipation, les bananes sont les seuls
fruits qui font exception. 

Lorsqu'elles viennent d'être cueillies et
qu'elles sont à peine mûres, le sucre qu'elles
contiennent se trouve à l'état d'amidon, ce qui
peut à la fois causer ou aggraver une constipa-
tion.

Si vous aimez trop les bananes (par ailleurs
excellente source de potassium) pour vous en
passer, laissez les mûrir hors du frigo et
consommez-les quand elles sont bien mûres
et que l'amidon s'est transformé en sucre.

Certaines plantes ont des pro-
priétés laxatives naturelles. Elles
peuvent donc faciliter le transit in-
testinal. Elles apaisent également
les douleurs qui peuvent accompa-
gner la constipation. Elles se trou-
vent en (para)pharmacie, dans les
magasins bio et herboristeries. Les
plantes laxatives douces ont un
effet sur tous les types de constipa-
tion, tandis que les stimulantes
agissent sur la constipation occa-
sionnelle.

Les plantes douces pour traiter
la constipation

Le psyllium ou ispaghul
En flocons ou en poudre, c'est

une fibre naturelle soluble (un
mucilage).

- Préparation maison : laissez
tremper pendant quelques mi-
nutes 10g de psyllium dans 10cl
d'eau tiède. Boire sans tarder avant
que le mélange n'épaississe. Boire
ensuite un grand verre d'eau. Re-

nouveler 1 à 3 fois par jour si néces-
saire.

L'effet optimal se produit par-
fois au bout de 2 à 3 jours de traite-
ment.

- Préparation pharmaceutique :
Parapsyllium® associe graines de
psyllium et huile de paraffine, 1 sa-
chet dans un peu d’eau au cou-
cher.

Le boldo
Riche en alcaloïdes et en fla-

vones, il facilite le transit par son
action hépato-stimulante. Il aug-
mente (comme l'artichaut, le pis-
senlit, le romarin…) la quantité de
bile émise ce qui facilite la diges-
tion.

On le trouve dans les magasins
bio en dragées, comprimés, jus et
gouttes. Vous pouvez aussi prépa-
rer votre propre tisane.

Versez 150ml d'eau bouillante
sur 1 c. à café de feuilles finement
hachées, laissez infuser 10 mi-

nutes et buvez 2 ou 3 tasses par
jour. Le traitement ne doit pas dé-
passer 4 semaines.

Contre-indiqué chez la femme
enceinte et allaitante.

Les graines de lin
Riches en fibres et en pectine,

elles sont efficaces pour traiter la
constipation chronique.

Ajoutez 1 c. à soupe de graines
entières, broyées grossièrement, à
un verre d'eau (150ml minimum),
et buvez le tout. Vous pouvez aussi
les mélanger à de la compote de
pomme, du lait, du muesli, du
gruau, etc. En prendre 2 à 3 fois par
jour.

Le pissenlit
- En infusion, il exerce une lé-

gère action laxative et peut aider à
retrouver un transit régulier.

Faites infuser 1 c. à café de ra-
cines séchées dans une tasse d'eau
bouillante et buvez 1 tasse 3 fois par
jour.

- Le pissenlit existe aussi en Sipf
(forme très concentrée car
contient l’intégralité de la plante) :
une demi-cuillère à café 2 fois par
jour.

La mauve
Idéale en tisane après les repas.
Laissez infuser 1 c. à café de

feuilles pour 1 tasse d'eau. Buvez
jusqu'à 3 tasses par jour.

Le framboisier, le serpolet, le
souci et le chardon-Marie

Cette tisane n'est pas irritante,
contrairement à celles qui
contiennent de la bourdaine ou du
séné.

Mélangez 10g de feuilles de
framboisier, 10g d'écorce de serpo-
let, 30g de souci, 30g de chardon-
Marie.

Faites infuser 30g de cette mix-
ture 10 minutes dans un demi-litre
d'eau.

Filtrez, laissez reposer et buvez
1 bol après dîner, sucré au miel.

Notre transit est sous haute influence ! Emotions, alimentation, rythme de vie peuvent jouer sur notre
intestin et le rendre plus ou moins paresseux. 

CONSTIPATION 
LES 4 CAUSES LES PLUS

FRÉQUENTES ET LEURS SOLUTIONS

UN SYMPTÔME QUI PEUT GÂCHER LA VIE

Thé, café, infusion... Selon un gas-
troentérologue américain, rien ne vaut les
boissons chaudes pour surmonter un épi-
sode de constipation.

Si, comme en moyenne 1 adulte sur 7,
vous souffrez régulièrement de constipa-
tion, voilà une nouvelle qui pourrait bien
vous changer la vie : selon le Dr Felice
Schnoll-Sussman, gastroentérologue au

Weill Medical College of Cornell Univer-
sity (États-Unis), il suffirait de forcer un
peu sur les boissons chaudes pour voir
disparaître les douleurs, comme par
magie.

Thé, café, infusions, décoctions, ou
même simple tasse d'eau chaude... Toutes
les boissons se valent, du moment qu'elles
sont à haute température. D'après le spé-

cialiste, la chaleur aurait en effet la pro-
priété de dilater les vaisseaux sanguins,
donc d'augmenter la pression artérielle
et, ainsi, de favoriser le transit intestinal.

« Lorsque vous connaissez un épisode
de constipation, asseyez-vous, et buvez
plusieurs tasses de liquide chaud, ajoute
l'expert. La situation devrait alors rapide-
ment se débloquer. » Ses conseils sont

d'ailleurs confirmés par une étude pu-
bliée dans la revue scientifique Gut, le
journal officiel de la British Society of Gas-
troenterology.

Pour encore plus d'efficacité, vous pou-
vez ajouter quelques plantes aux proprié-
tés laxatives dans votre boisson :
découvrez ainsi 4 recettes d'infusions qui
réveilleront vos intestins paresseux.

MISEZ SUR LES BOISSONS CHAUDES



Constipation : vous avez un
côlon naturellement paresseux

Pour qu’un transit soit régu-
lier, il faut qu’il y ait une succes-
sion d’ondes contractiles qui
permettent aux aliments digérés
de progresser régulièrement vers
le rectum , à la façon d’un boa qui
digère sa proie. Si vous avez un
côlon naturellement paresseux,
et pour éviter de prendre réguliè-
rement des laxatifs, vous devez :

• avoir une alimentation riche
en fibres

• boire au moins 1,5 l d’eau par
jour (et de préférence une eau
riche en magnésium qui facilite le
transit).

• pratiquer au moins 20 mn
d'activité physique quotidienne
(la marche en fait partie).

A lire aussi : Constipation chro-
nique : 6 habitudes qui font du
bien

Constipation : votre côlon est le
reflet de vos émotions

Le tube digestif est étroitement
connecté au cerveau par des fi-
bres nerveuses et des neuromé-
diateurs. Les médecins
considèrent d’ailleurs que l’intes-
tin est notre "2e cerveau" tant il est
riche en en neurones !

Si vous êtes particulièrement
sujette au stress et soumise à une
pression professionnelle , vous
perturbez inconsciemment les
mécanismes de régulation du
transit. Ballonnements et incon-
fort intestinaldeviennent votre lot

quotidien…
Dans ce cas, il vous faut avant

tout :
• retrouver un rythme de vie

régulier, en prenant 3 repas quo-
tidiens avec des légumes et des
fruits au menu

• boire tout au long de la jour-
née

• éviter de tomber dans la spi-
rale des anxiolitiques qui ralen-
tissent le transit

• traiter le stress par des exer-
cices de relaxation

Constipation : vous ne buvez
pas assez

Concentrée et mobilisée par
votre travail, vous ne ressentez
pas le besoin de boire pendant la
journée. 

Or, le constat est simple : l’eau
contribue au volume des selles et
donc au transit… et ne pas boire
assez ralentit le transit, même si
vous avez par ailleurs une alimen-
tation riche en fibres ! 

L’idéal est d’avoir une bouteille
en permanence sur votre bureau
et de penser à boire un verre
d’eau après chaque passage aux
toilettes.

La consommation idéale est
d’1,5 l d’eau par jour pour com-
penser les pertes en eau de la
journée. Notre corps perd en effet
chaque jour des quantités impor-
tantes d'eau : les urines représen-
tent de 1 à 1,5 litre de ces sorties, la
respiration 0,5 litre, la perspira-
tion 0,5 litre et la transpiration de
0,5 à 10 litres selon le degré et l'in-

tensité d'effort fourni. Au total, la
perte quotidienne est supérieure
à 2,5 litres.

A lire aussi : Constipation : 5 fa-
milles d'aliments qui ralentissent
le transit

Constipation : vous êtes au ré-
gime

Le transit est d’autant plus ré-
gulier que le contenu du côlon est
volumineux et favorise la propa-
gation des ondes contractiles.

Comme on vous l’a dit plus haut,
le volume des sellles est assuré
par la flore intestinale, l’eau et les
fibres alimentaires. Et lorsque ces
éléments sont insuffisants (ce qui
peut être le cas si vous suivez un
régime minceur), le transit s’en
trouve ralenti.

Pour éviter d’avoir recours aux
laxatifs :

• Buvez, au réveil, un grand
verre d’eau froide : cela va déclen-
cher le réflexe évacuateur.

• Ajoutez un fruit (avec la peau)
à votre petit-déjeuner

• Incorporez un peu de son
d’avoine ou de son de blé dans vos
potages ou encore dans vos flans
de légumes (une cuillerée à soupe
rase par jour suffit). Les fibres de
son ne pouvant être assimilées
par l’organisme humain, elles
vont traverser le côlon accompa-
gnées des aliments qu'elles ont
gélifiés et terminer leur chemin
dans les selles.

La constipation n'est pas une maladie,
c'est un symptôme. Elle concerne tous
ceux qui sont insatisfaits lorsqu'ils vont à
la selle, soit parce qu'ils ont des envies
peu fréquentes, soit parce que les selles
sont difficiles à évacuer. Une gêne sans
gravité mais parfois bien gênante. Toutes
les solutions pour s'en sortir.

Chez certains, la constipation apparaît
de temps en temps au cours d'un voyage,
d'un changement des habitudes de vie ou

du régime alimentaire, puis disparaît
d'elle-même après quelques jours. Mais
chez d'autres, la constipation ne se fait
pas oublier : elle se manifeste régulière-
ment et même parfois de façon chro-
nique. Lorsque l'adaptation de l'hygiène
de vie n'a pas d'effet, lorsque les traite-
ments classiques sont inefficaces, elle
finit vraiment par perturber la qualité de
vie.

Les médecins font la différence entre :

la constipation de transitliée à une fai-
ble motricité du côlon et à des selles
dures et sèches

la constipation terminale liée à une
difficulté d'expulsion

la constipation fonctionnelle quand
aucune cause n'est trouvée.

Heureusement, des traitements exis-
tent et soulagent la plupart du temps.
Pour ceux qui n'en sont pas satisfaits, il y
a du nouveau du côté des médicaments,

des approches non médicamenteuses et
alternatives et enfin de la chirurgie. Il faut
donc gravir chacune des étapes du traite-
ment, une par une, pour trouver celle qui
soulage efficacement...  Les constipations
chroniques et intenses peuvent entraîner
une incontinence fécale ou même uri-
naire après des années d'efforts de pous-
sées. Il faut donc consulter si une bonne
hygiène de vie et des laxatifs bien suivis
semblent inefficaces.
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LES ALIMENTS À ÉVITER SI ON NE
VEUT PAS ÊTRE CONSTIPÉ

LES REMÈDES EN PHYTOTHÉRAPIE

La constipation occasionnelle est le plus souvent due à une alimentation pauvre en fibres et un manque
d'hydratation. Mais il y a aussi des aliments qui ralentissent le transit et favorisent la constipation. Sachez les

éviter si vous êtes sujets à la constipation.

Stress :
comment le
cerveau agit
sur l’intestin
On dit souvent que le
ventre est notre
deuxième cerveau.
Mais le cerveau (le vrai)
influence-t-il notre ven-
tre, et en particulier les
intestins quand on est
stressé ? Des cher-
cheurs de l'Inra se sont
penchés sur la ques-
tion.

Quand vous êtes
stressé, vos intestins
travaillent et devien-
nent douloureux ? Ce
mal de ventre lié au
stress serait en fait in-
fluencé par le cerveau,
ont découvert des cher-
cheurs de l'Institut na-
tional de la recherche
agronomique (Inra) à
Toulouse. Pour le sa-
voir, ils ont exposé un
rat à une situation de
stress. L'animal a été
placé dans une bassine
d'eau sans sortie possi-
ble. Une situation de
danger qui s'est tra-
duite chez l'animal,
contraint de nager, par
une montée de stress.

Les chercheurs ont en-
suite vérifié les consé-
quences de cette
réaction physiologique
à l'intérieur de l'intes-
tin. L'expérience at-
teste que l'intestin
réagit de façon particu-
lière sous l'effet du
stress. Les cellules épi-
théliales qui tapissent
l'intérieur des intestins
se trouvent en effet
plus espacées que la
normale, laissant pas-
ser les molécules. "Ces
molécules vont activer
les neurones qui en-
voient le message de
douleur au cerveau",
explique allodocteur.

L'INTESTIN EMMAGA-
SINE LE STRESS
Une autre expérience a
permis de confirmer
l'hypothèse des cher-
cheurs. Le gonflement
d'un mini ballon dans le
côlon d'un rat a poussé
l'animal à contracter
son abdomen, ce qui
démontre une fois plus
qu'en situation de
stress et de douleur, le
cerveau communique
avec l'intestin.
Il se pourrait même que
le stress vécu dans l'en-
fance laisse des traces
dans l'intestin. Des
bébé-rats séparés de
leur mère ont présenté
une anatomie intesti-
nale différente douze
semaines plus tard.

La constipation occasionnelle touche une
personne sur trois, majoritairement les
femmes. Il suffit souvent d'ajouter des lé-
gumes verts riches en fibres, des fruits frais et
de boire suffisamment et régulièrement tout
au long de la journée pour que ce problème de
transit passager disparaisse. Mais parfois, cer-
tains choix nutritionnels empêchent l'intestin
de se remettre au travail. Pour retrouver un
transit régulier, voici quelles sont les familles
d'aliments à éviter absolument.

LES PRODUITS LAITIERS
L'immunoglobuline G (IgG) est une des pro-

téines que l'on trouve dans le lait, le fromage et
autres produits laitiers que l'on soupçonne de
provoquer des problèmes gastro-intestinaux
chez les personnes souffrant du syndrome de
l'intestin irritable. Il provoquerait aussi de la
constipation chez les personnes qui ont un ré-
gime riche en produits laitiers. Si vous ne pou-
vez passer une journée sans lait, il est
préférable de consommer du lait fermenté qui
renferme une grande quantité de bactéries lac-
tiques vivantes (les probiotiques) qui équili-
brent le microbiote intestinal.

LES PÂTISSERIES
Que ce soient les gâteaux de votre boulan-

ger ou les cookies industriels, toutes ces dou-
ceurs ont en commun d'être riches en
matières grasses, pauvres en fibres et très pau-
vres en eau. Bref, elles ont tout pour constiper.

Si vous ne pouvez terminer votre repas sans
une petite douceur, choisissez des desserts
riches en fibres : un bol de framboises, une
poire cuite au four ou encore une barre aux
flocons d'avoine et aux fruits secs.

LE FAST FOOD
On sait tous que le menu du fast food est

riche en graisseset pauvre en fibres. Ce que
l'on sait moins c'est qu'après un tel menu,
notre intestin met beaucoup plus de temps à
effectuer son travail d'évacuation. Tout sim-
plement parce que le sel des aliments capte
l'eau de l'intestin, qui en a besoin pour élimi-
ner les déchets. Donc, pour accompagner

votre menu au fast food, oubliez les sodas et
buvez au moins 1,5 litre d'eau dans la journée.

LE RÉGIME PALÉO
Vous avez choisi ce régime riche en viandes,

en légumes et en graines en pensant faire dis-
paraître vos problèmes de digestion et voilà
que vous êtes à nouveau constipé ? Rien de
plus normal ! "Ce régime supprime toutes les
céréales sources de fibres mais aussi, il bannit
toute forme de glucides. Or les glucides fer-
mentescibles servent de nourriture pour les
probiotiques, dont notre intestin a besoin pour
bien fonctionner" explique la diététicienne
Leslie Bonci.

LES BANANES
Si les légumes et les fruits sont conseillés en

cas de constipation, les bananes sont les seuls
fruits qui font exception. 

Lorsqu'elles viennent d'être cueillies et
qu'elles sont à peine mûres, le sucre qu'elles
contiennent se trouve à l'état d'amidon, ce qui
peut à la fois causer ou aggraver une constipa-
tion.

Si vous aimez trop les bananes (par ailleurs
excellente source de potassium) pour vous en
passer, laissez les mûrir hors du frigo et
consommez-les quand elles sont bien mûres
et que l'amidon s'est transformé en sucre.

Certaines plantes ont des pro-
priétés laxatives naturelles. Elles
peuvent donc faciliter le transit in-
testinal. Elles apaisent également
les douleurs qui peuvent accompa-
gner la constipation. Elles se trou-
vent en (para)pharmacie, dans les
magasins bio et herboristeries. Les
plantes laxatives douces ont un
effet sur tous les types de constipa-
tion, tandis que les stimulantes
agissent sur la constipation occa-
sionnelle.

Les plantes douces pour traiter
la constipation

Le psyllium ou ispaghul
En flocons ou en poudre, c'est

une fibre naturelle soluble (un
mucilage).

- Préparation maison : laissez
tremper pendant quelques mi-
nutes 10g de psyllium dans 10cl
d'eau tiède. Boire sans tarder avant
que le mélange n'épaississe. Boire
ensuite un grand verre d'eau. Re-

nouveler 1 à 3 fois par jour si néces-
saire.

L'effet optimal se produit par-
fois au bout de 2 à 3 jours de traite-
ment.

- Préparation pharmaceutique :
Parapsyllium® associe graines de
psyllium et huile de paraffine, 1 sa-
chet dans un peu d’eau au cou-
cher.

Le boldo
Riche en alcaloïdes et en fla-

vones, il facilite le transit par son
action hépato-stimulante. Il aug-
mente (comme l'artichaut, le pis-
senlit, le romarin…) la quantité de
bile émise ce qui facilite la diges-
tion.

On le trouve dans les magasins
bio en dragées, comprimés, jus et
gouttes. Vous pouvez aussi prépa-
rer votre propre tisane.

Versez 150ml d'eau bouillante
sur 1 c. à café de feuilles finement
hachées, laissez infuser 10 mi-

nutes et buvez 2 ou 3 tasses par
jour. Le traitement ne doit pas dé-
passer 4 semaines.

Contre-indiqué chez la femme
enceinte et allaitante.

Les graines de lin
Riches en fibres et en pectine,

elles sont efficaces pour traiter la
constipation chronique.

Ajoutez 1 c. à soupe de graines
entières, broyées grossièrement, à
un verre d'eau (150ml minimum),
et buvez le tout. Vous pouvez aussi
les mélanger à de la compote de
pomme, du lait, du muesli, du
gruau, etc. En prendre 2 à 3 fois par
jour.

Le pissenlit
- En infusion, il exerce une lé-

gère action laxative et peut aider à
retrouver un transit régulier.

Faites infuser 1 c. à café de ra-
cines séchées dans une tasse d'eau
bouillante et buvez 1 tasse 3 fois par
jour.

- Le pissenlit existe aussi en Sipf
(forme très concentrée car
contient l’intégralité de la plante) :
une demi-cuillère à café 2 fois par
jour.

La mauve
Idéale en tisane après les repas.
Laissez infuser 1 c. à café de

feuilles pour 1 tasse d'eau. Buvez
jusqu'à 3 tasses par jour.

Le framboisier, le serpolet, le
souci et le chardon-Marie

Cette tisane n'est pas irritante,
contrairement à celles qui
contiennent de la bourdaine ou du
séné.

Mélangez 10g de feuilles de
framboisier, 10g d'écorce de serpo-
let, 30g de souci, 30g de chardon-
Marie.

Faites infuser 30g de cette mix-
ture 10 minutes dans un demi-litre
d'eau.

Filtrez, laissez reposer et buvez
1 bol après dîner, sucré au miel.

Notre transit est sous haute influence ! Emotions, alimentation, rythme de vie peuvent jouer sur notre
intestin et le rendre plus ou moins paresseux. 

CONSTIPATION 
LES 4 CAUSES LES PLUS

FRÉQUENTES ET LEURS SOLUTIONS

UN SYMPTÔME QUI PEUT GÂCHER LA VIE

Thé, café, infusion... Selon un gas-
troentérologue américain, rien ne vaut les
boissons chaudes pour surmonter un épi-
sode de constipation.

Si, comme en moyenne 1 adulte sur 7,
vous souffrez régulièrement de constipa-
tion, voilà une nouvelle qui pourrait bien
vous changer la vie : selon le Dr Felice
Schnoll-Sussman, gastroentérologue au

Weill Medical College of Cornell Univer-
sity (États-Unis), il suffirait de forcer un
peu sur les boissons chaudes pour voir
disparaître les douleurs, comme par
magie.

Thé, café, infusions, décoctions, ou
même simple tasse d'eau chaude... Toutes
les boissons se valent, du moment qu'elles
sont à haute température. D'après le spé-

cialiste, la chaleur aurait en effet la pro-
priété de dilater les vaisseaux sanguins,
donc d'augmenter la pression artérielle
et, ainsi, de favoriser le transit intestinal.

« Lorsque vous connaissez un épisode
de constipation, asseyez-vous, et buvez
plusieurs tasses de liquide chaud, ajoute
l'expert. La situation devrait alors rapide-
ment se débloquer. » Ses conseils sont

d'ailleurs confirmés par une étude pu-
bliée dans la revue scientifique Gut, le
journal officiel de la British Society of Gas-
troenterology.

Pour encore plus d'efficacité, vous pou-
vez ajouter quelques plantes aux proprié-
tés laxatives dans votre boisson :
découvrez ainsi 4 recettes d'infusions qui
réveilleront vos intestins paresseux.

MISEZ SUR LES BOISSONS CHAUDES
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MÉCANISME AFRICAIN DE RÉPONSE AUX CATASTROPHES 
Le rôle pionnier de l'Algérie se confirme 

Initiée par le président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, la proposition vi-
sant à créer une Force civile
continentale contre les catas-
trophes en vue d'assurer une
prise en charge efficace et en
temps réel, et d'apporter l'ap-
pui nécessaire aux pays afri-
cains touchés, a été d'abord
adoptée à l'unanimité par le
Conseil de paix et de sécurité
de l'Union africaine (UA) lors
de sa réunion tenue au niveau
des chefs d'Etat et de gouver-
nement par visioconférence
en octobre 2021. 

LÆinitiative algérienne, qui
a été entérinée ensuite en mai
dernier par la Conférence des
chefs d'Etat et de gouverne-
ment de lÆUA à Malabo (Gui-
née équatoriale), figure parmi
les mesures phares adoptées
à travers la Déclaration poli-
tique du Sommet humanitaire
extraordinaire de l'instance
continentale, en vue de relever
les défis humanitaires que
constituent notamment le
changement climatique et les
catastrophes naturelles. 

A travers ce mécanisme, le
continent africain sera en me-
sure de "soutenir les solutions
africaines aux problèmes du
continent". 

En d'autres termes, il va
pouvoir se prendre lui-même
en charge. 

Dans ce cadre, le Premier
ministre, M. Aïmene Benab-
derrahmane, avait affirmé, lors
de sa participation à la Réunion
internationale de haut niveau
sur l'environnement "Stock-
holm+50", tenue en juin der-
nier dans la capitale suédoise,
que l'Algérie allait prendre en
charge financièrement la pre-
mière réunion dédiée à la mise

en place dudit mécanisme, ap-
pelant la communauté inter-
nationale à soutenir et appuyer
la création d'une Capacité civile
continentale de préparation et
de réponse aux catastrophes
naturelles en Afrique. 

C'est dans ce contexte que
l'Algérie a abrité, octobre der-
nier, la 18e session du Groupe
de travail africain sur la ré-
duction des risques de catas-
trophes, marquée par l'adop-
tion à l'unanimité de la pro-
position de l'Algérie pour la
création d'un mécanisme ré-
gional contre les risques ma-
jeurs, et l'émission d'une di-
zaine d'autres recommanda-
tions. 

Dans le même souci, l'Al-
gérie a accueilli durant le mois
de décembre la réunion des
chefs de la Protection civile et
de la gestion des risques de
catastrophes de l'UA, consacrée
à la création d'une Capacité
civile continentale de prépa-
ration et de réponse aux ca-
tastrophes en Afrique. 

Présidant l'ouverture de
cette réunion, le ministre de
l'Intérieur, des Collectivités lo-
cales et de l'Aménagement du
territoire, Brahim Merad, a af-
firmé que l'initiative du prési-
dent de la République était "le
meilleur moyen" pour atténuer
les crises induites par les
risques majeurs. 

La proposition algérienne
tombe à point nommé 

Le ministre a estimé qu'il
était "insensé qu'un Etat afri-
cain sollicite l'aide d'un pays
d'un autre continent en cas de
catastrophe naturelle, alors
que de nombreux pays voisins
disposent de moyens et d'ex-
périence pour faire face à cette

situation". Cette réunion a pris
fin avec l'approbation des re-
présentants des 36 pays parti-
cipants d'une feuille de route
à même de créer un méca-
nisme africain de préparation
et de réponse aux catastrophes
avant la fin de 2024. 

Le délégué national aux
risques majeurs au ministère
de l'Intérieur, Hamid Afra, s'est
félicité que la concrétisation
du projet proposé par le Pré-
sident Tebboune représente
"un acquis pour l'Algérie et
pour tous les Etats africains". 

Selon nombre d'experts et
de météorologues, cette ini-
tiative tombe à point nommé
en ce sens qu'"elle répond aux
alertes que ne cesse d'émettre
l'ONU à l'endroit des pays du
monde entier, afin de se doter
de tels mécanismes pour pou-
voir prévenir les aléas de la na-
ture, plus que jamais violents
et destructeurs". 

A cet égard, il y a lieu de
rappeler que le dernier rapport
de l'ONU émis à l'occasion de
la Journée internationale pour
la réduction des risques de ca-
tastrophes, correspondant au
13 octobre de chaque année, a
fait ressortir que "la moitié des

pays du monde ne sont pas
préparés aux catastrophes,
faute de posséder des systèmes
dÆalerte précoce multirisques
qui permettent dÆanticiper
plusieurs types de désastres". 

"Des populations entières
sont prises de court par des
catastrophes climatiques en
cascade, car il nÆy a aucun
dispositif permettant de les
prévenir", a déclaré le chef de
lÆONU, Antonio Guterres,
dans un discours à cette occa-
sion, notant que cet état de fait
est "le résultat dÆun manque
dÆinvestissement dans la pro-
tection de la vie et des moyens
de subsistance de personnes
qui sont en première ligne". 

"Les pays en développement
sont encore moins bien lotis
alors même quÆils se trouvent
en première ligne du change-
ment climatique", ont alerté,
de leur côté, le Bureau pour la
réduction des risques de ca-
tastrophes et lÆOrganisation
météorologique mondiale. 

En Afrique, les catastrophes
naturelles et l'incapacité de les
prévenir ont endeuillé des mil-
liers de familles et poussé plu-
sieurs d'autres millions à l'exil
forcé en 2022. 

NIGER 
Pluies diluviennes :
le bilan des
victimes estimé à
près de 200 morts
et 400.000
sinistrés

Le bilan des victimes des pluies dilu-
viennes, qui se sont abattues sur le Niger
entre juin et octobre dernier, est estimé à
196 morts et près de 400.000 sinistrés, a an-
noncé dimanche le président nigérien Mo-
hamed Bazoum dans un message à l'occasion
du 64e anniversaire de la fête de la République
à Niamey. Ces personnes ont été tuées dans
l'effondrement de leurs habitats, la plupart
construits à base d'argile, ou des suites de
noyades. 

Ces fortes pluies ont affecté 40.746 ménages
dont certains ont définitivement perdu leurs
habitations, soit plus de 36.000, ainsi que
leurs productions agricoles, a-t-il déclaré,
ajoutant qu'à Diffa (est) la crue soudaine et
exceptionnelle de la Komadougou Yobé avait
fait des milliers de personnes sinistrées et
occasionné des pertes d'exploitation évaluées
à plus de 25 milliards de francs CFA (environ
40 millions de dollars). 

Par ailleurs, la mort de 700 têtes de bétail
a également été enregistrée, ainsi que la des-
truction de 89 salles de classe, 235 greniers,
16 magasins, 14,5 tonnes de vivres et 914,95
ha de cultures, selon le ministère de l'Inté-
rieur. 

"Cela montre que les inondations de plus
en plus dévastatrices deviennent désormais,
dans certaines régions de notre pays, des
défis avec lesquels nous devrons compter
dans toutes actions de planification d'utili-
sation des sols tant pour l'habitat, la produc-
tion agricole que la réalisation de certaines
de nos infrastructures, routières notamment'',
a conclu M. Bazoum. 

CENTRAFRIQUE 
Les locaux 
de l'Union
européenne
ravagés par 
un incendie

Un incendie a ravagé dans la nuit de di-
manche à lundi les locaux de la délégation
de l'Union européenne (UE) en Centrafrique,
sans faire de blessés, a annoncé lundi l'am-
bassadeur de l'UE en République centrafri-
caine. 

La majorité des bâtiments de la délégation
de l'UE, située dans le centre-ville de Bangui,
la capitale, étaient calcinés et une forte odeur
de brûlé était perceptible alors que de la
fumée blanche s'échappait encore de certains
bâtiments. 

"Les bâtiments de la délégation de l'UE à
Bangui ont été ravagés par un incendie cette
nuit. 

Personne n'a été blessé", a écrit sur le ré-
seau social Twitter, Douglas Darius Carpenter,
ambassadeur de l'Union européenne en Ré-
publique centrafricaine. 

La toiture était particulièrement endom-
magée, des objets calcinés, notamment des
ordinateurs jonchaient le sol et des barreaux
en fer sur la façade avaient fondu sous l'effet
de la chaleur. 

"Nous travaillons avec les autorités cen-
trafricaines pour faire rapidement toute la
lumière sur les causes de l'incident", a déclaré
sur Twitter Nabila Massrali, porte-parole de
la diplomatie européenne. En début d'après-
midi, l es causes de l'incendie n'étaient pas
précisées par les autorités. 

"La majorité des pertes est matérielle mais
l'Union européenne va poursuivre norma-
lement ses projets en République centrafri-
caine. L'incendie n'a pas eu d'impacts sur le
personnel qui continuera de travailler à dis-
tance en attendant de trouver un nouveau
local", a indiqué un cadre de l'UE en Centra-
frique, cité par l'AFP.

APS

Au moins deux soldats burkinabè et
six civils ont été tués lors de deux attaques
distinctes dans le nord et l'est du Burkina
Faso, selon des sources sécuritaires et lo-

cale. La première attaque a eu lieu samedi
près de Bouroum, dans la province du
Namentenga (nord) où "une équipe des
forces de défense et de sécurité (FDS) en

mission a heurté un engin explosif im-
provisé", a indiqué une source sécuritaire
à des médias. "Malheureusement, deux
soldats ont été tués et cinq blessés qui
ont été évacués pour des soins appropriés",
a-t-on précisé. 

La deuxième attaque, toujours samedi,
s'est produite dans le village de Kokodé,
sur l'axe Tendokogo-Bittou, dans le cen-
tre-est du pays, près du Ghana. 

"Des individus armés ont intercepté
un car de transport en commun faisant
également des victimes", a indiqué la
même source. Une autre source sécuritaire
a évoqué un bilan de "six civils tués par
les assaillants qui ont aussi dépouillé les
passagers du car". 

"Parmi les victimes figure un important
opérateur économique de la région", a
indiqué un membre du syndicat des com-
merçants de la région, confirmant le bilan
de l'attaque. 

Depuis 2015, le Burkina Faso est régu-
lièrement endeuillé par des attaques ter-
roristes qui ont fait des milliers de morts
et contraint quelque deux millions de
personnes à fuir leurs foyers. 

Ces attaques de groupes liés aux réseaux
terroristes Etat islamique (Daech/EI) et
Al-Qaïda visant militaires et civils se sont
multipliées ces derniers mois, essentiel-
lement dans le nord et l'est du pays. 

Entre le 1er et le 10 décembre, 39 ter-
roristes ont été tués lors d'une opération
sécuritaire menée dans le nord-ouest du
Burkina Faso, a assuré l'armée. 

La proposition algérienne prônant la mise en place d'un mécanisme africain de réponse aux
catastrophes naturelles, entérinée en 2022, confirme une nouvelle fois le rôle pionnier de
l'Algérie et son souci permanent s'agissant de l'immunisation du continent face aux aléas de
la nature, devenus de plus en plus "agressifs" et "imprévisibles". 

AFRIQUE DE L'OUEST 
La BM approuve 246 millions 
de dollars pour la protection du
littoral dans trois pays

Le Groupe de la Banque mondiale a approuvé un financement de 246 millions
de dollars pour protéger le littoral au Ghana, en Gambie et en Guinée-Bissau, a
indiqué un communiqué du groupe. 

Cette subvention était destinée au deuxième Projet d'investissement pour la ré-
silience des zones côtières en Afrique de l'Ouest (WACA ResIP 2), qui vise à éliminer
les risques d'érosion côtière, d'inondation et de pollution pour les personnes
dépendant de l'agro-industrie et du tourisme le long des côtes des pays bénéficiaires,
a précisé le communiqué publié vendredi. 

Ce deuxième projet vient élargir le Programme de gestion du littoral ouest-
africain (WACA) qui couvrait déjà le Bénin, la Côte d'Ivoire, la Mauritanie, Sao
Tomé-et-Principe, le Sénégal et le Togo, a ajouté la même source. Les défis du dé-
veloppement en Afrique de l'Ouest côtière sont complexes et multisectoriels par
nature, a relevé la Banque mondiale. 

"Et aucun pays ne peut les résoudre seul. C'est pourquoi le programme WACA,
de par sa conception, inclut l'intégration et les solutions régionales." "Les so lutions
sont forcément régionales pour obtenir des résultats durables. Nous sommes
heureux de constater une coopération et un dialogue accrus autour du programme
WACA. 

En travaillant ensemble avec les pays, les institutions impliquées apporteront
des réponses adéquates et des économies d'échelle au niveau régional", a déclaré
Boutheina Guermazi, directrice de la Banque mondiale pour l'intégration régionale
en Afrique subsaharienne, au Moyen-Orient et en Afrique du Nord. 

BURKINA FASO
Au moins huit morts dont six civils 
dans deux attaques distinctes



Le coordinateur spécial pour le processus
de paix au Moyen-Orient, Tor Wennesland,
est le briefer attendu. Des consultations à
huis clos sont prévues après la séance d'in-
formation publique. 

Wennesland devrait informer le Conseil
du dernier rapport du Secrétaire général
sur la mise en £uvre de la résolution 2334
du 23 décembre 2016, couvrant la période
du 21 septembre au 7 décembre, selon des
sources diplomatiques. 

Dans cette résolution, le Conseil de sé-
curité a déclaré que l'établissement de co-
lonies par l'occupation sioniste, "constitue
une violation flagrante du droit interna-
tional" et a souligné que la cessation des
activités de colonisation est "essentielle
pour sauver la solution à deux Etats". 

Wennesland soulignera probablement
que les activités de colonisation, ainsi que
la spoliation et les démolitions de structures
appartenant à des Palestiniens, se sont
poursuivies au cours de la période consi-
dérée. 

Le coordinateur spécial pour le processus
de paix au Moyen-Orient et les membres

du Conseil devraient appeler l'entité sioniste
à cesser toute activité d'implantation de
colonies et arrêter les expulsions et démo-
litions de structures appartenant à des Pa-
lestiniens. Ils devraient également se
concentrer sur la situation de plus en plus
violente en Cisjordanie occupée et appeler

à des mesures de désescalade. Certains
membres peuvent faire référence aux ré-
cents rapports du bureau de coordination
des affaires humanitaires (OCHA) de l'ONU,
qui disent que "2022 a été l'année la plus
meurtrière pour les Palestiniens en Cis-
jordanie occupée depuis que l'ONU a com-
mencé à enregistrer systématiquement les
décès en 2005". 

Le 11 décembre, une Palestinienne de
16 ans a été tuée sur le toit de sa maison
lors d'un raid des forces sionistes dans la
ville cisjordanienne de Jénine. 

Selon une déclaration du 15 décembre
publiée par trois rapporteurs spéciaux du
Conseil des droits de l'Homme de l'ONU,
"2022 est la sixième année consécutive
d'augmentation annuelle du nombre d'at-
taques de colons sionistes en Cisjordanie
occupée". 
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IRAK
12 policiers 
tués dans une
attaque 
à Kirkouk

Douze policiers ont été tués dans une
attaque à l'explosif visant une patrouille
de la police fédérale dans le gouvernorat
irakien de Kirkouk, selon le nouveau bi-
lan rapporté dimanche par des médias
locaux citant des sources sécuritaires.
Un précédent bilan faisait état de 8 morts
parmi les agents de la police fédérale.
Des médias locaux, dont le site "Baghdad
Today", citant des sources sécuritaires,
ont rapporté que "des membres de l'or-
ganisation terroriste autoproclamée "Etat
islamique" (Daech), ont mené une at-
taque à l'engin explosif, suivie de tirs,
contre une patrouille de la police fédérale
à Kirkouk, en Irak". Le site a ajouté,
citant la même source, que l'attaque
avait tué "12 membres de la police, dont
un officier". 

"Un assaillant a été tué et nous re-
cherchons les autres", a affirmé de son
coté un officier de la police irakienne. 

En réponse à l'attaque, le Premier
ministre irakien Mahammad Shiaa al-
Soudani, a émis des directives pour for-
mer une "commission d'enquête sur l'in-
cident terroriste de Kirkouk", selon un
communiqué publié par le porte-parole
du commandant en chef, Yahya Rasoul. 

En 2017, l'Irak avait ann oncé sa victoire
contre Daech qui avait envahi de vastes
territoires de l'Irak à l'été 2014. 

Cependant, l'organisation terroriste
(Daech) maintient toujours des cellules
dormantes qui lancent ses attaques spo-
radiques. 

JORDANIE
Trois policiers
tués dans un
échange de tirs

Trois membres des forces de sécurité
jordaniennes ont péri lors du démantè-
lement d'une "cellule terroriste" dans le
sud du royaume, a annoncé lundi la po-
lice jordanienne. 

Un haut responsable de la police, le
colonel Abdelrazzak Al-Dalabih, avait
été tué par balle vendredi lors de mani-
festations à Maan, à 218 kilomètres au
sud d'Amman, contre la hausse des prix
du carburant. 

Selon la police jordanienne, "trois
membres des forces de sécurité ont été
tués et cinq autres ont été blessés lundi
lors d'une opération visant une cellule
terroriste, dont le responsable de la mort
du colonel Al-Dalabih". 

Les forces de sécurité ont "encerclé
le lieu où se trouvaient les suspects, qui
ont ouvert le feu" sur les policiers. 

Ces derniers ont riposté, a précisé la
police dans un communiqué. 

L'opération a permis "l'arrestation de
neuf personnes, dont quatre frères du
terroriste tué", "qui étaient en possession
d'armes à feu", a indiqué la police. 

Les autorités jordaniennes avaient
annoncé samedi l'arrestation de 44 per-
sonnes pour avoir participé à des mani-
festations contre la hausse des prix du
carburant. 

Elles avaient accusé des "groupes de
vandales et de hors-la-loi" d'avoir mené
les émeutes dans le gouvernorat de Maan,
où le colonel Al-Dalabih a été tué par
balle. 

Le roi Abdallah II avait affirmé qu'une
réponse ferme serait apportée à "toute
personne qui utilise une arme contre
l'Etat". 

Les grèves et les manifestations ont
débuté il y a une dizaine de jours par un
mouvement des chauffeurs de poids
lourds, suivis par les chauffeurs de taxi,
et ont touché plusieurs provinces du sud
du pays.
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CONSEIL DE SÉCURITÉ
Consultations sur la situation en Palestine
La situation en Palestine, notamment les plans expansionnistes sionistes, sera au menu lundi,
d'un un briefing public suivi de consultations au Conseil de sécurité de l'ONU.

L'avocat franco-palesti-
nien Salah Hamouri, arrivé
dimanche en fin de matinée
en France après avoir été
déporté par les autorités de
l'occupation sioniste, a as-
suré que "le combat conti-
nue", disant avoir "une res-
ponsabilité énorme pour
(sa) cause et (son) peuple". 

"J'ai changé d'endroit
mais le combat continue" a-
t-il déclaré à son arrivée à
l'aéroport parisien de Roissy. 

"Aujourd'hui, je sens que
j'ai une responsabilité
énorme pour ma cause et
mon peuple. On ne lâche
pas la Palestine. Notre droit
c'est de résister", a-t-il
ajouté. 

L'avocat franco-palesti-
nien Salah Hamouri, ex-

pulsé dimanche par les au-
torités de l'occupation sio-
niste, est arrivé à l'aéroport
parisien de Roissy vers
10H20 GMT, accueilli par sa
femme Elsa et plusieurs di-
zaines de personnes mobi-
lisées en sa faveur,ont rap-
porté plus tôt des médias. 

Plusieurs élus, représen-
tants d'ONG et partisans de
la cause palestinienne
avaient fait le déplacement
pour accueillir l'avocat de
37 ans, détenu depuis mars
par les autorités sionistes
sans accusation formelle. 

"C'est une journée heu-
reuse pour une famil le qui
se réunit, mais pour le peu-
ple palestinien c'est une
triste journée", a déclaré la
presse le président d'Am-

nesty International France,
Jean-Claude Samouiller, en
qualifiant l'expulsion de
l'avocat né à El-Qods occu-
pée de "crime d'apartheid". 

FRANCE-PALESTINE 
Déporté par les autorités sionistes,
le Franco-Palestinien Salah Hamouri
affirme "poursuivre le combat"

JOURNÉE INTERNATIONALE DES
MIGRANTS 
280 millions de
personnes en quête
d'une meilleure vie,
selon l'ONU 

Plus de 280 millions de migrants dans le monde sont à la
recherche de nouvelles opportunités et d’une vie meilleure,
a indiqué dimanche le Secrétaire général des Nations Unies,
Antonio Guterres, à l’occasion de la Journée internationale
des migrants. 

Dans un message, le chef de l’ONU a rappelé que plus de
80% de ceux qui traversent les frontières de manière sûre et
ordonnée sont de puissants moteurs de "croissance écono-
mique, de dynamisme et de compréhension". 

"Mais les flux migratoires incontrôlés, aux itinéraires de
plus en plus périlleux, sont le terrain de jeu cruel des trafi-
quants, et se font au prix d’un lourd tribut", a-t-il déploré. 

Pour sa part, le chef de l’Organisation internationale du
Travail (OIT), Gilbert Houngbo, a mis en avant la protection
des droits des 169 millions de travailleurs migrants dans le
monde. 

"La communauté internationale doit faire mieux pour
garantir... [qu’ils] puissent réaliser leurs droits fondamentaux
et leurs droits du travail", a-t-il précisé dans son message à
l’occasion de cette journée. En les privant de la capacité d
’exercer leurs droits fondamentaux, on rend les travailleurs
migrants "invisibles, vulnérables et sous-évalués au regard
de leurs contributions à la société", a souligné le responsable
onusien. 

Le président du Par-
lement iranien a dé-
claré dimanche que les
Etats-Unis utilisaient
les sanctions comme
levier pour faire pres-
sion sur tout pays s'op-
posant à eux. 

Lors d'une rencon-
tre avec le ministre ni-
caraguayen des Affaires
étrangères Denis Mon-
cada à Téhéran, Mo-
hammad Baqer Qalibaf
a appelé à une coopé-
ration plus étroite en-
tre les deux pays dans
les domaines de l'éco-
nomie, de l'agriculture,
de l'énergie et de la
technologie, a rapporté
l'agence de presse of-
ficielle iranienne IRNA. 

Soulignant la néces-
sité d'améliorer les re-
lations bilatérales entre
les deux pays afin de
mieux défendre leurs
intérêts respectifs, le
responsable iranien a
indiqué qu'une telle
coopération était par-
ticulièrement impor-
tante pour l'Iran et le
Nicaragua, dans la me-
sure où ils étaient tous
deux soumis à de dures
sanctions par Washing-
ton. 

Pour sa part, le mi-
nistre nicaraguayen
des Affaires étrangères
a déclaré que sa visite
en Iran attestait des ef-
forts continus des deux

pays pour faire pro-
gresser leurs relations
bilatérales et renforcer
leur soutien réci-
proque face à leurs en-
nemis communs. 

Depuis plusieurs
décennies, l'Iran et le
Nicaragua sont soumis
à des sanctions améri-
caines unilatérales. 

Les sanctions contre
l'Iran se sont intensi-
fiées en 2018 après que
l'ancien président

américain Donald
Trump a retiré son
pays de l'accord nu-
cléaire conclu en 2015
entre Téhéran et les
principales puissances
mondiales. 

En 1985, le prési-
dent américain Ronald
Reagan a imposé des
sanctions contre le Ni-
caragua, interdisant
tout commerce entre
les Etats-Unis et ce
pays. 

IRAN 
Le président du Parlement

iranien accuse les Etats-Unis
d'utiliser les sanctions pour

faire pression sur d'autres pays

Plus de 350 armes
saisies durant une

opération de police
à Téhéran

Le chef de la police de Téhéran a déclaré di-
manche que ses forces venaient de saisir 300
armes blanches, 55 armes à feu et armes de
chasse et une munition de lance-roquette lors
d'une opération dans la capitale iranienne, selon
l'agence de presse officielle IRNA. 

Hossein Rahimi a fait cette annonce dans une
conférence de presse en marge de la 61e édition
de l'opération "Ra'ad", une opération policière
lancée à Téhéran dans le but d'améliorer la sé-
curité. 

Au cours de l'opération, 170 lieux de rencontre
fréquentés par des voleurs, des voyous et des
brigands ont été identifiés et détruits, 27 bandes
et groupes de voleurs ont été démantelés, et plus
de 900 voleurs ont été arrêtés, a-t-il noté. 

Des objets volés d'une valeur de plus d'un
million de dollars américains ont été récupérés,
dont 289 véhicules et motos, a ajouté M. Rahimi,
soulignant que cela portait le nombre total
d'objets volés récupérés à 2.642.



Le premier prix du HCLA
en linguistique a été décerné
à Mohamed Bouzouaoui
pour son ouvrage sur le dia-
lecte algérien, alors que le
deuxième prix est revenu à
Mohamed Rachid Miloud et
le prix d'encouragement a
été attribué à Abdelhafidh
Cherif. 

Dans la catégorie des lo-
giciels en arabe, le jury n'a
pas attribué le prix, les
conditions n'ayant pas été
remplies. 

Dans la traduction vers
l'arabe, le premier prix n'a
pas été attribué et le
deuxième est revenu à Mo-
hamed Amine Bouhaloufa,
alors que le prix d'encoura-
gement n'a pas été attribué. 

Le premier prix du
Conseil dans la catégorie des
médias sociaux en arabe a
été attribué à Bouskine Idriss
pour une étude intitulée "la
publication électronique et
la littérature numérique à
la lumière de la mondiali-
sation, entre théorie et réa-
lité". Le deuxième prix dans
cette catégorie est revenu à
Ilham Benmanceur épouse
Bouriche, et le prix d'encou-

ragement à Ahmed Gherbi.
Les travaux des lauréats se-
ront publiés parmi les ou-
vrages du HCLA et devien-
dront ainsi sa propriété. 

Cependant l'auteur peut
reprendre ses droits, trois
ans après la publication. 

L'objectif du prix du
HCLA, attribué tous les deux
ans, est d'encourager les
chercheurs algériens et à va-
loriser leurs réalisations
scientifiques et cognitives,
voire créatives visant à en-
richir la langue arabe et à
contribuer à la diffusion et
à la promotion des œuvres
écrites ou traduites vers
l'arabe. La cérémonie a été
ponctuée par la distinction
de l'élève Rehahla Soujoud
Ritaj, écrivaine, championne
mondiale de calcul mental
et championne d'Algérie en
lecture et récitante du Saint
Coran. 

A cette occasion, le pré-
sident de l'Assemblée natio-
nale populaire, M. Brahim
Boughali, la ministre de la
Culture et des Arts, Soraya
Mouloudji, et le recteur de
Djamaâ El-Djazaïr, Moha-
med Maâmoun Al Kacimi Al

Hoceini ont été distingués
par le président du Haut
conseil de la langue arabe
(HCLA), Salah Belaid. 

La célébration a été mar-
quée par les interventions,
en visioconférence, des pré-
sidents des académies de
langue arabe à Damas, du
secrétaire général de la
langue arabe à Sharjah, et
du secrétaire général de
l'académie internationale de
la langue arabe du Roi Sal-
man en Arabie Saoudite por-
tant sur les différents efforts
de préservation et de pro-
motion de la langue arabe
au niveau régional et inter-
national. 

Des linguistes ont évoqué,
dans leurs interventions, des
étapes de la généralisation,
l'utilisation, la promotion et
la traduction de la langue
arabe en Algérie. 

L'Algérie célèbre, le 18
décembre de chaque année
à l'instar des autres pays du
monde, la Journée mondiale
de la langue arabe, sous le
slogan de l'Unesco pour cette
année "Apport de la langue
arabe à la civilisation et à la
culture humaine". 

D’anciens lieux de culte, des zaouïas et
des sites archéologiques, situés à Médéa,
sont proposés pour inscription sur la liste
d’inventaire des biens culturels matériels
locaux, a-t-on appris, dimanche, auprès
d’un responsable de la direction de wilaya
de la culture et des arts. 

Cette opération a pour but de préserver
ces lieux de culte chargés d’histoire, en pré-
vision de leur classement au patrimoine
culturel local, a indiqué à l’APS le chef de
service du patrimoine au niveau de la di-
rection de la culture et des arts, Ahmed
Merbouche. 

La proposition d’inscription dans l’in-
ventaire des biens culturels concerne deux
mosquées datant du 19ème siècle localisées
à Berrouaghia et Ksar-El-Boukhari, une
Zaouïa sise dans la commune d’Ouzera édi-
fiée durant le 16ème siècle, une école cora-
nique à Ksar-El-Boukhari dont la construc-
tion remonte à la fin du 19ème siècle et le
site archéologique de Madala dans la com-
mune d’El-Omaria, a-t-il indiqué. 

Le premier lieu de culte musulman qui
figure sur la liste soumise à la commission
de wilaya des bi ens culturels pour appro-
bation, est "Djamaa El-Atik" de Berrouaghia,
à l’est de Médéa, conçu à la fin du 19ème
siècle du deuxième millénaire dans un style
Maghrébin pour la partie minaret, tandis
que la grande salle de prière et le dôme
sont de style ottoman. 

La deuxième mosquée ciblée par cette
opération est située dans l’ancienne ville
de Ksar-El-Boukhari, au sud de Médéa, éri-
gée avant le début de la colonisation du
pays et se décline dans un style architectural
simple et sobre à la fois. 

La liste d’inventaire englobe également
les "bains romains" de Madala, un site ar-
chéologique situé à El-Omaria, à l’est de
Médéa, découvert fortuitement en 2013 lors
de fouilles menées sur place par des ar-

chéologues du Centre national de recherche
en archéologie. L’endroit où les traces de
ces bains romains ont été découvertes abritait
autrefois un village numide dont l’édification
se situe entre le 2ème et 5ème siècle de
notre ère, d’après les conclusions d’une
étude réalisée par le Centre national de re-
cherche archéologique au niveau de ce site,
a fait savoir le même responsable. 

Des restes d’amphores de style berbère,
un ancien instrument de tissage, de grosses
pierres taillées, ainsi qu’une grande quantité
de morceaux de céramique ont été retrouvés
à proximité de ces bains romains. 

Autre bien culture l concerné par la dé-
marche de la direction locale de la culture
et des arts, la zaouïa de Cheikh M’hamed
Benaissa, localisée dans la commune de
Ouzera, à l’est de Médéa, construite à la fin
du 16ème siècle et ayant accueilli des adeptes
de la "Tarika El-Aissaouia". 

Le même responsable fait part, en outre,
de la proposition de l’école coranique de
"Cheikh El-Moussoum" à Ksar-El-Boukhari,
considérée comme le plus ancien établis-
sement du genre du Titteri. 

Erigée aux environs de 1860, cette école
coranique a été pendant des années un lieu
de savoir et de rayonnement culturel, en
particulier sous la direction du "Cheikh El-
Moussoum" dont elle porte le nom et qui a
vécu entre 1820 et 1883. 

Poète ésotérique et autorité morale de
l’ordre des Chadouliya, confrérie religieuse
de rite Malékite, cheikh El Moussoum est
l’auteur de 26 manuscrits de poésies mys-
tiques. Il a publié un ouvrage sur Ibn Arabi,
ainsi qu’un traité philosophique intitulé
"Le Bâton de Moïse". 

Fermée durant des années, l’école cora-
nique a été rouverte récemment, après des
travaux de réhabilitation et accueille à nou-
veau des apprenants du Saint Coran.

APS
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Le HCLA distingue les
lauréats du prix de la langue
arabe 2022
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PRIX DU PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE POUR
LA LITTÉRATURE ET LA LANGUE AMAZIGHES 
Ghardaïa prête à accueillir 
la cérémonie

MÉDÉA 
D’anciens lieux de culte et sites
historiques proposés pour inscription
sur l’inventaire des biens culturels

Les lauréats du prix de la langue arabe décerné par le Haut
conseil de la langue arabe (HCLA) ont été distingués, dimanche
au siège de l'Assemblée populaire nationale (APN), à l'occasion
de la journée mondiale de la langue arabe célébrée le 18
décembre.

La capitale du M’Zab (Ghardaia) est
fin prête pour accueillir la cérémonie de
remise du prix du Président de la Répu-
blique pour la littérature et la langue
amazighes dans sa 3ème édition pour les
festivités officielles marquant la célébra-
tion de yennayer 2973 prévues le 12 janvier
2023, a-t-on appris dimanche des orga-
nisateurs. "Toutes les mesures nécessaires
sur le plan organisationnel ont été prises
pour garantir la réussite de cet évènement
organisé par le Haut Commissariat à
l’Amazighité (HCA)", a indiqué à l’APS Si
El Hachemi Assad secrétaire général du
HCA. Une réunion tenue jeudi dernier à
ce sujet avec le wali de Ghardaia, Abdellah
Abinouar, et les membres de l’exécutif
de la wilaya, a permis de faire le point sur
les dernières préparatifs de cet événement
à multiples dimensions ayant pour thème
"Yennayer nous rassemble dans une Al-
gérie unie et unifiée" et qui verra la par-
ticipation de près de 200 personnes des
différentes régions du pays, a précisé le
SG du HCA. Au programme de cet évène-
ment d’envergure célébrant le "nouvel
An am azigh" 2973/2023, plusieurs activités
ont été concoctées avec la participation
d’une brochette d’associations culturelles
et artistes locaux, ainsi que la chambre
nationale de l’artisanat et des métiers,
une occasion de mettre en valeur l'im-
portant potentiel de la région dans les
domaines de l’art culinaire, de l'artisanat,
de la littérature amazighe et de promou-
voir le tourisme. Les activités program-
mées dans le cadre de la célébration de
Yennayer investiront différentes places
publiques de Ghardaia de manière à per-
mettre aux habitants et aux visiteurs de
la vallée du M’Zab d'apprécier une série

de spectacles éducatifs visant à contribuer
à la moralisation de la vie dans la rue,
outre le fait qu'ils offrent l'opportunité
au citoyen de suivre de près différents
spectacles à forte portée culturelle, artis-
tique et créative. Au menu de la manifes-
tation, figure également un "mini salon"
du livre d’expression amazighe et un col-
loque sur le thème "l’expression amazighe
dans les manuscrits", ainsi qu'une série
d'ateliers et tables rondes avec la partici-
pation d’un panel de professeurs et spé-
cialistes en Tamazight. Ce programme
mis sur pied par le HCA pour la promotion
et la valorisation du patrimoine civilisa-
tionnel national se fixe comme mission
de contribuer à promouvoir et encourager
la créat ivité artistique et culturelle ama-
zighe et à offrir l'opportunité aux jeunes
de mettre en avant leur talent, tout en
consolidant leur contribution aux efforts
de développement culturel. Des écoliers
des régions de Bousemghoun (El-Bayadh)
et de Tachta (Ain Defla) seront les hôtes
de la région touristique de Ghardaia du
10 au 12 janvier prochain pour découvrir
les richesses culturelles et singulières de
cette région. Cette manifestation marquant
la célébration officielle et nationale de
Yennayer 2973 sera clôturée par une cé-
rémonie de remise du Prix du Président
de la République de la littérature et de la
langue amazighes dans sa 3e édition. 

Institué en 2020, ce prix a pour objectif
d’encourager la recherche et la créativité
en vue d’une meilleure production en
langue et culture amazighes et de valoriser
la recherche, les réalisations scientifiques
et littéraires dans toutes les variantes lin-
guistiques utilisées en Algérie, a-t-on sou-
ligné. 



INTERNET 
Twitter interdit les liens vers des réseaux sociaux
concurrents

"Twitter n'autorise plus la pro-
motion gratuite de certains réseaux
sociaux sur Twitter", indique le
communiqué. Il devient par exem-
ple prohibé de tweeter: "Merci de
me suivre à Identifiant sur Insta-
gram". Les utilisateurs qui iront à
l'encontre de ce règlement risquent
une suspension de leur compte:
"Si des violations à la règle restent
un acte isolé ou une première in-
fraction, nous pourrons prendre
un certain nombre de mesures al-
lant de la suppression d'un ou plu-
sieurs tweets jusqu'au verrouillage
temporaire de compte(s)", détaille
Twitter. Mais "toute récidive en-
traînera une suspension perma-
nente", avertit la plateforme. Les
tweets ne sont pas les seuls à être

concernés par cette nouvelle po-
litique, puisque la biographie et
le nom de l'utilisateur ne peuvent
pas non plus contenir de lien, sous
peine également de sus pension
temporaire, voire permanente. 

Elon Musk, qui a récemment
racheté Twitter pour 44 milliards
de dollars, se veut un fervent dé-
fenseur de la liberté d'expression. 

Il a pourtant, ces derniers jours,
supprimé puis rétabli les comptes
de plusieurs journalistes améri-
cains, de CNN, du New York Times
et du Washington Post notamment. 

Cela a suscité l'inquiétude de
l'Union européenne et de l'ONU,
et la vice-présidente de la Com-
mission européenne l'a même me-
nacé de sanctions. 

La Corée du Nord a conduit un "test im-
portant" dans le cadre de la "phase finale"
du développement d'un satellite de recon-
naissance, qu'elle prévoit d'achever en avril
2023, a communiqué lundi un média d'Etat
nord-coréen. 

Dimanche, l'armée de Séoul a détecté le
lancement de deux missiles balistiques de
moyenne portée par Pyongyang, le dernier
en date après une année marquée par une

série record d'essais d'armements. Les tirs
de dimanche constituaient "un test impor-
tant de phase finale pour le développement
d'un satellite de reconnaissance", a affirmé
un porte-parole de la Direction nationale
du développement aérospatial (NADA) de
la Corée du Nord, selon l'agence d'Etat
KCNA. Le test réalisé dimanche depuis la
base de lancement de satellites de Sohae,
dans la zone de Tongchang-ri (nord-ouest),

a pu valider des "(éléments) techniques im-
portants", notamment la captation d'images
depuis l'espace ainsi que le traitement et la
transmission de données par des dispositifs
de communication. L'agence d'Etat a éga-
lement rapporté que l'engin qui transportait
le satellite "d'essai" - qui comp ortait des
caméras, des émetteurs et des récepteurs
d'images, des systèmes de contrôle et des
batteries - a atteint une altitude de 500 ki-

lomètres. Le développement d'un satellite
de reconnaissance figurait parmi les projets
clés de Pyongyang en matière de défense
dévoilés l'an dernier par le dirigeant nord-
coréen Kim Jong Un. 

Plus tôt cette année, la Corée du Nord a
conduit deux lancements, affirmant avoir
effectué des essais sur des composants d'un
satellite de reconnaissance.

APS
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Les utilisateurs de Twitter n'auront désormais plus
le droit de publier des liens vers plusieurs réseaux
sociaux concurrents, a annoncé dimanche dans un
communiqué la plateforme du milliardaire Elon
Musk, qui suscite des inquiétudes après la
suspension de comptes de journalistes. 

CORÉE DU NORD 
Test pour le développement d'un satellite de reconnaissance 

Anep : 2216025477 du 20/12/2022DK NEWS

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE

Anep : 2216025690 du 20/12/2022DK NEWS

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE
P U B L I C I T É



18 Mardi 20 décembre 2022DK NEWS DÉTENTE

Programme de la soirée

En voulant mettre son précieux
gland à l'abri, Scrat provoque une
catastrophe aux conséquences pla-
nétaires. Victimes de ce bouleverse-
ment, Manny, Sid et Diego se re-
trouvent en plein océan, sur un ice-
berg qui leur sert d'embarcation.
C'est le début d'un grand voyage à
travers le monde, avec l'espoir de
retrouver un jour leurs proches
dont ils ont été brusquement sépa-
rés. Au cours de ce périple, les trois
amis vont croiser la route de cruels
pirates et de monstres marins, Sid
va renouer avec des membres de sa
famille tandis que Diego va trouver
l'amour. Scrat va, quant à lui,
continuer de courir après son pré-
cieux fruit, avec toujours aussi peu
de succès...

21:05 21:10 21:10 21:10

Concept britannique, le Big
Show, plein de surprises pour le
public mais aussi pour les télé-
spectateurs, revient pour les
fêtes de fin d’année, sous la hou-
lette de l'animateur Jarry, qui
en orchestre, depuis le Théâtre
Marigny, les temps forts avec
humour et bienveillance. Au
programme de ce numéro aux
couleurs de Noël : des surprises,
des caméras cachées, des re-
trouvailles émouvantes, des
jeux et des happenings inatten-
dus mais également des mo-
ments inoubliables avec la com-
plicité de Gilbert Montagné, Éric
Antoine et Jérémy Ferrari, invi-
tés de la soirée.

Le Big Show de NoëlL'âge de glace 4 : 
la dérive des conti-

nents

Sur le quai de la gare d’un village
breton, un homme est jeté sur le
rails juste avant l’arrivée du
train. Alors que sa mort est impu-
tée à un suicide, sa mère rend vi-
site à Samson Brion, policier en
planque fraîchement débarqué
dans sa contrée natale. Elle est
persuadée que son fils a été tué.
Pendant ce temps, Lila Sept-Vents
se bat pour sauver son agence de
rencontres en ligne, l’Ardo, de la
faillite. Elle se voit forcée de sous
louer son rez-de-chaussée à Sam-
son, par ailleurs le meilleur ami
de son frère aujourd'hui décédé.
Elle perçoit son retour d’un très
mauvais œil.

Rendez-vous avec le
crime

21:00

Dans la France de la fin des années
1950, Georges Fouquet, élégant
personnage au parcours
indéterminable, rencontre Caille
au cours d'un cocktail très
mondain sur la Côte d'Azur. Entre
les deux personnages, pour le
moins excentriques, c'est le coup de
foudre immédiat. Le couple
s'installe vite dans un appartement
parisien et bientôt, nait Gary. Sous
les yeux émerveillés de leur fils, et
souvent accompagnés par leur ami
Charles, Camille et Georges mènent
une existence loin des conventions
Mais celle-ci est bouleversée par la
mélancolie grandissante de
Camille.

Samouraï-Sudoku n°2717
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

Si quelqu'un t'a offensé, ne cherche pas à
te venger. Assieds-toi au bord de la

rivière et bientôt tu verras passer
son cadavre.

Lao-Tseu

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Dérangement de l'ordre naturel
2 - Bouchot - Vraiment trés peu
3 - Porteront au pinacle
4 - Mauvaises chambres - Autre do - Voie de
berge
5 - Blonde en pub - Réservoir organique
6 - Allécher - Mot de diplôme - Métal pré-
cieux symbolisé
7 - Pesais l'emballage - Dogme
8 - Poussière de batée - Accroche - Petite
barque
9 - Friandise - Rostre
10- Sans prévenir

H
or

iz
on

ta
le

m
en

t:
 

A - Oeuvres de pasticheur
B - Concrétion de grands fonds - Sigle arabe
C - Abattirent - Remarque abrégée
D - Course d'appel - Dactylographiai
E - Pimentèrent
F - Massif alpin
G - Légumineuses - C'est pareil
H - Joviales - Saint pyrénéen
I - Bien enchâssés - Monnaie à Nagoya
J - Déesse marine - Citadelle
K - Phase de satellite - Sport équestre
L - Remarqueraient 

En attendant
Bojangles

La France a un
incroyable talent
Saison 17-Finale

Il est temps pour cette 17e saison
de s’achever, en couronnant son
lauréat. Devant le jury, les 13 fi-
nalistes se succèdent pour espé-
rer remporter les 100 000 euros.
Aux côtés des 8 talents sélection-
nés lors des demi-finales, on re-
trouve les 5 gagnants des Golden
Buzzers qualifiés lors des audi-
tions : Rayane, coup de coeur
d’Hélène Segara ; les Ukrainiens
d’Antigravity show, primés par
Sugar Sammy ; Alexis Couve-
laere, sélectionné par Karine Le
Marchand ; Circus Baobab, choi-
sis par Eric Antoine : et enfin
Enzo Pèbre, en lice grâce à Ma-
rianne James. Les jurés ce soir
n‘ont qu’un consultatif : c’est au
public de voter !

Mots croisés n°2717



Solution

Su
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71
7

M
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 n

°2
71

7

G
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n
°1

41
7

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1417
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DK NEWS20 SPORTS
JM2022 D'ORAN
L'Algérie réussit son pari, réalise des résultats techniques révélateurs

Sur le plan sportif, la domina-
tion a été, certes, du côté de pays
comme l’Italie avec un total de 159
médailles (48 or, 50 argent et 61
bronze), devant la Turquie avec
108 médailles (45 or, 26 argent, 37
bronze) et la France avec 81 (21 or,
24 argent, 36 bronze), mais l'Algérie
a réussi aussi à tirer son épingle
du jeu.

Avec un total de 53 médailles
(20 or, 17 argent et 16 en bronze)
et une 4e place au classement final,
l’Algérie a réalisé sa meilleure
moisson de tous les temps, effaçant
des tablettes la performance réa-
lisée en 2001 à Tunis avec un total
de 32 breloques (10 or, 10 argent
et 12 bronze).

La 15e participation algérienne
aux JM d'Oran restera gravée dans
les esprits des athlètes et au pal-
marès méditerranéen de l’Algérie,
tant chez les messieurs avec une
moisson de 38 médailles (13 or, 14
argent et 11 bronze) que chez les
dames avec 15 breloques (7 or, 3
argent et 5 bronze). 

Traditionnels pourvoyeurs de
médailles, l'athlétisme et la boxe
ont été "fidèles" à leur coutume,
en empochant 13 médailles dont 5
en or.  L’athlétisme s’est distingué

avec de nouveaux champions, à
l'image de Djamel Sedjati (800m),
Bilel Afer (hauteur) ou Yasser Mo-
hamed Triki (triple saut), alors
qu’en boxe, la palme d’or est re-
venue aux Dames qui, pour leur
première participation, ont em-
poché trois breloques en or (Ro-
maysa Boualem, Hadjila Khelif et
Imen Khelif ), une en argent et au-
tant en bronze. 

La surprise des Jeux est venue
du karaté avec une récolte de 4
médailles d'or, avec Oussama Zaid
(-75kg), Cylia Ouikane (-50kg),
Louiza Abouriche (-55 kg) et

Chaima Midi (-61 kg), et 2 argent.  
La natation n'a pas été en reste,

grâce à Jaouad Syoud, auteur de
trois médailles: une en or au 200m
quatre nages, une en argent (100m
papillon) et une bronze au 200m
papillon.  La Lutte associée et l’hal-
térophilie ont, de leur côté, marqué
les jeux par, respectivement, 3 mé-
dailles dont une en or de Sid Azara
(gréco-romaine) et cinq breloques. 

D’autres sports ont marqué leur
première consécration aux JM. Il
s’agit du badminton avec l'or du
double (Kouceila Mammeri-Yous-
sef Sabri Medal) et celle de Soussen

Boudiaf (Sabre/escrime), mais
aussi la rafle avec l'argent de Lamia
Aissioui et le bronze du double
dames. Mais au-delà de ces satis-
factions, d'autres disciplines ont
déçu, à l'image du tennis, du cy-
clisme, du taekwondo, de l'équi-
tation et des sports collectifs.

Pari réussi aussi 
sur d'autres plans 

Outre les performances, les JM-
2022 ont été un grand défi pour
l'Algérie, qui a mobilisé toutes ses
ressources humaines et matérielles
afin de les réussir, après ceux de
1975 à Alger. Décalées d'une année
en raison de la pandémie de Co-
vid-19, les joutes d'Oran ont enre-
gistré la présence de 5.000 parti-
cipants, entre athlètes et accom-
pagnateurs de pas moins de 26
pays, concourant dans 24 disci-
plines sportives, auxquels s'ajou-
tent 4.000 bénévoles de différentes
tranches d'âge.

L'évènement a également eu
droit à une couverture médiatique
impressionnante, avec l'accrédi-
tation de 2.000 journalistes, dont
1.596 émanant de la presse natio-
nale, écrite et audiovisuelle, et 472

autres de la presse étrangère. L'en-
gouement populaire pour ces
joutes a également été une des
grandes réussites de ce rendez-
vous. Les supporteurs algériens
ont pris d’assaut tous les sites de
compétition, créant des ambiances
mémorables, qui ont transcendé
les athlètes pour réaliser des ex-
ploits gravés à jamais dans l’his-
toire des Jeux.

Avec l’émergence de nouveaux
champions et le capital confiance
engrangé lors de ces jeux, l’Algérie
a de véritables atouts pour briller
lors des prochaines échéances in-
ternationales, dont la plus impor-
tante est les Jeux olympiques de
Paris 2024.   Sur le plan organisa-
tionnel, les JM-2022 ont permis à
l'Algérie de conforter son expé-
rience dans le domaine et s'apprête
à le confirmer à l'occasion du
Championnat d'Afrique des nations
de football (CHAN2022), prévu du
13 janvier au 4 février prochains,
où il faudra veiller au grain et ne
négliger aucun détail, car le tournoi
permettra d'appuyer les dossiers
de l'Algérie pour l'organisation
d'évènements futurs, dont la Coupe
d'Afrique des nations de 2025. 

Les 19es Jeux méditerranéens d'Oran, disputés du 25 juin au 6 juillet, ont été l'évènement majeur du sport national en 2022,
marqués par un engouement populaire et des résultats techniques révélateurs, ponctués par une moisson algérienne jamais réali-

sée auparavant avec 53 médailles (20 or, 17 argent et 16 en bronze).
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HANDBALL
L’Assemblée 
extraordinaire 
programmée
samedi à Alger (FAHB)

La Fédération algérienne de hand-
ball (FAHB), tiendra une Assemblée
générale extraordinaire (AGEX),
samedi au siège du Comité olym-
pique et sportif algérien (COA) à
Alger (11h00), a annoncé l'instance
fédérale dimanche dans un commu-
niqué publié sur sa page officielle
Facebook.
Trois points seront à l'ordre du jour
de cette AGEX: étude et approbation
des différents systèmes de la compé-
tition, étude et approbation des nou-
veaux statuts de la Fédération, selon
le nouveau décret N.22-310 du 12
octobre 2022, et sujets divers, précise
la même source.
Cette Assemblée extraordinaire
interviendra cinq semaines, après
l'élection Karima Taleb, à la tête de la
FAHB, lors de l’AG élective "bis",
tenue le samedi 19 novembre à la
salle de conférence de l’OCO
Mohamed-Boudiaf (Alger).
Cette deuxième AG élective a été
organisée suite à l'invalidation par la
Fédération internationale de hand-
ball (IHF) de celle organisée le 12
octobre dernier pour des raisons
liées à l'application des nouveaux
statuts de la FAHB qui n'ont pas été
approuvés par la majorité (50+1) des
membres de l'assemblée générale.
Pour rappel, la FAHB était gérée
depuis le 27 septembre 2021 par un
directoire, présidé par l’ancien inter-
national Abdelkrim Bendjemil, suite
à la suspension à titre conservatoire
du président de cette instance, Habib
Labane. 

CONTRE-LA-MONTRE JUNIORS
Médaille d'or pour l'Algérie
La sélection algérienne de cyclisme ( juniors garçons) a remporté
dimanche la médaille d'or du contre-la-montre par équipes des
Championnats arabes jumelés (sur route, VTT et Para-cyclisme)
qui se déroulent du 18 au 26 décembre à Sharjah aux Emirats
arabes unis.
L'Algérie a été représentée dans cette épreuve longue de 53 kilomè-
tres par le quatuor Nasr-Allah Semiani, Oussama Khellaf, Djaouad
Nehari et Bachir Chennafi. Un peu plus tôt, le cycliste Zine-Eddine
Merabet avait remporté la médaille de bronze de la course en ligne
(para-cyclisme), en parcourant la course de l'étape, longue de 66
km, dans le temps de 1:50.46, alors que son compatriote Aymen
Djaber a franchi la ligne d'arrivée en cinquième position. La vic-
toire de l'étape est revenue aux Emirats arabes unis. De son côté, le
trio Malak Mechab, Siham Bousebaâ et Hanine Belatrous ont
décroché la médaille d'argent au contre-la-montre (par
équipes/dames), parcouru sur une distance de 20 kilomètres.
Cette édition 2022 des Championnats arabes de cyclisme englobe
les épreuves de cyclisme sur route, de VTT et de para-cyclisme, une
compétition qualificative aux prochains Jeux olympiques 2024 de
Paris (France). 

PARA-CYCLISME
L'Algérien Zine-Eddine Merabet
en bronze
Le cycliste algérien Zine-Eddine
Merabet a remporté dimanche la
médaille de bronze de la course en
ligne (para-cyclisme) des
Championnats arabes jumelés (sur
route, VTT et Para-cyclisme) qui se
déroulent du 18 au 26 décembre à Sharjah aux Emirats arabes unis.
L'Algérien a parcouru la course de l'étape, longue de 66 km, dans le
temps de 1:50.46, alors que son compatriote Aymen Djaber a fran-
chi la ligne d'arrivée dans la cinquième position. La victoire de
l'étape est revenue aux Emirats arabes unis. De son côté, le trio
Malak Mechab, Siham Bousebaâ et Hanine Belatrous ont décroché
la médaille d'argent au contre-la-montre (par équipes/dames), par-
couru sur une distance de 20 kilomètres. Cette édition 2022 des
Championnats arabes de cyclisme englobe les épreuves de cyclisme
sur route, de VTT et de para-cyclisme, une compétition qualifica-
tive aux prochains Jeux olympiques 2024 de Paris (France). 

APS

AVIRON  - CHAMPIONNATS D'AFRIQUE (2E ET DERNIÈRE JOURNÉE)
Trois nouvelles médailles dont 2 en or pour l'Algérie
La sélection algérienne d'aviron
a remporté trois nouvelles
médailles (2 or et 1 en bronze),
lors de la deuxième et dernière
journée des Championnats
d'Afrique (seniors, U-23 et
juniors) qui se déroulent au
Caire (Egypte).
Les deux médailles d'or ont été
l'œuvre de Nihed Benchadli
dans la spécialité Skiff poids
léger (U-23), alors que la paire
algérienne Sid Ali Boudina-
Boudjemaa Chems Eddine, a été
sacrée en double poids léger. 
Le rameur Djoumai Raouf a
décroché la médaille de bronze
dans la spécialité Skiff poids
lourd.
La deuxième journée du ren-
dez-vous africain du Caire se
poursuit avec cinq finales au
programme : skiff dame poids
lourd, skiff Junior garçons, skiff
garçons poids léger (-23ans),
double dame poids lourd (-

23ans) et double dame poids
léger. 
Samedi, lors de la 1ere journée
des  Championnats d'Afrique, la
sélection algérienne avait
décroché huit médailles dont
six or.
Les six breloques en or sont
revenues à Sid Ali Boudina en
skiff poids léger (messieurs),

Nihed Benchadli en skiff poids
léger (dames) et Racha Manseri
en skiff poids lourd (U23,
dames) dans les épreuves indi-
viduelles, auxquelles s'ajoutent
celles obtenues en courses dou-
bles par les paires Habiche
Oussama - Zouad Abdenour en
double messieurs poids lourd,
Racha Manseri - Nihed

Benchadli en double féminin
poids lourd et Chamia Hellal
Berouane -Lylia Meguedad en
double féminin poids léger
(U23).
Les deux autres médailles algé-
riennes ont été remportées par
la paire masculine Boudjema
Chems Eddine -  Ziouane
Abdeilah qui s'est adjugée l'ar-
gent en double poids léger (U23)
et Lylia Meguedad médaillée de
bronze en skiff junior.  
Les Championnats d'Afrique
d'aviron enregistrent la partici-
pation de 12 pays, dont l'Algérie
avec 11 rameurs (messieurs et
dames), drivés par l'entraineur
national, Riad Garidi. 
Outre l'Algérie, le rendez-vous
cairote enregistre la participa-
tion de l'Egypte (organisateur),
la Tunisie, le Togo, la Libye, la
Somalie, le Soudan, le Sénégal,
la Côte d'Ivoire, l'Ouganda,
Djibouti et Madagascar.

C Y C L I S M E  -  C H A M P I O N N A T S  A R A B E S  2 0 2 2  



COUPE D'ALGÉRIE (1/32ES DE FINALE - MISE À JOUR) 
HBCL-ESS à l'affiche

LIGUE 2 (11E J- MATCHS
DÉCALÉS)
L'ES Mostaganem 
et l'AS Khroub pour
consolider leur
première place

Six matchs en retard de la 11é journée du cham-
pionnat de Ligue 2 amateur sont prévus mardi à
14h00 dont ceux des deux leaders, l'ES Mostaganem
(Centre-Ouest) et l'AS Khroub (Centre-Est) qui
tenteront de consolider leur leadership. 

Les deux équipes qui restent sur une belle qua-
lification pour les 8es de finale de la Coupe d'Algérie,
vont essayer de continuer sur la même lancée. 

Dans le groupe Centre-Ouest, le leader l'ES
Mostaganem (25 pts), accueillera le GC Mascara
(10e, 12 pts) avec la ferme intention de renouer
avec la victoire en championnat après la défaite
surprise face au WAT lors de la précédente journée,
dans le but de reprendre ses quatre points d'avance
sur son poursuivant direct l'ES Ben Aknoun. 

Le SC Mecheria (4e, 20 pts) qui reste sur deux
échecs dont une élimination amère en Coupe d'Al-
gérie tentera de renouer avec le succès à l'occasion
de son déplacement chez l'ASM Oran (15e, 5 pts),
de même que le SKAF Khemis Miliana (8e, 13 pts)
qui partira avec les faveurs des pronostics face à
une équipe du MC Saida dans le dur (13e, 7 pts). 

Dans le groupe Centre Est, le leader l'AS Khroub
(1re,21pts) est appelée à réagir en championnat,
après sa défaite surprise lors de la dernière journée
face à la JSM Skikda, en accueillant l'IB Khemis El
Khechna (11e, 11 pts) .Une victoire est plus qu'im-
portante pour reprendre ses distances sur son
dauphin l'E Sour El Ghozlane (2e,20 pts). 

Les deux dernières rencontres de la poule Cen-
tre-Est, programmées mardi (14h00), mettrons
aux prises, l'US Souf (4e, 18 pts) au MO Constantine
(6e, 15 pts), alors que l'USM Annaba (4e, 18 pts) se
déplacera chez la JS Bordj Menaiel (7e, 14 pts) qui
vient de valider son billet pour les 8es de finale. 

Pour rappel, cette journée de Ligue 2 amateur
avait été scindée en trois parties pour permettre
aux clubs engagés en Coupe d'Algérie de disputer
leurs rencontres dont les dates coïncidaient avec
celles de la 11e journée.

CHAN-2022 (PRÉPARATION) 
Un dernier match
amical au menu des
locaux le 7 janvier
(FAF) 

L'équipe nationale de football A', composée de
joueurs locaux, disputera un dernier match amical
contre un adversaire à désigner "aux environs du
7 janvier prochain", en vue du Championnat
d'Afrique des nations CHAN-2022 (reporté à 2023)
en Algérie (13 janvier - 4 février), a indiqué la Fé-
dération algérienne (FAF) samedi soir sur son site
officiel. 

"Un dernier stage en début de l’année et un
match aux environs du 7 janvier 2023 sont pro-
grammés, afin de peaufiner le travail et rectifier
le tir avant d’entamer la compétition dans de meil-
leures conditions", a indiqué l'instance fédérale
dans un communiqué. 

Les joueurs du sélectionneur national Madjid
Bougherra bouclent ce dimanche un stage d'une
semaine, ponctué par deux matchs amicaux dis-
putés au stade du 19-mai 1956 d'Annaba, nouvel-
lement réceptionné après des travaux de rénovation
: contre la Mauritanie (0-0) et le Sénégal (2-2). 

Les coéquipiers d'Abderrahmane Meziane (USM
Alger) restent sur une série de trois matchs amicaux
sans la moindre victoire, ce qui doit pousser les
joueurs à se remettre en question, à l'appr oche
du coup d'envoi du tournoi. 

A l'issue de ce dernier regroupement de l'année,
Bougherra va désormais s'atteler à arrêter la liste
des joueurs devant prendre part au CHAN, qui
sera dévoilé au plus tard en début de janvier. 

La sélection algérienne, dont il s'agit de la
deuxième participation après l'édition 2011 au
Soudan, est logée dans le groupe A, domicilié au
nouveau stade de Baraki, avec la Libye (13 janvier),
l'Ethiopie (17 janvier), et le Mozambique (21 janvier). 

APS

Lanterne rouge depuis
pratiquement le début de
la saison en championnat
avec un seul point seule-
ment, le HBCL aura à c£ur
de relever la tête et réha-
biliter son image par le
biais de la Coupe, épreuve
populaire, même si sa mis-
sion sera difficile. 

Pour sa part, l'Entente,
qui reste sur une défaite
face au MC Alger (1-0), en
championnat, bénéficiera
de la faveur des pronostics. 

Toutefois, le moindre
pronostic serait difficile à
émettre dans pareils ren-
dez-vous. De leur côté, le
Paradou AC et l'USM Khen-
chela (Ligue1) recevront
respectivement des équipes
de la division inter-régions:
WA Mostaganem et IS Ti-
ghenif. 

Il s'agit de deux matchs
pièges pour le PAC et
l'USMK, appelés à faire res-
pecter la logique, d'autant
que les formations du WAM
et de l'IST, auront à c£ur
de créer la surprise. 

Le dernier match au
programme de la mise à

jour, entre l'US Tébessa et
la JS Djijel, deux clubs d'in-
ter-régions, s'annonce très
équilibré et indécis. 

Pour rappel, la commis-
sion de la Coupe d'Algérie
a reporté trois matchs à
une date ultérieure, il s'agit
de IRB Maghnia - USM Al-
ger, CR Belouizdad - MC
El Eulma, et NC Magra -
MC Alger. 
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Le match entre
pensionnaires de la
Ligue 1 Mobilis de
football: HB
Chelghoum Laïd -
ES Sétif,
constituera l'affiche
de la mise à jour des
1/32es de finale de
la Coupe d'Algérie
de football, prévue
mardi à 14h00.

Programme des matchs de mardi
A Dar El Beida (Omar Benrabah): Paradou AC (L1) - WA
Mostaganem (inter-régions)
A Khenchela (Hammam Amar) : USM Khechela (L1) - IS
Tighenif (inter-régions)
A Tébessa (04 mars) : US Tébessa (inter-régions) - JS
Djijel (inter-régions)
A Chelghoum Laid (11 décembre) : HB Chelghoum Laïd
(L1) - ES Sétif (L1)

Déjà joués :
JS El Biar - ICS Tlemcen 3-2
IRB Khemis El Khechna - USM Annaba 1-2
CR Zaouïa - CRB Adrar 1-0
MB Hassi Messaoud - ES Bouakeul 1-0
RC Arbaâ - GS Aïn Sefra 4-0
MC Oran - Olympique Akbou (1-1, Akbou qualifié aux
TAB)
SKAF El Khemis - US Biskra 3-2
Amel Boussaâda - US Souf 1-2
E. Sour El Ghozlane - ASO Chlef (1-1, ASO qualifié aux
TAB)
ES Besbès - IR Sedrata 1-0
ES Mostaganem - WAB Tissemssilt (0-0 ESM qualifié
aux TAB)
SC Mecheria - CRB Layoun 1-0
JS Berrouaghia - CRB Aïn Ouessara (3-2 AP)
MSP Batna - MC El Bayadh 1-2
JS Kabylie - JSM Tiaret 1-0
RCG Oran - AS Khroub 2-7 (AP)
US Chaouïa - NA Hussein Dey 2-0
MB Barika - A. Bir Bouhouche 3-0
JS Azazga - JS Guir 1-0
USF Constantine - EC Oued Smar 1-0
CR Témouchent - JS Bordj Menaïl 0-0 ( JSBM qualifiée
aux TAB)
AE Médéa - NRB Telaghma 1-0
CRB El Milia - NRB Touggourt 1-1 (El Milia qualifiée aux
TAB)
JS Saoura - JS Bendaoud 6-0
NRB Nezla - CS Constantine 1-4.

Coupe d'Algérie (1/32es de finale/ mise à
jour) : le programme

Le programme de la mise à jour des 1/32es de finale de
la Coupe d'Algérie de football, prévue mardi (14h00) :

A Dar El Beida (Omar Benrabah): Paradou AC (L1) - WA
Mostaganem
(inter-régions)
A Khenchela (Hammam Amar) : USM Khechela (L1) - IS
Tighenif
(inter-régions)
A Tébessa (04 mars) : US Tébessa (inter-régions) - JS
Djijel
(inter-régions)
A Chelghoum Laid (11 décembre) : HB Chelghoum Laïd
(L1) - ES Sétif (L1)

Déjà joués :
JS El Biar - ICS Tlemcen 3-2
IRB Khemis El Khechna - USM Annaba 1-2
CR Zaouïa - CRB Adrar 1-0
MB Hassi Messaoud - ES Bouakeul 1-0
RC Arbaâ - GS Aïn Sefra 4-0
MC Oran - Olympique Akbou (1-1, Akbou qua-
lifié aux TAB)
SKAF El Khemis - US Biskra 3-2
Amel Boussaâda - US Souf 1-2
E. Sour El Ghozlane - ASO Chlef (1-1, ASO quali-
fié aux TAB)
ES Besbès - IR Sedrata 1-0
ES Mostaganem - WAB Tissemssilt (0-0 ESM qua-
lifié aux TAB)
SC Mecheria - CRB Layoun (1-0)
JS Berrouaghia - CRB Aïn Ouessara (3-2 AP)
MSP Batna - MC El Bayadh 1-2
JS Kabylie - JSM Tiaret 1-0
RCG Oran - AS Khroub 2-7 (AP)
US Chaouïa - NA
Hussein Dey 2-0
MB Barika - A. Bir Bouhouche 3-0
JS Azazga - JS Guir 

1-0
USF Constantine - EC Oued Smar 1-0
CR Témouchent - JS Bordj Menaïl 0-0 ( JSBM qua-
lifiée aux TAB)
AE Médéa - NRB Telaghma 1-0
CRB El Milia - NRB Touggourt 1-1 (El Milia
qualifiée aux TAB)
JS Saoura - JS Bendaoud 6-0
NRB Nezla - CS Constantine 1-4
Reportés :
IRB Maghnia - USM Alger
CR Belouizdad - MC El Eulma
NC Magra - MC Alger. 



DK NEWS22 Mardi 20 décembre 2022 FOOTBALL

L'Argentine bat la France (3-3 aux t.a.b :
4-2) et s'adjuge sa troisième étoile

Messi meilleur
joueur, Mbappé
buteur du tournoi

Lionel Messi, vainqueur du Mondial-2022
avec l'Argentine contre la France (3-3, 4-2 t.a.b.)
dimanche, a été désigné meilleur joueur du
tournoi par la Fifa, devant le Français Kylian
Mbappé, meilleur buteur avec huit réalisations. 

Le septuple Ballon d'or, déjà meilleur joueur
du Mondial-2014 (perdu 0-1 en finale contre
l'Allemagne), a inscrit deux buts face à la France
et sept sur l'ensemble de la compétition (dont
quatre sur penalty), délivrant également trois
passes décisives. 

Le joueur de 35 ans est surtout devenu le
premier à marquer en phase de groupes, en
huitièmes de finale, en quarts, en demies et en
finale d'une même édition. 

Avec treize buts en quatre Coupes du monde,
Messi, qui disputait vraisemblablement son
dernier Mondial, est désormais le quatrième
meilleur buteur de l'histoire du tournoi, à
égalité avec le Français Just Fontaine. 

Mbappé, lui, est devenu dimanche le
deuxième joueur à réussir un triplé en finale
de Coupe du monde, après l'Anglais Geoff Hurst
face à l'Allemagne en 1966. 

Avec douze buts en deux participations (ainsi
que deux passes décisives lors de l'édition 2022),
le joueur de 23 ans égal e la légende brésilienne
Pelé pour devenir le sixième meilleur buteur
de l'histoire du Mondial. 

Le meilleur gardien Emiliano Martinez, qui
a notamment arrêté trois tirs au but pendant
la compétition, et le meilleur jeune, le milieu
de terrain Enzo Fernandez (21 ans), sont égale-
ment Argentins. 

Le Croate Luka Modric (37 ans) a été désigné
troisième meilleur joueur de ce Mondial. 

Avec respectivement sept et quatre buts,
Messi et l'attaquant français Olivier Giroud sont
les deuxième et troisième meilleurs buteurs
du tournoi. 

Messi: "je veux vivre
quelques matches
de plus" comme
champion du monde

Lionel Messi, capitaine de l'Argentine sacrée
championne du monde dimanche lors de la
Coupe du monde au Qatar, a déclaré peu après
la finale qu'il adorait "être dans la sélection,
avec ce groupe", et qu'il comptait bien "vivre
quelques matches de plus en étant champion
du monde". 

"Après avoir tant lutté dans ma carrière, cela
m'arrive presque à la fin", a souri Messi, 35 ans
(172 sélections), qui avait dit que le Qatar serait
"sûrement" son dernier Mondial. 

"Evidemment, je voulais finir ma carrière
avec cela (...) Mais j'aime le football, j'aime ce
que je fais, j'aime être dans l'équipe nationale,
être avec ce groupe. 

Et évidemment, je veux continuer à vivre
encore quelques matches en étant champion
du monde", a-t-il ajouté dimanche au micro
de télévisions argentines. 

"Je ne peux pas demander plus. Je vais
presque clore ma carrière, ce sont mes dernières
années", a déclaré un Messi apaisé et radieux,
et qui a avoué un pressentiment que l'Argentine
allait gagner. 

"Je le savais, je l'avais dit à un moment donné,
que Dieu allait me le donner, et je ne sais pas
pourquoi, j'avais le sentiment que ça allait ê
tre cette fois-ci. Et ça me procure une joie im-
mense". 

"Nous avons beaucoup souffert", a-t-il analysé
à propos du match. "C'était un match très
étrange, comme l'autre fois avec les Pays-Bas,
et quand on prend la tête dans la prolongation,
ça nous est arrivé à nouveau", d'être rejoints
au score. 

"Elle est magnifique", a-t-il commenté en
regardant la Coupe dans ses mains.

APS

Au bout d'un match épique, l'équipe argentine de football a remporté dimanche la
Coupe du monde 2022 au Qatar, en battant en finale la France (3-3, aux t.a.b : 4-2), en
match disputé au stade Lusaïl.

M O N D I A L  2 0 2 2

Les Argentins ont ouvert le score
grâce à leur capitaine vedette Lionel
Messi sur penalty (23e), avant qu'Angel
Di Maria ne corse l'addition à la 36e
minute de jeu, concluant une contre-
attaque foudroyante. 

En seconde période, la France est
revenue de loin pour d'abord réduire
le score par Mbappé (80e) sur penalty,
avant que le même n'égalise une mi-
nute plus tard (81e). 

Durant la prolongation, Messi a
redonné l'avantage aux siens (109e),
mais les Bleus s'en sont remis encore
une fois à Mbappé, auteur du but
égalisateur sur penalty (118e). 

Il s'agit du troisième mondial rem-
porté par l'Albiceleste après les édi-
tions 1978 en Argentine et 1986 au
Mexique. 

De son côté, la France échoue à
préserver son titre, décroché en 2018
en Russie. 

Kylian Mbappé termine meilleur
buteur du tournoi avec 8 buts, devant
Messi (7 buts), dont il s'agit de son
dernier match en Coupe du monde. 

La Cr oatie, finaliste malheureux

en 2018, a pris la troisième place, sy-
nonyme de médaille de bronze, en
battant samedi le Maroc (2-1), en
match de classement disputé au stade
international Khalifa. Le palmarès 

de la Coupe 
du monde 
après le sacre
de l'Argentine 

Palmarès de la Coupe du monde
de football après le sacre de l'Argen-
tine devant la France (3-3, aux t.a.b :
4-2) en finale du Mondial-2022, jouée,
dimanche au stade Lusaïl (Qatar) :

1930: Uruguay bat Argentine 4-2 (en
Uruguay)
1934: Italie bat Tchécoslovaquie 2-1
a.p. (en Italie)
1938: Italie bat Hongrie 4-2 (en France)
1950: Uruguay bat Brésil 2-1* (au Bré-
sil)
1954: Allemagne bat Hongrie 3-2 (en
Suisse)
1958: Brésil bat Suède 5-2 (en Suède)
1962: Brésil bat Tchécoslovaquie 3-1
(au Chili)
1966: Angleterre bat RF Allemagne
4-2 a.p. (en Angleterre)
1970: Brésil bat Italie 4-1 (au Mexique)
1974: Allemagne (RFA) bat Pays-Bas
2-1 (en Allemagne/RFA)
1978: Argentine bat Pays-Bas 3-1
a.p.(en Argentine)
1982: Italie bat Allemagne 3-1 (en Es-
pagne)
1986: Argentine bat Allemagne (RFA)
3-2 (au Mexique)
1990: Allemagne bat Argentine 1-0
(en Italie)
1994: Brésil bat Italie 0-0, 3 t.a.b. à 2
(aux Etats-unis)
1998: France bat Brésil 3-0 (en France)
2002: Brésil bat Allemagne 2-0 (en
Corée du Sud et au Japon)
2006: Italie bat France 1-1, 5-3 t.a.b.
(en Allemagne)
2010: Espagne bat Pays-Bas 1-0 a.p.
(en Afrique du Sud)
2014: Allemagne bat Argentine 1-0
a.p. (au Brésil)
2018: France bat Croatie 4-2 (en Rus-
sie)
2022 : Argentine bat France  3-3, 4
t.a.b à 2  (au Qatar)

* (En 1950 le tournoi se termine par
une poule de quatre mais l'Uruguay
s'impose en remportant le dernier
match, assimilé à une finale).

Messi et Mbappé dans le Top 10
des meilleurs buteurs de la

Coupe du monde
Le nouveau champion du monde Lionel Messi et le finaliste malheureux

Kylian Mbappé, auteurs respectivement de sept et huit buts lors du Mondial
au Qatar, intègrent le Top 10 des meilleurs buteurs de l'histoire de la
Coupe du monde. Avec un total de treize buts, dont un doublé en finale (et
un penalty), Messi occupe la quatrième place, à égalité avec le Français
Just Fontaine, auteur de cet exploit sur la seule Coupe du monde 1958 en
Suède. 

Kylian Mbappé, qui a réussi un triplé contre l'Argentine (dont deux pe-
naltys), se hisse lui à la sixième place avec un total douze buts, à égalité
avec le "roi" Pelé. Ce classement est toujours mené par l'ancien international
allemand Miroslav Klose (16 buts). 

Les 10 meilleurs buteurs de l'histoire de la Coupe du monde: 
1. Miroslav Klose (GER) 16 buts
2. Ronaldo (BRA) 15 buts
3. Gerd Muller (GER) 14 buts
4. Just Fontaine (FRA) 13 buts
. Lionel Messi (ARG) 13 buts
6. Pelé (BRA) 12 buts
. Kylian Mbappé (FRA) 12 buts
8. Sandor Koksis (HUN) 11 buts
. Jurgen Klinsmann (GER) 11 buts
10. Helmut Rahn (GER) 10 buts
. Gary Lineker (ENG) 10 buts
. Gabriel Batistuta (ARG) 10 buts
. Teofilo Cubillas (PER) 10 buts
. Thomas Muller (GER) 10 buts
. Grzegorz Lato (POL) 10 buts.

Pelé félicite Messi, dont le sacre
est "mérité"

Le sacre de l'Argentin Lionel Messi au Mondial-2022, le premier pour sa
cinquième participation à la Coupe du monde, est une "trajectoire méritée",
a commenté la légende brésilienne du foot Pelé sur Instagram dimanche. 

"Félicitations à l'Argentine ! Diego (Maradona, mort le 25 novembre 2020,
ndlr) sourit certainement actuellement", a écrit Pelé, qui a suivi la finale
gagnée par l'Argentine contre la France aux tirs au but (3-3 a.p., 4-2 t.a.b.)
depuis l'hôpital de Sao Paulo où il lutte contre un cancer du côlon. 

"Aujourd'hui, le football continue de raconter son histoire, comme
toujours de manière passionnante. Messi remportant sa première Coupe
du monde, comme sa trajectoire le méritait. Mon cher ami Mbappé marquant
quatre buts (dont un tir au but, ndlr) dans une finale. 

Quel cadeau c'était d'assister à ce spectacle pour l'avenir de notre sport",
a poursuivi l'ancien joueur, âgé de 82 ans. Selon le dernier bulletin médical
publié lundi, le Brésilien continue d'être soigné "dans une chambre normale"
- et non dans une unité de soins intensifs - et ses "signaux vitaux sont
stables". L'Argentine a remporté dimanche son troisième titre mondial,
après ceux acquis avec Mario Kempes en 1978 puis l'autre légende du foot
Diego Maradona en 1986. 



EDF 
BENZEMA

ARRÊTE LA
SÉLECTION !

Quel coup de théâtre ! Au
lendemain de la défaite de l'équipe

de France en finale de la Coupe du
monde 2022 contre l'Argentine (3-
3, 2-4 t.a.b.), l'attaquant Karim Ben-

zema (35 ans, 97 sélections et 37
buts) a annoncé sa retraite internationale

ce lundi !
"J'ai fait les efforts et les erreurs

qu'il fallait pour être là où je suis
aujourd'hui et j'en suis fier !
J'ai écrit mon histoire et la nôtre

prend fin", a écrit sur Instagram le
Ballon d'Or en postant une photo

de lui avec le maillot bleu.
Revenu en sélection pour l'Euro 2021

après plus de 5 ans de mise à l'écart, le
buteur du Real Madrid avait ensuite

déclaré forfait sur blessure juste
avant ce Mondial et plusieurs mo-
tifs de discorde avaient visible-
ment éclaté entre le Merengue,
le sélectionneur Didier Des-

champs et le staff tricolore.
Ce n'est pas cette décision

qui va calmer les ru-
meurs à ce sujet…

Entre la sélection
et l'ancien Lyon-

nais, l'histoire
pourra décidé-

ment se ré-
sumer à un

immense
g â -
chis...

BALLON
D'OR
MAIGNAN
MILITE
DÉJÀ
POUR
MBAPPÉ

Auteur d'une superbe
Coupe du monde avec 8 buts
au compteur, Kylian Mbappé
(23 ans, 66 sélections et 36
buts) devrait, sauf surprise,
figurer sur le podium du
prochain Ballon d'Or. Pour
son partenaire en équipe de
France, Mike Maignan (27

ans), il ne fait aucun doute
que l'attaquant du Paris Saint-

Germain doit être sacré.
"Donnez lui son Ballon d'Or

Kyky de Bondy fils de Wilfried
aka Kyks 93", a lancé le gardien
du Milan AC sur Instagram. Mal-
heureusement pour Mbappé, la
victoire de Lionel Messi au Qatar
a peut-être déjà scellé l'issue du
scrutin...

ARGENTINE 
LE BONHEUR
INFINI DE
MESSI

23DK NEWS

Champion du monde à
35 ans, Lionel Messi
(172 sélections et 98
buts) a atteint le sommet
de sa carrière suite au suc-
cès de l'Argentine sur la
France (3-3, 2-4 tab),
dimanche en finale. Une joie
immense pour l'attaquant du Paris
Saint-Germain, satisfait du devoir
accompli.
"CHAMPIONS DU MONDE
!!!!!!! Tant de fois j'en ai rêvé,
tellement souhaité que je ne
tombe pas encore, je n'ar-
rive pas à y croire...
Merci beaucoup à ma
famille, à tous ceux qui
me soutiennent et
aussi à tous ceux qui
ont cru en nous. Nous
prouvons une fois de
plus que les
Argentins, lorsque
nous combattons
ensemble et unis, sommes
capables d'obtenir ce que nous vou-
lons. Le mérite revient à ce groupe, qui
est au-dessus des individualités, c'est la
force de tous se battant pour un même
rêve qui était aussi celui de tous les
Argentins... Nous l'avons fait !!!
ALLEZ L'ARGENTINE !!!!! On se
voit très bientôt...", a lancé La Pulga sur
Instagram.

CDM 2022 : 
172 BUTS, 

UN RECORD
Malgré de nombreux 0-0 en phase de

poules, la Coupe du monde au Qatar a
tenu toutes ses promesses. Elle a même
été la plus prolifique de toutes les édi-

tions disputées depuis 1930 ! En effet, la
compétition, la septième et dernière

avec 64 matchs, s'est bouclée avec 172
buts. C'est seulement un de plus qu'en

1998 et 2014, qui détenaient jusqu'ici le
record du nombre de buts marqués.

Poussé, en vain, vers la sortie lors du dernier
mercato d'été, le milieu de terrain du FC Barcelone
Frenkie de Jong (25 ans, 9 matchs et 1 but en
Liga cette saison) ne sera pas retenu par ses diri-
geants dans l'hypothèse d'une belle opportunité
cet hiver. Et selon les informations du média
ESPN, l'international néerlandais possède encore
une grosse cote de popularité en Angleterre.
A l'approche de cette période des transferts en
janvier, trois cadors de Premier League
sont prêts à passer à l'offensive : Man-
chester United, Chelsea et Liverpool.
Reste à savoir si De Jong, qui a tou-
jours refusé l'idée d'un départ
des Blaugrana ces derniers mois,
sera cette fois-ci ouvert à la
possibilité d'un mouvement.
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"Le Président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Teb-
boune a eu ce soir un entretien
téléphonique avec son frère,
Cheikh Tamim Ben Hamad Al-
Thani, Emir de l'Etat du Qatar,
pays frère, lors duquel il l'a félicité
à l'occasion de la journée natio-
nale du Qatar et lui a souhaité
ainsi qu'au peuple qatari frère da-
vantage de prospérité et de pro-
grès", précise le communiqué. Le
Président de la République a pré-
senté, par la même occasion, "ses
chaleureuses félicitations à l'Etat
du Qatar, direction et peuple,
pour son succès à tous les niveaux
dans l'organisation de la 22e édi-
tion de la Coupe de monde Fifa",

ajoute la même source. A son
tour, "l'Emir de l'Etat du Qatar a
remercié le Président de la Répu-
blique pour la noblesse de ses

sentiments et lui a souhaité ainsi
qu'au peuple algérien davantage
de quiétude et de développe-
ment", conclut le communiqué. 

ALGÉRIE- QATAR
Entretien téléphonique entre le Président

Tebboune et l'Emir de l'Etat du Qatar
Le Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a félicité dimanche

son frère, Cheikh Tamim Ben Hamad Al-Thani, Emir de l'Etat du Qatar, à l'occa-
sion de la journée nationale du Qatar, indique un communiqué de la Prési-

dence de la République.

ALGÉRIE-FRANCE
Le Président Tebboune reçoit le
ministre français de l'Intérieur

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a reçu,
dimanche à Alger, le ministre français de l'Intérieur, Gérald Darma-
nin. L'audience s'est déroulée au siège de la Présidence de la Répu-
blique en présence du ministre de l'Intérieur, des Collectivités
locales et de l'Aménagement du territoire, Brahim Merad. 

L'Algérie et la France ont décidé
de reprendre une relation

consulaire "normale" (Darmanin)

Le ministre français de l'Intérieur, M. Gérald Darmanin, a indi-
qué dimanche que l'Algérie et la France ont décidé de reprendre une
relation consulaire "normale" et de revenir à celle qui existait avant
la pandémie de Covid-19, notamment en matière de visas. "Depuis
lundi dernier, nous avons repris, et nous l'avons décidé de le faire
ensemble, une relation consulaire normale, celle qui existait avant
la pandémie de Covid-19, notamment la relation sur les visas et
l'échange entre nos populations et ce, à la hauteur de la relation ami-
cale extrêmement forte et spécifique entre la France et l’Algérie", a
déclaré M. Dermanin au sortir de l'audience que lui a accordée le
président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune. "Je remercie
le Président Tebboune pour son accueil et pour l'échange important
que nous avons eu", a-t-il souligné, ajoutant que cette visite inter-
vient suite à celle du président français, M. Emmanuel Macron qui
"m’a dit de revenir en Algérie". Il a ajouté avoir eu auparavant un
"échange important" avec le ministre de l'Intérieur, des Collectivités
locales et de l'Aménageme nt du territoire, M. Brahim Merad, "ce qui
a permis à la France de continuer à montrer sa grande volonté de
coopération à la suite des échanges entre les Présidents Tebboune
et Macron, coopération en termes de sécurité civile et d’échanges
entre les deux pays", a-t-il ajouté.

Le Premier ministre,
M. Aïmene Benabderrah-
mane a présidé, lundi au
Palais des Nations à Club
des Pins (Alger), l'ouver-
ture des premières as-
sises nationales sur "l'état
de l'enfance en Algérie".

Dans une allocution pro-
noncée à l'occasion, le
Premier ministre a mis
en avant l'engagement de
l'Etat à continuer à tra-
vailler en faveur de la
promotion et de la pro-
tection de l'enfance, no-

tamment en garantissant
ses droits à l'éducation et
à la santé, sans discrimi-
nation aucune. M. Be-
nabderrahmane a estimé
que le choix de la tenue
des premières assises à
l'occasion du 30e anni-

versaire de la ratification
par l'Algérie de la
Convention relative aux
droits de l'enfant, se veut
une réaffirmation du
respect de ses engage-
ments internationaux
dans ce cadre. 

Le Premier ministre, M. Aï-
mene Benabderrahmane a souli-
gné, lundi à Alger, le respect par
l'Algérie de ses engagements in-
ternationaux et son attachement à
mettre en œuvre le programme
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune qui ac-
corde "une extrême importance" à
la promotion des droits de l'en-
fant.

Présidant l'ouverture des pre-
mières assises nationales sur
"l'état de l'enfance en Algérie....
réalisations et enjeux", le Premier
ministre a indiqué que le choix de
la tenue de ces assises à l'occasion
du 30e anniversaire de la ratifica-
tion par l'Algérie de la Convention
internationale relative aux droits
de l'enfant "revêt des significa-
tions aux dimensions straté-
giques, dont la principale est la

réaffirmation par notre pays du
respect de ses engagements inter-
nationaux" dans ce cadre.

L'Algérie réitère, à travers l'or-
ganisation de ces assises, sonatta-
chement à mettre en œuvre le
programme du Président Teb-
boune qui accorde "une extrême
importance et un intérêt majeur à
la promotion des droits de l'en-
fant, car convaincu que l'investis-
sement dans l'enfant
d'aujourd'hui détermine le sort de
la société dans l'avenir", a estimé
M. Benabderrahmane. Le Pre-
mier ministre a rappelé, à l'occa-
sion, les principaux acquis
réalisés depuis l"indépendance,
en vue de consolider et promou-
voir les droits de l'enfant, consti-
tuant l'une des priorités de l'Etat,
consacrées à travers ses politiques
et ses programmes afin de per-

mettre à cette catégorie qui repré-
sente les deux tiers de la popula-
tion, de jouir de son droit à une vie
digne.

L'ouverture des travaux de ces
assises qui s'étaleront sur deux
jours, s'est déroulée en présence
du président de l'Assemblée po-
pulaire nationale, M. Brahim Bou-
ghali, de membres du
gouvernement, du Conseiller du
président de la République,
chargé des organisations natio-
nales et internationales et des or-
ganisations non
gouvernementales, Hamid Lou-
naouci, de la Déléguée nationale à
la protection de l'enfance, Meriem
Cherfi, ainsi que du président du
Conseil national économique, so-
cial et environnemental (CNESE),
Sidi Mohammed Bouchenak
Khelladi. 

Un système informatisé a été mis
en service, le 11 décembre courant,
pour assurer un suivi permanent de la
situation financière de chaque com-
mune à chaque fin de mois, a indiqué
lundi un communiqué du ministère
de l'Intérieur, des Collectivités locales
et de l'Aménagement du Territoire.

"Dans le cadre des efforts déployés
par le ministère de l'Intérieur, des
Collectivités locales et de l'Aménage-
ment du Territoire pour la moderni-
sation de la gestion locale, et en vue de
consacrer le principe de transparence
dans la gestion des deniers publics et
d'assurer une meilleure efficacité

dans la mise en œuvre du budget, un
système informatisé a été mis en ser-
vice, le 11 décembre courant, pour as-
surer un suivi permanent de la
situation financière de chaque com-
mune à chaque fin de mois", précise
la même source.

Ce nouveau système à quatre ni-
veaux qui concerne les services de la
commune, de la daïra et de l'adminis-
tration centrale, "a pour objectif d'in-
former les acteurs au niveau local sur
la situation réelle et exacte de la liqui-
dité financière au nive au des trésore-
ries communales et, partant, définir
les priorités dans la mise en œuvre

des dépenses publiques", lit-on dans
le communiqué. Ce système permet-
tra également à tous les responsables
locaux et centraux de "contrôler l'uti-
lisation des allocations financières, de
déterminer le niveau des dépenses
globales et celui du recouvrement des
recettes ainsi que les fonds disponi-
bles à chaque fin de mois et à chaque
fin d'exercice financier, mais aussi
d'identifier les difficultés financières
pouvant survenir dans chaque com-
mune, ce qui permettra de prendre
les mesures anticipatives nécessaires
pour les éviter", conclut la même
source. 

PREMIÈRES  ASSISES NATIONALES SUR L'ÉTAT DE L'ENFANCE EN ALGÉRIE
Le Premier ministre préside l'ouverture des travaux

Benabderrahmane  souligne le respect par l'Algérie
de ses engagements internationaux dans le

domaine de la protection de l'enfance

TITULARISATION DES ENSEIGNANTS CONTRACTUELS
Les directeurs de l'éducation

instruits de respecter 
les délais impartis

Le ministre de l'Education nationale, Abdelhakim Belaabed a ins-
truit les directeurs de l'Education de respecter les délais impartis au pa-
rachèvement de l'opération d'intégration directe des enseignants
contractuels dans les postes vacants, tel que décidé par le président de
la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a indiqué dimanche un com-
muniqué du ministère. "Dans le cadre du parachèvement de l'opération
de titularisation des enseignants contractuels et leur intégration directe
dans les postes vacants, tel que décidé par le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, le ministre de l'Education nationale a pré-
sidé, samedi soir au siège du ministère, une conférence nationale par
visioconférence à laquelle ont pris part des cadres de l'administration
centrale ainsi que les directeurs de l'éducation, précise la même source.

Cette conférence a été consacrée au suivi de la mise en application
par les directeurs de l'éducation des instructions qui leur ont été don-
nées le 11 décembre courant", ajoute la même source. Dans ce cadre, M.
Belaabed a donné "les instructions nécessaires" aux directeurs de l'édu-
cation concernant "les prochaines étapes de l'opération de titularisation
des enseignants contractuels", insistant sur l'impératif de "respecter les
délais impartis". Pour rappel, le président de la République avait or-
donné, lors de la réunion du Conseil des ministres qu'il a présidée le 11
décembre courant, la titularisation immédiate de l'ensemble des ensei-
gnants contractuels du secteur de l'Education, dont le nombre est de
59.987, l'opération devant s'achever, au plus tard, fin février 2023.

FINANCES LOCALES
Mise en service d'un système informatisé 

pour le suivi de la situation financière des communes
(ministère de l'Intérieur)

PÉTROLE
Le Brent frôle 
les 80 dollars

Le pétrole commençait la semaine en légère
hausse, porté par les espoirs de reprise de la
demande en Chine et par les incertitudes qui
pèsent toujours sur l'offre.

Le baril de Brent de la mer du Nord pour li-
vraison en février gagnait 1,09%, à 79,90 dollars
lundi dans la matinée. Son équivalent améri-
cain, le baril de West Texas Intermediate
(WTI), pour livraison en janvier, prenait 1,12%,
à 75,12 dollars.

Les deux références mondiales du pétrole
reprenaient leur souffle après des pertes
conséquentes vendredi, en raison des craintes
liées "à la récession, en particulier dans les éco-
nomies avancées" qui avaient alors pris le des-
sus, ont expliqué des analystes. 
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